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.. shani aShTottarashatanAmAvaliH ..

॥ શનિ અષ્ટોત્તરશતનામાવલી ॥
શનિ બીજ મન્ત્ર -
ૐપ્રાઁ પ્રીં પ્રૌં સઃ શનૈશ્ચરાય નમઃ ॥
ૐશનૈશ્ચરાય નમઃ ॥
ૐશાન્તાય નમઃ ॥
ૐસર્વાભીષ્ટપ્રદાયિને નમઃ ॥
ૐશરણ્યાય નમઃ ॥
ૐવરેણ્યાય નમઃ ॥
ૐસર્વેશાય નમઃ ॥
ૐસૌમ્યાય નમઃ ॥
ૐસુરવન્દ્યાય નમઃ ॥
ૐસુરલોકવિહારિણે નમઃ ॥
ૐસુખાસનોપવિષ્ટાય નમઃ ॥ ૧૦
ૐ સુન્દરાય નમઃ ॥
ૐઘનાય નમઃ ॥
ૐઘનરૂપાય નમઃ ॥
ૐઘનાભરણધારિણે નમઃ ॥
ૐઘનસારવિલેપાય નમઃ ॥
ૐખદ્યોતાય નમઃ ॥
ૐમન્દાય નમઃ ॥
ૐમન્દચેષ્ટાય નમઃ ॥
ૐમહનીયગુણાત્મને નમઃ ॥
ૐમર્ત્યપાવનપદાય નમઃ ॥ ૨૦
ૐ મહેશાય નમઃ ॥
ૐછાયાપુત્રાય નમઃ ॥
ૐશર્વાય નમઃ ॥
ૐશતતૂણીરધારિણે  નમઃ ॥
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॥ શનિ અષ્ટોત્તરશતનામાવલી ॥

ૐચરસ્થિરસ્વભાવાય નમઃ ॥
ૐઅચઞ્ચલાય નમઃ ॥
ૐનીલવર્ણાય નમઃ ॥
ૐ નિત્યાય નમઃ ॥
ૐનીલાઞ્જનનિભાય નમઃ ॥
ૐનીલામ્બરવિભૂશણાય  નમઃ ॥ ૩૦
ૐ નિશ્ચલાય નમઃ ॥
ૐવેદ્યાય નમઃ ॥
ૐ વિધિરૂપાય નમઃ ॥
ૐ વિરોધાધારભૂમયે  નમઃ ॥
ૐભેદાસ્પદસ્વભાવાય નમઃ ॥
ૐવજ્રદેહાય નમઃ ॥
ૐવૈરાગ્યદાય નમઃ ॥
ૐવીરાય નમઃ ॥
ૐવીતરોગભયાય નમઃ ॥
ૐ વિપત્પરમ્પરેશાય નમઃ ॥ ૪૦
ૐ વિશ્વવન્દ્યાય નમઃ ॥
ૐગૃધ્નવાહાય નમઃ ॥
ૐગૂઢાય નમઃ ॥
ૐ કૂર્માઙ્ગાય નમઃ ॥
ૐ કુરૂપિણે નમઃ ॥
ૐ કુત્સિતાય નમઃ ॥
ૐગુણાઢ્યાય નમઃ ॥
ૐગોચરાય નમઃ ॥
ૐઅવિદ્યામૂલનાશાય  નમઃ ॥
ૐ વિદ્યાવિદ્યાસ્વરૂપિણે નમઃ ॥ ૫૦
ૐઆયુષ્યકારણાય નમઃ ॥
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.. shani aShTottarashatanAmAvaliH ..

ૐઆપદુદ્ધર્ત્રે નમઃ ॥
ૐ વિષ્ણુભક્તાય નમઃ ॥
ૐવશિને નમઃ ॥
ૐ વિવિધાગમવેદિને નમઃ ॥
ૐ વિધિસ્તુત્યાય  નમઃ ॥
ૐવન્દ્યાય નમઃ ॥
ૐ વિરૂપાક્ષાય નમઃ ॥
ૐવરિષ્ઠાય નમઃ ॥
ૐગરિષ્ઠાય નમઃ ॥ ૬૦
ૐ વજ્રાઙ્કુશધરાય નમઃ ॥
ૐવરદાભયહસ્તાય નમઃ ॥
ૐવામનાય નમઃ ॥
ૐ જ્યેષ્ઠાપત્નીસમેતાય નમઃ ॥
ૐશ્રેષ્ઠાય નમઃ ॥
ૐ મિતભાષિણે નમઃ ॥
ૐ કષ્ટૌઘનાશકર્ત્રે નમઃ ॥
ૐપુષ્ટિદાય નમઃ ॥
ૐ સ્તુત્યાય નમઃ ॥
ૐ સ્તોત્રગમ્યાય નમઃ ॥ ૭૦
ૐ ભક્તિવશ્યાય નમઃ ॥
ૐભાનવે નમઃ ॥
ૐભાનુપુત્રાય નમઃ ॥
ૐભવ્યાય નમઃ ॥
ૐપાવનાય નમઃ ॥
ૐધનુર્મણ્ડલસંસ્થાય નમઃ ॥
ૐધનદાય નમઃ ॥
ૐધનુષ્મતે નમઃ ॥
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॥ શનિ અષ્ટોત્તરશતનામાવલી ॥

ૐતનુપ્રકાશદેહાય નમઃ ॥
ૐતામસાય નમઃ ॥ ૮૦
ૐઅશેષજનવન્દ્યાય નમઃ ॥
ૐ વિશેશફલદાયિને નમઃ ॥
ૐવશીકૃતજનેશાય નમઃ ॥
ૐપશૂનાં  પતયે નમઃ ॥
ૐખેચરાય નમઃ ॥
ૐખગેશાય નમઃ ॥
ૐઘનનીલામ્બરાય નમઃ ॥
ૐ કાઠિન્યમાનસાય નમઃ ॥
ૐઆર્યગણસ્તુત્યાય  નમઃ ॥
ૐનીલચ્છત્રાય નમઃ ॥ ૯૦
ૐ નિત્યાય નમઃ ॥
ૐ નિર્ગુણાય નમઃ ॥
ૐગુણાત્મને નમઃ ॥
ૐ નિરામયાય નમઃ ॥
ૐ નિન્દ્યાય નમઃ ॥
ૐવન્દનીયાય નમઃ ॥
ૐધીરાય નમઃ ॥
ૐ દિવ્યદેહાય નમઃ ॥
ૐ દીનાર્તિહરણાય નમઃ ॥
ૐ દૈન્યનાશકરાય નમઃ ॥ ૧૦૦
ૐઆર્યજનગણ્યાય નમઃ ॥
ૐ ક્રૂરાય નમઃ ॥
ૐ ક્રૂરચેષ્ટાય નમઃ ॥
ૐ કામક્રોધકરાય નમઃ ॥
ૐ કલત્રપુત્રશત્રુત્વકારણાય નમઃ ॥
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.. shani aShTottarashatanAmAvaliH ..

ૐપરિપોષિતભક્તાય નમઃ ॥
ૐપરભીતિહરાય નમઃ ॥
ૐભક્તસંઘમનોઽભીષ્ટફલદાય નમઃ ॥
॥ ઇતિ શનિ અષ્ટોત્તરશતનામાવલિઃ સમ્પૂર્ણમ્ ॥

Propitiation of Saturn (Saturday)
CHARITY: Donate leather, farm land, a
black cow, a cooking oven with cooking
utensils, a buffalo, black mustard or black
sesamum seeds, to a poor man on Saturday evening.
FASTING: On Saturday during Saturn transits,
and especially major or minor Saturn periods.
MANTRA: To be chanted on Saturday, two hours
and forty minutes before sunrise, especially
during major or minor Saturn periods:
RESULT: The planetary diety Shani is
propitiated insuring victory in quarrels,
over coming chronic pain, and bringing
success to those engaged in the iron or steel trade.
Transliteration and information by
Dr. S. Kalyanaraman kalyan97@yahoo.com
Proofread by Detlef Eichler DetlefEichler(@at)gmx.net
More information http://members.tripod.com/ navagraha
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