
.. shlokas and mantras for sUryanamaskAra ..

॥ सयूनम कार म ॥

ॐ येयः सदा सवतृमडल मयवित ।
नारायणः सरसजाससंइवः ।
केयूरवान मकरकुडलवान करट ।
हार हरमयवपुधृ।तशंखचः ॥

ॐ माय नमः ।
ॐ रवये नमः ।
ॐ सूयाय नमः ।
ॐ भानवे नमः ।
ॐ खगाय नमः ।
ॐ पूणे नमः ।
ॐ हरयगभाय नमः ।
ॐ मरचये नमः ।
ॐ अादयाय नमः ।
ॐ सवे नमः ।
ॐ अकाय नमः ।
ॐ भाकराय नमः ।

ॐ ीसवतृसूयनारायणाय नमः ॥
अादतय नमकारान् ये कुवत दने दने ।
जातरसहेषु दारं दाेष नाशते ।
अकालमृयु हरणं सवयाध वनाशनम् ।
सूयपादाेदकं तीथ जठरे धारयायहम् ॥
याेगेन चय पदेन वाचा मलं शररय च वैकेन ।
याेपाकराें वरं मुनीनां पतंजलं ांजलरानताेऽ ॥
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