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sUrya aShTottarashatanAmAvaliH

સૂર્યાષ્ટોત્તરશતનામાવલી

સૂર્ય બીજ મન્ત્ર -
ૐ હ્રાઁ  હ્રીં   હ્રૌં  સઃ સૂર્યાય નમઃ ।
સૂર્યં સુન્દર લોકનાથમમૃતં વેદાન્તસારં શિવમ્
જ્ઞાનં બ્રહ્મમયં સુરેશમમલં લોકૈકચિત્તં સ્વયમ્॥
ઇન્દ્રાદિત્ય નરાધિપં સુરગુરું ત્રૈલોક્યચૂડામણિમ્
બ્રહ્મા વિષ્ણુ શિવ સ્વરૂપ હૃદયં વન્દે સદા ભાસ્કરમ્॥
ૐઅરુણાય નમઃ ।
ૐશરણ્યાય નમઃ ।
ૐ કરુણારસસિન્ધવે નમઃ ।
ૐઅસમાનબલાય નમઃ ।
ૐઆર્તરક્ષકાય નમઃ ।
ૐઆદિત્યાય નમઃ ।
ૐઆદિભૂતાય નમઃ ।
ૐઅખિલાગમવેદિને નમઃ ।
ૐઅચ્યુતાય નમઃ ।
ૐઅખિલજ્ઞાય નમઃ । ૧૦।
ૐઅનન્તાય નમઃ ।
ૐ ઇનાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વરૂપાય નમઃ ।
ૐ ઇજ્યાય નમઃ ।
ૐ ઇન્દ્રાય નમઃ ।
ૐભાનવે નમઃ ।
ૐ ઇન્દિરામન્દિરાપ્તાય નમઃ ।
ૐ વન્દનીયાય નમઃ ।

1



સૂર્યાષ્ટોત્તરશતનામાવલી

ૐ ઈશાય નમઃ ।
ૐસુપ્રસન્નાય નમઃ । ૨૦।
ૐસુશીલાય નમઃ ।
ૐસુવર્ચસે નમઃ ।
ૐ વસુપ્રદાય નમઃ ।
ૐ વસવે નમઃ ।
ૐ વાસુદેવાય નમઃ ।
ૐ ઉજ્જ્વલાય નમઃ ।
ૐ ઉગ્રરૂપાય નમઃ ।
ૐઊર્ધ્વગાય નમઃ ।
ૐ વિવસ્વતે નમઃ ।
ૐ ઉદ્યત્કિરણજાલાય નમઃ । ૩૦।
ૐ હૃષીકેશાય નમઃ ।
ૐઊર્જસ્વલાય નમઃ ।
ૐ વીરાય નમઃ ।
ૐ નિર્જરાય નમઃ ।
ૐજયાય નમઃ ।
ૐઊરુદ્વયાભાવરૂપયુક્તસારથયે નમઃ ।
ૐઋષિવન્દ્યાય નમઃ ।
ૐરુગ્ઘન્ત્રે નમઃ ।
ૐઋક્ષચક્રચરાય નમઃ ।
ૐઋજુસ્વભાવચિત્તાય નમઃ । ૪૦।
ૐ નિત્યસ્તુત્યાય નમઃ ।
ૐઋકારમાતૃકાવર્ણરૂપાય નમઃ ।
ૐ ઉજ્જ્વલતેજસે નમઃ ।
ૐઋક્ષાધિનાથમિત્રાય નમઃ ।
ૐ પુષ્કરાક્ષાય નમઃ ।
ૐ લુપ્તદન્તાય નમઃ ।
ૐશાન્તાય નમઃ ।
ૐ કાન્તિદાય નમઃ ।
ૐ ઘનાય નમઃ ।
ૐ કનત્કનકભૂષાય નમઃ । ૫૦।

2 sanskritdocuments.org



સૂર્યાષ્ટોત્તરશતનામાવલી

ૐ ખદ્યોતાય નમઃ ।
ૐ લૂનિતાખિલદૈત્યાય નમઃ ।
ૐસત્યાનન્દસ્વરૂપિણે નમઃ ।
ૐઅપવર્ગપ્રદાય નમઃ ।
ૐઆર્તશરણ્યાય નમઃ ।
ૐએકાકિને નમઃ ।
ૐભગવતે નમઃ ।
ૐ સૃષ્ટિસ્થિત્યન્તકારિણે નમઃ ।
ૐ ગુણાત્મને નમઃ ।
ૐ ઘૃણિભૃતે નમઃ । ૬૦।
ૐ બૃહતે નમઃ ।
ૐબ્રહ્મણે નમઃ ।
ૐઐશ્વર્યદાય નમઃ ।
ૐશર્વાય નમઃ ।
ૐ હરિદશ્વાય નમઃ ।
ૐશૌરયે નમઃ ।
ૐ દશદિક્સમ્પ્રકાશાય નમઃ ।
ૐભક્તવશ્યાય નમઃ ।
ૐઓજસ્કરાય નમઃ ।
ૐજયિને નમઃ । ૭૦।
ૐજગદાનન્દહેતવે નમઃ ।
ૐજન્મમૃત્યુજરાવ્યાધિવર્જિતાય   નમઃ ।
ૐ ઉચ્ચસ્થાન સમારૂઢરથસ્થાય નમઃ ।
ૐઅસુરારયે નમઃ ।
ૐ કમનીયકરાય નમઃ ।
ૐઅબ્જવલ્લભાય નમઃ ।
ૐઅન્તર્બહિઃ પ્રકાશાય નમઃ ।
ૐઅચિન્ત્યાય નમઃ ।
ૐઆત્મરૂપિણે નમઃ ।
ૐઅચ્યુતાય નમઃ । ૮૦।
ૐઅમરેશાય નમઃ ।
ૐ પરસ્મૈ જ્યોતિષે નમઃ ।
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ૐ અહસ્કરાય નમઃ ।
ૐ રવયે નમઃ ।
ૐ હરયે નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ તરુણાય નમઃ ।
ૐ વરેણ્યાય નમઃ ।
ૐગ્રહાણાંપતયે નમઃ ।
ૐભાસ્કરાય નમઃ । ૯૦।
ૐઆદિમધ્યાન્તરહિતાય નમઃ ।
ૐસૌખ્યપ્રદાય નમઃ ।
ૐસકલજગતાંપતયે નમઃ ।
ૐસૂર્યાય નમઃ ।
ૐ કવયે નમઃ ।
ૐ નારાયણાય નમઃ ।
ૐ પરેશાય નમઃ ।
ૐ તેજોરૂપાય નમઃ ।
ૐ શ્રીં હિરણ્યગર્ભાય નમઃ ।
ૐ હ્રીં   સમ્પત્કરાય નમઃ । ૧૦૦।
ૐઐં ઇષ્ટાર્થદાય નમઃ ।
ૐઅનુપ્રસન્નાય નમઃ ।
ૐ શ્રીમતે નમઃ ।
ૐ શ્રેયસેનમઃ ।
ૐભક્તકોટિસૌખ્યપ્રદાયિને નમઃ ।
ૐ નિખિલાગમવેદ્યાય નમઃ ।
ૐ નિત્યાનન્દાય નમઃ ।
ૐસૂર્યાય નમઃ । ૧૦૮।
॥ ઇતિ સૂર્ય અષ્ટોત્તરશતનામાવલિઃ સમ્પૂર્ણમ્॥

Propitiation of the Sun (Sunday)

CHARITY: Donate wheat, or sugar candy to a

middle aged male government leader at 12:00
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noon on a Sunday.

FASTING: On Sundays, especially during Sun

transits and major or minor Sun periods.

MANTRA: To be chanted on Sunday morning at

sunrise, especially during Sun transits and

major or minor sun periods:

RESULT: The planetary diety Surya is

propitiated increasing courage and notoriety.
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