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sUrya aShTottarashatanAmAvaliH

ஸூrhயாShேடாthதரஶதநாமாவளீ

ஸூrhய பீ³ஜ மnhthர -

ௐ ரா◌ँmh ெரௗmh ஸ:ஸூrhயாய நம: ।
ஸூrhயmh ஸுnhத³ர ேலாகநாத²மmh’தmh ேவதா³nhதஸாரmh ஶிவmh
jhஞாநmh ph³ரமமயmh ஸுேரஶமமலmh ேலாைககசிthதmh shவயmh ॥
இnhth³ராதி³thய நராதி⁴பmh ஸுர³mh thைரேலாkhயடா³மணிmh
ph³ரமா விShiΝ ஶிவ shவப ’த³யmh வnhேத³ஸதா³ பா⁴shகரmh ॥
ௐ அய நம: ।
ௐ ஶரNhயாய நம: ।
ௐ கரஸnhத⁴ேவ நம: ।
ௐ அஸமாநப³லாய நம: ।
ௐ ஆrhதரகாய நம: ।
ௐ ஆதி³thயாய நம: ।
ௐ ஆதி³⁴தாய நம: ।
ௐ அகி²லாக³மேவதி³ேந நம: ।
ௐ அchதாய நம: ।
ௐ அகி²லjhஞாய நம: । 10।
ௐ அநnhதாய நம: ।
ௐ இநாய நம: ।
ௐ விவபாய நம: ।
ௐ இjhயாய நம: ।
ௐ இnhth³ராய நம: ।
ௐ பா⁴நேவ நம: ।
ௐ இnhதி³ராமnhதி³ராphதாய நம: ।
ௐ வnhத³நீயாய நம: ।
ௐ ஈஶாய நம: ।
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ௐ ஸுphரஸnhநாய நம: । 20।
ௐ ஸுஶீலாய நம: ।
ௐ ஸுவrhசேஸ நம: ।
ௐ வஸுphரதா³ய நம: ।
ௐ வஸேவ நம: ।
ௐ வாஸுேத³வாய நம: ।
ௐ உjhjhவலாய நம: ।
ௐ உkh³ரபாய நம: ।
ௐ ஊrhth◌⁴வகா³ய நம: ।
ௐ விவshவேத நம: ।
ௐ உth³யthகிரணஜாலாய நம: । 30।
ௐ ’ேகஶாய நம: ।
ௐ ஊrhஜshவலாய நம: ।
ௐ வீராய நம: ।
ௐ நிrhஜராய நம: ।
ௐ ஜயாய நம: ।
ௐ ஊth³வயாபா⁴வபkhதஸாரத²ேய நம: ।
ௐ ’வnhth³யாய நம: ।
ௐ kh³க⁴nhthேர நம: ।
ௐ ’சkhரசராய நம: ।
ௐ ’ஜுshவபா⁴வசிthதாய நம: । 40।
ௐ நிthயshthயாய நம: ।
ௐ ’காரமாth’காவrhணபாய நம: ।
ௐ உjhjhவலேதஜேஸ நம: ।
ௐ ’ாதி⁴நாத²thராய நம: ।
ௐ Shகராாய நம: ।
ௐ phதத³nhதாய நம: ।
ௐ ஶாnhதாய நம: ।
ௐ காnhதிதா³ய நம: ।
ௐ க⁴நாய நம: ।
ௐ கநthகநக⁴ஷாய நம: । 50।
ௐ க²th³ேயாதாய நம: ।
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ௐ நிதாகி²லைத³thயாய நம: ।
ௐ ஸthயாநnhத³shவபிேண நம: ।
ௐ அபவrhக³phரதா³ய நம: ।
ௐ ஆrhதஶரNhயாய நம: ।
ௐ ஏகாகிேந நம: ।
ௐ ப⁴க³வேத நம: ।
ௐ sh’Shshதி²thயnhதகாேண நம: ।
ௐ ³thமேந நம: ।
ௐ kh◌⁴’ணிph◌⁴’ேத நம: । 60।
ௐ ph³’ஹேத நம: ।
ௐ ph³ரமேண நம: ।
ௐ ஐவrhயதா³ய நம: ।
ௐ ஶrhவாய நம: ।
ௐ ஹத³வாய நம: ।
ௐ ெஶௗரேய நம: ।
ௐ த³ஶதி³khஸmhphரகாஶாய நம: ।
ௐ ப⁴khதவயாய நம: ।
ௐ ஓஜshகராய நம: ।
ௐ ஜயிேந நம: । 70।
ௐ ஜக³தா³நnhத³ேஹதேவ நம: ।
ௐ ஜnhமmh’thஜராvhயாதி⁴வrhதாய நம: ।
ௐ உchசshதா²ந ஸமாட⁴ரத²shதா²ய நம: ।
ௐ அஸுராரேய நம: ।
ௐ கமநீயகராய நம: ।
ௐ அph³ஜவlhலபா⁴ய நம: ।
ௐ அnhதrhப³: phரகாஶாய நம: ।
ௐ அசிnhthயாய நம: ।
ௐ ஆthமபிேண நம: ।
ௐ அchதாய நம: । 80।
ௐ அமேரஶாய நம: ।
ௐ பரshைம jhேயாதிேஷ நம: ।
ௐ அஹshகராய நம: ।
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ௐ ரவேய நம: ।
ௐ ஹரேய நம: ।
ௐ பரமாthமேந நம: ।
ௐ தய நம: ।
ௐ வேரNhயாய நம: ।
ௐ kh³ரஹாmhபதேய நம: ।
ௐ பா⁴shகராய நம: । 90।
ௐ ஆதி³மth◌⁴யாnhதரதாய நம: ।
ௐ ெஸௗkh²யphரதா³ய நம: ।
ௐ ஸகலஜக³தாmhபதேய நம: ।
ௐ ஸூrhயாய நம: ।
ௐ கவேய நம: ।
ௐ நாராயய நம: ।
ௐ பேரஶாய நம: ।
ௐ ேதேஜாபாய நம: ।
ௐ mh ரNhயக³rhபா⁴ய நம: ।
ௐ mh ஸmhபthகராய நம: । 100।
ௐ ஐmh இShடாrhத²தா³ய நம: ।
ௐ அiνphரஸnhநாய நம: ।
ௐ மேத நம: ।
ௐ ேரயேஸநம: ।
ௐ ப⁴khதேகாெஸௗkh²யphரதா³யிேந நம: ।
ௐ நிகி²லாக³மேவth³யாய நம: ।
ௐ நிthயாநnhதா³ய நம: ।
ௐ ஸூrhயாய நம: । 108।
॥ இதி ஸூrhய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:ஸmhrhணmh ॥

Propitiation of the Sun (Sunday)

CHARITY: Donate wheat, or sugar candy to a

middle aged male government leader at 12:00

noon on a Sunday.

FASTING: On Sundays, especially during Sun
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transits and major or minor Sun periods.

MANTRA: To be chanted on Sunday morning at

sunrise, especially during Sun transits and

major or minor sun periods:

RESULT: The planetary diety Surya is

propitiated increasing courage and notoriety.
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