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sUrya aShTottarashatanAmAvaliH

తరశత వ

ర జ మన -

ఓం ఁ ం ం సః య నమః ।
ర ం నర క థమమృతం న రం వ
నం బహ మయం శమమలం ౖ క తం స య ॥

ఇ త న పం ర ం ౖ క మ
బ వ స ప హృదయం వ స స ర ॥
ఓం అ య నమః ।
ఓం శర య నమః ।
ఓం క రస న నమః ।
ఓం అస నబ య నమః ।
ఓం ఆరర య నమః ।
ఓం ఆ య నమః ।
ఓం ఆ య నమః ।
ఓం అ గమ నమః ।
ఓం అ య నమః ।
ఓం అ ల య నమః । ౧౦।
ఓం అన య నమః ।
ఓం ఇ య నమః ।
ఓం శ య నమః ।
ఓం ఇ య నమః ।
ఓం ఇ య నమః ।
ఓం న నమః ।
ఓం ఇ మ య నమః ।
ఓం వన య నమః ।
ఓం ఈ య నమః ।
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ఓం పస య నమః ।౨౦।
ఓం య నమః ।
ఓం వర నమః ।
ఓం వ ప య నమః ।
ఓం వస నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం ఉజ య నమః ।
ఓం ఉగ య నమః ।
ఓం ఊర య నమః ।
ఓం వస నమః ।
ఓం ఉద రణ య నమః । ౩౦।
ఓం హృ య నమః ।
ఓం ఊరస య నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం ర య నమః ।
ఓం జ య నమః ।
ఓం ఊ ద వ ప క రథ నమః ।
ఓం ఋ వ య నమః ।
ఓం గ నమః ।
ఓం ఋ చకచ య నమః ।
ఓం ఋ స వ య నమః । ౪౦।
ఓం త య నమః ।
ఓం ఋ ర తృ వర య నమః ।
ఓం ఉజ ల జ నమః ।
ఓం ఋ థ య నమః ।
ఓం ష య నమః ।
ఓం పద య నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం ఘ య నమః ।
ఓం కనత నక య నమః । ౫౦।
ఓం ఖ య నమః ।
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ఓం లౖ య నమః ।
ఓం స ననస నమః ।
ఓం అపవరప య నమః ।
ఓం ఆరశర య నమః ।
ఓం ఏ నమః ।
ఓం భగవ నమః ।
ఓం సృ త న నమః ।
ఓం త నమః ।
ఓం ఘృ భృ నమః ।౬౦।
ఓం బృహ నమః ।
ఓం బహ నమః ।
ఓం ఐశ ర య నమః ।
ఓం శ య నమః ।
ఓం హ ద య నమః ।
ఓం ర నమః ।
ఓం దశ క మ య నమః ।
ఓం భకవ య నమః ।
ఓం ఓజస య నమః ।
ఓం జ నమః । ౭౦।
ఓం జగ నన త నమః ।
ఓం జన మృ జ వ య నమః ।
ఓం ఉచ న స ఢరథ య నమః ।
ఓం అ ర నమః ।
ఓం కమ యక య నమః ।
ఓం అబవల య నమః ।
ఓం అనర ః ప య నమః ।
ఓం అ య నమః ।
ఓం ఆత నమః ।
ఓం అ య నమః ।౮౦।
ఓం అమ య నమః ।
ఓం పరౖ నమః ।
ఓం అహస య నమః ।
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ఓం రవ నమః ।
ఓం హర నమః ।
ఓం పర త నమః ।
ఓం త య నమః ।
ఓం వ య నమః ।
ఓం గ ంపత నమః ।
ఓం స య నమః ।౯౦।
ఓం ఆ మ నర య నమః ।
ఓం ఖ ప య నమః ।
ఓం సకలజగ ంపత నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం కవ నమః ।
ఓం య య నమః ।
ఓం ప య నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం ం రణ గ య నమః ।
ఓం ం సమ త య నమః । ౧౦౦।
ఓం ఐం ఇ ర య నమః ।
ఓం అ పస య నమః ।
ఓం మ నమః ।
ఓం య నమః ।
ఓం భక ఖ ప నమః ।
ఓం గమ య నమః ।
ఓం న య నమః ।
ఓం య నమః । ౧౦౮।
॥ ఇ ర అ తరశత వ ః స ర ॥

Propitiation of the Sun (Sunday)

CHARITY: Donate wheat, or sugar candy to a

middle aged male government leader at 12:00

noon on a Sunday.

FASTING: On Sundays, especially during Sun
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transits and major or minor Sun periods.

MANTRA: To be chanted on Sunday morning at

sunrise, especially during Sun transits and

major or minor sun periods:

RESULT: The planetary diety Surya is

propitiated increasing courage and notoriety.
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