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sUrya aShTottarashatanAmAvaliH

सयूा ोरशतनामावली

सयू  बीज म -

ॐ ॑ाँ ॑ ॑ सः सयूा य नमः ।
सयू सुर लोकनाथममतृं वदेासारं िशवम ्
ान ं ॄमयं सरुशेममलं लोकैकिचं यम ॥्
इािद नरािधपं सरुगंु ऽलैोचडूामिणम ्
ॄा िवु िशव प दयं वे सदा भारम ॥्
ॐ अणाय नमः ।
ॐ शरयाय नमः ।
ॐ कणारसिसवे नमः ।
ॐ असमानबलाय नमः ।
ॐ आतरकाय नमः ।
ॐ आिदाय नमः ।
ॐ आिदभतूाय नमः ।
ॐ अिखलागमविेदन े नमः ।
ॐ अतुाय नमः ।
ॐ अिखलाय नमः । १०।
ॐ अनाय नमः ।
ॐ इनाय नमः ।
ॐ िवपाय नमः ।
ॐ इाय नमः ।
ॐ इाय नमः ।
ॐ भानवे नमः ।
ॐ इिरामिरााय नमः ।
ॐ वनीयाय नमः ।
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ॐ ईशाय नमः ।
ॐ स ुू साय नमः । २०।
ॐ सशुीलाय नमः ।
ॐ सवुच स े नमः ।
ॐ वस ुू दाय नमः ।
ॐ वसवे नमः ।
ॐ वासदुवेाय नमः ।
ॐ उलाय नमः ।
ॐ उमपाय नमः ।
ॐ ऊगाय नमः ।
ॐ िववते नमः ।
ॐ उिरणजालाय नमः । ३०।
ॐ षीकेशाय नमः ।
ॐ ऊजलाय नमः ।
ॐ वीराय नमः ।
ॐ िनज राय नमः ।
ॐ जयाय नमः ।
ॐ ऊयाभावपयुसारथये नमः ।
ॐ ऋिषवाय नमः ।
ॐ घे नमः ।
ॐ ऋचबचराय नमः ।
ॐ ऋजुभाविचाय नमः । ४०।
ॐ िनुाय नमः ।
ॐ ऋकारमातकृावण पाय नमः ।
ॐ उलतजेस े नमः ।
ॐ ऋािधनाथिमऽाय नमः ।
ॐ पुरााय नमः ।
ॐ दाय नमः ।
ॐ शााय नमः ।
ॐ कािदाय नमः ।
ॐ घनाय नमः ।
ॐ कननकभषूाय नमः । ५०।
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ॐ खोताय नमः ।
ॐ िनतािखलदैाय नमः ।
ॐ सानिपणे नमः ।
ॐ अपवग ू दाय नमः ।
ॐ आतशरयाय नमः ।
ॐ एकािकन े नमः ।
ॐ भगवते नमः ।
ॐ सिृिकािरणे नमः ।
ॐ गणुान े नमः ।
ॐ घिृणभतृ े नमः । ६०।
ॐ बहृत े नमः ।
ॐ ॄणे नमः ।
ॐ ऐय दाय नमः ।
ॐ शवा य नमः ।
ॐ हिरदाय नमः ।
ॐ शौरय े नमः ।
ॐ दशिदकाशाय नमः ।
ॐ भवँयाय नमः ।
ॐ ओजराय नमः ।
ॐ जियन े नमः । ७०।
ॐ जगदानहतेवे नमः ।
ॐ जमृजुराािधविज ताय नमः ।
ॐ उान समाढरथाय नमः ।
ॐ असरुारय े नमः ।
ॐ कमनीयकराय नमः ।
ॐ अवभाय नमः ।
ॐ अबिहः ूकाशाय नमः ।
ॐ अिचाय नमः ।
ॐ आिपणे नमः ।
ॐ अतुाय नमः । ८०।
ॐ अमरशेाय नमः ।
ॐ परैोितष े नमः ।
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ॐ अहराय नमः ।
ॐ रवये नमः ।
ॐ हरये नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ तणाय नमः ।
ॐ वरेयाय नमः ।
ॐ महाणापंतय े नमः ।
ॐ भाराय नमः । ९०।
ॐ आिदमारिहताय नमः ।
ॐ सौूदाय नमः ।
ॐ सकलजगतापंतय े नमः ।
ॐ सयूा य नमः ।
ॐ कवये नमः ।
ॐ नारायणाय नमः ।
ॐ परशेाय नमः ।
ॐ तजेोपाय नमः ।
ॐ ौ िहरयगभा य नमः ।
ॐ ॑ सराय नमः । १००।
ॐ ऐ ं इाथ दाय नमः ।
ॐ अन ुू साय नमः ।
ॐ ौीमते नमः ।
ॐ ौयेसनेमः ।
ॐ भकोिटसौूदाियन े नमः ।
ॐ िनिखलागमवेाय नमः ।
ॐ िनानाय नमः ।
ॐ सयूा य नमः । १०८।
॥ इित सयू  अोरशतनामाविलः सणू म ॥्

Propitiation of the Sun (Sunday)

CHARITY: Donate wheat, or sugar candy to a

middle aged male government leader at 12:00
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noon on a Sunday.

FASTING: On Sundays, especially during Sun

transits and major or minor Sun periods.

MANTRA: To be chanted on Sunday morning at

sunrise, especially during Sun transits and

major or minor sun periods:

RESULT: The planetary diety Surya is

propitiated increasing courage and notoriety.
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