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Vyasaproktam Surya Hridaya Stotram

vhயாஸphேராkhதmh ஸூrhய’த³யshேதாthரmh

vhயாஸ உவாச ।
அேதா²பதிShேட²தா³தி³thயiµத³யnhதmh ஸமாத: ।
மnhthைரsh விவிைத: ◌⁴ ெஸௗைர ’kh³யஜு:ஸாமஸmhப⁴ைவ:॥ 1॥
உபshதா²ய மஹாேயாக³mh ேத³வேத³வmh தி³வாகரmh ।
rhவீத phரணதிmh ⁴ெமௗ rhth◌⁴நா ேதைநவ மnhthரத:॥ 2॥
ௐ ŋhக²th³ேயாதாய ச ஶாnhதாய காரணthரயேஹதேவ ।
நிேவத³யா சாthமாநmh நமshேத jhஞாநபிேண ॥ 3॥
நமshேத kh◌⁴’ணிேந ph◌⁴யmh ஸூrhயாய ph³ரமபிேண ।
thவேமவ ph³ரம பரமமாேபா jhேயாதீ ரேஸாऽmh’தmh ।
⁴rh⁴வ:shவshthவேமாŋhகார: ஶrhவth³ர:ஸநாதந:॥ 4॥
ஷ:ஸnhமேஹாऽnhதshத²mh phரணமா கபrhதி³நmh ।
thவேமவ விவmh ப³ஹுதா⁴ ஜாத யjhஜாயேத ச யth ।
நேமா th³ராய ஸூrhயாய thவாமஹmh ஶரணmh க³த:॥ 5॥
phரேசதேஸ நமshph◌⁴யmh நேமா ⁴Shடமாய ேத ।
நேமா நமshேத th³ராய thவாமஹmh ஶரணmh க³த: ।
ரNhயபா³ஹேவ ph◌⁴யmh ரNhயபதேய நம:॥ 6॥
அmhபி³காபதேய ph◌⁴யiµமாயா: பதேய நம: ।
நேமாऽsh நீலkh³வாய நமshph◌⁴யmh பிநாகிேந ॥ 7॥
விேலாதாய ப⁴rhகா³ய ஸஹshராாய ேத நம: ।
நேமா ஹmhஸாய ேத நிthயமாதி³thயாய நேமாऽsh ேத ॥ 8॥
நமshேத வjhரஹshதாய thrhயmhப³காய நேமா நம: ।
phரபth³ேய thவாmh விபாmh மஹாnhதmh பரேமவரmh ॥ 9॥
ரNhமேய kh³’ேஹ ³phதமாthமாநmh ஸrhவேத³நாmh ।
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நமshயா பரmh jhேயாதிrhph³ரமாணmh thவாmh பராmh க³திmh ॥ 10॥
விவmh பஶுபதிmh பீ⁴மmh நரநாஶணmh ।
நம:ஸூrhயாய th³ராய பா⁴shவேத பரேமSh²ேந ॥ 11॥
உkh³ராய ஸrhவப⁴ாய thவாmh phரபth³ேய ஸைத³வ  ।
ஏதth³ைவ ஸூrhய’த³யmh ஜphthவா shதவமiνthதமmh ॥ 12॥
phராத: காேலऽத² மth◌⁴யாேந நமshrhயாth³தி³வாகரmh ।
இத³mh thராய ஶிShயாய தா⁴rhகாய th³விஜாதேய ॥ 13॥
phரேத³யmh ஸூrhய’த³யmh ph³ரம  phரத³rhஶிதmh ।
ஸrhவபாபphரஶமநmh ேவத³ஸாரஸiµth³ப⁴வmh ।
ph³ராமநாmh தmh Nhயmh’ஸŋhைக⁴rhநிேஷவிதmh ॥ 14॥
அதா²க³mhய kh³’ஹmh விphர:ஸமாசmhய யதா²விதி⁴ ।
phரjhவாlhய விநிmh விதி⁴வjhஜுஹுயாjhஜாதேவத³ஸmh ॥ 15॥
’thவிkhthேராऽத² பthநீ வா ஶிShேயா வாऽபி ஸேஹாத³ர: ।
phராphயாiνjhஞாmh விேஶேஷண ஜுஹுrhவா யதாவிதி⁴ ॥ 16॥
பவிthரபாணி: தாthமா ஶுkhலாmhப³ரத⁴ர: ஶுசி: ।
அநnhயமாநேஸா வநிmh ஜுஹுயாth ஸmhயேதnhth³ய:॥ 17॥
இதி rhமராேண உthதரபா⁴ேக³அShடாத³ஶாth◌⁴யாயாnhதrhக³தmh
vhயாஸphேராkhதmh ஸூrhய’த³யshேதாthரmh ஸமாphதmh ।
rhமராேண உthதரபா⁴ேக³ 18/33-49
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