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Vyasaproktam Surya Hridaya Stotram

ासूों सयू दयोऽम ्

ास उवाच ।
अथोपितदेािदमदुयं समािहतः ।
मै ु िविवधःै सौरै ऋयजःुसामसवःै ॥ १॥
उपाय महायोगं दवेदवें िदवाकरम ।्
कुवत ूणितं भमूौ मूा  तनेवै मतः ॥ २॥
ॐ ोताय च शााय कारणऽयहतेवे ।
िनवदेयािम चाानं नमे ानिपणे ॥ ३॥
नमे घिृणन े तुं सयूा य ॄिपणे ।
मवे ॄ परममापो ोती रसोऽमतृम ।्
भभू ुवःमोारः शविः सनातनः ॥ ४॥
पुषः सहोऽं ूणमािम कपिदनम ।्
मवे िवं बधा जात यायते च यत ।्
नमो िाय सयूा य ामहं शरणं गतः ॥ ५॥
ूचतेस े नमुं नमो मीढुमाय त े ।
नमो नमे िाय ामहं शरणं गतः ।
िहरयबाहवे तुं िहरयपतये नमः ॥ ६॥
अिकापतये तुममुायाः पतये नमः ।
नमोऽु नीलमीवाय नमुं िपनािकन े॥ ७॥
िवलोिहताय भगा य सहॐााय त े नमः ।
नमो हंसाय त े िनमािदाय नमोऽु त े ॥ ८॥
नमे वळहाय काय नमो नमः ।
ूपे ां िवपां महां परमेरम ॥् ९॥
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िहरमये गहृे गुमाानं सव दिेहनाम ।्
नमािम परं ोितॄ ाणं ां परां गितम ॥् १०॥
िवं पशपुितं भीमं नरनारीशरीिरणम ।्
नमः सयूा य िाय भाते परमिेन े ॥ ११॥
उमाय सवभाय ां ूपे सदवै िह ।
एतै सयू दयं जा वमनुमम ॥् १२॥
ूातः कालेऽथ माे नमुया िवाकरम ।्
इदं पऽुाय िशाय धािम काय िजातये ॥ १३॥
ूदयें सयू दयं ॄणा त ु ूदिश तम ।्
सव पापूशमनं वदेसारसमुवम ।्
ॄाणानां िहतं पुयमिृषसिैन षिेवतम ॥् १४॥
अथाग गहंृ िवूः समाच यथािविध ।
ूा िविं िविधवुयाातवदेसम ॥् १५॥
ऋिऽुोऽथ पी वा िशो वाऽिप सहोदरः ।
ूाानुां िवशषेणे जुयवुा  यतािविध ॥ १६॥
पिवऽपािणः पतूाा शुारधरः शिुचः ।
अनमानसो विं जुयात स्यंतिेयः ॥ १७॥
इित कूम परुाण े उरभाग े अादशाायाग तं
ासूों सयू दयोऽं समाम ।्
कूम परुाण े उरभाग े १८/३३-४९
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