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bAlabodhasa NgrahaH

ಾಲ ೂೕಧಸಂಗಹಃ

ಷಯಸೂ ಾ .

1ಆ ಾ ತ ಾ ಪ ೂೕಧಪ ಾರಃ .
2 ಾನಸರೂಪಂ
3 ಾಧನಚತುಷಯಂ
4ಆ ಕ ಾನ ಾರ ಾ
5ಪಂಚ ಂಶ ತ ಾ
6ಅಂತಃಕರಣಚತುಷಯಂ
7ಅ ವ ಚ ೕ ೕ ಆ ಾ
8 ೕ ಕಸ ಕರುಣ ಾ ಾನ ಾ ಃ
ೕಮಚಂಕರಭಗವ ಾದಚರ ಾರ ಂ ಾ ಾ ನ ೕನಮಃ ..

ಆ ಾ ತ ಾ ಪ ೂೕಧಪ ಾರಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ .
ಆ ೌ ಾ ೖ ಾ ಾ ಾ ಾಪತ ಾ ಸಂತಪಃ
ಸಕಲ ಾಧ ೂೕ ೕತಃ ಸಂ ಾ ಾ ರಮ ಷ ಃ ಸದುರುಂ ಶರಣಂ
ಗ ಾ ಾ ಾಂಗಂ ಪ ಪತ ಂ ಕ ೂೕ .

ೂೕ ಾ !ಮಮ ಸಂ ಾರ ವೃ ಂ ಕುರು .

ಗುರುರು ಾಚ -

ಅ ೕ ಷ ತವ ಸಂ ಾರ ವೃ ಃ ಾ ೕನ ಭ ತ ಾ .

ಾನಂ ಚ ಶವಣಮನನ ಾ ಸ ೖಃ ಬಹ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಭವ .

ಷ ಉ ಾಚ -

ೂೕ ಾ ಶವಣಂ ಾಮ ಂ?ಮನನಂ ಾಮ ಂ? ಾ ಸನಂ ಾಮ
ಂ?
ಗುರುರು ಾಚ -

ೂೕವತ !ಶವಣಂ ಾಮ ೕ ಾಂತ ಾ ಾ ಾಮುಪಕ ೕಪಸಂ ಾರ ಾತಯ ಂ ಾ ಾಂ
ಾಧನಚತುಷಯಯುಕಃ ಸ ಾವ ಂ .

ಮನನಂ ಾಮ ಶು ಾಥ ಸ ಉಪಪತ ನುಪಪ ಾ ಂ ಯು ಾ ೂೕಚನಂ
ಮನನಂ . ಾ ಸನಂ ಾಮ ಾಥ ಸ ತ ೕಕ ಷ ೕನ
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ಾಲ ೂೕಧಸಂಗಹಃ

ಸಂಶಯ ಪಯ ಯ ಾ ೕನ ಅವ ಾನಂ ಾ ಸನಂ .ಸ ಏವ
ಫ ತ ಾ ಾ ಾ ರಃ . ಶು ಾಕ ಂ ಪ ಾಣಂ . ದ ೕ
ಹೃದಯಗಂ ಃ ದ ೕ ಸವ ಸಂಶ ಾಃ .
ೕಯಂ ೕ ಾಸ ಕ ಾ ತ ಂದೃ ೕ ಪ ಾವ ೕ .. [ಮುಂಡಕ 2:8]

ಷ ಃ -
ೂೕ ಾ ! ಾಧನಚತುಷಯಂ ಾಮ ಂ ?

ಗುರುರು ಾಚ -

ಾ ತ ವಸು ೕಕಃ .
ಇ ಾಮು ಾಥ ಫಲ ೂೕಗ ಾಗಃ .
ಶ ಾ ಷಟಂ .

ಮುಮು ು ಾ ಚ .

ತ ಾತ ಸರೂಪಂ ದೃಶ ಂತ ಪ ೕತಕಂ .

ಏವಂ ೕ ಶಯಃ ಸಮ ೕ ೂೕಽಸ ನರಸ ೖ ..
ಜಗತವ ಮ ತ ಂ .ಬ ವ ತ ಂ .ಇ ಾಮುತಫಲ ೂೕಗ ಾ ೂೕ ಾಮ
ಬ ಾ ಾವ ಾಂ ೕಷು ೖ ಾಗ ಂ ಷ ೕಷನು .

ತ ೖವ ಾಕ ಾ ಾಃ ೖ ಾಗ ಂ ತ ಮ ಲಂ ..

ಇಹಪರಸುಖ ಷ ೕಷು ೖ ಾಗ ಂ ಾಗಃ .
ಶ ಾ ಷಟಂ ಾಮ ಶ ೕದಮಉಪರ ಾ ಶ ಾಸ ಾ ಾನಂ .

ಶ ೕ ಾಮ -ಸ ೖವ ಾಸ ಾ ಾ ಗಃ ಶ ೕಽಯ ಶ ತಃ .
ದ ೕ ಾಮ - ಗ ೂೕ ಾಹ ವೃ ೕ ಾಂ ದಮ ಇತ ೕಯ ೕ .

ಉಪರ ಾ ಮ - ಷ ೕಭ ಃ ಪ ಾವೃ ಃ ಪರ ೕಪರ ಾ .

ಾ ಾಮ -ಸಹನಂ ಸವ ದುಃ ಾ ಾಂ ಾ ಶು ಾಮ ಾ .

ಶ ಾ ಾಮ - ಗ ಾ ಾಯ ಾ ೕಷು ಭ ಃ ಶ ೕ ಶು ಾ .

ಸ ಾ ಾನಂ ಾಮ - ಾಗ ಂ ತು ಸಂಲ ೕ ಸ ಾ ಾನ ಶುತಂ .

ಏತ ಶ ಾ ಷಟಂ.
ಮುಮು ು ಾ -ಸಂ ಾರಬಂಧ ಾನು ಃ ಕಥಂ ಾ ೕ ಕ ಾ ೕ .

ಇ ಾಸು ದೃ ಾ ಬು ವ ಕ ಾ ಾ ಮುಮು ು ಾ ..

ಏವಂ ಾಧನಚತುಷಯಸಂಪನ ವ ಬ ಾ ಕ ಾ ೕ ಅ ಾರಃ .
ಆ ಕ ಾನಂ ಾ ೕಣ ಾ ನ ಾಯ ೕ . ಾರಃ ಾಯ ಃ.
ಷ ಉ ಾಚ -

ಾ ೂೕ ಾಮ ?

ಗುರುರು ಾಚ -
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ಾಲ ೂೕಧಸಂಗಹಃ

ಅಹಂ ಕಃ ?ಇದಂ ಸವ ಂ ಕಥಂ ಾತಂ ? ಕುತ ಾ ಲಯಂ ಗಚ ?

ಸ ಾ ಸ ಃ ಾರಃ ಾಯ ಃ .
ಷ ಉ ಾಚ -

ೂೕ ಾ !ಅಹಂ ತು ಾರಂ ನ ಾ ಾ ಸಂತ ಕುತ ಾ ಸಂ ?

ೂೕ ೕದ ? ತ ೕವ ಾಂ ಕರು ಾಕ ಾ ೕ ೕನ ಸಂ ಾರ ಾ ೕಃ
ಾರಂ ದಶ ಯ ತ ೕವ ೕ ಗ ಃ .
ೕಗುರುರು ಾಚ -

ೂೕ ವತ !ಮ ೕವ ತವ ದೃ ಾ ಭ ೕ ಶೃಣು .

ತಂ ತು ೕ ೂೕ ನ ಭವ .ಅತಃ ಜಡ ಾ ದೃಶ ಾ ದೃ ಾ ದ ೂ ೕ
ದ ೕ ಾ ಾ . ಅಮಂಗಲ ಾಚ . ತ ಾಚ .

ಸ ಾರ ಾಚ ಾತ ಏವ ೕಹಸ ಂ ನ ಭವ .

ತಂ ತು ೖತನ ಾತಂ .

ಷ ಉ ಾಚ -

ೂೕ ಾ ! ಅಹಂ ೕ ೂೕ ನ ಭ ಾ ೕ ೕಹಸ ಸುಖದುಃಖಂ
ಾಂ
ಾಧ ೕ . ಅತ ಏವ ೕಹ ಏ ಾಹಂ .

ಗುರುರು ಾಚ -

ೕ ೂೕ ಜಡಃ .
ಷ ಉ ಾಚ -

ಕಥಂ ಜಡಃ ೕಹ ಾವ ಾಲ ಾರಭ ತ ಂ ವಧ ೕ ಜಡಸ
ವೃ ನ ಸಂಭವ . ಏವ ೕವ ಸವ ಂ .

ಗುರುರು ಾಚ -

ೂೕ ಷ ! ೕಹ ಾ ಾ ೕನ ತವ ಸುಖದುಃಖಂ ಪ ಾ .

ಯ ಾ ಧ ಾ ಕನಷಂ ೕ ದುಃಖ ಭವ .

ೕ ೖವ ದ ಾ ಕಂ ಸಯಂ ಭವ ಾ
ಸುಖದುಃಖ ೕಃ ಾರ ಾ ಾ ೕಽ ೕ .

ಯ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕನ ಸುಖದುಃ ೕ ಾಸತಃ .
ತ ೖವ ೕಹ ಾ ಾ ೕನ ಸುಖದುಃ ೕ ಪ ಾಸತಃ ..
ಯ ಾ ದ ಾ ಭ ಃ ಸಯಂ ನಃ ತ ೖವ ೕ ಾ ಸಯಂ ನಃ .
ಜಡ ತಂ ಚ ಶೃಣು - ೕ ೂೕ ವಧ ೕ ಇ ಕೃ ಾ ೕ ೂೕ ಜ ೂೕ ನ
ಭವ ೕ ಯದದ ತದಸ . ಜಡ ಾ ವೃ ದಶ ಾ .

ಯ ಾ ೕ ಾ ಮೃದೂ ಾ ಜ ಾ ಮೃ ೕ ೕಣ ಕು ಾ ರೂ ೕಣ
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ವಧ ೕ . ಂ ತ ಾ ೕಣ ೖತನ ಂ ಭವ ಾ .

ತ ೖ ಾನಮಯಶ ೕರಸ ಪ ನಃಪ ನಃ ಅನಂ ತ ಂ ೕ ೕಣ
ೕ ೂೕ ವಧ ೕ .ಅತ ಏವ ಜಡಃ . ಅಮಂಗಳ ಾಚ .

ಶೃಣು -ಜನ ಾಲಪ ಾಮ ೕ ಅಮಂಗಳಂ ದ ೕವ .

ತವ ೕಹಃ ದೃಶ ತಂ ಕಥ ೕ ಮಮ ಶ ೕ ೕ
ಾ ಮ ೌರವ ಾ ಾ ಪ ೕಯ ಾ ೕ ಕೃಶ ಸೂಲ ಾ ಶ
ದ ೕವ . ತಂ ತು ದ ಾ .ಅ ತ ತಂ ಶೃಣು .

ಾಲ ೌ ಾ ಾದ ವ ಾಯುಕ ಾ ಸ ಾ ತಂ .

ತಂ ತು ೕ ಾದ ಾರಃ . ತ ಶ . ೕಽಹಂ ಾ ೕ ೕ ಾಸಕಃ
ೌವ ೕ ಷ ಾಸಕಃ ಾಧ ೕ ಂ ಾಯುಕಃ ಾವ ಾವ

ೂೕಽಹ ತ ನುಭ ಾ ಾ ವ ವ ಾ ಯು ಕಸ ತ ತಂ .

ತ ಾ ೕ ೂೕ ನ ಭವ . ತಂ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕ .

ಷ ಉ ಾಚ -

ೂೕ ಾ ! ತವ ಪ ಾದ ೕ ಾ ೕ ೂೕ ನ ಭ ಾ ೕ ಮಮ ಾನಂ
ಾತಂ . ಾವ ಾ ಮಮ ೂೕ ಾಭಃ ?

ಗುರುರು ಾಚ -

ಯ ಾ ತಂ ಪಂ ೕಕೃತಪಂಚಮ ಾಭೂತ ಸಮಭವಸೂಲಶ ೕರಂ ನ
ಭವ ತ ಾ ಾಮರೂಪ ಾ ವ ಾ ಶ ಾದಯಸವ ನ ಸಂ .

ಏತ ಸವ ಂ ಸೂಲ ಶ ೕರ ವ .

ಷ ಉ ಾಚ -

ೂೕ ಾ ! ತ ಪ ಾ ಾ ಸತ ಂ ತ ಾ ಾ ಅಹಂ ಸೂಲ ೕ ೂೕ
ನ ಭ ಾ . ತತಂಬಂ ಾಃ ವ ಾ ಶಮದಯಃ ೕಪ ಂನಪ ಂಸ ಾದಯಃ
ಾ ಮ ೌರವ ಾ ಾಮರೂ ಾದಯಃ ಮಮ ನ ಸಂ .

ಅತಃ ಪರ ಂ ಾಣ ಹಂ .ಇಂ ೕಷು ಸತು ಪ ಾ ಶೃ ೂೕ
ಸ ಾ ಇ ಾ ದ ನುಭ ಾಚ ಇಂ ಾಣ ಹ ೕವ .

ಗುರುರು ಾಚ -

ೂೕ ವತ !ಇಂ ಾಣ ಜ ಾ ತಂ ನ ಭವ
ಪಂಚಭೂತ ಾಯ ಾ .

ಷ ಃ -
ೂೕ ಾ !ಇಂ ಾ ಜ ಾ ಕಥಂ ಭೂತ ಾ ಾ ಕಥಂ ?

ಗುರುರು ಾಚ -

ೕ ವತ ಇಂ ಾ ಆ ಾ ನಂ ಾನಂ ಪರಮ ನ ಾನಂ ಯ ಾ
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ಾಲ ೂೕಧಸಂಗಹಃ

ಪ ೕಪವ . ೂೕ ೂೕತ ಇ ಾ ೕಂ ತಂ ಅತ ಷ ೕತು ೕ ೂೕ
ಾ ಅತ ಾ ಾ ೕ ವಕುಮಸಮಥ ಂ ಏವಂ ಸ ಾ ಕರ ಾ

ಅತ ಜ ಾ .ಭೂತ ಾಯ ಂ ಕಥ ಶೃಣು .

ೂೕ ೕಂ ಯ ಾ ಾಶ ಾಯ ಂ .ಆ ಾ ಾ ಾ ಕ ಗುಣಶಬಗಹ ೕ
ಾಧನಂ . ತ ಂ ಯಂ ಾಯು ಾಯ ಂ .

ಾ ಾ ಾ ಕಗುಣಸಶ ಗಹ ೕ ಾಧನಂ .

ಚ ು ೕಜಃ ಾಯ ಂ . ೕಜ ಆ ಾ ಕಗುಣರೂಪಗಹ ೕ ಾಧನಂ .

ರಸ ೕಂ ಯಮ ಾಂ ಾಯ ಂ . ಜ ಾ ಾ ಕಗುಣರಸಗಹ ೕ ಾಧನಂ .

ಏ ಾ ಾ ೕಂ ಾ .ಪಂಚಭೂತಸತ ಗು ಾದುತ ಾ .

ಅಥ ಕ ೕ ಂ ಾ ಶೃಣು .

ಕ ೕ ಂ ಾ -

ಾ ಆ ಾಶ ಾಯ ಂ .ಆ ಾ ಾ ಾ ಕಗುಣಶ ೂೕ ವದ .

ಾ ೕಂ ಯಂ ಾಯು ಾಯ ಂ . ಾ ಾ ಾ ಕಗು ೕನ ಗೃ ಾ .

ಾ ೕಂ ಯಂ ೕಜಃ ಾಯ ಂ . ೕಜ ಆ ಾ ಕ ಾಯ ಂ ಗಮ ಾ ಕಂ
ಕ ೂೕ . ಗು ೕಂ ಯಮ ಾಂ ಾಯ ಂ .ಜ ಾ ಾ ಕ ಾಯ ಂ .

ಮೂತ ೕ ೂೕತ ಾ ಕಂ ಕ ೂೕ . ಗು ೕಂ ಯಂ ಪೃ ೕ ಾಯ ಂ .

ಪೃ ಾ ಾ ಕಗುಣಂ .ಪ ೕ ಾ ಕಂ ಕ ೂೕ .

ಏವಂ ಕ ೕ ಂ ಾ ಪಂಚಭೂತರ ೂೕಗು ೕಭ ಃ ಉತ ಾ .

ಪಂಚಭೂತತ ೕಗು ಾ ಷ ಾ ಉತ ಾಃ .
ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾಃ ವಚ ಾ ಾನಗಮನ ಸ ಾ ನಂ ಾಃ .
ಏ ಾ ಸ ಾ ೕಂ ಾ ಪಂಚಭೂ ಾ ಾ ಕ ಾ ಾ ಜ ಾ .

ಸಸ ೕವ ಾನುಗ ೕಣ ಸಸ ಷ ಾ ಪ ವತ ಂ ೕ .

ಷ ಃ -
ಕ ೕಂ ಯಸ ಂ ೖವತಂ ?

ಗುರುರು ಾಚ -

ೂೕ ೕಂ ಯಸ ಗ ೖವತಂ .

ತ ಂ ಯಸ ಾಯುರ ೖವತಂ .

ಚ ು ಂ ಯಸ ಸೂ ೕ ಽ ೖವತಂ .

ರಸ ೕಂ ಯಸ ವರು ೂೕಽ ೖವತಂ .

ಾ ೕಂ ಯ ಾ ೕ ೕವ ಾವ ೖವತಂ .

ಾ ಂ ಯ ಾ ರ ೖವತಂ .

ಾ ೕಂ ಯಸ ಇಂ ೂೕಽ ೖವತಂ .
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ಾ ೕಂ ಯಸ ಷುರ ೖವತಂ .

ಾ ಂ ಯಸ ಮೃತು ರ ೖವತಂ .

ಗು ೕಂ ಯಸ ಪ ಾಪ ರ ೖವತಂ .

ಇಂ ಾ ಾಮ ಭೂತಂ ಚ ಶೃಣು -

ೂೕ ೕಂ ಯಸ ೂೕತವಮ ಭೂತಂ .

ೕ ೕಂ ಯಸ ದಷವಮ ಭೂತಂ .

ತ ಂ ಯಸ ಸಶ ೂೕಽ ಭೂತಂ .

ರಸ ೕಂ ಯಸ ರಸಗಹಣಮ ಭೂತಂ .

ಾ ೕಂ ಯಸ ಗಂಧಗಹಣಮ ಭೂತಂ .

ಾ ಂ ಯಸ ವಕವಮ ಭೂತಂ .

ಾ ಂ ಯಸ ಾತವಮ ಭೂತಂ .

ಾ ೕಂ ಯಸ ಗಮನಮ ಭೂತಂ .

ಾ ಂ ಯಸ ಸಜ ನಮ ಭೂತಂ .

ಉಪ ೕಂ ಯಸ ಉತಜ ನಮ ಭೂತಂ .

ಸ ಾ ಕರ ಾ ಸಸ ೕವ ಾನುಗಹ ೖವ ಸಸ ಷ ಾ ಾನಂ .

ಅತ ಏವ ಜ ಾ ಾ ತಂ ನ ಭವ .

ಷ ಉ ಾಚ -

ೂೕ ಾ !ಸತ ಂ ಇಂ ಾ ಜ ಾ ೕ ಮಮ ಾನಂ ಾತಂ .

ಪರಂ ಮನ ಏ ಾಹಂ .ಸ ೕ ಮನ ಪ ಾ ಶೃ ೂೕ ತದ ಾ ೕ
ನ ಪ ಾ ನ ಶೃ ೂೕ ಅತ ಏವ ಮನ ಏ ಾಹಂ .

ಗುರುರು ಾಚ -

ೂೕ ವತ !ಮನಃ ಕಥಂ ತಂ ಭವ ? ೕ ಮನಃ ಇ ಾ ೕಂ
ಸ ಾ ಾನತ ಾ ಷ ೕತ ನುಭ ಾ ಮನ ೂೕಽ ನ ಏವ ತಂ
ಮನಸವ ದೃಶ ಂ .ಮನಸಸ ಂ ದೃ ಾ ಮನಸ ಾ ೕನ ಾ ಾತ
ಏವಮ ೂೕನಭವ . ಾ ೕ ಪ ಾ ಶೃ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ನಪ ಾ
ನ ಶೃ ೂೕ ಅತ ಏವ .

ಷ ಉ ಾಚ -

ೂೕ ಾ !ಸತ ಂ ಮ ೂೕ ನ ಭ ಾ ಬು ಾ ೕಽ ೕ ಮ ೂೕ
ಾವ .ಅತ ಏವ ಬು ೕ ಾಹಂ . ಾಪ ಂತಃಕರಣವೃ ಾ .

ಅತ ಏವ ಾಣ ಏವ ಅಹಮ .

ಗುರುರು ಾಚ -

ೂೕ ವತ ! ಾಣಸ ಂ ನ ಭವ ಜಡ ಾ .
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ಷ ಃ -
ೂೕ ಾ ! ಾ ೂೕ ಜಡಃ ಕಥಂ ?

ಗುರುಃ -
ಶೃಣು ಾ ೌ ಪಸುಪಸ ಪ ರುಷಸ ವಸೂ ೂೕ ೂೕ ಗೃ ೕ ಾ
ಗಚ ತ ಾ ೕಂ ಾಣ ಷ ೕವ . ಕಥಂ ಾವಬುಧ ೕ .

ಅತ ಏವ ಜಡಃ .
ಷ ಃ -
ೂೕ ಾ ! ಾ ೂೕ ಜಡ ೕ ಜಡಶ ೕರಂ ಕಥಂ ೕಷಯ

ಜಡಸ ೕತ ಾ ೕ ಾ .

ಗುರುಃ -
ಶೃಣು ಜಡ ಾ ಜಡ ಾಲಕತಂ ೂೕ ೕ ದೃಷಮ ಯ ಾ
ಚಂಡ ಾರುತಃ ಗೃ ೂೕಪ ತತೃ ಾ ೕ ನಭ ಾಮ ಾನ ತ
ಾತಯ . ಂ ಾವ ಾ ಾಯು ತನ ಂ ಭವ ಾ .ಏವಂ
ಾಣ ಾ ೕಹ ೕಷಕತಂ .ಅತ ಏವ ಾ ೂೕಽ ತಂ ನ ಭವ .

ಷ ಃ -
ೂೕ ಾ ! ತ ಾ ಾ ಏತತವ ಮಹಂ ನ ಭ ಾ .

ಾವ ಾ ಮಮ ೂೕ ಾಭಃ ?
ಗುರುಃ-
ಅ ೕ ಷ ! ಾವ ಾನತ ಾ ಶೃಣು .ಏತ ಸವ ಂ ಸಪದಶಕಂ
ಂಗಶ ೕರಂ ತಂ ಯ ಾ ನ ಭವ . ತ ಾ ೕಂ
ೕವ ಯ ಙ ನು ಾ ಜ ಾ ಕಂ ಾ .ಯ ಾ ಾನು ಭಗಪಂ ೂೕ ವ

ಗಮ ಾಗಮನಂ ತವ ಾ ೕವ .

ಷ ಃ -
ೂೕ ಾ ! ತತ ಾ ಾ ೕವ ಸತ ಂ ಪರಂ ಚ ಾಣಮ ೂೕ ಬು

ದ ೕಂ ಯ ಸಮ ತಂ . ಅಪಂ ೕಕೃತ ಭೂ ೂೕತಂ ಸೂ ಾ ಂಗಂ
ೂೕಗ ಾಧನಂ . ೂೕ ಾ !ಏತತವ ಂ ಅಹಂ ನ ಭ ಾ ತ
ೂೕಽಹ ಾಮಹಂ ನ ಾ ಾ . ಕೃಪ ಾ ಾ ಾ ವಕವ ಂ .

ಗುರುಃ -
ೂೕ ಷ !ಇದ ೕವ ತವ ಾರಣಶ ೕರಂ ಕಥಂ ?

ೂೕ ಷ ಅ ೕ ಸವ ಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ನ ೕವ ನ ಾ ಾ ೕ ವದ .

ಇದ ೕವ ತ ಾ ಾನಂ ಸ ೕ ಾಂ ಸೂಲಸೂ ಶ ೕ ಾ ಾಂ ಾರಣ ಾ
ಾರಣ ಾ ೕಯ ೕ . ಇಯ ೕ ಾ ಾ ಸಂ ಾ ಾನಥ ಾ ೕ .
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ಾಲ ೂೕಧಸಂಗಹಃ

“ಆಬಹ ಾ ೖಕ ಲ ಾ ಅ ಾ ವೃ ೕವ ಮು ಃ .
ಮುಮು ಃ ಪಯ ಃ ಪ ಹತ ಾ . ”

ಷ ಃ -
ೂೕ ಾ ! ಕಥಂ ಪ ಹತ ಾ ?

ಗುರುಃ -
ಅ ೕ ಷ ! ತ ೕವ ಾಽಹಂ ನ ಾ ಾ ೕ ವದ . ತ ತ ೂೕಽನ ಃ
ೂೕಽ ವದ ಾ ? ವ ಾ ೂೕ ಾ ದ ಾ ತ ೕವ .

ಷ ಃ -
ಅ ನ ೕ ಶು ಃ ಪ ಾಣಂ ವತ ೕ ಾ ?

ಗುರುಃ -
ಅ ೕ ವತ !ಸ ೕ ಾಂ ೕ ಾಂ ಾ ಾಂ ಅ ವ ಶು ಾಕ ಂ ಪ ಾಣಂ .

“ ಾನ ೂೕಽ ವ ಾ ಾನ ೂೕಽ ೂೕ ಾ ಾನ ೂೕಽ ಮಂ ಾ
ಾನ ೂೕಽ ದ ಾ ೕ ”

ೕನ ಾ ಪಶ ೕನ ಾ ಶೃ ೂೕ ೕ ಾ ಪ ಾ ಾ ಬಹೂ ಸಂ .

ಷು ಾಮಸು ಯ ೂೕಜ ಂ ೂೕ ಾ ೂೕಗಶ ಯ ಭ ೕ .

ೕ ೂ ೕ ಲ ಣಃ ಾ ೕ ಾ ೂೕಽಹಂ ಸ ಾ ವಃ ..
ಸ ರ - ೕತ ಂ ಾ ಾಂ ಸವ ಭೂತಸ ಾ ಾ ನ .

ಪ ಾಣಂ ಚ -

ಸಕಲ ಇದಮಹಂ ಚ ಾಸು ೕವಃ ಪರಮಃ ಪ ಾ ಪರ ೕಶರಃ ಸ ಏಕಃ .
ಇ ಮ ರಮ ಾ ಭವತ ಂ ೕ ಹೃದಯಗ ೕ ವಜ ಾಂ ಾಯ ದೂ ಾ .

ಏವಂ ಾ ೕನ ಾತ ಾಮಃ ಸ ಯ ಷ ಸ ಬಹ ಸ ವಃ
ಸ ಹ ಃ ೕಂದಃ ೂೕಽ ರಃ ಪರಮಸ ಾ . ೂ ೕ ೕಂ ಷುಃ
ಭುವ ಾ ಷುಃ ವ ಾ ಷುಃ ರ ೕ ಶಶ .

ನದ ಃ ಸಮು ಾಶ ಸ ಏವ ಸವ ಂ .ಇದಂ ತಂ ಾ ಪವಯ .

ಏ ಾದೃ ೕ ಾನುಭ ೕನ ಷಯುಕಃ ಸ ಾನುಭವ ಂ ದಶ ಯ .

ನ ಬಂಧಪದಂ ನ ೕ ಪದಂ ನ ಾಪಪದಂ ನ ಪದಂ .

ನ ಕಪದಂ ನ ಪ ಣ ಪದಂ ಂ ೂೕ ಾನಸ ಸವ ಸಮಂ .

ಅ ೂೕ ಅಹಂ ನ ೕ ಮಹ ಂ ದ ೂೕ ಾ ೕ ಮತಮಃ .
ಅಸಂಸಶ ಶ ೕ ೕಣ ೕನ ಶಂ ರಂ ಧೃತಂ .

ಮ ಸುಖ ೂೕಧಪ ೕ ೌ ಮಹ ಬ ಾ ಂಡ ಬುದಬುದಸಹಸಂ .

ಾ ಾಮ ೕನ ಮರು ಾ ಭೂ ಾ ಭೂ ಾ ಪ ನ ೂೕಧ ೕ .

ಹವಮಹಂ ಕವಮಹಂ ೕ ೕ ಾ ೕಯ ಾವಶೂ ೂ ೕಽಹಂ .
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ಾಲ ೂೕಧಸಂಗಹಃ

ಹ ರಹಮ ಹ ೂೕಽಹಂ ರಪ ಹಮ ಾರಣಂ ೕ ಾಂ .

ಧ ಾ ಧಮ ಮ ೕಽಹಂ ಧ ಾ ಧ ಾ ಬಂಧರ ೂೕಽಹಂ .

ಾ ಕಜನಸುಲ ೂೕಽಹಂ ಧ ೂ ೕಽ ಾತು ಾ ಭೂ ೂೕಽಹಂ ..

ಮ ೂ ೕಽಹಮ ಮಹ ಾಂ ಮಂದಮ ೕ ಾಂ ಾನ ೕ ೕಽಹಂ .

ಮದ ಾನ ಾಗ ೕ ತ ಾನಸ ದು ಾ ಸ ಾ ದು ಾ ೕಽಹಂ .

ಾಹಂ ನ ಾ ೕ ಾ ಏ ೕ ನಮಸ ಂ ಚ ತ ಂ ಾಂ .

ಮತಃ ಪರತ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕಽಹಂ ಸ ಾ ವಃ .
ದಂ ಮಸ ರೂಪಂ ಕಥ ದಮುದಭೂದಮುಷ ೂೕ ೕತುಃ .

ಇ ನ ಕ ಾ ಂತ ಂ .

ಂತ ಂ ಾ ೕ ೕಮ ಾ ಶಂ .

ಗುರು ೖವ ಾ ಾ ಾಕನ ಾ ಾ ನುಕೂಲ ಾರು ೕನ ..

ದುಸಹದುಃಖತರಂ ೂೕತುಂಗ ಸಂ ಾರ ಾಗ ೂೕ ೕಣ ಃ .
ಶರಣಂ ನ ಮಮ ಜನ ೕ ಸು ೂೕ ನ ೂೕದರ ಾ ೕ ..

ಪರಮಂ ಶರಣಂ ಇದಂ ೕ ಚರಣಂ ಮಮಮೂ ೕ ಕನ ಸಂ .

ಆ ೕ ೕ ಕಚರಣಂ ರವ ಾ ೕ ಮ ೕ ೕ ಕರು ಾ ..

ಆ ೕ ಮ ತದುಕಂ ತಃಪರಮ ಜನ ಾಫಲ ಂ ..

ಇದಂ ಾನಂ ಪರಂ ೕಷಂ ಸ ಾಂ ಸಂಮತ ಾದ ಾ .

ಯಃ ಶೃ ೂೕ ಚ ೕ ಾ ೕ ಸ ಮು ೂೕ ಾತ ಸಂಶಯಃ .
..ಇ ೕಪರಮಹಂಸಪ ಾಜ ಾ ಾಯ
ೕಮ ಶಂಕ ಾ ಾಯ ರ ತ ಾಲ ೂೕಧಸಂಗಹಃ ಸ ಾಪಃ .
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