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bAlabodhasa NgrahaH

बालबोधसहः

िवषयसिूचका ।
१ आािवाूबोधूकारः ।
२ ानपम ्
३ साधनचतुयम ्
४ आैानिवचारणा
५ पिवशंित तािन
६ अःकरणचतुयम ्
७ अिनव चनीयो आा
८ दिेशक कणया ानूािः

ौीमरभगवादचरणारिवाामोनमः ॥
आािवाूबोधूकारं ााामः ।
आिधभौितकािधदिैवकाािकािद तापऽयािसः
सकलसाधनोपतेः ससंारािर िशः संु शरणं
गा साां ूिणप िविं करोित ।

भो ािमन !् मम ससंारिनविृं कु ।
गुवाच -

अरे िश तव ससंारिनविृः ानने भिवता ।
ान ं च ौवणमननिनिदासनःै ॄसााारो भवित ।

िश उवाच -

भो ािमन ौ्वणं नाम िकम?् मननं नाम िकम?् िनिदासनं नाम िकम?्

गुवाच -

भो व !ौवणम न्ाम वदेावाानामपुबमोपसहंारताय िलानां
साधनचतुययुः सन ौ्ाम ।्
मननं नाम ौतुाथ  उपपनपुपिां यिुिभरालोचनं
मननम ।् िनिदासनं नाम िनिताथ  तदकेिनने
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बालबोधसहः

सशंयिवपय य ागने अवानं िनिदासनम ।् स एव
फिलतसााारः । ौिुतवां ूमाणम ।् िभते
दयमिः िछते सव  सशंयाः ।
ीये चा कमा िण तिे परावरे ॥ [मुडक २:८]

िशः -

भो ािमन !् साधनचतुयं नाम िकम ?्

गुवाच -

िनािनविुववकेः ।
इहामऽुाथ फलभोगिवरागः ।
शमािदषम ।्
ममुुतुा च ।
िनमापं िह ँयिपरीतकम ।्
एवं यो िनयः सक् िववकेोऽ नर वै ॥
जगवमिनम ।् ॄवै िनम ।् इहामऽुफलभोग िवरागोनाम
ॄािदावराषे ु वरैायं िवषयेन ु ।
तथवै काकिवायाः वरैायं ति िनम लम ॥्
इहपरसखुिवषयषे ु वरैायं िवरागः ।
शमािदषं नाम शमोदमउपरितििता ौासमाधानम ।्

शमो नाम - सदवै वासनाागः शमोऽयिमित शितः ।
दमोनाम - िनमहो बावृीनां दम इिभधीयते ।
उपरितना म - िवषयेः पराविृः परमोपरितिह सा ।
ितिता नाम - सहनं सव ःखानां ितिता शभुामता ।
ौा नाम - िनगमाचाय वाषे ु भिः ौिेत िवौतुा ।
समाधान ं नाम - िचकैां त ु सलंे समाधानिमित ौतुम ।्

एतत श्मािदषम।्
ममुुतुा - ससंारबनािुः कथं ाे कदा िवध े ।

इित यास ु ढा बिुव ा सा ममुुतुा ॥
एवं साधनचतुयसवै ॄाैान े अिधकारः ।

आकैिवान ं िवचारणे िवना न जायते । िवचारः काय ः।
िश उवाच -

िवचारोनाम ?
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बालबोधसहः

गुवाच -

अहं कः ? इदं सव कथं जातम ?् कुऽ वा लयं गित ?

सदा सिः िवचारः काय ः ।
िश उवाच -

भो ािमन !् अहं त ु िवचारं न जानािम स कुऽ वा सि ?

को वदे ? मवे मां कणाकटापोतने ससंारवािरधःे
पारं दश य मवे मे गितः ।

ौीगुवाच -

भो व ! मवे तव ढा भिते श् ृण ु ।
ं त ु दहेो न भविस । अतः जडात ्ँयात ्ँयादो
ििेत ायात ।् अमला । िना ।
सिवकारा जात एव दहें न भविस ।
ं त ु चतैमाऽम ।्

िश उवाच -

भो ािमन !् अहं दहेो न भवािम चते द्हे सखुःखं मां
बाधत े । अत एव दहे एवाहम ।्

गुवाच -

दहेो जडः ।
िश उवाच -

कथं जडः दहेावत ब्ामार िनं वध त े जड
विृन  सभंवित । एवमवे सव म ।्

गुवाच -

भो िश ! दहेतादाने तव सखुःखं ूितभाित ।
यथा धनािदकं चते ्ःख भवित ।
तनेवै िािदकं यं भवित वा
सखुःखयोः कारणाभावऽेपीित ।
यथा लाभालाभ े तादाने सखुःखे भासतः ।
तथवै दहेतादाने सखुःखे ूितभासतः ॥
यथा िािदः यं िभः तथवै दहेात ्यं िभः ।
जड ं च श ृण ु - दहेो वध त े इित कृा दहेो जडो न
भवतीित यदिस तदसत ।् जडािप विृदशनात ।्
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यथा विेदका मिूृपा जडािप मिृपेणे कुािदपणे
वध त े । िकं ताऽणे चतैं भवित वा ।
तथवैामयशरीर पनुःपनुः अं िनं िनपेणे
दहेो वध त े । अत एव जडः । अमळा ।
श ृण ु - जकालपरामश अमळं िसमवे ।
तव दहेः ँयं कथिमित चते म्म शरीरे
ँयामगौरवािदना ूतीयमान े कृश लूािदिभ
िसमवे । ं त ु िा । अिनं श ृण ु ।
बाल कौमारावायुात स्िवकािरम ।्
ं त ु दहेािवकारः । िन । योऽहं बाे बीडासः
यौवन े िवषयासः वाध े िचायुः तावावत ्
सोऽहिमनभुवात त्ािभ वािभय ु िनम ।्
ताहेो न भविस । ं िचाऽोऽिस साी ।

िश उवाच -

भो ािमन ् ! तव ूसादलेशात द्हेो न भवामीित मम ान ं
जातम ।् तावता मम को लाभः ?

गुवाच -

यदा ं पीकृतपमहाभतू समभवलूशरीरं न
भविस तदा नामपजाितवणा ौमादयव न सि ।
एतत स्व लू शरीरवै ।

िश उवाच -

भो ािमन !् त ्ू सादात स्ं दाया अहं लूदहेो
न भवािम । ताः वणा ौमदयः ीप ुनंप ुसंकादयः
ँयामगौरवािद नामपादयः मम न सि ।
अतः परिमियायहम ।् इियषे ु सु पँयािम श ृणोिम
शृािम इानभुवा इियायहमवे ।

गुवाच -

भो व ! इियायिप जडािन ं न भविस
पभतूकाय ात ।्

िशः -

भो ािमन !् इियािण जडािन कथं भतूकाया िण कथम ?्

गुवाच -
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यो व इियािण आानं जानि परमिप न जानि यथा
ूदीपवत ।् भो ौोऽ इदान ं अऽ ितसीेु भो
ािमन अ्ऽ ाामीित वुमसमथ एवं सवा िण करणािन
अत जडािन । भतूकाय कथिमित श ृण ु ।
ौोऽिेयमाकाशकाय म ।् आकाशाािक गणुशमहणे
साधनम ।् िगियं वायकुाय म ।्
वााािकगणुशमहणे साधनम ।्
चुजेः काय म ।् तजे आािकगणुपमहणे साधनम ।्
रसनिेयमपां काय म ।् जलाािकगणुरसमहणे साधनम ।्
एतािन ानिेयािण । पभतूसगणुाािन ।
अथ कमियािण श ृण ु ।

कमियािण -

वाक ् आकाशकाय म ।् आकाशाािकगणुशो वदित ।
पाणीियं वायकुाय म ।् वााािकगणुने गृाित ।
पादिेयं तजेः काय म ।् तजे आािककाय गमनािदकं
करोित । गुिेयमपां काय म ।् जलाािककाय म ।्
मऽूरतेोगा िदकं करोित । गदुिेयं पिृथवीकाय म ।्
पिृथाािकगणुम ।् परुीषािदकं करोित ।
एवं कमियािण पभतूरजोगणुेः उािन ।

पभतूतमोगणुात ि्वषया उाः ।
शशपरसगाः वचनादानगमन िवसगा नाः ।
एतािन सवा णीियािण पभतूाािक काया िण जडािन ।

दवेतानमुहणे िवषयान ्ू ित वत े ।
िशः -

किेय िकं दवैतम ?्

गुवाच -

ौोऽिेय िदगिधदवैतम ।्
िगिय वायरुिधदवैतम ।्
चिुरिय सयूऽिधदवैतम ।्
रसनिेय वणोऽिधदवैतम ।्
याणिेयािनीदवेताविधदवैतम ।्
वािगियािरिधदवैतम ।्

bAlabodhasangraha.pdf 5



बालबोधसहः

पाणीिय इोऽिधदवैतम ।्
पादिेय िवरुिधदवैतम ।्
पाििय मृरुिधदवैतम ।्
गुिेय ूजापितरिधदवैतम ।्

इियाणामिधभतूं च श ृण ु -
ौोऽिेय ौोतमिधभतूम ।्
नऽेिेय िमिधभतूम ।्
िगिय शनोऽिधभतूम ।्
रसनिेय रसमहणमिधभतूम ।्
याणिेय गमहणमिधभतूम ।्
वािगिय वमिधभतूम ।्
पािणिय दातमिधभतूम ।्
पादिेय गमनमिधभतूम ।्
पाििय िवसज नमिधभतूम ।्
उपिेय उजनमिधभतूम ।्

सवा िण करणािन दवेतानमुहणवै िवषयान ज्ानि ।
अत एव जडािन तािन ं न भविस ।

िश उवाच -

भो ािमन !् सम इ्ियािण जडानीित मम ान ं जातम ।्
परं मन एवाहम ।् े मनिस पँयािम श ृणोिम तदभावे
न पँयािम न श ृणोिम अत एव मन एवाहम ।्

गुवाच -

भो व ! मनः कथं ं भविस ? मे मनः इदान
समाधानतया िततीनभुवात म्नसोऽिप िभ एव ं
मनव ँयम ।् मनसं ा मनवाधीनाात
एव मनो न भविस । ूाणे पँयािम श ृणोिम ूाणाभावे न पँयािम
न श ृणोिम अत एव ।

िश उवाच -

भो ािमन !् सं मनो न भवािम बुा िनितऽेथ मनो
धावित । अत एव बिुरवेाहम ।् साःकरणविृात ।्
अत एव ूाण एव अहमि ।

गुवाच -
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भो व ! ूाणं न भविस जडात ।्
िशः -

भो ािमन !् ूाणो जडः कथम ?्

गुः -

श ृण ु राऽौ ूसु पुष विून चोरो गहृीा
गित तदान ूाणिवे । कथं नावबुत े ।
अत एव जडः ।

िशः -

भो ािमन !् ूाणो जडते ज्डशरीरं कथं चेयित
जड चतेनायोगात ।्

गुः -

श ृण ु जडािप जडचालकं लोके मि यथा
चडमातः गहृोपिरिततणृादीन न्भिस ॅामियाऽ
पातयित । िकावता वायुतैं भवित वा । एवं
ूाणािप दहेचेकम ।् अत एव ूाणोऽिप ं न भविस ।

िशः -

भो ािमन !् दाया एतवमहं न भवािम ।
तावता मम को लाभः ?

गुः-
अरे िश ! सावधानतया श ृण ु । एतत स्व सदशकं
िलशरीरं ं यदा न भविस । तदान
दवेितय नुािदजािदकं नाि । यथा जान ु भपोिरव
गमनागमनं तव नावे ।

िशः -

भो ािमन !् सादादवे सं परं च ूाणमनो बिु
दशिेय समितम ।् अपीकृत भतूों सूां
भोगसाधनम ।् भो ािमन !् एतव अहं न भवािम तिह
कोऽहिमित मामहं न जानािम । कृपया ािमना वम ।्

गुः -

भो िश ! इदमवे तव कारणशरीरं कथम ?्

भो िश अरे सव जानािस ाानमवे न जानामीित वदिस ।
इदमवे तवाान ं सवषां लूसू शरीराणां कारणात ्
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कारणिमािभधीयते । इयमवेािवा ससंारानथ दाियनी ।
“ आॄ ानकै िनलया अा िनविृरवे मिुः ।
ममुिुिभः ूयःै पिरहत ा । ”

िशः -

भो ािमन !् कथं पिरहत ा ?
गुः -

अरे िश ! मवे माऽहं न जानामीित वदिस । तिह ोऽः
कोऽिप वदित वा ? वा ौोता िा मवे ।

िशः -

अिथ ौिुतः ूमाणं वत त े वा ?
गुः -

अरे व ! सवषां वदेाानां अऽवै ौिुतवां ूमाणम ।्
“ नातोऽि वा नातोऽि ौोता नातोऽि मा
नातोऽि िा चिेत ”

यने वा पँयित यने वा श ृणोतीािद ूमाणािन बिन सि ।
िऽष ु धामस ु यत भ्ों भोा भोग यत भ्वते ।्
तेो िवलणः साी िचाऽोऽहं सदािशवः ॥

िृतरिप - ऽें चािप मां िवि सवभतूमाानिमित ।
परुाणं च -

सकल इदमहं च वासदुवेः परमः पमुान प्रमेरः स एकः ।
इित मितरमला भवे दयगते ोज तां िवहाय रात ।्
एवं िवानने ारामः सन य्िित स ॄ स िशवः
स हिरः सेः सोऽरः परमराट ्। ोतिष िवःु
भवुनािन िवःु वनािन िवःु िगरयो िदश ।
नः समिुा स एव सवम ।् इदं ं नाि िवूवय  ।
एताशनेानभुवने िशयुः सन ्ानभुविितं दश यित ।
न िह बपदं न िह मोपदं न िह पापपदं न िह पदम ।्
न िह िरपदं न िह पणू पदं िकं रोिदिष मानस सवसमम ।्
अहो अहं नमो मं दो नाीित ममः ।
असंशशरीरणे यने िवं िचरं धतृम ।्
मिय सखुबोधपयोधौ महित ॄाड बदुबदुसहॐम ।्
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मायामयने मता भूा भूा पनुिरोधे ।
हमहं कमहं हयेोपादयेभावशूोऽहम ।्
हिररहमि हरोऽहं िविधरहमि कारणं तषेाम ।्
धमा धम मयोऽहं धमा धमा िदबरिहतोऽहम ।्
धािम कजनसलुभोऽहं धोऽि धातरुािदभतूोऽहम ॥्
मोऽहमि महतां ममतीनां माननीयोऽहम ।्
मद मान राग मोिहत मानस वा सना रापोऽहम ।्
नाहं नमािम दवेान ए्त े नमि च िनं माम ।्
मः परतरो नाि िचाऽोऽहं सदािशवः ।
िकिमदं िकम पं कथिमदमदुभदूमु को हतेःु ।
इित न कदािप िचम ।्
िचं मायिेत धीमता िवम ।्
गुणवै नावा ूानभायानकूुलमातने ॥
हःखतरोु ससंार सागरोीण ः ।
शरणं न िह मम जननी सतुो न सोदराे ॥
परमं शरणं इदं म े चरणं मम मिू  दिेशकम ।्
आे दिेशकचरणं िनरविधराे मदीणे कणा ॥
आे िकमिप तं िकिमतःपरमि जसाफम ॥्
इदं ान ं परं ौें सतां समंतमादरात ।्
यः श ृणोित च मधेावी स मुो नाऽ सशंयः ।

॥ इित ौीपरमहंसपिरोाजकाचाय 
ौीमत श्राचाय िवरिचतबालबोधसहः समाः ।
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