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Brahmanuchintanam or Atmachintanam

బ నన అథ ఆత నన

బహ న
అహ వ పరం బహ ఖ మవ య ।
ఇ బద ఏ న భ ॥ ౧॥
అహ వ పరం బహ తం త న ।

ప దసఙ ద ధ పయత తః ॥౨॥
అహ వ పరం బహ న హం బహ ణః పృథ ।
ఇ వం స త హ బహ తః ॥ ౩॥
స కం ౖ తన ం చ రనర ।
తద హ కథం వ శ భ ॥ ౪॥
అహం బ ద స సర ం భవ ద ।

ఈశ భ సః ॥ ౫॥
అ అ వహమ అ అన వ ।
న స ద న బహ స ం య ప ః ॥౬॥
అహ న ఽ బౖ హం న క ।
స నన ఽహం త కస వ ॥ ౭॥
ఆ నం సతతం బహ సం వ హర ।
న ం ష ృతం ష ృ న పదః ॥౮॥
ఆ నం సతతం బహ సం వ హ ఖ ।
ణం బ హమ యః త నన ॥౯॥
తన తకం హ తమః ద య ।
అ ద హ త శం పమ ॥ ౧౦॥
ఆ త జసతః పయః ।
అద శ పృ త య క ॥ ౧౧॥
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బ నన అథ ఆత నన

పృ వ ప వ వ నభస ।
న ఽప కృ తచ ఽస హం హ ః ॥ ౧౨॥
అహం రహం రహం రహం హ ః ।
కరృ కం సర ం తద త వ చ ॥ ౧౩॥
అ ఽహమన ఽహం ఽహమహంహ ః ।
ఆన ఽహమ ఽహమ ఽహమమృ ఽస హ ॥ ౧౪॥

ఽహం క ఽహం ఽహమవ యః ।
స నన ఽహం పఙ ఽస హ ॥ ౧౫॥
అక ఽహమ ఽహమసఙః పర శ రః ।
స మత న ష సర య ॥ ౧౬॥
ఆ మ న ఽహం న బ ఽహం క చన ।
స వ ర లః దః స ఏ హం న సంశయః ॥ ౧౭॥
బౖ హం న సం ఽహ వ ।
అశ వ వ ం క తత ఽభ ॥ ౧౮॥
యద న త భ ద మర టవ ।
అ ప య స హమభ త ృత శ యః ॥ ౧౯॥
న న ౖ ద హ హ ం వ హ ।

సంవత రం స ఽ ద షకమ ॥౨౦॥
వ వం స ఽ వ భ ద ః ।
హం న చ తౖ వ చ ॥౨౧॥

న మ ఽహం న శ ౖ వ తమహఙ ృ ః ।
హం పృ న స లం న చ వ స ఽ లః ॥౨౨॥

న న శబశ న చ స ర స రసః ।
హం గ న పం చ న ఽహం న సంసృ ః ॥౨౩॥

స స ప వ ఏ వలః ।
మ వ సకలం తం మ సర ం ప త ॥౨౪॥
మ సర ం లయం తద స హమద య ।
సర ఽహమన ఽహం స శః సర శ ॥౨౫॥
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ఆననః సత ఽహ బ నన ।
అయం పప ౖ వ సత ం బ హమవ య ॥౨౬॥
అత ప ణం ర ఽ భవస ।
బౖ హం న సం న హం బహ ణః పృథ ॥౨౭॥
హం న హః వ ఽహం స తనః ।

ఏక యం ౖ బహ హ ఞ న ॥౨౮॥
హృదయకమలమ పవ ద రం

పణవమయమతర ం నగమ ।
హ వ గం సర తస కం

సకృద మన ౖ న ద ః స కః ॥౨౯॥
॥ ఇ మ శఙ ర ర తం బ ననం స ప ॥
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