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maThAmnAyamahAnushAsanam

మ యమ సన

ర మ యః ।
పథమః ప యః ర మఠ ఉచ ।
ట రః సమ యసస శ ప ॥ ౧॥
ర ఖ ం తం వః శ రః స ృతః ।

భద హ మలక కః ॥ ౨॥ var ఆ శ పకః
మ రమమలం బహ స పకః ।
మ దస వ చ తత ధర ం స చ ॥ ౩॥
త పర ౖ క యత భ ష ।

తత మ మ క ం ఽ గత ఉచ ॥ ౪॥
- ర- ష -మ ష స న ః ।
ః ప మ ర మఠ నః ॥ ౫॥
సఙ తత మ ల ।
త ర న ర స ఉచ ॥ ౬॥

ఆశమగహ ఢ ఆ శ వ తః ।
త క ఏత శమల ణ ॥ ౭॥

ద ణ ర యత జనవః ।
కమ త ం ట రః స ఉచ ॥ ౮॥

స -స పం స ధర -ప లకః ।
న డ త ం స బ చ ॥ ౯॥
వరన మ యః ।

యః వరనమఠః స ృతః ।
గ రః సమ వ ర ప స ృ ॥ ౧౦॥

తమం తం ంజగ ఽస వ ।
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మ ర ః పద దకః ॥ ౧౧॥
రం మ ద ః కం బహ ప శకః ।
మ క ం చ తత ప నం బహ చ ॥ ౧౨॥
ఋ దపఠనం ౖ వ శ త చ ।
అఙబఙక శ మగ త లబర ః ।
వరనమ ః వ వ ః ॥ ౧౩॥
ర ర వ సం క యః ।

ఆ బన న వన స ఉచ ॥ ౧౪॥
అర సం త న నన వ ।
త సర దం శ రణ ం ప ర ॥ ౧౫॥

షయ ఇ ర న ।
సమ య ఞ గ రః స ఉచ ॥ ౧౬॥
స యం గ రదః ।
తత నప న న కః ప శకః ॥ ౧౭॥

ర యః ।
తృ య త మ మ భ ।
మఠ తస నర త ॥ ౧౮॥
ఆనన యః సమ ఽస దః ।
ప తస పర త గ ః ॥ ౧౯॥
బద శమః తం యణః స ృతః ।

చ ర టకః స ృతః ॥ ౨౦॥
రం లకన ఖ ం ఆన బహ ర ।
అయ బహ మ క హృత ॥ ౨౧॥
అథర దవ చ భృ ఖ ం త చ ।

ర జ ం గతః ।
ర ఠవ ఉ గవ ః ॥ ౨౨॥
వ త ం ధ యనతత రః ।

గం చల శ స ఉచ ॥ ౨౩॥
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వస పర త ఢం నం భ యః ।
రం పర తః ప ర ॥ ౨౪॥

తత గరగ ర నరత ప గహః ।
మ ం ౖ న ల త గరః ప ర ॥ ౨౫॥
ఆన సశ ర న ।
సమ య ం నన రః స ఉచ ॥ ౨౬॥
సత ం నమననం త ం త తత ।
న రమ ౖ వ ఆననః ప ర ॥ ౨౭॥

శ ◌ృ మ యః ।
చ ద యః శ ◌ృ మ భ ।
సమ ర త చ ॥ ౨౮॥
ప సరస ర ।

శ హ యం త హ వ ॥ ౨౯॥
తస సర మఫలప ।

శ ఖ ఆ ర ఙభ రక ॥ ౩౦॥ var హ మలక
ౖ త బహ య దస ఠకః ।
అహం బ తౖ వ మ క ం స త ॥ ౩౧॥
ఆన ద డక ట ర ప దతః ।
శ ◌ృ ర హ గవ ః ॥ ౩౨॥
స ర నర త ం స ర క శ రః ।
సం ర గ రహ ఽ సరస ॥ ౩౩॥

భ ణ స రః సర రం ప త జ ।
ఃఖ రం న ర ప ర ॥ ౩౪॥
నత న స రః రతత ప తః ।

పరబహ ర త ం స ఉచ ॥ ౩౫॥
శ న వర ం ర న ।

సమ య ం చ రః స ఉచ ॥ ౩౬॥
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తం ౖ త ర తమననమజరం వ ।
స ౖ ౖ తన ం త య ॥ ౩౭॥

మ సన ।
మ ౖ చ ర ఠ ।

ం స త ఆ ః ః క ॥ ౩౮॥
ఆ ః క య ఞ పృథ -పృథ ।
ౖ ః స శ ౖ న య కమ ॥ ౩౯॥
ప కత ః స ధ స స ఽన ।
ర ఏవ సతతమటనం ధర త ॥ ౪౦॥

చరణ ం స జ ।
సం లయ వ స ధ ప ధతః ॥ ౪౧॥

స -స ష ప ౖ స రః య ।
మ య స ఆ ర స న జ ॥ ౪౨॥
వ శమస అ ప ః ।
ర ః సౖ ౖ స -స య ॥ ౪౩॥
య న ర హ ధర స ప య ।
న ం స జ త వ స శ ॥ ౪౪॥

పరస ర న ప శః క చన ।
పరస ణ కర ణ వ వ ః ॥ ౪౫॥
మ న ర య ః ః ।
కల రసమ రత ం ప వర ॥ ౪౬॥
ప ర మ మ ం య ।
చ ం స ం ప చ పృథ -పృథ ॥ ౪౭॥

ద- రదః ।
గజః సర ం స మ న ॥ ౪౮॥

ఉకల ణసమ న ః న ఠ భ ।
అన ఢ ఽ గ మ ॥ ౪౯॥
న మఠ ప ।
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మ ష ధర ః స తనః ॥ ౫౦॥
అస ఠస ఢః ప కల ణః ।
అహ యస వ ఇ ః ॥ ౫౧॥
ఏక ఏ చ ః ద ల ణసమ తః ।
తత క ౖ వ న బ జ క ॥ ౫౨॥
ధన నః స క వృౖ ధర - త ।
వ ప ంశ య వద ల ॥ ౫౩॥
వలం ధర శ భ బహ త ।
త ప య పద పతనయం వ ॥ ౫౪॥
ధ మ జస చ న శ ః ।

ధర రమ ం లయ రనర ॥ ౫౫॥
ర ర ం య గ ం ఙ నః యకర ః ।
ః ఠం సమ త క ణ ౖ ॥ ౫౬॥

ధ లమ నః ప భ ః కర నః ।
కృ ఆ ధర తసద వ ॥ ౫౭॥
ధ లం మ ం స వలమ నః ।
త ర మ ః సనం సర ఽ క ॥ ౫౮॥
త సర పయ న సనం సర సమ త ।
ఆ ర స ణ ర భర నః ॥ ౫౯॥
ఆ ప ద కృ న ః ।
ర ః స ర సనః కృ య ॥ ౬౦॥
ఇ వం మ ర హ త ఽ షతః ।
ష ఽ వ ప ద ॥ ౬౧॥

ప ంశ జద ంశ ల ।
త ర వనవ న న ॥ ౬౨॥
ధర స పద జగతః ।
సర వ శ ం య సం య ॥ ౬౩॥
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కృ శ ర మృ సతమః ।
ప స ఏవ క వత భ మ హ ॥ ౬౪॥

మ శ ర ఆ చ రశ రన ః ।
సమ శ చ ర ఏ ధర వ వ ః ॥ ౬౫॥
అ ర ం ఆ ః ౖ క గ ః
పఞ మ ర ఆ యః మఠ ఉచ ।
సమ ఽస సత ప ॥ ౬౬॥
ౖ సః త కం వ ఽస రఞనః ।

త ర ఈశ ఽస ప తః ॥ ౬౭॥
ర నసం కం బహ త వ త ।
తత సం గ ణ సం సం స శ ॥ ౬౮॥

దస వ చ తత ధర ం స చ ।
షష ఖ ఆ యః పర మ మ ॥ ౬౯॥
సత షః సమ యః పదం గమ స ।
నభః స వరం తం పరహం ఽస వ ॥ ౭౦॥

న ఆ ర త హ యః ।
ర త ృషం సర ణ ప యక ॥ ౭౧॥

భవ- శ య సం సం తత శ ।
న క వ చ తత ధర ం స చ ॥ ౭౨॥

సప ష యః సహ ర ర ఠః ।
సమ ఽస స ష ః ః ప ॥ ౭౩॥
త ః తం శ ఽస వ ।

చ ఆ ర ః స ః స ృతః ॥ ౭౪॥
స సశవణం రం జ మృ శక ।
రననప న సం సం తత శ ॥ ౭౫॥

॥ ఇ మద గవ ద ఆద శఙ ర కృతః
మన యమ సనం స ర ॥
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