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sAdhana pa nchakaM

ஸாத⁴ந பஞ்சகம்

அத்³வைதபங்சரத்நம் ச
வேதோ³ நித்யமதீ⁴யதாம் தது³தி³தம் கர்ம ஸ்வநுஷ்டீ²யதாம்

தேநேஶஸ்ய விதீ⁴யதாமபசிதி: காம்யே மதிஸ்த்யஜ்யதாம் ।
பாபௌக: ⁴ பரிதூ⁴யதாம் ப⁴வஸுகே² தோ³ஷோऽநுஸந்தீ⁴யதா-

மாத்மேச்சா² வ்யவஸீயதாம் நிஜக்³ரு’ஹாத்தூர்ணம் விநிர்க³ம்யதாம் ॥ 1॥
ஸங்க:³ஸத்ஸு விதீ⁴யதாம் ப⁴க³வதோ ப⁴க்திர்த்³ரு’டா⁴ऽऽதீ⁴யதாம்

ஶாந்த்யாதி:³ பரிசீயதாம் த்³ரு’ட⁴தரம் கர்மாஶு ஸந்த்யஜ்யதாம் ।
ஸத்³வித்³வாநுபஸ்ரு’ப்யதாம் ப்ரதிதி³நம் தத்பாது³கா ஸேவ்யதாம்

ப்³ரஹ்மைகாக்ஷரமர்த்²யதாம் ஶ்ருதிஶிரோவாக்யம் ஸமாகர்ண்யதாம் ॥ 2॥
வாக்யார்த²ஶ்ச விசார்யதாம் ஶ்ருதிஶிர:பக்ஷ:ஸமாஶ்ரீயதாம்

து³ஸ்தர்காத்ஸுவிரம்யதாம் ஶ்ருதிமதஸ்தர்கோऽநுஸந்தீ⁴யதாம் ।
ப்³ரஹ்மாஸ்மீதி விபா⁴வ்யதாமஹரஹர்க³ர்வ: பரித்யஜ்யதாம்

தே³ஹேऽஹம்மதிருஜ்ஜ்²யதாம் பு³த⁴ஜநைர்வாத:³ பரித்யஜ்யதாம் ॥ 3॥
க்ஷுத்³வ்யாதி⁴ஶ்ச சிகித்ஸ்யதாம் ப்ரதிதி³நம் பி⁴க்ஷௌஷத⁴ம் பு⁴ஜ்யதாம்

ஸ்வாத்³வந்நம் ந து யாச்யதாம் விதி⁴வஶாத் ப்ராப்தேந ஸந்துஷ்யதாம் ।
ஶீதோஷ்ணாதி³ விஷஹ்யதாம் ந து வ்ரு’தா² வாக்யம் ஸமுச்சார்யதா-

மௌதா³ஸீந்யமபீ⁴ப்ஸ்யதாம் ஜநக்ரு’பாநைஷ்டு²ர்யமுத்ஸ்ரு’ஜ்யதாம் ॥ 4॥
ஏகாந்தே ஸுக²மாஸ்யதாம் பரதரே சேத:ஸமாதீ⁴யதாம்

பூர்ணாத்மா ஸுஸமீக்ஷ்யதாம் ஜக³தி³த³ம் தத்³பா³தி⁴தம் த்³ரு’ஶ்யதாம் ।
ப்ராக்கர்ம ப்ரவிலாப்யதாம் சிதிப³லாந்நாப்யுத்தரை: ஶ்லிஷ்யதாம்

ப்ராரப்³த⁴ம் த்விஹ பு⁴ஜ்யதாமத² பரப்³ரஹ்மாத்மநா ஸ்தீ²யதாம் ॥ 5॥
॥ இதி பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகாசார்யஶ்ரீமச்ச²ங்கராசார்யவிரசித
ஸாத⁴ந பஞ்சகம் ஸம்பூர்ணம் ॥
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