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Svatmaprakashika

ाूकािशका

॥ौीः॥
॥ाूकािशका॥
जगारणमानमकेमवे िचदितम।्
एक एव मनः साी जानावें जगयम॥्१॥
िववकेयुबुाहं जानााानमयम।्
तथािप बमोािदवहारः ूतीयत॥े२॥
िववतऽिप ूपो मे सवाित सवदा।
इित सशंयपाशने बोऽहं िछि सशंयम॥्३॥
एवं िशवचः ौुा गुराहोरं ुटम।्
नाान ं न च बिु न जग च सािता॥४॥
गमोादयः सव कृताः स’ेये िय।
भातीेु जगव सिूपं ॄ तवते॥्५॥
सपा दौ रसुवे ॄसवै केवलम।्
ूपाधारपणे वत त े तग िह॥६॥
यथेमुिभसंा शकरा वत त े तथा।
आयॄ पणे ं ाोऽिस जगयम॥्७॥
मभमूौ जलं सव मभमूाऽमवे तत।्
जगयिमदं सव िचाऽं सिुवचारतः॥८॥
ॄािदपय ाः ूािणनिय किताः।
बुदुािदतराा िवकाराः सागरे यथा॥९॥
तरं ीवुं िसनु  वाित यथा तथा।
िवषयानवाा ते महदानपतः॥१०॥
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िपं ा गडुं याधयु न िह वाित।
पणूा नो जगा तदानं न वाित॥११॥
दािराशा यथा नाि सपं तथा तव।
ॄानिनम िवषयाशा न सभंवते॥्१२॥
िवषं ामतृं ा िवषं जित बिुमान।्
आानमिप ा ं जानाानमादरात॥्१३॥
घटावभासको भानघु टनाशे न नँयित।
दहेावभासकः साी दहेनाशे न नँयित॥१४॥
िनराकारं जगव िनम लं सिदाकम।्
तैाभावाथं कायं पणू  मे वद॥१५॥
ॄािदकं जगव ाने ूकितम।्
वे लीन ं जगं कथं लीयस े वद॥१६॥
न िह ूपो न िह भतूजातं
न चिेयं ूाणगणो न दहेः।
न बिुिचं न मनो न कता 
ॄवै सं परमापम॥्१७॥
सव सखुं िवि सुःखनाशा-
व च सिूपमसनाशात।्
िचिूपमवे ूितभानयंु
तादखडं परमापम॥्१८॥
िचदवे दहे ु िचदवे लोका-
िदवे भतूािन िचिदियािण।
कता  िचदःकरणं िचदवे
िचदवे सं परमाथ पम॥्१९॥
न मे बो न मे मिुन  म े शां न मे गुः।
मायामाऽिवलासो िह मायातीतोऽहमयः॥२०॥
रां करोत ु िवानी िभामटत ु िनभ यः।
दोषनै  िलते शुः पपऽिमवासा॥२१॥
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पुयािन पापकमा िण गािन न जामित।
एवं जामुयपापकमा िण न िह मे ूभोः॥२२॥
कायः करोत ु कमा िण वथृा वागुतािमह।
रां ायत ु वा बिुः पणू  मम का ितः॥२३॥
ूाणार ु तमः कामवैा  हतां मनः।
आनामतृपणू  मम ःखं कथं भवते॥्२४॥
आनािुधमोऽसौ दहेी तऽ न ँयत।े
लवणं जलमं यथा तऽ लयं गतम॥्२५॥
इियािण मनः ूाणा अहंकारः पररम।्
जासगंितमुृ मा मिय िचदण व॥े२६॥
आानमसा विे ानं ूपलाियतम।्
कतृ म मे नं कत ं वािप न िचत॥्२७॥
िचदमतृसखुराशौ िचफेनं िवलीन ं
यमिधगत एव विृचरः।
ििमतसखुसमिुो िनिव चेः सपुणू ः
कथिमह मम खं सव दकैोऽहमि॥२८॥
आनपोऽहमखडबोधः
परारोऽहं घनिचकाशः।
मघेा यथा ोम न च शृि
ससंारःखािन न मां शृि॥२९॥
अिमासंपरुीषाचमलोमसमितः।
अादः लूदहेः ादतोऽहं शुिचनः॥३०॥
लूदहेािौता एत ेलूाि मे न िह।
िलं जडाकं नाहं िचपोऽहमयः॥३१॥
िुपासाबािधय कामबोधादयोऽिखलाः।
िलदहेािौता ते े नवैािल मे िवभोः॥३२॥
अनाानमवेाऽ कारणं दहेमुत।े
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नाहं कारणदहेोऽिप ूकाशो िनरनः॥३३॥
जडिूयमोदधमा ः कारणदहेगाः।
न सि मम िन िनिव कारिपणः॥३४॥
जीवािः परशेोऽि परशें कुतव।
इजनसवंादो िवचारः िबयतऽेधनुा॥३५॥
अिधान ं िचदाभासो बिुरतेयं यदा।
अानादकेवाित जीव इुते तदा॥३६॥
अिधान ं न जीवः ाकंे िनिव कारतः।
अवुािदाभासो नाि त च जीवता॥३७॥
ूकंे जीवता नाि बुरेिप जडतः।
जीव आभासकूटबिुऽयमतो भवते॥्३८॥
मायाभासो िवशुाा ऽयमतेहेरः।
मायाभासोऽवुाकंे नेरो भवते॥्३९॥
पणू ाििव कारािशुाहेरः।
जडहतेोमा यायामीरं न ु घ टम॥्४०॥
तादतेयं िमा तदथ नेरो भवते।्
इित जीवेरौ भातः ााना िह वतुः॥४१॥
घटाकाशमठाकाशौ महाकाशे ूकितौ।
एवं मिय िचदाकाशे जीवशेौ पिरकितौ॥४२॥
मायाताय िवलये नेरं च जीवता।
ततः शुिचदवेाहं िचोमिनपािधतः॥४३॥
सिचनमनमयं
सव ँयरिहतं िनरामयम।्
यदं िवमलमयं िशवं
तदाहिमित मौनमाौय॥े४४॥
पणू मयमखडचतेनं
िवभदेकलनािदविज तम।्
अितीयपरसिंवदशंकं
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तदाहिमित मौनमाौय॥े४५॥
जमृसुखुःखविज तं
जाितनीितकुलगोऽरगम।्
िचिवत जगतोऽ कारणं
तदाहिमित मौनमाौय॥े४६॥
उक यथा भानावकारः ूतीयत।े
ूकाशे पराने तमो मढू भासत॥े४७॥
यथा ििनरोधात सयू नाीित मत।े
तथाानावतृो दहेी ॄ नाीित मत॥े४८॥
यथामतृं िवषािं िवषदोषनै  िलत।े
न शृािम जडािो जडदोषाकाशयन॥्४९॥
ािप दीपकिणका बलं नाशयेमः।
ोऽिप बोधो महतीमिवां शमयेथा॥५०॥
िचिूपा मे जां साानतृं मम।
आना मे ःखमानााित तयम॥्५१॥
कालऽये यथा सप रौ नाि तथा मिय।
अहंकारािद दहेां जगाहमयः॥५२॥
भानौ तमःूकाशााीकुव ि सनाः।
तमाय साीित ॅाबिुरहो मिय॥५३॥
यथा शीतं जलं विसबंाववते।्
बिुतादासबंातृ ं वतुो न िह॥५४॥
जलिबिभराकाशं न िसं न च शुित।
तथा गाजलेनायं न शुो िनशुतः॥५५॥
वृोफलवैृ ो यथा तिृं न गित।
मापानाैथा तिृन  िवत॥े५६॥
ाणौ ूकितोरः स ाणुं न बाधत।े
िितजीव ं बािधतमुशत॥े५७॥
अान े बिुिवलये िनिा सा भयते बधुःै।
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िवलीनाानताय मिय िनिा कथं भवते॥्५८॥
बुःे पणू िवकासोऽयं जागरः पिरकी त।े
िवकारािदिवहीनाागरो मे न िवत॥े५९॥
सूनाडीष ु सचंारो बुःे ः ूजायत।े
सचंारधम रिहत े ो नाि तथा मिय॥६०॥
पिरपणू  िन शुोितषो मम।
आगकुमलाभावािं ानने ूयोजनम॥्६१॥
दशेाभावा गंानाभावा वा िितः।
पणू मिय ानदशेौ कितावहमयः॥६२॥
ूाणसचंारसशंोषािपासा जायत े ख।
शोषणानहिचिूप े मषेा जायत े कथम॥्६३॥
नाडीष ु पीमानास ु वािां भवेधुा।
तयोः पीडनहतेुािंविूप े कथं मिय॥६४॥
शरीरिितशिैथं तेलोमसमितम।्
जरा भवित सा नाि िनरंशे मिय सवग॥े६५॥
योिषीडा सखुाग वा ं यौवनं िकल।
आाने परे पणू मिय नाि िह यौवनम॥्६६॥
मढूबिुपिरां ःखानामालयं सदा।
बां कोपनशीलां न मे सखुजलाधुःे॥६७॥
एवं तिवचाराौ िनमानां सदा नणृाम।्
परमातेिवानमपरों न सशंयः॥६८॥
इित ौीमरमहंसपिरोाजकाचाय 
ौीगोिवभगवूपादिश
ौीमंकरभगवतः कृतौ
ाूकािशका सपंणूा ॥
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