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Tattvopadeshah

तोपदशेः

तपंदाथ शुथ गुः िशं वचोऽॄवीत ।्
वाे तमसीऽ दाथ िववचेय ॥ १॥
न ं दहेोऽिस ँयापजाािदमतः ।
भौितकादशुादिनाथवै च ॥ २॥
अँयो पहीनं जाितहीनोऽभौितकः ।
शुिनोऽिस मपूो घटो य वते ॥् ३॥
न भवािनियायषेां करणने या ौिुतः ।
ूरेकं पथृेो न कता  करणं भवते ॥् ४॥
नानतैाकेपं िभेः कुतः श ृण ु ।
न चकेैियपं सवऽाहतीिततः ॥ ५॥
न तषेां समदुायोऽिस तषेामतम च ।
िवनाशऽेाधीावदि ावैमथा ॥ ६॥
ूकेमिप तााा नवै तऽ नयं श ृण ु ।
नानाािमकदहेोऽयं नँयिेमताौयः ॥ ७॥
नानाािभमतं नवै िविवषयतः ।
ाैे त ु वा ादकेपािथ वदशेवत ॥् ८॥
न मनं न वा ूाणो जडादवे चतैयोः ।
गतमऽ मे िचिमानभुिूततः ॥ ९॥
ुृां पीिडतः ूाणो ममायं चिेत भदेतः ।
तयोिा पथृाां घटिा घटाथा ॥ १०॥
सुौ लीनाि या बोध े सव ाोित दहेकम ।्
िचायया च सा न सा बिुभ वािज ॥ ११॥
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नानापवती बोध े सुौ लीनाितचला ।
यतो गकेपं पथृ ूकाशकः ॥ १२॥
सुौ दहेाभावऽेिप साी तषेां भवातः ।
ानभुिूतपाााि भासकः ॥ १३॥
ूमाणं बोधयं तं बोधं मानने य े जनाः ।
बभुुे त एधोिभद ध ुं वाि पावकम ॥् १४॥
िवमाानभुवित तनेासौ नानभुयूत े ।
िवं ूकाशयाा तनेासौ न ूकाँयते ॥ १५॥
ईशं ताशं नतै परों सदवे यत ।्
त ं न दहेािदँयपोऽिस सवक ् ॥ १६॥
इदंनेवै याित सव त िनिषते ।
अवातमिनदं न वें ूकाशतः ॥ १७॥
सं ानमनं च ॄलणमुते ।
साानपादनामवे िह ॥ १८॥
सित दहेापुाधौ ाीव िनयामकः ।
ईरः शपुािधायोबा ध े यभः ॥ १९॥
अपेतऽेिखलमैा ननै  यानमपेत े ।
वदेवां ूमाणं ताावगतौ मतम ॥् २०॥
अतो िह तमािदवदेवां ूमाणतः ।
ॄणोऽि यया युा साािभः सकी त े ॥ २१॥
शोिधत े दाथ िह तमािद िचितम ।्
सवेाथा ताोधनं कृतमािदतः ॥ २२॥
दहेिेयािदधमा ः ाारोपयषृा ।
कतृ ािभमानी च वााथ पंद सः ॥ २३॥
दहेिेयािदसाी येो भाित िवलणः ।
यं बोधपााथ पंद सः ॥ २४॥
वदेावासवंेिवातीतारायम ।्
िवशुं यसवंें लाथ द सः ॥ २५॥
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सामानािधकरयं िह पदयोमोयोः ।
सने वदेा ैॄ ैं ूितपाते ॥ २६॥
िभूविृहतेु े पदयोरकेविुन ।
विृं यथवैैं िवभकयोयोः ॥ २७॥
सामानािधकरयं तदाियिभरीिरतम ।्
तथा पदाथ योरवे िवशषेणिवशेता ॥ २८॥
अयं सः सोऽयिमितवो भवित योः ।
ूं सितीयं परों च पणू ता ॥ २९॥
पररिवं ातो भवित लणा ।
ललणसः पदाथ ू गानोः ॥ ३०॥
मानारोपरोधा मुाथ ापिरमहे ।
मुाथ ािवनाभतू े ूविृलणोते ॥ ३१॥
िऽिवधा लणा येा जहजहती तथा ।
अोभयािका येा तऽाा नवै सवते ॥् ३२॥
वााथ मिखलं ा विृः ाा तदिते ।
गायां घोष इितवहती लणा िह सा ॥ ३३॥
वााथ कैदशे ूकृत े ाग इते ।
जहती सवेवै सदायिवरोधतः ॥ ३४॥
वााथ मपिर विृराथ के त ु या ।
किथतयेमजहती शोणोऽयं धावतीितवत ॥् ३५॥
न सवित साऽ वााथऽितिवरोधतः ।
िवरोधाशंपिरागो ँयते ूकृत े यतः ॥ ३६॥
वााथ कैदशें च पिरकैदशेकम ।्
या बोधयित सा येा ततृीया भागलणा ॥ ३७॥
सोऽयं िवू इदं वां बोधयािदतथा ।
तालिविशं च तथतैालसयंतुम ॥् ३८॥
अतयोिव ं तालािदधम कम ।्
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ा वां यथा िवूिपडं बोधयतीिरतम ॥् ३९॥
तथवै ूकृत े तमसीऽ ौतुौ श ृण ु ।
ूादीिर जीवधमामःपदात ॥् ४०॥
सवपरोादीिर ततःपदात ।्
शुं कूटमतैं बोधयादरारम ॥् ४१॥
तमोः पदयोरैमवे तमसीलम ।्
इमैावबोधने सान ं ढं नयःै ॥ ४२॥
अहं ॄिेत िवान ं य शोकं तरसौ ।
आा ूकाशमानोऽिप महावाैथकैता ॥ ४३॥
तमोबतऽेथािप पौवा पया नसुारतः ।
तथािप शते नवै ौीगरुोः कणां िवना ॥ ४४॥
अपरोियत ुं लोके मढूःै पिडतमािनिभः ।
अःकरणसशंुौ यं ान ं ूकाशते ॥ ४५॥
वदेवारैतः िकं ाुणिेत न सातम ।्
आचाय वाुषो िह वदेेवें ौिुतज गौ ॥ ४६॥
अनादािवह ससंारे बोधको गुरवे िह ।
अतो ॄावैं ाा ँयमसया ॥ ४७॥
अतै े ॄिण यें ूॄाना सदा ।
तािरातमतैॄिचनम ॥् ४८॥
ूितपां तदवेाऽ वदेानै  यं जडम ।्
सखुपं िचदतैं ःखपमसडम ॥् ४९॥
वदेाैयं सिणतं वतुो नयात ।्
अतैमवे सं ं िवि तैमसदा ॥ ५०॥
शुे कथमशुः ाँयं मायामयं ततः ।
शुौ ं मषृा यथा िवं परािन ॥ ५१॥
िवते न तः सं नासतः समि वा ।
बाावै सतैं नासभानतः ॥ ५२॥
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सदस िवादतोऽिनवा मवे तत ।्
यः पवू मके एवासीृा पािददं जगत ॥् ५३॥
ूिवो जीवपणे स एवाा भवारः ।
सिदान एव ं िवृातया परम ॥् ५४॥
जीवभावमन ुू ाः स एवाािस बोधतः ।
अयानिचाऽः शुः साॆामागतः ॥ ५५॥
कतृ ादीिन याासंिय ॄाये परे ।
तानीदान िवचाय  ं िकंपािण वतुः ॥ ५६॥
अऽवै श ृण ु वृामपवू ौिुतभािषतम ।्
किाारदशेीयो महारिवभिूषतः ॥ ५७॥
गहृे ाणे सुः ूमः सदाचन ।
राऽौ चौरः समाग भषूणानां ूलोिभतः ॥ ५८॥
बा दशेारं चौरनैतः सहन े वन े ।
भषूणापािप बाकरपादकः ॥ ५९॥
िनिो िविपनऽेतीव कुशकटकविृकैः ।
ालायािदिभवै सले तसटे ॥ ६०॥
ालािदसेो महारय े भयातरुः ।
िशलाकटकदभा दैह ूितकूलकैः ॥ ६१॥
िबयमाणे िवठन े िवशीणा ोऽसमथ कः ।
ुडृातपवाािदिभोऽिततापकैः ॥ ६२॥
बमुौ तथा दशेूााववे सुःखधीः ।
दशे कंिचदाबोशकंै तऽवै तिवान ॥् ६३॥
तथा रागािदिभव ग ः शऽिुभःखदाियिभः ।
चौरदैहािभमानाःै ानधनहािरिभः ॥ ६४॥
ॄाने ूमः ाानिनिावशीकृतः ।
बं बनभैगतृारािदिभढम ॥् ६५॥
अयानपाां ूाातीव धतू कैः ।
रनीतोऽिस दहेषे ु ससंारारयभिूमष ु ॥ ६६॥
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सव ःखिनदानषे ु शरीरािदऽयषे ु च ।
नानायोिनष ु कमा वासनािनिम तास ु च ॥ ६७॥
ूविेशतोऽिस सृोऽिस बः ानितः ।
अनािदकालमार ःखं चानभुवदा ॥ ६८॥
जमृजुरादोषनरकािदपरराम ।्
िनररं िवषणोऽनभुवशोकवान ॥् ६९॥
अिवाभतूब िनवृौ ःखद च ।
पानसंू ाौ सोपायं न लवान ॥् ७०॥
यथा गाारदशेीयिरं दवैायािभः ।
कैिाःै पिरूामै ुािदबनः ॥ ७१॥
सः ैपिद पिडतो िनिताकः ।
मामाामारं गेधेावी माग तरः ॥ ७२॥
गा गाारदशें स गहंृ ूा पवू वत ।्
बावःै सिरः सखुी भूा ितोऽभवत ॥् ७३॥
मवेमनकेेष ु ःखदाियष ु जस ु ।
ॅाो दवैाभे माग जातौः सकुम कृत ॥् ७४॥
वणा ौमाचारपरोऽवापुयमहोदयः ।
ईरानमुहाो ॄिवुसमः ॥ ७५॥
िविधवृतसंासो िववकेािदयतुः सधुीः ।
ूाो ॄोपदशेोऽ वरैायाासतः परम ॥् ७६॥
पिडतऽ मधेावी युा वु िवचारयन ।्
िनिदासनसः ूाो िह ं परं पदम ॥् ७७॥
अतो ॄािवानमपुिदं यथािविध ।
मयाचायण त े धीर सऽ ूयवान ॥् ७८॥
भूा िवमुबं िछतैासशंयः ।
िनो िनःहृो भूा िवचर यथासखुम ॥् ७९॥
वतुो िनपोऽिस िनमुः भावतः ।

6 sanskritdocuments.org



तोपदशेः

न त े बिवमोौ ः कितौ तौ यतिय ॥ ८०॥
न िनरोधो न चोिन  बो न च साधकः ।
न ममुुनु  व ै मु इषेा परमाथ ता ॥ ८१॥
ौिुतिसासारोऽयं तथवै ं या िधया ।
सिंवचाय  िनिदा िनजानाकं परम ॥् ८२॥
सााृा पिरिातैॄारं यम ।्
जीववे िविनम ुो िवौाः शािमाौय ॥ ८३॥
िवचारणीया वदेाो वनीयो गुः सदा ।
गुणां वचनं पं दशन ं सवेन ं नणृाम ॥् ८४॥
गुॄ  यं सााेो वो ममुुिुभः ।
नोजेनीय एवायं कृतने िवविेकना ॥ ८५॥
यावदायुया वो वदेाा गुरीरः ।
मनसा कम णा वाचा ौिुतरवेषै िनयः ॥ ८६॥
भावातैं सदा कुया ियातैं न किहिचत ।्
अतैं िऽष ु लोकेष ु नातैं गुणा सह ॥ ८७॥
इित ौीमरमहंसपिरोाजकाचाय 
ौीगोिवभगवूपादिश
ौीमरभगवतः कृतौ
तोपदशेः सणू ः ॥
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