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ಉಪ ೕಶ ಾಹ ೕ

ಗದ ಬಂಧಃ ಪಥ ೕ ಾಗಃ .
ಷ ಪ ೂೕಧ ಪಕರಣಂ .. 1..

ಅಥ ೕ ಾಧ ೂೕಪ ೕಶ ಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ಮುಮು ೂ ಾಂ
ಶದ ಾ ಾ ಾಮ ಾಮ ಾ ಯ .. 1..

ತ ದಂ ೕ ಾಧನಂ ಾನಂ
ಾಧನ ಾ ಾ ದ ಾ ತವ ಾ ರ ಾಯ ತ ಕಪ ತ ತ ೂೕ ೖಷ ಾಯ

ಪ ಪನಪರಮಹಂಸ ಾ ಾ ಾಯ ಶಮದಮದ ಾ ಯು ಾಯ
ಾಸಪ ದ ಷ ಗುಣಸಂಪ ಾಯ ಶುಚ ೕ ಾಹ ಾಯ
ವದುಪಸ ಾಯ ಾಯ ಾ ಕಮ ವೃತ ಾ ಜ ೖಃ ಪ ೕ ಾಯ

ಬೂ ಾತುನಃಪ ನಃ ಾವದಹಣಂ ದೃ ೕಭವ .. 2..

ಶು ಶ— ’ಪ ೕ ೂೕ ಾ ...ತತ ೂೕ ಬಹ ಾ ಂ ’

ಇ .ದೃಢಗೃ ೕ ಾ ಾ ಆತ ನಃ ೕಯ ೕ ಸಂತ ಚ ಭವ .

ಾ ಸಂತ ಶ ಾಣ ನುಗ ಾಯ ಭವ ೌ ವ ನ ೕಂ ೕ ೂೕ ಃ .
ಾಸ ಂ ಚ—’ಯದಪ ಾ ಇ ಾಮ ಃ ಪ ಗೃ ೕ ಾಂ ಧನಸ ಪ ಾ ಂ

ದ ಾ ೕತ ೕವ ತ ೂೕ ಭೂಯಃ ’ಇ .

ಅನ ಾ ಚ ಾನ ಾಪ ಾ ಾ —’ಆ ಾಯ ಾ ಪ ರು ೂೕ ೕದ ’ ,

’ಆ ಾ ಾ ವ ಾ ಾ’, ’ಆ ಾಯ ಃ ಾವ ಾ ’,

’ಸಮ ಾ ನಂ ಪವ ಇ ೂೕಚ ೕ ’ಇ ಾ ಶು ಭ ಃ, ’ಉಪ ೕ ಂ
ೕ ಾನಂ, ’ಇ ಾ ಸ ೕಶ .. 3..

ಷ ಸ ಾ ಾಗಹಣಂ ಚ ಂ ೖಬು ಾ ಅಗಹ ೕ
ೕತೂನಧಮ ೌ ಕ-ಪ ಾದ- ಾ ತ ೕಕ ಷ ಾ-

ಸಂ ಾತದೃಢಪ ವ ಶುತತ ೂೕಕ ಂ ಾ ೕ ಣ- ಾ ಾ ದ ಾ ಾ ೕ
ತತ ಪ ಃ ಶು ಸ ೖಃ ಅಪನ ೕ ,

ಅ ೂೕ ಾ ರ ಂ ಾ ಶ ಯ ೖಃ, ಾ ಾ ರು ಶ ಯ ೖಃ .. 4..
ಅ ಾ ಾ ಗುಣಂ ಚ ಾ ೂೕ ಾಯಂ ಸಮ ಾಹ ೕ .. 5..

ಆ ಾಯ ಸೂ ಾ ೕಹಗಹಣ ಾರಣಶಮದಮದ ಾನುಗ ಾ ಸಂಪ ೂೕ
ಲ ಾಗ ೕ ದೃ ಾದೃಷ ೂೕ ೕಷ ಾಸಕಃ
ತ ಕಸವ ಕಮ ಾಧ ೂೕ ಬಹ ದ ಹ ೂೕಽ ನವೃ ೂೕ
ದಂಭದಪ ಕುಹಕ ಾಠ ಾ ಾ ಾತ ಾ ನೃ ಾಹಂ ಾರಮಮ ಾ ೂೕಷವ ತಃ
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ಉಪ ೕಶ ಾಹ ೕ

ೕವಲಪ ಾನುಗಹಪ ೕಜ ೂೕ ೂ ೕಪ ೕ ಾ ೕ ಪ ವ ಮುಪ ೕ —

’ಸ ೕವ ೂೕ ೕದಮಗ ಆ ೕ ೕಕ ೕ ಾ ೕಯಂ’, ’ಯತ ಾನ ತಶ ’,

’ಆ ೕದಂ ಸವ ಂ’, ’ಆ ಾ ಾ ಇದ ೕಕ ಏ ಾಗ ಆ ೕ ’, ’ಸವ ಂ ಖ ದಂ
ಬಹ ’ಇ ಾ ಾ ಃ ಆ ಕ ಪ ಾದನಪ ಾಃ ಶು ೕಃ .. 6..
ಉಪ ಶ ಚ ಾಹ ೕದ ಹ ೂೕ ಲ ಣಂ—’ಯಆ ಾ ಽಪಹತ ಾ ಾ ’,

’ಯ ಾ ಾದಪ ೂೕ ಾದ ಹ ’, ’ ೕಽಶ ಾ ಾ ಾ ೕ ’,

’ ೕ ೕ ’, ’ಅಸೂಲಮನಣು ’, ’ಸ ಏಷ ೕ ’, ’ಅದೃಷಂ ದಷ ’,

’ ಾನ ಾನಂದಂ ’, ’ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ’, ಅದೃ ೕಽ ಾ ೕ ’,

’ಸ ಾ ಏಷ ಮ ಾನಜ ಆ ಾ ’, ಅ ಾ ೂೕ ಹಮ ಾಃ’, ’ಸ ಾ ಾ ಭ ಂತ ೂೕ
ಹ ಜಃ’,
’ ಾನಘನ ಏವ’, ’ಅನಂತರಮ ಾಹ ಂ ’,

’ಅನ ೕವ ತ ಾದ ೂೕ ಅ ಾ ’, ’ ಆ ಾ ೂೕ ೖ ಾಮ ’

ಇ ಾ ಶು ಃ .. 7..
ಸ ಶ—’ನ ಾಯ ೕ ಯ ೕ ಾ’, ’ ಾದ ೕ ಕಸ ಾಪಂ’,
’ಯ ಾ ಾಶ ೂೕ ತ ಂ ’, ೕತ ಂ ಾ ಾಂ ’,

’ನ ಸತ ಾಸದುಚ ೕ’, ’ಅ ಾ ಾ ಗು ಣ ಾ ’, ’ಸಮಂ
ಸ ೕ ಷು ಭೂ ೕಷು’, ’ಉತಮಃ ಪ ರುಷಸ ನ ಃ ’ಇ ಾ ಃ
ಶುತು ಕಲ ಾ ರು ಾ ಃ ಪರ ಾ ಾ ಸಂ ಾ ತಪ ಾದನಪ ಾ ಃ
ತಸ ಸ ೕ ಾನನ ತಪ ಾದನಪ ಾ ಶ .. 8..

ಏವಂ ಶು ಸ ಃ ಗೃ ೕತಪರ ಾತ ಲ ಣಂ ಷ ಂ
ಸಂ ಾರ ಾಗ ಾದು ೕಷು ಂ ಪೃ ೕ —ಕಸ ಮ ೂೕ ೕ .. 9..

ಸ ಯ ಬೂ ಾ — ಾಹ ಣಪ ತಃ ಅ ೂೕನಯಃ ಬಹ ಾ ಾ ಸಂ,
ಗೃಹ ೂೕ
ಾ,ಇ ಾ ೕಮ ಪರಮಹಂಸಪ ಾ ಸಂ ಾರ ಾಗ ಾ ಜನಮೃತು ಮ ಾ ಾ ಾ

ಉ ೕಷು .. 10..

ಆ ಾ ೕ ಬೂ ಾ —ಇ ೖವ ತವ ೂೕಮ ಮೃತಸ ಶ ೕರಂ
ವ ೕ ರದ ೕ
ಮೃ ಾವಂ ಾಪದ ೕ, ತತ ಕಥಂ ಸಂ ಾ ಾದುದತು ಚ ೕ .ನ
ನ ಾ ಃ ಅವ ೕ ಕೂ ೕ ಭ ೕಭೂ ೕ ನ ಾ ಃ ಾರಂ ತ ಷ ೕ .. 11..
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ಸ ಯ ಬೂ ಾ —ಅ ೂ ೕಽಹಂ ಶ ೕ ಾ . ಶ ೕರಂ ತು ಾಯ ೕ,
ಯ ೕ,

ವ ೕ ರದ ೕ, ಶ ಾ ಾ ಶ ಾಶ ೕ, ಾ ಾ ಶ
ಪಯುಜ ೕ . ತ ನಹಂ ಸಕೃತಧ ಾ ಧಮ ವ ಾ ಪ ೕ ೕಡ ವ
ಪ ಷಃ ಪ ನಃ ಪ ನಃ ಶ ೕರ ಾ ೕ ಧ ಾ ಧಮ ವ ಾ ಶ ೕ ಾಂತರಂ

ಾ ಾ ,ಪ ವ ೕಡ ಾ ೕ ಪ ೕವ ೕ ಾಂತರಂ .ಏವ ೕ ಾಹಮ ಾ ೌ
ಸಂ ಾ ೕ
ೕವಮನುಷ ಯ ಙಿರಯ ಾ ೕಷು ಸಕಮ ವ ಾದು ಾತಮು ಾತಂ

ಶ ೕರಂ
ತ ಜ ,ನವಂ ನವಂ ಚ ಅನ ದು ಾದ ಾ ೂೕ,ಜನಮರಣಪಬಂಧಚ ೕ
ಘ ೕಯಂತವ ಸಕಮ ಾ ಾಮ ಾಣಃ ಕ ೕ ೕದಂ ಶ ೕರ ಾ ಾದ
ಸಂ ಾರಚಕಭಮ ಾ ಅ ಾ ೂೕ ಭಗವಂತಮುಪಸ ೂೕಽ
ಸಂ ಾರಚಕಭಮಣಪಶ ಾಯ . ತ ಾ ತ ಏ ಾಹಂ ಶ ೕ ಾದನ ಃ .
ಶ ೕ ಾ ಆಗಚಂತ ಪಗಚಂ ಚ ಾ ಾಂ ೕವ ಪ ರುಷ ೕ .. 12..

ಆ ಾ ೕ ಬೂ ಾ — ಾಧ ಾ ೕಃ,ಸಮ ಕಶ . ಕಥಂ ಮೃ ಾಽ ಾ ೕಃ
ಾಹ ಣಪ ೂೕಽ ೂೕನ ೕಬಹ ಾ ಾ ಸಂ,ಗೃಹ ೂೕ ಾ,ಇ ಾ ೕಮ

ಪರಮಹಂಸಪ ಾ ..13..

ತಂ ಪ ಬೂ ಾ ಾ ಾಯ ಃ—ಸಯ ಬೂ ಾ ಭಗವ , ಕಥಮಹಂ
ಮೃ ಾಽ ಾ ಷ .. 14..

ಯತಸ ಂ ನ ಾತ ನಯಸಂ ಾರಂ ಶ ೕರಂ ಾತ ನಯವ ತ ಾ ತ ನಃ
ಪತ ಭ ಾ ೕಃ ಾಹ ಣಪ ೂೕಽ ೂೕನಯ ಇ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ .. 15..

ಸಯ ಪೃ ೕ ಕಥಂ ನ ಾತ ನಯಸಂ ಾರಂ ಶ ೕರಂ, ಕಥಂ
ಾ ಅಹಂ ಾತ ನಯಸಂ ಾರವ ತ ಇ .. 16..

ಆ ಾ ೕ ಬೂ ಾ —ಶೃಣು ೂೕಮ ಯ ೕದಂ ಶ ೕರಂ ತ ೂೕ ನಂ
ನ ಾತ ನಯಸಂ ಾರಂ,

ತಂ ಚ ಾತ ನಯಸಂ ಾರವ ತಃ,ಇತು ಾ ತಂ
ಾ ರ ೕ —ಸ ತು ಮಹ ೂೕಮ ,ಪರ ಾ ಾ ನಂ ಸ ಾ ಾ ನಂ

ಯ ೂೕಕಲ ಣಂ ಾ ೂೕಽ ’ಸ ೕವ ೂೕ ೕದಂ ’ಇ ಾ ಃ ಶು ಃ
ಸ ಶ .ಲ ಣಂ ಚ ತಸ ಶು ಃ ಸ ಶ .. 17..

ಲಬಪರ ಾತ ಲ ಣಸ ತ ೕ ಬೂ ಾ — ೕಽ ಾ ಾ ಾಶ ಾ ಾ
ಾಮರೂ ಾ ಾ ಮ ಾ ಂತರಭೂತಃ ಅಶ ೕರಃ ಅಸೂ ಾ ಲ ಣಃ

ಅಪಹತ ಾ ಾ ಲ ಣಶ
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ಸ ೖ ಃ ಸಂ ಾರಧ ೖ ಃ ಅ ಾಗಂ ತಃ ’ಯ ಾ ಾದಪ ೂೕ ಾದ ಹ ’,

’ಯಆ ಾ ಸ ಾ ಂತರಃ’, ’ಅದೃ ೂೕ ದ ಾ ಅಶುತಃ ೂೕ ಾ
ಅಮ ೂೕ ಮಂ ಾ ಅ ಾ ೂೕ ಾ ಾ’, ’ ತ ಾನಸರೂಪಃ ಅನಂತರಃ
ಅ ಾಹ ಃ ಾನಘನ ಏವ’, ’ಪ ಪ ಣ ಃ ಆ ಾಶವ ’, ’ಅನಂತಶ ಃ’,
’ಆ ಾ ಸವ ಸ ,ಅಶ ಾ ಾ ವ ತಃ,ಆ ಾ ವ ೂೕ ಾವವ ತಶ ,

ಾತ ಲ ಣ ೕಃ ಾಮರೂಪ ೕಃ ಜಗ ೕಜಭೂತ ೕಃ ಾತ ಸ ೕಃ
ತ ಾ ನ ಾ ಾ ಮ ವ ಚ ೕಯ ೕಃ ಸಯಂ ೕದ ೕಃ
ಸ ಾವ ಾ ೕ ಾ ಂತ ಶ ಾ ಾ ಕ ಾ ಅ ಾ ಕೃತ ೕಃ .. 18..
ೕ ಾಮರೂ ೕ ಅ ಾ ಕೃ ೕ ಸ ೕ ಾ ಯ ಾ ೕ ತ ಾ ೕತ ಾ ಾತ ನ

ಆ ಾಶ ಾ ಾಕೃ ೕ ಸಂವೃ ೕ . ತ ಾ ಾ ಾಖ ಂ ಭೂತಮ ೕನ ಪ ಾ ೕಣ
ಪರ ಾತ ನಃ ಸಂಭೂತಂ ಪಸ ಾ ವ ಸ ಾನ ಲ ವ ೕನಂ .ನ ಸ ಲಂ ನ
ಚ ಸ ಾದತ ಂತ ನಂ ೕನಂ .ಸ ಲವ ೕ ೕ ಾದಶ ಾ .ಸ ಲಂ
ತು ಸಚಂಅನ ೕ ಾನ ಲರೂ ಾ .ಏವಂಪರ ಾ ಾ ಾಮರೂ ಾ ಾ ಮನ ಃ
ೕನ ಾ ೕ ಾ ಾ ಂ ಶುದಃ ಪಸನಃ ತ ಲ ಣಃ .
ೕ ಾಮರೂ ೕ ಅ ಾ ಕೃ ೕ ಸ ೕ ಾ ಯ ಾ ೕ ೕನ ಾ ೕ ೕ

ಆ ಾಶ ಾ ಾಕೃ ೕ ಸಂವೃ ೕ .. 19..

ತ ೂೕಽ ಸೂಲ ಾವ ಾಪದ ಾ ೕ ಾಮರೂ ೕ ಾ ಯ ಾ ೕ
ಾಯು ಾವ ಾಪ ೕ ೕ,

ತ ೂೕಽ ಾವಂ,ಅ ೕರ ಾವಂ, ತತಃ ಪೃ ೕ ಾವಂ ಇ ೕವಂಕ ೕಣ
ಪ ವ ಪ ಾ ನುಪ ೕ ೕನ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾ ಪೃ ವ ಂ ಾನು ತ ಾ .

ತತಃ
ಪಂಚಮ ಾಭೂತಗುಣ ಾ ಪೃ ೕ .ಪೃ ಾ ಶ ಪಂ ಾ ೂ ೕ
ೕ ಯ ಾ ಾ ಓಷಧ ೕ ಾಯಂ ೕ . ಾ ೂ ೕ ಭ ಾ ೂ ೕ ೂೕ ತಂ

ಚ
ಶುಕಂ ಚ ೕಪ ಂಸಶ ೕರಸಂಬಂ ಾಯ ೕ . ತದುಭಯಮೃತು ಾ ೕ
ಅ ಾ ಪಯುಕ ಾಮಖಜ ಮ ಥ ೂೕದೂತಂಮಂತಸಂಸ ತಂ ಗ ಾ ಶ ೕ

ಚ ೕ . ತತ ೕ ರ ಾನುಪ ೕ ೕನ ವಧ ಾನಂ ಗ ೕ ಭೂತಂ
ನವ ೕ ದಶ ೕ ಾ ಾ ಸಂ ಾಯ ೕ .. 20..

ತ ಾತಂ ಲಬ ಾ ಾಕೃ ಕಂ ಾತಕ ಾ ಃ ಮಂತಸಂಸ ತಂ
ಪ ನಃ ಉಪನಯನಸಂ ಾರ ೕ ೕನ ಬಹ ಾ ಸಂ ಂ ಭವ .

ತ ೕವ ಶ ೕರಂ ಪ ೕ ೕಗಸಂ ಾರ ೕ ೕನ ಗೃಹಸಸಂ ಂ
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ಭವ . ತ ೕವ ವನಸಸಂ ಾ ೕಣ ಾಪಸಸಂ ಂ ಭವ . ತ ೕವ
ಾ ವೃ ತಸಂ ಾ ೕಣ ಪ ಾಟಂ ಂ ಭವ .ಇ ೕವಂ

ತ ೂೕ ನಂ ನ ಾತ ನಯಸಂ ಾರಂ ಶ ೕರಂ .. 21..

ಮನ ೕಂ ಾ ಚ ಾಮರೂ ಾತ ಾ ೕವ ’ ಅನಮಯಂ ೂೕಮ
ಮನಃ ’
ಇ ಾ ಶು ಭ ಃ .. 22..
ಕಥಂ ಾಹಂ ನ ಾತ ನಯಸಂ ಾರವ ತ ಇ ೕತಚ ಣು . ೕಽ ೌ
ಾಮರೂಪ ೕ ಾ ಕ ಾ ಾಮರೂಪಧಮ ಲ ಣಃ ಸ ಏವ
ಾಮರೂ ೕ ಾ ಕುವ

ಸೃ ೕದಂ ಶ ೕರಂ ಸಯಂ ಸಂ ಾರಧಮ ವ ೂೕ ಾಮರೂ ೕ ಇಹ
ಪ ಷಃ ಅ ರದೃಷಃ ಸಯಂ ಪಶ , ತ ಾಽಶುತಃ ಶುಣ ,

ಅಮ ೂೕ ಮ ಾ ೂೕ,ಅ ಾ ೂೕ ಾನ —’ ಸ ಾ ರೂ ಾ ತ
ೕ ೂೕ
ಾ ಾ ಕೃ ಾ ಽ ವದ ಯ ಾ ೕ ’ಇ .ಅ ನ ೕ ಶುತಯಃ ಸಹಸಶಃ

’ತತ ಾ ತ ೕ ಾನು ಾ ಶ ’, ’ಅಂತಃ ಪ ಷಃ ಾ ಾ ಜ ಾ ಾಂ’,
’ಸ ಏಷ ಇಹ ಪ ಷಃ’, ’ಏಷ ತ ಆ ಾ ’, ’ಸ ಏತ ೕವ ೕ ಾನಂ

ಾ ೖ ತ ಾ ಾ ಾ ಾಪದ ತ’, ’ಏಷಸ ೕ ಷುಭೂ ೕಷು ಗೂ ೂೕಽಽ ಾ
’,

’ ೕಯಂ ೕವ ೖ ತ ಹಂ ಾಹ ಾ ೂೕ ೕವ ಾಃ ’ಇ ಾ ಾ ಃ .. 23..
ಸ ತ ೕಽ ’ಆ ವ ೕವ ಾಃ ಸ ಾ ಃ’, ’ನವ ಾ ೕ ಪ ೕ ೕ ೕ ’,

’ ೕತ ಂ ಾ ಾಂ ’, ’ಸಮಃ ಸ ೕ ಷು ಭೂ ೕಷು ’,

’ಉಪದ ಾನುಮಂ ಾ ಚ’, ’ಉತಮಃ ಪ ರುಷಸ ನ ಃ ’, ಅಶ ೕರಂ ಶ ೕ ೕಷು
’ಇ ಾ ಾ ಃ . ತ ಾ ಾತ ನಯಸಂ ಾರವ ತಸ ದಂ .. 24..

ಸಯ ಬೂ ಾ —ಅನ ಏ ಾಹಮ ಃ ಸು ೕ ದುಃ ೕ ಬದಃ
ಸಂ ಾ ೕ,ಅ ೂ ೕಽ ೌ ಮ ಲ ಣಃ ಅಸಂ ಾ ೕ ೕವಃ . ತಮಹಂ
ಬಲು ಪ ಾರನಮ ಾ ಾ ಃ ವ ಾ ಶಮಕಮ ಾ ಾಧ
ಸಂ ಾರ ಾಗ ಾದು ೕಷು ರ . ಕಥಮಹಂ ಸ ಏ ೕ .. 25..

ಆ ಾ ೕ ಬೂ ಾ — ೖವಂ ೂೕಮ ಪ ಪತುಮಹ ,

ಪ ದ ಾ ೕದಪ ಪ ೕಃ . ಕಥಂ ಪ ಾ
ೕದಪ ಪ ತ ತ ಆಹ—’ಅ ೂ ೕಽ ಾವ ೂ ೕಽಹಮ ೕ ನ ಸ ೕದ’,

’ಬಹ ತಂ ಪ ಾ ಾ ೂ ೕಽನ ಾತ ೂೕ ಬಹ ೕದ’, ’ಮೃ ೂ ೕಃ ಸ
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ಮೃತು ಾ ೕ ಯ ಇಹ ಾ ೕವ ಪಶ ’

ಇ ೕವ ಾ ಾ ಃ .. 26..
ಏ ಾ ಏವ ಶುತ ೕ ೕದಪ ಪ ೕಃ ಸಂ ಾರಗಮನಂ ದಶ ಯಂ .. 27..

ಅ ೕದಪ ಪ ೕಶ ೕ ಂ ದಶ ಯಂ ಸಹಸಶಃ—
’ಸ ಆ ಾ ತತ ಮ ’ಇ ಪರ ಾತ ಾವಂ ಾಯ ’ಆ ಾಯ ಾ
ಪ ರು ೂೕ ೕದ ’ಇತು ಾ ’ ತಸ ಾವ ೕವ ರಂ ’ಇ ೕ ಂ
ದಶ ಯಂತ ೕದ ಾ ಾ ೕವ .ಸ ಾ ಸಂಧಸ ಅತಸರ ೕವ
ಾ ಾದ ಾವವ ಸಂ ಾ ಾ ಾವಂ ದಶ ಯಂ ದೃ ಾಂ ೕನ,

ೕದದಶ ಾದಸ ಾ ಸಂಧಸ ಸಂ ಾರಗಮನಂ ದಶ ಯಂ ತಸರ ೕವ
ಾ ಾ ದೃ ಾಂ ೕನ .. 28..

’ತ ಇಹ ಾ ೕ ಾ ’ಇ ಾ ಾ ಚ ಅ ೕದದಶ ಾ ’ಸ ಸ ಾ ಭವ ’

ಇತು ಾ ತ ಪ ೕ ೕನ ೕದದಶ ೕನ ಸಂ ಾರಗಮನಂ ದಶ ಯಂ —

’ಅಥ ೕಽನ ಾಽ ೂೕ ದುರನ ಾ ಾನ ೕ ಯ ೂೕ ಾ ಭವಂ ’ಇ
ಪ ಾಖಂ . ತ ಾ ಮೃ ೖ ೖವಮ ಾ ೕಃ— ಾಹ ಣಪ ೂೕಽ ೂೕನಯಃ
ಸಂ ಾ ೕ ಪರ ಾತ ಲ ಣ ಇ .. 29..

ತ ಾ ಪ ದ ಾ ೕದದಶ ನಸ , ೕದ ಷಯ ಾಚ
ಕ ೕ ಾ ಾನಸ ,ಕಮ ಾಧನ ಾಚ ಯ ೂೕಪ ೕ ಾ ೕಃ ಕಮ ಾಧ ೂೕ ಾ ಾನಸ
ಪರ ಾ ಾ ೕದಪ ಪ ಾ ಪ ೕಧಃ ಕೃ ೂೕ ೕ ತವ ಃ . ಕಮ ಾಂ
ತ ಾಧ ಾ ಾಂಚಯ ೂೕಪ ೕ ಾ ೕ ಾಂಪರ ಾ ಾ ೕದಪ ಪ ರುದ ಾ
.

ಸಂ ಾ ೂೕ ಕ ಾ ೕಯಂ ೕ ತ ಾಧ ಾ ಚಯ ೂೕಪ ೕ ಾ ೕ ,

ನ ಪರ ಾತ ೂೕಽ ೕದದ ನಃ .
ೕದದಶ ನ ಾ ೕಣ ಚ ತ ೂೕಽನ ತಂ .. 30..

ಯ ಕ ಾ ಕತ ಾ ,ನ ವತ ಾ , ಕಮ ಾಧ ಾಸಂಬಂ ನಃ
ಕಮ ತ ಾ ಾ ಶ ಾದ ಸಂಬಂ ನಶ ಪರ ಾತ ನಶ
ಆತ ೖ ಾ ೕದಪ ಪ ಂ ಾವ ’ಸ ಆ ಾ ತತ ಮ ’

ಇ ೕವ ಾ ತರೂ ೖ ಾ ಃ . ೕದಪ ಪ ಂ ಾಂ ಚ
ಾಭ ಾಸ ’ಏಷ ೂ ೕ ಮ ಾ ಾಹ ಣಸ ’, ’ಅನ ಾಗತಂ

ಪ ೕ ಾನ ಾಗತಂ ಾ ೕನ ಅತ ೕ ೂೕಽ ೕನಃ ’ಇ ಾ ಾ .. 31..

ಕ ಾ ಸಂಬಂ ಸರೂಪತಂ ಕಮ ತವ ಾ ದ ಸಂಬಂಧರೂಪ ಾಂ ಚ
ಾಭ ಾಸ , ಕ ಾ ಚ ಕಮ ಾಧ ಾ ಚಯ ೂೕಪ ೕ ಾ ೕ

upadeshasaahasrii1.pdf 7



ಉಪ ೕಶ ಾಹ ೕ

ಯದ ಪ ಾ ಜ ಾ . ತ ಾ ಸ ಾಧನಂ ಕಮ ಪ ತ ಕವ ಂ
ಮುಮು ು ಾ,ಪರ ಾ ಾ ಽ ೕದದಶ ನ ೂೕ ಾ .ಆ ಾ ಚ ಪರ ಏ ೕ
ಪ ಪತ ೕ ಯ ಾಶುತು ಕಲ ಣಃ .. 32..
ಸಯ ಬೂ ಾ —ಭಗವ ,ದಹ ಾ ೕ ದ ಾ ೕ ಾ
ೕ ೕ ಪತ ಾ ೕದ ಾ,ಅಶ ಾ ಾ ತಂ ಚ ಪತ ಂ

ದುಃಖಂ ಮಮ .ಪರ ಾಯ ಾ ಾ , ’ಅಯ ಾ ಾ ಽಪಹತ ಾ ಾ ಜ ೂೕ
ಮೃತು ೂೕ ೂೕ ಘ ೂೕಽ ಾಸಃ ಸವ ಗಂಧರಸವ ತಃ ’

ಇ ಶೂಯ ೕ ಸವ ಶು ಷು ಸ ಷು ಚ . ಕಥಂ ತ ಲ ಣಃ
ಅ ೕಕಸಂ ಾರಧಮ ಸಂಯುಕಃ ಪರ ಾ ಾ ನ ಾತ ೕನ ಚ ಾಂ
ಸಂ ಾ ಣಂ
ಪರ ಾತ ೕನ ಅ ವ ೕತ ೕನ ಪ ಪ ೕಯಂ?ಸಂ ಾ ೕ ಚ ಸ
ಸ ಾ ಭು ದಯ ಃ ೕಯಸ ಾಧ ೕಅ ಕೃತಃ ಅಭು ದಯ ಃ ೕಯಸ ಾಧ ಾ
ಕ ಾ ತ ಾಧ ಾ ಚಯ ೂೕಪ ೕ ಾ ೕ ಕಥಂ
ಪ ತ ೕಯ .. 33..

ತಂ ಪ ಬೂ ಾ —ಯದ ೕ ೂೕ ದಹ ಾ ೕ ದ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕ
ಪತ ಾ
ೕದ ೂೕಪಲಭ ೕಮ ೕ ತದಸ .ಕ ಾ ?ದಹ ಾ ೕ ದ ಾನಇವ

ವೃ ೕ ಉಪಲಬುರುಪಲಭ ಾ ೕ ಕಮ ಶ ೕ ೕ ಾಹ ೕದ ೕದ ಾ ಾ
ಉಪಲಭ ಾನ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾಶ ೖವ ೕದ ಾ . ಯತ ಾಹಃ
ೕ ೂೕ
ಾ ಯ ೕ ತ ವ ವ ಪ ಶ ಾ ಾ ೕದ ಾಂ ೂೕಕಃ,ನ ೕದ ಾಂ
ಾ ಾದು ಪಲಬ ೕ . ಕಥಂ? ಕ ೕ ೕದ ೕ ಪೃಷ ಃ ರ
ೕ ೕದ ಾ ಉರ ಉದ ೕ ಇ ಾ ಯತ ಾ ಾ ಸ ವ ವ ಪ ಶ ,

ನ ತೂಪಲಬ ೕ .ಯದುಪಲಬ ೕದ ಾ ಾ , ೕದ ಾ ತಂ ಾ
ಾಹ ೕ ಾ , ೕದ ಾಶಯ ೕ ೂೕಪ ೕ ಾ ಾ ಾ ಶಯವ .. 34..

ಸಯಂ ಚ ೂೕಪಲ ೕತ ಚ ುಗ ತರೂಪವ . ತ ಾ
ಾಹ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾಶಯ ೕನ ಉಪಲಭ ಾನ ಾ ಾ ಾ ವ

ಕಮ ಭೂ ೖವ
ೕದ ಾ . ಾವರೂಪ ಾಚ ಾಶ ಾ ತಂಡುಲ ಾಕವ . ೕದ ಾಸ ಾ ಾಶಯ

ಏವತತಂ ಾರಃ .ಸ ಸ ಾನ ಾಲಏ ೕಪಲಭ ಾನ ಾ ೕದ ಾ ಷಯಃ
.

ತ ತ ಷಯಶ ೕ ೂೕಽ ಸಂ ಾ ರಸ ಾ ಾಶಯ ಏವ . ತ ಾ
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ೂೕಕಂ—’ ರೂಪಸಂ ಾರತು ಾ ಽಽ ೕ ಾಗ ೕ ೌ ಭಯಂ ಚಯ .

ಗೃಹ ೕ ೕಶಯಂ ತ ಾ ಾ ಾ ಶು ೂೕಽಭಯಃ ಸ ಾ ’ .. 35..

ಾಶ ಾಃ ಪ ಾ ರೂ ಾ ಸಂ ಾ ಾದಯ ಇ . ಉಚ ೕ . ಯತ
ಾ ಾದಯಃ .
ಕ ಪ ನ ೕ ಾ ಾದಯಃ? ’ ಾಮಃ ಸಂಕ ೂೕ ಾ ’ಇ ಾ ಶು ೕಃ
ಬು ಾ ೕವ . ತ ವ ರೂ ಾ ಸಂ ಾ ಾದ ೕಽ , ’ಕ ನು ರೂ ಾ
ಪ ಾ ೕ ಹೃದ ೕ ’ಇ ಶು ೕಃ . ’ ಾ ಾ ೕಽಸ ಹೃ ಾಃ’,
’ ೕ ೂೕ ತ ಾ ಸ ಾ ೂೕ ಾ ಹೃದಯಸ ’, ’ಅಸಂ ೂೕ ಹಯಂ’,
’ತ ಾ ಅ ತದ ಚಂ ಾಃ’ಇ ಾ ಶು ಭ ಃ . ’ಅ ಾ ೕ ಽಯಮುಚ ೕ’,
’ಅ ಾ ಾ ಗು ಣ ಾ ’ ಇ ಾ ಭ ಃ . ಇ ಾ ೕ ಾ ಚ ೕತ ವ
ಷಯಸ

ಧ ೕ ಾತ ನ ಇ ಸ ಭ ಶ ಕಮ ಾಶು ಃ ಾತ ಾ ಇ .. 36..

ಅ ೂೕ ರೂ ಾ ಸಂ ಾ ಾದ ಶು ಸಂಬಂ ಾ ಾ ಾ ನ ಪರ ಾ ಾತ ೂೕ
ಲ ಣಸ ಪತ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಯುಕಂ ಪರ

ಏ ಾ ಾ ಽಹ ಪ ಪತುಂ—’ತ ಾ ಾ ನ ೕ ಾ ೕದಹಂ ಬ ಾ ’,

’ಏಕ ೖ ಾನುದಷವ ಂ’, ’ಅಹ ೕ ಾಽಧ ಾ ’, ’ಆ ಾಽಧ ಾ ’,

’ಸವ ಾ ಾ ನಂ ಪ ೕ ’, ’ಯತತಸ ಸವ ಾ ವ’,

’ಇದಂ ಸವ ಂಯದಯ ಾ ಾ ’, ’ಸ ಏ ೂೕಽಕಲಃ’, ’ಅನಂತರಮ ಾಹ ಂ ’,

’ಸ ಾ ಾ ಭ ಂತ ೂೕ
ಹ ಜಃ’, ’ಬ ೕದಂ’, ’ಏತ ಾ ಾ ಾ ಾಪದ ತ’, ’ಪ ಾನಸ
ಾಮ ೕ ಾ ’, ’ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ಬಹ ’, ’ತ ಾ ಾ ’,

’ತತ ಾ ತ ೕ ಾನು ಾ ಶ ’, ’ಏ ೂೕ ೕವಃ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಗೂಢಃ
ಸವ ಾ ೕ’, ’ಅಶ ೕರಂ ಶ ೕ ೕಷು’, ’ನ ಾಯ ೕ ಯ ೕ ’,

’ಸ ಾಂತಂ ಾಗ ಾಂತಂ’, ’ಸ ಮ ಆ ೕ ಾ ’, ’ಯಸು ಸ ಾ
ಭೂ ಾ ’, ತ ೕಜ ತ ಜ ’, ’ ೕನಸತಶ ’, ’ತ ೕ ಾ ಃ ’,
’ಅಹಂ ಮನುರಭವಂ ಸೂಯ ಶ ’, ’ಅಂತಃ ಪ ಷಃ ಾ ಾ ಜ ಾ ಾಂ ’,

’ಸ ೕವ ೂೕಮ ’, ’ತತತ ಂ ಸ ಆ ಾ ತತ ಮ ’ಇ ಾ ಶು ಭ ಃ .. 37..
ಸ ಭ ಶ—’ಪ ಃ ಾ ನಃ ಸವ ಗು ಾಶಯಂ ’,

’ಆ ವ ೕವ ಾಃ’, ’ನವ ಾ ೕ ಪ ೕ’, ’ಸಮಂ ಸ ೕ ಷು ಭೂ ೕಷು ’,

’ ಾ ನಯಸಂಪ ೕ’, ’ಅ ಭಕಂ ಭ ೕಷು’, ’ ಾಸು ೕವಃ ಸವ ಂ ’

ಇ ಾ ಭ ಃ ಏಕಏ ಾ ಾ ಪರಂಬಹ ಸವ ಸಂ ಾರಧಮ ಮು ಕಸ
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ದಂ ..38..

ಸಯ ಬೂ ಾ —ಯ ಭಗವ ’ಅನಂತ ೂೕಽ ಾಹ ಃ ’ ,
’ಸ ಾ ಾ ಭ ಂತ ೂೕ ಹ ಜಃ ’, ’ಕೃತ ಃ ’,
’ಪ ಾನಘನ ಏವ ’ ೖಂಧವಘನವ ಾ ಾ ಸವ ಮೂ ೕದವ ತಃ
ಆ ಾಶವ ೕಕರಸಃ, ತ ದಂ ದೃಶ ೕ ಶೂಯ ೕ ಾ ಾಧ ಂ ಾಧನಂ
ಾ ಾಧಕ ೕ ಶು ಸ ೂೕಕಪ ದಂ ಾ ಶತ ಪ ಪ ಷಯ

ಇ .. 39..

ಆ ಾ ೕ ಬೂ ಾ —ಅ ಾ ಕೃತ ೕತದ ದಂ ದೃಶ ೕ
ಶೂಯ ೕ ಾ,ಪರ ಾಥ ತ ೕಕ ಏ ಾ ಾ ಅ ಾ ದೃ ೕಃ ಅ ೕಕವ
ಆ ಾಸ ೕ, ರದೃ ಾ ಅ ೕಕಚಂದವ . ’ಯತ ಾ ಅನ ವ
ಾ ’, ’ಯತ ತ ವ ಭವ ತ ತರ ಇತರಂ ಪಶ ’,

’ಮೃ ೂ ೕಃ ಸ ಮೃತು ಾ ೕ ’, ’ಅಥಯ ಾನ ತಶ
ಅನ ಚ ೂೕ ಅನ ಾ ಾ ತದಲಂ,ಅಥಯದಲಂ ತನ ತ ’,

’ ಾ ಾರಂಭಣಂ ಾ ೂೕ ಾಮ ೕಯಂ ಮೃ ೕ ೕವ ಸತ ಂ ’,

’ಅ ೂ ೕಽ ಾವ ೂ ೕಽಹಂ ’ ಇ ೕದದಶ ನ ಂ ೂೕಪಪ ೕರ ಾ ಕೃತಂ
ತಂ

’ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ’, ’ಯತ ತಸ ’, ’ತತ ೂೕ ೕಹಃ ಕಃ ೂೕಕಃ ’
ಇ ಾ ೕಕತ ಶು ಭ ೕ .. 40..

ಯ ೕವಂ ಭಗವ , ಮಥ ಂ ಶು ಾ ಾಧ ಾಧ ಾ ೕದ ಉಚ ೕ
ಉತ ಃ ಪಲಯ ೕ .. 41..

ಅ ೂೕಚ ೕ—ಅ ಾ ವತ ಉ ಾತಶ ೕ ಾ ೕದಸ
ಇ ಾ ಷ ೕ ನ ಾ ಾ ನಂ ಮನ ಾನಸ
ಾಧ ೖ ೕ ೕ ಾ ಷ ಾ ಪ ಾ ೂೕ ಾಯ ೕಕಮ ಾನತಃ ಇಷ ಾ ಂ
ಾ ಷಪ ಾರಂ ೕಚತಃ ಶ ೖಸ ಷಯಮ ಾನಂ ವತ ತುಂ
ಾಸ ಂ ನ ಾಧ ಾಧ ಾ ೕದಂ ಧ ೕ .ಅ ಷರೂಪಃ ಸಂ ಾ ೂೕ
ಸ ಇ ತ ೕದದೃ ೕ ಾ ಾ ಂ ಸಂ ಾರಮೂಲಮುನೂ ಲಯ ಉತ ಃ

ಪಲ ಾ ೕಕ ೂೕಪಪ ಪದಶ ೕನ .. 42..

ಅ ಾ ಾಮುನೂ ಾ ಾಂ ಶು ಸ ಾ ೕಭ ಃ ’ಅನಂತರಮ ಾಹ ಂ
’,

’ಸ ಾ ಾ ಭ ಂತ ೂೕ ಹ ಜಃ’, ’ ೖಂಧವಘನವ ’, ’ಪ ಾನಘನ
ಏ ೖಕ ಆ ಾ ’, ’ಆ ಾಶವತ ಪ ಣ ಃ ’ಇತ ವ ಏ ಾ ಪ ಾಪ ಾ
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ಪರ ಾಥ ದ ೂೕ ಭವ .ನ ಾಧ ಾಧ ೂೕತ ಪಲ ಾ ೕ ೕನ
ಅಶು ಗಂ ೂೕಽಪ ಪಪದ ೕ .. 43..

ತ ತ ಪರ ಾಥ ದಶ ನಂ ಪ ಪತು ಚ ಾ
ವ ಾ ಶ ಾದ ಾನಕೃತ ಾಂಕರೂಪಪ ತ ತ ೂೕ ೖಷ ಾ ೂ ೕ
ವ ಾನಂ ಕತ ವ ಂ .ಸಮ ಕ ತಯ ೂೕ ಾತದ ಾನಸ
ೕದದಶ ನಪ ೕ ಾ ೂೕ ಪಪ ೂೕಪಪದ ೕ .

ನ ೕಕ ಾತ ನ ಸಂ ಾ ತಬು ೌ ಾಸ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ತ ಪ ೕ ಾ
ಬು ಭ ವ .ನಹ ೌ ೕತತಬು ಃ ಶ ೕ ೕ ಾ ಅಜ ಾಮರಣಬು ಃ .
ತ ಾ ದ ಾ ಾಯ ಾ ಸವ ಕಮ ಾಂ ತ ಾಧ ಾ ಾಂಚಯ ೂೕಪ ೕ ಾ ೕ ಾಂ
ಪರ ಾಥ ದಶ ನ ೕನ ಾ ಗಃ ಕತ ವ ಃ .. 44..
..ಓಂ ತ ಸ ..
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