
upadeshasAhasrI

ఉప శ హ
Document Information

Text title : upadesha saahasrii

File name : upadeshasaahasrii1.itx

Category : vedanta, upadesha, shankarAchArya

Location : doc_z_misc_shankara

Author : Shankaracharya

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Latest update : August 25, 2002, July 2, 2011

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 22, 2023

sanskritdocuments.org



upadeshasAhasrI

ఉప శ హ

గద బనః
పథ గః

ష ప ధ పకరణ । ౧
ట ద త ధపకరణ । ౨

ప స నపకరణ । ౩
పద బనః

గః
ఉ తపకరణ ౧
ప ధపకరణ ౨
ఈశ త పకరణ ౩
తత నస వపకరణ ౪
ద ప ధపకరణ ౫

హపకరణ ౬
ఢపకరణ ౭

మ పనపకరణ ౮
పకరణ ౯

దృ స పపర రదర నపకరణ ౧౦
ఈ తృత పకరణ ౧౧
ప శపకరణ ౧౨
అచ ష పకరణ ౧౩
స ప స ృ పకరణ ౧౪
న దన త కరణ ౧౫
వపకరణ ౧౬

సమ ఙ పకరణ ౧౭
తత మ పకరణ ౧౮
అ త మనఃసం దపకరణ ౧౯
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ఉప శ హ

గద బనః పథ గః ।
ష ప ధ పకరణ ॥ ౧॥

అథ ధ ప శ ం ం
శద మ మ య ॥ ౧॥
త దం ధనం నం
ధన ద త ర ర య త క త త ౖ ష య

ప పన పరమహంస య శమదమద య
సప ద ష ణసమ య చ హ య
వ పస య య కర వృత జౖ ః ప య

నః నః వద హణం దృ భవ ॥ ౨॥
శ — ’ ప ...తత బహ ’

ఇ । దృఢగృ ఆత నః య సనౖ చ భవ ।
సన శ ణ గ య భవ వ న ం ః ।

సం చ—’యద ప ఇ మ ః ప గృ ం ధనస ం
ద త వ త యః ’ ఇ ।
అన చ న ప —’ఆ ర ద ’ ,

’ఆ వ ’, ’ఆ ర ః వ ’,

’సమ నం పవ ఇ చ ’ ఇ భ ః, ’ ఉప
నం, ’ ఇ స ృ శ ॥ ౩॥

ష స గహణం చ అగహ
నధర క-ప ద- త క ష -

స తదృఢ ర తత క ణ- ద
తత ప ః స ృ ౖ ః అపన ,

అ ర ం శ యౖ ః, శ యౖ ః ॥ ౪॥
అ ణం చ యం సమ హ ॥ ౫॥
ఆ ర హగహణ రణశమదమద గ సమ
ల గ దృ దృష ష సకః
త కసర కర ధ బహ ద హ ఽ న వృ
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దంభదర హక ఠ త నృ హ రమమ షవ తః
వలప గహప జ ప ర ప —

’స వ దమగ ఆ క య ’, ’యత న త శ ’,

’ఆౖ దం సర ’, ’ఆ ఇద క ఏ గ ఆ ’, ’సర ం ఖ దం
బహ ’ ఇ ః ఆౖ క ప దనప ః ః ॥ ౬॥
ఉప శ చ హ ద హ ల ణ —’య ఆ ఽపహత ’,

’య దప ద హ ’, ’ ఽశ ’,

’ ’, ’అ లమన ’, ’ స ఏష ’, ’అదృషం దషృ’,
’ న నన ’, ’సత ం నమనన ’, అదృ ఽ ’,

’స ఏష మ నజ ఆ ’, అ హ మ ః’, ’స భ న హ జః’,
’ నఘన ఏవ’, ’అననరమ హ ’,

’అన వ త ద అ ’, ’ఆ ౖ మ ’ ఇ ః ॥ ౭॥
స ృ శ —’ న య య ’, ’ ద కస ప ’,

’య శ త ’, తజం ం ’,

’న సత స చ ’, ’అ ణ ’, ’సమం
స ’, ’ఉతమః షస న ః ’ ఇ ః

కల ః పర సం త ప దనప ః
తస స నన త ప దనప శ ॥ ౮॥
ఏవం స ృ ః గృ తపర త ల ణం ష ం
సం ర గ ం పృ —కస మ ॥ ౯॥
స య — హ ణ తః అ న యః బహ స , గృహ

, ఇ మ పరమహంసప సం ర గ జన మృ మ
ఉ ॥ ౧౦॥
ఆ —ఇౖ వ తవ మ మృతస శ రం వ రద
మృ వం పద , తత కథం సం ద చ । న
న ః అవ భ న ః రం త ష ॥ ౧౧॥
స య —అ ఽహం శ । శ రం య , య ,

వ రద , శ శ శ , శ
ప జ । త న హం స కృతధ ధర వ ప డ వ
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ప షః నః నః శ ర ధ ధర వ శ నరం
, ర డ ప వ నర । ఏవ హమ సం

వమ ష ర రయ స కర వ త తం శ రం
త జ , నవం నవం చ అన ద , జన మరణపబనచ
ఘ యనవ స కర మ ణః క దం శ ర ద
సం రచకభమ అ భగవన పస ఽ
సం రచకభమణపశ య । త త ఏ హం శ దన ః ।
శ ఆగచ న పగచ చ ం వ ష ॥ ౧౨॥
ఆ — ధ ః, సమ క శ । కథం మృ ఽ ః
హ ణ ఽ న బహ స , గృహ , ఇ మ

పరమహంసప ॥౧౩॥
తం ప ర ః—స య భగవ , కథమహం
మృ ఽ ష ॥ ౧౪॥
యతస ం న త న యసం రం శ రం త న యవ త త నః
పత భ ః హ ణ ఽ న య ఇ ॥ ౧౫॥
స య పృ కథం న త న యసం రం శ రం, కథం
అహం త న యసం రవ త ఇ ॥ ౧౬॥

ఆ —శ ◌ృ మ య దం శ రం త న ం
న త న యసం రం,
త ం చ త న యసం రవ తః, ఇ తం
ర —స మర మ , పర నం స నం

య కల ణం ఽ ’ స వ ద ’ ఇ ః ః
స ృ శ । ల ణం చ తస ః స ృ శ ॥ ౧౭॥
లబపర త ల ణస ృత — ఽ శ
మ మ నర తః అశ రః అ ల ణః

అపహత ల ణశ
సౖ ః సం రధౖ ః అ గ తః ’య దప ద హ ’,

’య ఆ స నరః’, ’అదృ ద అ తః
అమ మ అ ’, ’ త నస పః అననరః
అ హ ః నఘన ఏవ’, ’ప రః ఆ శవ ’, ’అననశ ః’,
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’ఆ సర స ,అశ వ తః,ఆ వ వవ తశ ,

త ల ణ ః మ ప ః జగ జ త ః త స ః
త న మ ర చ య ః స యం ద ః
స వ న శ క అ కృత ః ॥ ౧౮॥

మ అ కృ స య త త త న
ఆ శ కృ సంవృ । త ఖ ం తమ న ప ణ
పర త నః స తం పస వ స న ల వ న । న స లం న
చ స దత న న ం న । స లవ దర । స లం
స చ ం అన న ల । ఏవం పర మ మన ః
న ం దః పసన ః త ల ణః ।
మ అ కృ స య న

ఆ శ కృ సంవృ ॥ ౧౯॥
త ఽ ల వ పద మ య వ ప ,

త ఽ వం,అ ర వం, తతః పృ వం ఇ వంక ణ
ర ప న పఞ మ పృ వ త । తతః

పఞ మ త ణ పృ । పృ శ ప
య ఓషధ య । భ తం చ

కం చ ంసశ రసంబ య । త భయమృ
అ ప క మఖజ ర థ తం మనసంస ృతం గ శ
చ । తత ర ప న వర నం గ తం

నవ దశ స య ॥ ౨౦॥
త తం లబ కృ కం తక ః మనసంస ృతం
నః ఉపనయనసం ర న బహ సంజం భవ ।

త వ శ రం ప గసం ర న గృహససంజం
భవ । త వ వనససం ణ పససంజం భవ । త వ

వృ తసం ణ ప ట ంజం భవ । ఇ వం
త న ం న త న యసం రం శ ర ॥ ౨౧॥
మన చ మ త వ ’అన మయం మ మనః ’
ఇ భ ః ॥ ౨౨॥
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కథం హం న త న యసం రవ త ఇ తచ ృ । ఽ
మ ప క మ పధర ల ణః స ఏవ మ ర

సృ దం శ రం స యం సం రధర వ మ ఇహ
ప షః అౖ రదృషః స యం పశ , త ఽ తః ణ ,

అమ మ ,అ న —’ స త
కృ ఽ వద య ’ ఇ । అ న తయః సహసశః

’తత ృ త శ ’, ’అనః ప షః జ ’,

’స ఏష ఇహ ప షః’, ’ఏష త ఆ ’, ’స ఏత వ నం
ౖ త పద త’, ’ఏష స ఽఽ ’,

’ యం వౖ త హ హ వ ః ’ ఇ ః ॥ ౨౩॥
స ృత ఽ ’ ఆౖ వ వ ః స ః’, ’నవ ’,

’ తజం ం ’, ’సమః స ’,

’ఉపద మ చ’, ’ఉతమః షస న ః ’, అశ రం శ
’ఇ ః । త త న యసం రవ తస ద ॥ ౨౪॥
స య —అన ఏ హమజః ః బదః
సం ,అ ఽ మ ల ణః అసం వః । తమహం
బ ప రనమ ః వ శమకర ధ
సం ర గ ర । కథమహం స ఏ ॥ ౨౫॥
ఆ —ౖ వం మ ప ప మర ,

ప ద దప ప ః । కథం ప
దప ప త త ఆహ—’అ ఽ వ ఽహమ న స ద’,

’బహ తం ప ఽన త బహ ద’, ’మృ ః స
మృ య ఇహ వ పశ ’

ఇ వ ః ॥ ౨౬॥
ఏ ఏవ త దప ప ః సం రగమనం దర య ॥ ౨౭॥
అ దప ప శ ం దర య సహసశః—
’స ఆ తత మ ’ ఇ పర త వం య ’ఆ ర

ద ’ ఇ ’ తస వ వ ర ’ ఇ ం
దర యన ద వ । స సనస అతస ర వ

ద వవ సం వం దర య దృ న,

6 sanskritdocuments.org



ఉప శ హ

దదర దస సనస సం రగమనం దర య తస ర వ
దృ న ॥ ౨౮॥

’త ఇహ ’ ఇ చ అ దదర ’ స స భవ ’

ఇ త ప న దదర న సం రగమనం దర య —

’అథ ఽన ఽ రన న య భవ ’ ఇ
ప ఖ । త మృౖ ౖ వమ ః— హ ణ ఽ న యః
సం పర త ల ణ ఇ ॥ ౨౯॥
త ప ద దదర నస , ద షయ చ
క నస , కర ధన చ య ప ః కర ధ నస
పర దప ప ప ధః కృ తవ ః । కర ం
త ధ ం చ య ప ం పర దప ప ద ।
సం క య త ధ చ య ప ,

న పర త ఽ దద నః ।
దదర న ణ చ త ఽన త ॥ ౩౦॥
య క కర , న వర , కర ధ సమ నః
కర త శ ద సమ నశ పర త నశ
ఆత ౖ దప ప ం వ ’ స ఆ తత మ ’

ఇ వ త ౖ ౖ ః । దప ప ం చ
భ స ’ ఏష మ హ ణస ’, ’అన గతం

న గతం న అత ఽ నః ’ ఇ ॥ ౩౧॥
క సమ స పత ం కర తవ ద సమ న ప ం చ
భ స , క చ కర ధ చ య ప

యద ప జ । త స ధనం కర ప త కవ ం
, పర ఽ దదర న । ఆ చ పర ఏ

ప పత య కల ణః ॥ ౩౨॥
స య —భగవ , దహ ద

పత ద ,అశ తం చ పత ం
ఃఖం మమ । పర య , ’అయ ఽపహత జ
మృ ఘ ఽ సః సర గనరసవ తః ’
ఇ య సర స ృ చ । కథం త ల ణః
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అ కసం రధర సం కః పర న త న చ ం సం ణం
పర త న అ వ త న ప ప య ? సం చ స
స దయ ః యస ధ అ కృతః అ దయ ః యస ధ
క త ధ చ య ప కథం
ప త య ॥ ౩౩॥
తం ప —యద దహ ద పత
ద పలభ మ తదస । క ? దహ ద న ఇవ
వృ ఉపల పలభ కర శ హ ద ద
ఉపలభ న స శ ౖ వ ద । యత హః

య తౖ వ వ ప శ ద ం కః, న ద ం
పలబ । కథం? క ద పృషః ర

ద ఉర ఉద ఇ యత సౖ వ వ ప శ ,

న పలబ । య పలబ ద , ద తం
హ , ద శయ ప శయవ ॥ ౩౪॥

స యం చ పల త చ రత పవ । త
హ స శయ న ఉపలభ న వ కర ౖ వ
ద । వ ప చ శ త ల కవ । ద స శయ
ఏవ తత ం రః । స ృ స న ల ఏ పలభ న ద షయః ।
త త షయశ ఽ సం రస శయ ఏవ । త
క —’ పసం ర ఽఽ గ భయం చ య ।

గృహ శయం త ఽభయః స ’ ॥ ౩౫॥
శ ః సం దయ ఇ । ఉచ । యత దయః ।

క న దయః? ’ మః సఙ ’ ఇ ః
వ । తౖ వ సం ద ఽ , ’క

ప హృద ’ ఇ ః । ’ ఽస హృ ః’,
’ త స హృదయస ’, ’అస హ య ’,

’త అౖ తద చ ః’ ఇ భ ః । ’అ ఽయ చ ’,

’అ ణ ’ ఇ భ ః । ఇ చ తౖ వ షయస
ధ త న ఇ స ృ భ శ కర ః త ఇ ॥ ౩౬॥
అ సం ద సమ న పర త
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ల ణస పత కం పర
ఏ ఽహ ప ప —’త న దహం బ ’,

’ఏకౖ దషవ ’, ’అహ ఽధ ’, ’ఆౖ ఽధ ’,

’సర నం ప ’, ’యతత స సర ౖ వ’,
’ఇదం సర ం యదయ ’, ’స ఏ ఽకలః’, ’అననరమ హ ’,

’స భ న
హ జః’, ’బౖ ద ’, ’ఏత పద త’, ’ప నస
మ ’, ’సత ం నమననం బహ ’, ’త ’,

’తత ృ త శ ’, ’ఏ వః సర ఢః
సర ’, ’అశ రం శ ’, ’న య య ’,

’స నం గ న ’, ’స మ ఆ ’, ’య స
’, త జ తౖ జ ’, ’ నసత శ ’, ’త ః ’,

’అహం మ రభవం ర శ ’, ’అనః ప షః జ ’,

’స వ మ ’, ’తత త ం స ఆ తత మ ’ ఇ భ ః ॥ ౩౭॥
స ృ భ శ —’ ః నః సర శయ ’,

’ఆౖ వ వ ః’, ’నవ ’, ’సమం స ’,

’ నయసమ ’, ’అ భకం భ ’, ’ వః సర ’

ఇ భ ః ఏక ఏ పరం బహ సర సం రధర కస
ద ॥౩౮॥

స య —య భగవ ’అనన ఽ హ ః ’ ,
’స భ న హ జః ’, ’కృత ః ’,
’ప నఘన ఏవ ’ ౖ నవఘనవ సర దవ తః
ఆ శవ కరసః, త దం దృశ య ధ ం ధనం

ధక స ృ కప దం శత ప ప షయ
ఇ ॥ ౩౯॥
ఆ —అ కృత తద దం దృశ
య , పర రత క ఏ అ దృ ః అ కవ

ఆ స , రదృ అ కచన వ । ’యత అన వ
’, ’యత ౖ త వ భవ త తర ఇతరం పశ ’,

’మృ ః స మృ ’, ’అథ య న త శ
అన చ ృ అన తదల ం,అథ యదల ం తన ర ’,
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’ రమ ణం మ యం మృ వ సత ’,

’అ ఽ వ ఽహ ’ ఇ దదర న పప ర కృతం ౖ తం
’ఏక య ’, ’యత త స ’, ’తత హః కః కః ’
ఇ కత భ ॥ ౪౦॥
య వం భగవ , మరం ధ ధ ద ఉచ
ఉత ః పలయ ॥ ౪౧॥
అ చ —అ వత ఉ తశ దస
ఇ ష న నం మన నస
ధౖ ష ప య కమ నతః ఇష ం
షప రం చ తః శౖ స షయమ నం వర ం

సం న ధ ధ దం ధ । అ ష పః సం
స ఇ త దదృ ం సం ర ల లయ ఉత ః

పల క పప పదర న ॥ ౪౨॥
అ ం స ృ భ ః ’అననరమ హ ’,

’స భ న హ జః’, ’ౖ నవఘనవ ’, ’ప నఘన
ఏౖ క ఆ ’, ’ఆ శవత రః ’ ఇత ౖ వ ఏ ప ప
పర రద భవ । న ధ ధ త పల న
అ గ ఽ పపద ॥ ౪౩॥
తౖ త పర రదర నం ప ప చ
వ శ ద నకృత ఙ ప త త ౖ ష

నం కరవ । సమ క త య తద నస
దదర నప పప పపద ।
న క త న సం త స ం త ప

ర వ । నహ తత ః శ అజ మరణ ః ।
త ద ర సర కర ం త ధ ం చ య ప ం
పర రదర న న గః కరవ ః ॥ ౪౪॥
॥ ఓం త స ॥
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