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Wise Sayings Subhashita from Shrimad Bhagavata with Marathi
Meanings

ौीमागवतसभुािषतािन साथ  मराठी

१ अचरु यथामणीः कृतः तथा जनािवषोऽबधुो गुः ॥ ८.२४.५०
ाूमाणेआधंया मनुान आधंळा मनु आपला पढुारी केला असता ापासनू काहीएक
उपयोग होत नाही,ाूमाणे ान नसलेा लोकानंी अडाणी गु केला असता ाचा काहं
एक उपयोग होत नाही.

२ अानादथवाानामोकनाम यत ।्
सीित तमघं प ुसंो दहदेषेो यथानलः ॥ ६.२.१८

ा ूमाणेजाणनूबजुनु टाकलेला िकंवा नकळत पडलेला अि का जाळून टाकतो,ाूमाणे
पिवऽ कीित असलेा परमेराच नावं समजनू उािरल िकंवा ाचा सहज उार झाला तरी
त े नावं मनुाच े पातक नाहस कन टाकत.

३ अणु महध शाेः कुशलो नरः ।
सवतः सारमादाुे इव षदः ॥ ११.८.१०

ाूमाणे ॅमर लहान मोा फुलातंील रस महण किरतो ाूमाणे िववकेी मनुान े
लहानमोा सव शाातंील महाचा भाग महण करावा.

४ अवपुातं भैः ूेा भयूव व मे भवते ।्
भयू भोपतं न मे तोपाय कते ॥ १०.८१.३

(ौी कृ सदुााला णाले।) भानंी ूमेान े अप ण केलेली वू थोडी जरी असली तरी
ती मला पुळ वाटत.ेआिण अभानंी पुळ वू जरी अप ण केा तरी ापासनू मला
सतंोष होत नाही.

५ अनागतमतीतं च वत मानमतीियम ।्
िवूकृं विहतं सक् पँयि योिगनः१०.६१.२१
पढुे होणाढया, पवू झालेा आिण वत मानकाळी इिंियानंा न समजणाढया, र असलेा,
मे पडदा िभतं इािद वधान असामळेु न िदसणाढया सव  वूनंा योगी लोक ू
पाहतात.
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ौीमागवतसभुािषतािन साथ  मराठी

६ अनापृमिपॄयूगु ुरवो दीनवलाः ॥ ३.७.३६
दीनावंर दया करणारे गु न िवचारलेा दखेील गोबल सागंत असतात.

७ अयिंह परमो लाभो नणृां साधसुमागमः ॥ १२.१०.७
साधूचंा समागम घडणे हा मनुानंा मोठाच लाभ होय.

८ अरयोऽिप िह सधंयेाः सित काया थ गौरवे ।
अिहमषूकववेा थ  पदव गतःै ॥ ८.६.२०

(समिुमथंनाचपेवू दैाशंी स करा,अस भगवान िवूनंी दवेानंा सािंगतले) दवेहो, एखादे
मोठे काय घडवनूआणयासाठी शऽ ुबंरोबर सुा मऽैी केली पािहज.ेती तुी कराआिण तमुचा
काय भाग झाावर सप  उंदरानंा िगळून टाकतो ा ूमाणे दैाचंा नाश करा.

९ असतः ौी मदा दािरं परमनम ।्
आौपने भतूािन दिरिः परमीते ॥ १०.१०.१३

सपंी ा मदान े अधं झाामळेु कत ाकत  न पाहणाढया िववकेशू पुषाला दािर
हचे उम अजंन होय. कारण दिरिी पुष आपासारखच ःख सवाना ूा होत असतील
असे िनयान े जाणतो.

१० अहं भपराधीनो त इव िज ॥ ९.४.६३
(ौीभगवान ्िवु सदुश न चबान े पीिडत झालेा वा स ऋषना णाले) हे ॄाणा, मी
भाा अधीन आह,े यामळेु तुया रणािवषय तऽं असासारखा नाही.

११ अहो दैमहो कं पारःै णभगंरुःै ।
योपकुया दाथम  ः ाितिवमहःै ॥ ६.१०.१०

ि, पऽुािदक बाधंव व शरीर याचंी िित अशी आहे का, याचंा तःला उपयोग होत नाही,
यानंा कोी कुऽी खाऊन टाकणार व याचंा णाचाही भरंवसा नाही. तेा यांा योगान े
मनुान े कोणावरही उपकार न करणे ही िकती तरी दैाची ब ःखाची गो आह.े

१२ आयःु िौयं यशो धम  लोकानािशष एव च ।
हि ौयेािंस सवा िण प ुसंो महदितबमः ॥ १०.४.४६

सनाचंा छळ केला असतां मनुाच ेआयु, सपंि, यश, धम, उमलोकूाि,आशीवा द,
काणकारक गोी या सवाचा नाश होतो.

१३ आशा िह परमं ःखं नरैाँयं परमं सखुम ॥् १.८.४४
आशा धरण हे अितशय :खाचे कारण आह.ेआिणआशा नसणे हे परम सखुाच े कारण आह.े
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१४ इियािण जयाशु िनराहारा मनीिषणः ।
वज िया त ु रसनं तिर वध त े ॥ ११.८.२०

आहाराचा ाग करणारे िवचारी पुष रसनिियािशवाय बाकीा सव इिंियानंा िजकंतात.
परंत ु अरिहत पुषाचं े रसनििय वाढत जात े
(रसािवषयी अिधक आसि उ होत)े

१५ ईराणां वचः सं तथवैाचिरतं िचत ।्
तषेां यवचोयंु बिुमांमाचरते ॥् १०.३३.३२

समथ पुषाचं ेभाषण सअसत.ेउपदशेाूमाणेाचंंआचरणकिचत अ्सत.ेणनू बिुमान
मनुान ेांा उपदशेाला अनसुन असलेा आचाराच ेआचरण कराव.े

१६ उमिितं कुया ोकारी त ु ममः ।
अधमोऽौया कुया दकतिरतं िपतःु ॥ ९.१८.४४

जो मलुगा बापाा मनातं असलेले काय  किरतो तो उम,जो सािंगतलेले किरतो तो मम,
जो सािंगतलेले अौने े किरतो तो किन आिण जो बापाच े सागंण े अौनेसुा करीत नाही
तो केवळ िवसेारखाच होय.

१७ उत िह काम ूितवादो न शते ।
अिप िनम ुस कामर िकं पनुः ॥ ३.२२.१२

सवसगं पिराग केलेा पुषाला दखेील तः ूा झालेा िवषयाचा अरे करणे योय
नाही, मग िवषयास पुषाला तो कोठून योय होईल?

१८ एकः ूसयूत े जरुके एव ूलीयते ।
एकोऽनभुेु सकृुतमके एवच ृतम ॥् १०.४९.२१

ूाणी एकटाच जास यतेो, (ीपऽुािदकासंह जास यते नाही) व एकटाच मरण पावतो.
तसच पुयाच े फळ सखु एकटाच भोगतो व पापाच े फळ ःखसुा एकटाच भोिगतो.

१९ एतदवे िह सिःै कत ं गुिनृतम ।्
यै िवशुभावने सवा था ाप णं गरुौ ॥ १०.८०.४१

उम िशानंी गंुा उपकाराचंी फेड हीच करावी की, सव पुषाथ ापासनू ूा होतात,
तो दहे शुभीन े गंुना अपण करावा.

२० एताववे शौुषूा काया  िपतिर पऽुकैः ।
वाढिमनमुते गौरवणे गरुोव चः ॥ ३.२४.१३

मलुानंी विडलाचंी सवेा इतकीच करावयाची आहे की,ांा आशचेा ीकार ’ठीक आहे ’
अशा बमानान े करावा.
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२१ एतावानयो धम ः पुयोकैपािसतः ।
यो भतूशोकहषा ामाा शोचित ित ॥ ६.१०.९

ूािणमाऽाला ःख झाले असतां ाला तःला ःख होत,े व ूािणमाऽाचं े सखु पानाला
सखु होत े अशा पुषाचा जो धम  तोच अय धम होय. कारण सीित मान ्लोकानंी याच
धमा च ेआचरण केले आह.े

२२ एतावान ि्ह ूभोरथ यीनपिरपालनम ॥् ८.७.३८
समथ  पुषाचं े हच कत  आहे की,ानंी दीन जनाचं पिरपालन कराव.े

२३ एष राां परो धम ाता नामाित िनमहः ॥ १.१७.११
पीिडत झालेा लोकाचं े ःख िनवारण करणे हाच राजाचंा मु धम आह.े

२४ एष व ै परमो योगो मनसः समंहः तृः ।
दयमिन द्वेाव तो मुः ॥ ११.२०.२१

िशण देयास योय अशा उट घोाला िशकिवतानंा ाूमाणे काही वळे ाा तऽंान े
चान हळूहळू ाला योय त वळण लावावे लागत,ेाूमाणे ूथम काही ूसगंी मनाा
तऽंान े चान शवेट त मन पणू पण े ताात आणाव.े अशा रीतीन े मनाचा िनमह करणे हचे
मोठे योगसाधन आह.े

२५ कमणा जायत े जःु कम णवै िनलीयते ।
सखुं ःखं भयं में कम णवैािभपते ॥ १०.२४.१३

ूाणी कमा ा योगान उ होतो, कमा ाच योगान े लय पावतो. सखु, ःख, भय,आिण
काण ही सव ही कमा ाच योगान ूा होतात.

२६ कालो बलीयािलनां भगवानीरोऽयः ।
ूजाः कालयते बीडन प्शपुालो यथा पशनू ॥ १०.५१.१९

काल हा सव  बिलामंे बिल असनू अिवनाशी भगवान ईर आह.े तो बीडा करीत असता,ं
ाूमाणे पशूचं े रण करणारा पशूनंा इकडे ितकडे नतेो, ाूमाणे ूजाजनाचंी घडामोड
किरतो.

२७ िकं िवया िकं तपसा िकं ागने ौतुने वा ।
िकं िविवेन मौनने ीिभय  मनो तम ॥् ११.२६.१२

ाचे मन ियानंी आपा ताातं ठेिवले आहे (जो ीलंपट झाला आहे )ाा िवचेा,
तपाचा,ागाचा,अयनाचा, एकावासाचा आिण मौनाचा काय उपयोग आहे ?

२८ िकं म ष ितितणूां िकमकाय मसाधिुभः ।
िकं न दयें वदाानां कः परः समदिश नाम ॥् १०.७२.१९

4 sanskritdocuments.org



ौीमागवतसभुािषतािन साथ  मराठी

सहनशील पुषानंा ःसह अस े काहीच नाही. ानंा अकाय  णनू काहीच नाह ( वाटेल ते
ृ करयाची ाचंी तयारी असत)े दतेा यणेार नाही अस दानशरू पुषाजंवळ काय आहे
! (ते वाटेल ती वू दऊेन टाकतील)आिण समि असलेा लोकानंा परका असा कोणीच
नाही.

२९ िकं ूम बिभः परोरै ्हाय निैरह ।
वरं मुत िविदतं घटेत ौयेस े यतः ॥ २.१.१२

या लोकी सावध नसामळेु अिवचारान े केवळ िवषयसवेनातं एखाा मनुाची पुळ वष
िनघनू गलेी तरी ाचंा काय उपयोग आहे !ापेा ानान े यु अशा दोन घटकाही ौे
होत, कारण मनु ा दोनघटकामंेिहतासाठी य किरतो.

३० कोथ ः सखुयनें कामो वा मृरुिके ।
आघातं नीयमान ववे न तिुदः ॥ ११.१०.२०

या जीवाा सिंनध मृ ु उभा आहे अशा ितीत कोणता धनािदपदाथ  िकंवा शािद िवषय
ाला सखु दणेार आहे ? व पुषाला वध करयाा जागकेडे नते असतां ावळेी माळा,
चदंन, िमा इािद पदाथ  िदले असतां त ेाला सखुदायक होत नाहीत ाूमाणे पढुे मृ ु
असलेा या जीवाला कोणताच पदाथ  सतंोष उ करीत नाही.

३१ कौमार आचरेाो धमा न भ्ागवतािनह ।
लभं मानषु ं ज तदीवुमथ दम ॥् ७.६.१

ाा पुषान ेया मनुजामचे वातनूही कौमारावमेचे भागवतधमा च ेआचरण
कराव.े कारण, हा मनु ज लभ असनू पुषाथ  साधनू दणेारा आह,े तथािप तो अशात
आह.े

३२ गुन  स ाजनो न स ात ्
िपता न स ाननी न सा ात ।्

दवैं न ता पित स ात ्
न मोचयेः समपुतेमृमु ॥् ५.५.१८

आपाजवळ आलेा लोकाचंी मृपूासनू ाला सटुका किरता यते नाही, तो गु ने
जन न,े आिण िपता होयाला योय न,े ती माता ने त दवैत ने तो पित न।े
(ाला आपले कत  बरोबर किरता यते नसले ान े ती ती पदवी ूा कन घऊे नय।े)

३३ जलाभः परः प ुसंामे नारायणिृतः ॥ २.१.६
अतंकाळी नारायणाची िृत होणे हाच मनुज ूा झााचा मोठा लाभ होय.

३४ जात मृीु ुव एष सवतः
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ूितिबया य न चहे ृा ।
लोको यशाथ ततो यिद म ुं
को नाम मृ ुं न वणृीत युम ॥् ६.१०.३२

उ झालेा ूायाला तो कोठेही गलेा तरी मृ ु िनःसशंय यणेारच. या लोकी मु ु
टाळयाचा उपाय ईरान े िनमा ण केला नाही.णनू या मृपूासनू जर इहलोक यश आिण
परलोक ग  ही ूा होत असतील तर या ूा झालेा योय मृचूा कोण बर ीकार
करणार नाह ? सवही किरतीलच.

३५ िजयाितूमािथा जनो रसिवमोिहतः ।
मृमुृसिुमनु बिडशयै था ॥ ११.८.१९

ाूमाणे मासा आिमष लािवलेा गळाा (लोहकंटकाा) योगान े मृमुखुी पडतो,
ाूमाणे रससवेनािवषयी आस झालेला ब ुि मनु उंखल ज य अशा िजेा
योगान े मृमुखुातं पडतो.

३६ िजां िचदंशित दिः
तदेनायां कतमाय कुते ॥् ११.२३.५१

केां तरी मनु आपाच दातंानंी आपली जीभ चावतो ावळेी होणाढया वदेनामंळेु ान े
कोणाबर राग े भराव ? (दातंानंा राग भन ताडण करावे तर आपणालंाच सरी पीडा होईल।)

३७ जीिवतं मरणं जोग ितः नेवै कम णा ।
राजंतोऽोना ूदाता सखुःखयोः ॥ १२.६.२५

(बहृित जनमजेयराजाला सागंतात।) हे राजा, िजवतं राहण,े मृ ु यणे,े गा िदलोकाचंी
ूाि होण े ही सव  ूायाला आपा कमा ाच योगान ूा होत असतात. यासाठी सढयाला
सखुःख दणेारा सरा कोणी नाही.

३८ तम हिरतोषं यत स्ा िवा तितय या ॥ ४.२९.४९
ाा योगान े ईराला सतंोष होतो तचे खर कम  होय.आिण िजा योगान ेौीहरीकडे बिु
लागत,े तीच खरी िवा होय.

३९ तथािरिभन थते िशलीमखुःै
शतेऽेिदताो दयने यता ।

ानां यथा वबिधयां ििभः
िदवािनशं तित मम तािडतः ॥ ४.३.१९

ाूमाणेआपा कुिटलबिु बाधंवांा भा षणान े मम ानी तािडत झालेला पुष िथत
झालेा अतंःकरणामळेु राऽिंदवस सतंाप पावतो,ाूमाणेशऽ ुनंी बाणांा योगान ेआगंाच े
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तकुडे पािडले तरी सतंाप पावत नाही. कारण ाला थोडी तरी झोप यते,े परंत ु मम भदे
झालेाला मळुीच चनै पडत नाही.

४० तै धनु इषवः स रथो हयाे
सोऽहं रथी नपृतयो यत आनमि ।

सव णने तदभदूसदीशिरं
भतं कुहकरािमवोमूाम ॥् १.१५.११

(ौीकृ िनजधामास गेानतंर अज ुनाचा गवयानंी पराजय केला ासबंधंान े अज ुन
यिुधिरास सागंतो।) समंामाचवेळेी राज े लोक ाला नमार करीत असत, तचे गाडंीव
धनु, तचे वाण, तोच अीन े िदलेला िदरथ, तचे घोड,े तोच मी रथी पण हे सव  सािह
ौीकृरिहत झाामळेु एका णातं थ झाले.भामे केलेले हवन,मायावी पुषापंासनू
िमळिवलेा वु िकंवा उखर णजे खाढया जिमनीत परेलेले धा ह ाूमाणे थ 
होतात ाूमाणे ौीकृाच े अिधान नाहस झााबरोबर माझ सव  साम फुकट गलेे.

४१ ते लोकतापने साधवः ूायशो जनाः ।
परमाराधनं ति पुषािखलानः ॥ ८.७.४४

साध ु पुष बतकन लोकांा ःखान े तः ःखी होतात। (लोकाचं े ःख िनवारण
करयासाठी तः ःख भोिगतात।) सढयाकिरतां ःख सहन करणं हाच सवा ा
परमेराच े उृ आराधन होय.

४२ तांाामािरद ात यान य्ान क्ामयते जनः ।
आरािधतो यथवैषै तथा प ुसंां फलोदयः ॥ ४.१३.३४

मनु ा ा िवषयाचंी इा धारण किरतो त े त े िवषय ौीहिर ाला दतेो. जसे हरीच े
आराधन कराव, तशीच फलूाि मनुानंा होत.े

४३ तावितिेयो न ाििजतािेयः पमुान ।्
न जयिेसनं यावििवतं सव िजत े रस े ॥ ११.८.२१

इतर इिंदय े िजकंणाढया पुषान ेजोपय  रसनििय िजिंकल नाही, तोपयत तो िजतिियच न.े

रसनििय िजिंकल असतां ान े सव  इिंिय े िजिंकासारखी आहते.
४४ तावमोदत ेग यावुयं समाते ।
ीणपुयः पतवा गिनालचािलतः ॥ ११.१०.२६

ूाणी गा मे पुय सपंपेयत िवषयाचंा उपभोग घते असतां आनदं पावतो. परंत ु पुय
सपंताचं तथेनू पडयाची इा करीत नसताहंी कालान ेास पािडले णजेतो खाली पडतो.

४५ लभो मानषुो दहेो दिेहनां णभरः ।
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तऽािप लभं मे वकुैठिूयदशनम ॥् ११.२.२९
(िनिमराजा किव, हिर इािद नऊ योगेरानंा णाला) जीवानंा णभगंरु असलेलाही हा
मनुदहे लभ आह;ेआिण ा मनुजामहेी भगवाचं े दश न लभ आहे अस े मी
मािनतो.

४६ रः को न ु साधनूां जो वा महानाम ९्.५.१५
महाा साधूनंा करयास अथवा टाकयास कठीण अस काय आहे ! काहंच नाही.

४७ िपतूं सेादं वपतूं िपबेलम ।्
सपतूां वदेाचं मनःपतूं समाचरते ॥् ११.१८.१६

ीन े पान शु ठरलेा जागी पाऊल टाकाव,े वान े गाळलेले पाणी ाव,े सान े पिवऽ
अशी वाणी उारावी आिण मनान े िवचार कन शु असले तच आचरण कराव.े

४८ ाववे िचया मुौ परमान आतुौ ।
यो िवमुधो जडो बालो यो गणुेः परं गतः ॥ ११.९.४

या जगातं ानंा िचतंा नाही, व जे परमानदंातं िनम आहते, असे दोघजेणच आहते. एक
अानी उोगरिहत बालक आिण सरा परमेराशी ऐ पावलेला गणुातीत साध.ु

४९ धम ितबमो  ईराणां च साहसम ।्
तजेीयसां नदोषाय वःे सवभजुो यथा ॥ १०.३३.३०
नतैमाचरेात ु मनसािप नीरः ।
िवनँयाचरौाथा िोऽिजं िवषम ॥् १०.३३.३१

पिवऽ असलेा सवभक अीन े जरी अमगंल पदाथ  जाळून टािकले तरी ामळेु तो जसा
अपिवऽ होत नाही, ाूमाणे तजेी समथ  पुषांा हातनू धम मया दाचं े उंघन आिण
भलाच गोी करयाच े साहस जरी झाले, तरी ानंा दोष लागत नाही.
शकंरानंी कालकूट िवष भण केले, णनू सरा सामा पुप तस े करयास ूवृ होईल,

तर तो जसा नाश पावले,ाूमाणे मखू पणामळेु शािव कमकरणारा नाश पावले.समथ 
नसलेा पुषान े शािव कम मनानहेी आचरण कं नय.े

५० धमा थ काममोां य इेेय आनः ।
एकमवे हरेऽ कारणं पादसवेनम ॥् ४.८.४१

धम ,अथ ,काम आिण मो हे पुषाथ  साधान ेकाण ूा होत.े हे काणकारक पुषाथ 
साधयास ौीहरीा चरणाचं े सवेन करणे हचे एक साधन आह.े

५१ न जात ु कामः कामानामपुभोगने शाित ।
हिवषा कृवव भयू एवािभवध त े ॥ ९.१९.१४

8 sanskritdocuments.org



ौीमागवतसभुािषतािन साथ  मराठी

ाूमाणे अि हा तपू इािद हवनीय िांा योगान े शातं न होतां अिधकच ूदी होतो,
ाूमाणे िवषयांा उपभोगान े िवषय भोगयाची इा कधीही शातं होत नाही. उलट
वाढतच जात.े

५२ न तथा तते िवः पमुााणःै समुम गःै ।
यथा तदुि ममा सतां पषषेवः ॥ ११.२३.३

मम ळी लागलेा ज नांा कठोर वाबाणानंी पुष ःखान े जसा सतं होतो, तसा
मम ानी लागलेा लोहमय खढया बाणानंी िव झालेलाही पुष सतं होत नाही.

५३ नन ुाथ परो लोको न वदे परसकंटम ।्
यिद वदे न याचते निेत नाह यदीरः ॥ ६.१०.६

खरोखर ाथा िवषय तर असलेा लोकानंा सढयाच े सकंट समजत नाही, जर समजले
तर त े याचनाच करणार नाहीत. तसचेाापाशी याचना केली. तो जर देयास समथ असले
व साचे सकंट जाणणारा असले तर दते नाही अस े कधीच णणार नाही.

५४ न व ै शरूा िवके दशयवे पौषम ॥् १०.५०.२०
शरू पुषआपली तःचीिुत करीत नाहीत, तरतुीला कारण असलेला पराबमच कन
दाखिवतात.

५५ न सरंणे िसि सवऽथा ः साया यथा ॥ ८.६.२४
सामोपचारान े जशी काय िस होतात तशी रागान होत नाहीत.

५६ न सभां ूिवशेाः सदोषाननुरन ।्
अॄवुिॄवुो नरः िकिषमतु े ॥ १०.४४.१०

सभासदाचं े दोष जाणणाढया बिुमान ्मनुान े आधी सभमेचे जॐ् नय.े कारण दोष
जाणनूही न बोलेल, िकंवा धम पाा उलट बोलेल,अथवा िवचािरले असता मी जाणत नाह
अस ेणले, तर ाला पाप लागत.े

५७ निह किणमिप जात ु ितकमकृत ॥् ६.१.५३
कोणीही एक णभर दखेील कम केावाचंनू कधीही राह शकत नाही.

५८ न यािन तीथा िन न दवेा मिृलामयाः ।
त े पनुुकालेन दशनादवे साधवः ॥ १०.४८.३१

उदकान े यु असलेली तीथ ही तीथ नत, असे नाही, ाचूमाणे मातीच े व दगडाच े दवे
हे दवे नत अस नाही, परंत ु ही तीथ व हे दवे पुळ काळपयत सवेा केली असतां पिवऽ
किरतात आिण साधलुोक ाचं े दश न होताचं पिवऽ किरतात.

५९ नामसकंीत न ं य सवपापूणाशनम ।्
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ूणामो ःखशमनं नमािम हिरं परम ॥् १२.१३.२३
ाचे नामसकंीत न केले असतां त े सव  पातकाचंा नाश किरत, वाला नमार केला असतां
सकल ःखाचंा नाश होतो,ा सवम ौीहरीला मी नमार किरतो.

६० नदृहेमां सलुभं सुलभं वं सकुं गुकण धारम ।्
मयानकूुलेन नभतिेरतं पमुावािं न तरे आहा ॥ ११.२०.१७

(ौीभगवान ्कृ उवाला सागंतात) सव उृ फळे ूा कन देयाच े मु साधन हा
नरदहे आह.े हा कोविध उोगानंीही ूा होणारा नाह तथािप सहज ूा झाला आह.े ही
नरदहेपी नौका चागंा ूकारची आह.े गु हा िता मधील नावाडी होय. वारा अनकूुल
असला णजे नाव चागंा तढहने े चालते ाूमाणे माझ रण केले असता मी अनकूुल
होऊन ूरेणा किरतो अशा त-हचेी सव  साममी असलेली ही नरदहेपी नौका ूा झाली
असता,ं जो ससंारपी सागर तन जात नाह, तो आघातकीच समजावा.

६१ नहे चासवंासः किहिचेनिचह ।
राजनेािप दहेने िकम ु जायाजािदिभः१०.४९.२०.
(अबूर घतृरा राजाला सागंतो ) हे राजा, यालोकी कोणाही ूायाचा कोणाही ूायाबरोबर
केाही िनरंतर एकऽ सहवास घडत नाही. अतं िूय असलेा आपा दहेावरोवर सुा
िनरंतर सहवास घडत नाही. मग ीपऽुािदकाबंरोबर घडत नाही, हे काय सागंाव?

६२ नकैऽ िूयसवंासः सुदां िचऽकमणाम ।्
ओघने ूमानानां वानां ॐोतसो यथा ॥ १०.५.२५

ाूमाणे उदक ूवाहाा ओघान े वान जाणाढया तणृकाािदकाचंी िित एके िठकाणी
घडत नाही,ाूमाणे िचऽिविचऽ कम असणाढया सुनाचंा िूय असलेला समागम एका
िठकाणी कायमचा घडत नाही.

६३ पऽं पुं फलं तोयं यो म े भा ूयित ।
तदहं भपुतमािम ूयतानः ॥ १०.८१.४

(ौीकृ सदुााला सागंतात) जो कोणी मला पान, फूल, फळ आिण पाणी यापंकैी काहीही
भीन े अप ण किरतो ा शु अतंःकरणाा मनुान े त े भीन े अप ण केलेले मी सवेन
किरतो (आनदंान े महण किरतो )

६४ पिथ तुं ितित िदरितं
गहृे ितं तिहतं िवनँयित ।

जीवनाथोऽिप तदीितो वन े
गहृऽेिप गुो हतो न जीवित ॥ ७.२.४०
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ईरान े रण केलेली वू मागा महेी पडली असता तशीच राहत,े ितला कोणी नते नाही.
आिण ा वचूी ईरान े उपेा केली ती घरामे असली तरी नाहीशी होत.ेाचूमाणे
एखादा पुष अनाथ असनूही ईरान ेाावर कृपाि ठेिवली असतां तो वनामहेी िजवतं
राहतोच.आिण ईरान ेाची उपेा केली तो पुष घरामे सरुित असनूही जगत नाही.

६५ परोऽपं िहतकृौषधं
दहेजोऽामयवतुोऽिहतः ।

िछादं यतानोऽिहतं
शषे ं सखुं जीवित यिवज नात ॥् ७.५.३७

पिरणामी िहतकारकअसणाढयाऔषधाूमाणेएखादा परका पुष जरआपला िहतकता असले
तर तो आपल अपच समजला पािहज.ेआिण ू औरस पऽु असनूही अिहत करणारा
असले, तर तो रोगाूमाणे शऽू समजला पािहज.े फार तर काय शरीराचा एखादा अवयव
आपणासं अपायकारक असले तर तो तोडन टाकावा. कारण तवेा भागाचा ाग केला
असता बाकीच े शरीर सखुान े िजवतं राहत.े

६६ पऽुदाराबनूां समः पासमः ॥ ११.७.५३
पऽु, ी,आ आिण बाधंव याचंा समागम केवळ पाथं लोकांा सहवासासारखा िणक
आह.े

६७ पौषं दश यि  शरूा न बभािषणः ॥ १०.७७.१९
शरू पुष युामे पुळ बोन न दाखिवतां आपला पराकमच कन दाखिवतात.

६८ ूभवो ानः ोऽं जगुुिप िवौतुाः ४.१५.२५
ूात असलेले समथ  पुष आपा वण नीय पराबमाचीही िुत करवीत नाहीत. िुत
ऐकयाचा ासं कंटाळा यतेो.

६९ ूायणेािच तो दवेो य े ूजा गहृमिेधनः ।
कदपभतृं ःखं य े न िवि भ रम ॥् ४.१३.४३

जे गहृ िनपिुऽक आहते ानंी बतकन दवेाच े चागंले पजून केले असले पािहज.े कारण
ानंा कुपऽुापासनू होणारे अितशय ःसह ःख मळुीच सोसावे लागत नाही। (सतंानापेा
िनसतंान बर।े)

७० ब इियिवपेो मो एषां च सयंमः ॥ ११.१८.२२
इिंिय े िवषयास होणे हाच बधं व इिंिय िवषयापंासनू आवन धरणे हाच मो होय.

७१ ॄाणिह दहेोऽयं िुकामाय नेत े ।
कृाय तपस े चहे ूेानसखुाय च ॥ ११.१७.४२
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ॄाहाणाचा दहे ससंारातंील तु िवषय भोगयासाठी नाह तर या लोकी िजवतं असपेयत क
कन तप करयाकिरताआिण मरण पावा नतंर परलोकी अनतं सखु भोगया किरतांआह.े

७२ ॄाणः समक ् शाो दीनानां समपुेकः ।
ॐवते ॄ तािप िभभाडायो यथा ॥ ४.१४१४१

सव िठकाणी समि ठेवणारा व शातं असा ॄाणही जर दीन जनाचंी उपेा करील तर
ाचहेी तप ाूमाणे फुटा भांातंनू पाणी हळूहळू पाझन जात े ाूमाणे उरोर
ीण होत जाऊन शवेटी नाहीस े होत.

७३ यःु िध िश गरुवो गुमतु ॥ १.१.१८
गु ूमेळ िशाला रहही सागंतात.

७४ भयं ूम वनेिप ात ्
यतः स आे सहपपः ।

िजतिेयारतबे ुध
गहृाौमः िकंन ु करोवम ॥् ५.१.१७

आसि उ होईल या भीतीन े इिंिय े ाधीन नसलेला मनु या वनातंनू ावनातं
जरी िफरत रािहला, तथािप तथे ाला ससंारभय ूा होतचे. कारण ाा बरोबर
कामकोधािद सहा शऽ ु असतातच, बर इिंिय े िजकूंन आपी रममाण असणारा ाता
पुष गहृाौमातं रािहला तरी ाच े काय नकुसान होणार आहे ! काही नाही.

७५ भतूानािमह सवंासः ूपायािमव स ुॄ तु े ॥ ७.२.२१
(िहरयकिशप ुआपा मातलेा णतो)हे सोुत ेमात,ेपाणपोईवर जमलेा लोकाचंा सहवास
जसा िणक असतो,ाूमाणे या लोकामे ूायाचा समागम िणक आह.े

७६ भयू भोपतं न मे तोषाय कते ॥ ११.२७.१८
(ौीकृ उवाला सागंतात।)ाा अतंःकरणातं भि नाही,ान े पुळ उपचार अप ण
केले तरी ापासनू मला सतंोष होत नाही.

७७ मौमान र्णेनू स् िवममे यो िवोव ण येणुान ॥् ८.५.६
ौीिवचू े सपंणू  गणु जो वण न करील, तो भमूीा रजःकणाचंीही गणना करील.

७८ ॅातरीशकृतः पाशो नणृां यः हेसिंतः ।
तं जमहं मे शरूाणामिप योिगनाम ॥् १०.८४.६१

(वसदुवे नदंाला णाला) हे दादा, हे नावंाचा जो मनुानंा पाशच आहे तो ईरान े िनमा ण
केलेला असामळेु शरू लोकानंा व योिगजनानंा दखेील तोडयास मोठा कठीण आहे असं
मी समजतो.
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७९ मानामशिननृ णां नरवरः ीणां रो मिूत मान ्
गोपानां जनोऽसतां िितभजुाशंाा िपऽोः िशशःु ।

मृभुजपतिेव राडिवषां तं परं योिगनां
वृीनां परदवेतिेत िविदतो रं गतः सामजः ॥ १०.४३.१७

कंसाा रंगमडंपातं असलेा सव लोकानंा ांा ांा अिभूायाूमाणे ौीकृ
भासला-चाणरूमिुकािदक मानंा वन, सामा मनुानंा ौे पुष, ियानंा मिूत मतं मदन,
नदंािदक गोपानंाजन, राजानंा शासन करणारा,वसदुवे दवेकी यानंा बालक, कंसाला मृ,ु

अलोकानंा मोठाच पराकम करणारा, योयानंा परमात आिण यादवानंा परमदवेता.
याूमाणे ौीकृ बलरामासह रंगमडंपातं िशरला असतां ाा ाा भावन ेू माण े एकच
असनू अनकेूकारचा भासला.

८० महवेां ारमािव मेुः ॥ ५.५.२
सुषाचंी सवेा करणे हचे मुीच े ार आह,ेअसेणतात.

८१ मातरं िपतरं वृं भाया  साी सतुं िशशमु ।्
गंु िवूं ूपं च कोऽिबॅसतृः ॥ १०.४५.७

जो पुष पालनपोषण करयास समथ असनूही वृ आईबापाचं, पितोताीच,े लहान पऽुाच,
गुच, ॄाणाच,े व शरणागताच े रण करीत नाही, तो िजवतं असनू मेासारखाच होय.

८२ मातरं िपतरं ॅातृवा सुदथा ।
ि सतुपृो ा राजानः ूायशो भिुव ॥ १०.१.६७

आपा ूाणाचंी तिृ करणारे व लोभी असलेले राज े बतकनआई, बाप,भाऊ,ाचूमाणे
सव ही िमऽ याचंा सुा वध किरतात मग इतराचंी कथा काय?

८३ मृजु वतां वीर दहेने सह जायते ।
अ वाशताे वा मुवु ूािणनां ीवुः ॥ १०.१.३८

(वसदुवे कंसाला णाला ) हे वीरा जासआलेा ूायाचंा मृ ुदहेाबरोबरच उ होतो,
आज िकंवा शभंर वषानी तरी ूायानंा मृ ु हा िनित ूा होणार.

८४ मृबु ुिमताऽपोो याविबलोदयम ।्
यसौ न िनवतत नापराधोऽि दिेहनः ॥ १०.१.४८

बिुमान ्पुषान े आपा बुीची व बळाची पराकाा कन ूा झालेला मृ ु चकुवावा.
ूय कनही मृ ु टाळतां आला नाही, तर ा ूायाकडे काही दोष नाही.

८५ य उरेरं राजा ूजा धमिशयन ।्
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ूजानां शमलं भेु भगं च ं जहाित सः ॥ ४.२१.२४
(पथृरुाजा सभासदानंा णाला)जो राजा ूजाजनानंा धमा िवषयी िशण न दतेां ांापासनू
करभार माऽ महण किरतो, ाला ूजाजनाचं पाप भोगावे लागत.े आिण तो आपा
ऐया पासनू ॅ होतो.

८६ य उतमना कीनाशमिभयाचते ।
ीयत े तशः ीतं मानौावया हतः ॥ ३.२२.१३

जो पुष न मागतां ूा झालेा वचूा अनादर कन पढुे ा वचूी याचना एखाा
कृपण मनुाजवळ किरतो,ा पुषाच े यश जरी सव  िठकाणी पसरलेले असले तरी त े नाश
पावत,ेआिण लोकामंेाची अवा होऊन मानखडंनाही होत.े

८७ यिृथां ॄीिहयवं िहरयं पशवः िखयः ।
न ि मनःूीितं प ुसंः कामहत ते ॥ ९.१९.१३

(ययाित दवेयानीला णतो) ताबंळू, जव, सोन,े पश,ु िया इािद पृीवरील सव िवषय,
िवषयवासनानंी म झालेा पुषाा मनाला सतंोष देयासाठी कधीही परुे पडत नाहीत.

८८ यथा ूयाि सयंाि ॐोतोवगेने वाकाः ।
सयंुे िवयुे तथा कालेन दिेहनः ॥ ६.१५.३

ाूमाणे ( नदीा) ूवाहवगेान ेवाळू एका िठकाणी जमते व रही जात.ेाूमाणेकालाा
योगान े ूायाचंा समागम आिण िवयोग हे घडत असतात.

८९ यदा न कुत े भावं सव भतूेमलम ।्
समेदा प ुसंः सवा ः सखुमया िदशः ॥ ९.१९.१५

जो पुष ूािणमाऽाा अकाणाची इा करीत नाही,आिण सवऽ समि ठेिवतो.ाला
सवही िदशा सखुमयच होतात.

९० यदाचरित ौयेािनतरदीहत े ।
स यमाणं कुत े लोकदनवुतते े ॥ ६.२.४

ौे पुष ज ज कम  किरतो, ते तचे कम  इतर लोकही किरतात, व तो ौे पुष ज शा ूमाण
मािनतो ा शाालाच ूमाण माननू इतर लोकही वागत असतात.

९१ ययोरासमं िवं जैया कृितभ वः ।
तयोिव वाहो मऽैी च नोमाधमयोः िचत ॥् १०.६०.१५
जात, कूळ,पसदय ,सपंि, ऐय व उष ही पररानंा अनुपांामेअसतील
ांामचे िववाह, सबंधं घडून यतेो व मऽैी जडत.े ौे व किन यांामे िववाहसबंधं
होत नाही. व अशा लोकाचंी मऽैीही जळुत नाही.
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९२ यशो यशिनां शुं ाा य े गिुणनां गणुाः ।
लोभः ोऽिप तान ह्ििऽो पिमविेतम ॥् १.२३.१६

ाूमाणे तेकुाा योगान े स ुदंर पाला कमीपणा यतेो, ाूमाणे  असलेलाही
लोभ यशी पुषांा िनम लयशाचा व गणुी पुषांा ु गणुाचंा नाश किरतो.

९३ य मढूतमो लोके य बुःे परंगतः ।
तावभुौ सखुमधेते े िँयिरतो जनः ॥ ३.७.१७

दवेािदकांा िठकाणी अतं आस असलेला परममखू  व ूकृतीा पलीकडे असलेा
परमेरपाला ूा झालेला ानी हे दोघ े सखुान े राहतात. यांा िता मधा
अवते असणारा हा माऽ अितशय ेश भोिगतो.

९४ य रा ूजाः सवा े सासाधिुभः ।
त म नँयि कीित रायभुगो गितः ॥ १.१७.१०

(परीिित राजा गोप धारण केलेा पृीला णतो) हे साि, ा राजाा राातंील
िनरपराधी लोकानंा ापंासनू ऽास उ होतो, ा म झालेा राजाची कीित , आयु
भाय व परलोक ही सव ही नाश पावतात.

९५ या जा म ितिभजयतो या न जीय त े ।
तां तृां ःखिनवहां शम कामो िुतं जते ॥् ९.१९.१६

ब ुि असलेा पुषाला िवषयतृा सोडवत नाही. तो जरी वृ झाला तरी िवषयाचंी तृा
कमी होत नाही. या िवषयतृमेळेु अितशय ःख ूा होतात हे जाणनू काणे पुषान े
िहचा सर ाग करावा.

९६ यावियते जठरं तावं िह दिेहनाम ।्
अिधकं योऽिभमते सनेो दडमहित ॥ ७.१४.८

आपले पोट भरयास िजतक अ लागले, िततकंच अ खरोखर आपले आहे अस े णता
यईेल.ापेा अिधकावर जो आसि ठेिवतो तो केवळ चोर होय. तो दडंाला पाऽ होतो.

९७ योऽिनने शरीरणे सतां गयें यशो ीवुम ।्
ना िचनोित यं कः स वाः शो एव सः ॥ १०.७२.२०

जो ूाणी तः समथ असनूही आपा अिन शरीरान े साधूनंा गायन करयास योय अस
शात यश सपंादन करीत नाही, तो िनं होय व भायहीनपणामळेु शोक करयासही योय
होय.

९८ यो वा अन गणुाननान ्
अनबुिम तु बालबिुः ।
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रजािंस भमूगे णयेथिंचत ्
कालेन नवैािखलशिधाः ॥ ११.४.२

जो पुष अनतंाा अनतं गणुाचंी गणना करयास तयार होईल तो मदंबिु समजला पािहज.े

कारण कोणी एखादा महाबिुमान प्ुष दीघ कालपयत मोठा ूय कन कदािचत भमूीा
रजःकणाचंी गणना करील, परंत ु सव  शचा आौय अशा भगवतंाा गणुाचंी गणना
करयास तो समथ  होणार नाही.

९९ राो िह परमो धम ः धमानपुालनम ।्
शासतोऽान य्थाशामनापुथािनह ॥ १.१७.१६

आपाल नसतां भलाच मागा न े (शा िव मागा न)े जाणाढया अधािम क लोकासं
यथाशा शासन कन धमिन सनाचं े िनरंतर पालन करणे हाच राजाचा मु धम
होय.

१०० ला सुलभिमदं बसभंवाे
मानुमथ दमिनमपीह धीरः ।

तणू यतते न पतदेनमुृ ु यावत ्
िनःौयेसाय िवषयः ख सवतः ात ॥् १.९.२९

अिन असनूही सव  पुषाथ  साधनू दणेारा, णनूच अतं लभ असा नरदहे यालोकी
पुळ ज घतेानतंर भायान े ूा झाला असता,ं हा वारंवार मरणारा आहे णनू जा
पयत हा दहे पडला नाही, तोपयतच धयै वान पुषान े मोा रने मो साधनासाठी य
करावा. केवळ िवषयसवेन हे ानसकूरािदक योनमहेी ूा होतचे.ासाठी य कशाला ?

१०१ िवबीडतोऽमतृाोधौ िकं िुःैखातकोदकैः .६.१२.२२
अमतृाा सागरामे बीडा करणाढयाला लहानशा खाचतील (खळयातंील) पायाच े काय
महआहे ! काहीच नाही.

१०२ ौयेः कुव ि भतूानां साधवो जासिुभः ॥ ८.२०.७
साध ु लोक ाग करयास कठीण आशा ूाणांा योगानहेी ूायावंर उपकार किरतात.

१०३ षग सयंमकैााः सवा  िनयमचोदनाः ॥ ७.१५.२८
सवही िनयमिवधच े पय वसान कामबोधािद सहा शऽ ुचं े सयंमन करयामचे आह.े

१०४ ससंारऽेिणाथऽिप सः शवेिधनृ णाम १्१.२.३०
एखादा िाचा िनिध ूा झाला असतां जसा आनदं होतो. तसा या ससंारामे मनुानंा
अधा  णभर सुा घडलेा समागमापासनू आनदं होतो.

१०५ सकंी मानो भगवाननः ौतुानभुावो सनं िह प ुसंाम ।्
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ूिवँय िचं िवधनुोशषें यथातमोऽकऽॅिमवाितवातः ॥ १२.१२.४७
ाूमाणे सयू  अधंकाराचा नाश किरतो, िकंवा ूचडं वारा मघेानंा िवतळून नाहीस े किरतो,
ाूमाणे भगवान ्अनतंाच कीत न केले असता, अथवा ाचा ूभाव ौवण केला असता
तो भगवान क्ीत न िकंवा ौवण करणाढया मनुांा दयातं ूवशे कन ाचंी सव  ःख
नाहशी किरतो.

१०६ सिंनकषऽऽ मा नामनादरणकारणम ।्
गां िहा यथााऽो याित शुय े ॥ १०.८४.३१

या लोक अतं सहवासअसलाणजेमनुानंा अनादर उ होतो.गगंेा तीरी राहणारा
मनु शुतसेाठी गगंोदक सोडून सढया तीथा ा उदकाकडे जात असतो.

१०७ सािवत जनाराभवो यदा स सो मरणाय कते ॥ ४.३.२५
सभंािवत मनुाचा आजनाकंडून अपमान झाला णजे तो ताळ मरणाला कारण होतो

१०८ सवा थ सभंयो दहेो जिनतः पोिषतो यतः ।
न तयोया ित िनवशं िपऽोम  ः शतायषुा ॥ १०.४५.५

सव पुषाथ सपंादन कन दणेारा दहे ांापासनू उ झाला, वानंी ाच े पोषण केले,

ा आईबापाचं े ऋण फेडणं हे शभंर वष जगनूही घडत नाही.
१०९ सवा ौमानपुादाय ाौमणे कलऽवान ।्
सनाणवमिेत जलयानयै थाण वम ॥् ३.१४.१७

ाूमाणे नावाडी नौकेा योगान े सढया लोकासंह समदुातंनू तन जातो, ाूमाणे
सपीक पुष आपा गहृाौमाा योगान े इतर आौमी लोकासं बरोबर घऊेन (ानंा
अवािदक दऊेन ) सकंटपी सागरातंनू तन जातो.

११० सवा ः समुरिेाजा िपतवे सनाजाः ॥ १.१७.४५
ाूमाणे बाप आपा मलुानंा सकंटातंनू सोडिवतो ाूमाणे राजान ेआपा ूजाजनानंा
सकंटातंनू सोडवाव.े

१११ साधवो दयं मं साधनूां दयं हम ।्
मदते न जानि नाहं तेो मनागिप ॥ ९.४.६८

(भगवान ि्वु वा स ऋषना णाले ) साध ु हे माझ दय आहते ( साध ु हे मला फार िूय
आहते )आिण मी साधूचं े दय आहे (मी ानंा फार िूय आह)े. कारण ते मायान सरी
िूय वु कोणती ही जाणत नाहीत आिण मीही ांान िूय असलेली सरी ही
वू जाणत नाही.

११२ साधषु ु ूिहतं तजेः ूहतःु कुतऽेिशवम ॥् १.४.६९
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साधूंा िठकाणी योिजलेले तजे योजना करणारालाच उलट अनथ  किरत.े
११३ सखुःखदो न चाोऽि यतः कृतभकु ् पमुान ॥् १०.५४.३८

मनुाला सखु िकंवा ःख दणेारा सरा कोणीच नाही.तर तोचआपणतः केलेा कमा नच
सखु िकंवा ःख भोगीत असतो.

११४ सलुभा यिुध िवूष िनवृानुजः ।
न तथा तीथ आयात े ौया य े धनजः ॥ ८.२०.९

(बली शबुाचायाना सागंतो) हे ॄष युामे परत न िफरता दहेाचा ाग करणारे लोक
या लोकी जस े पुळ आतळतात तस े साऽ ौापवू क ि दणेारे लोक पुळ आढळत
नाहीत.

११५ ीष ु नम  िववाहे च वृथ ूाणसकंटे ।
गोॄाणाथ िहंसायां नानतृं ागुिुतम ॥् ८.१९.४३

ियानंा अधीन ठेवण,े िवनोद, िववाह, उपजीिवका, ूाणसकंट, गोॄाणाचं े िहत,आिण िहंसा
टाळणे या ूसगंी अस भाषण केले असतां त िनं ठरत नाही.

११६ हेानबुो बनूां मनुरेिप सुजः ॥ १०.४७.५
बाधंवांा हेाचा सबंधं सोडून दणे े हे एखाा मननशील मनुीला दखेील कठीण जात.े

११७ यं िह तीथा िन पनुि सः ॥ १.१९.८
सुष तीथाना तः पिवऽ किरतात.
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