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Wise Sayings Subhashita from Yogavasishtha with Marathi
Meanings

ौीयोगवािससभुािषतािन साथ  मराठी

वणा ारबमः
१ अकृिऽमं सखुं कीित मायुवैािभवाता । ू०स०ो ।
सवा िभमतदानने पजूनीया गणुािताः ॥ ३.७७.२६

ाभािवक सखु, कीित  आिण आयु ाचंी इा करणाढया मनुान े सवाना इ अशा
दानाा योगान े गिुणजनाचंा सार करणे योय आह.े

२ अकृिऽमफलं ा यः कृिऽमफलं ॄजते ।्
ा स मारवनं कारन ं याित काननम ॥् ६.२९.१२६

ाभािवक फळ सोडून कृिऽम फळाा माग े लागणारा, गा तील मदंारवन सोडून कडू
करंजाा वनातं जाणारा समजावा.

३ अिजताा जनो मढूो ढो भोगकैकदम े ।
आपदा पाऽतामिेत पयसािमव सागरः ॥ ७.३३.२२

ाूमाणे पाणी शवेटी समिुाला जाऊन िमळत,े ाूमाणे आसयंमन न करणाढया व
भोगपी िचखलात तनू गलेेा मढू मनुाला सव  आपि ूा होतात.

४ अतातते पवू वुिनणय काय तः ।
यः करोित नरः ूं ूकः स महामितः ॥ २१४७

वहारावन वा त आहे िकंवा नाही, याचा ू करयापवू िवचार कन नतंर जो
मनु ू किरतो तो खरोखरीच बिुमान होय.

५ अाध ू बु सव ॄिेत यो वदते ।्
महानरकजालेष ु स तने िविनयोिजतः ॥ ४.।३९.२४

अगदी अ असलेा व अध वट ान झालेा िशाला “ हे सव  ॄ आहे “ असा बोध जो
गु किरतो तो ा िशाला महानरकातंच लोटतो.

६ अानमिप नावे ूिेतं य लते ।
िवचािरणा दीपवता पं तमसो यथा ॥ ७.५७.५

1



ौीयोगवािससभुािषतािन साथ  मराठी

ाूमाणे िदवा घऊेन अधंकाराचा शोध करणाढयाला अधंकार कधीिह िदसावयाचा नाही,
ाूमाणे िवचारपवू क पाहणारास अान दखेील नाही, असे िदसनू यईेल.

७ अोऽिप ततामिेत शनःै शलैोऽिप चूय त े ।
बाणोऽिेत महालं पँयाासिवजिृतम ॥् ७.६७.२६

(िवाधरी विसानंा णत)े अासाचा णजे पनुः पनुः एखादी गो केाचा पिरणाम
पहा. या अासान े अ दखेील त होतो, हळूहळू पव ताचिह चणू  अासामळेु होत,े आिण
अचतेन असलेला बाण दखेील धनधु राा अासामळेुच सू लाचा वधे क शकतो.

८ अत उं मया राम यिद शुे िह चतेिस ।
उपदशेः ूसरित तलैिबिरवािस ॥ ७.१६.४

ौीविस णतात-पायामे पडलेला तलेाचा थब जसा सहज पसरतो, तसा शु
अःकरणाा िशाला केलेला उपदशे ताळ ठसतो.

९ अतायवै िवषया दे न त ु तिदः ।
न िह पीतामतृायाः दते कटु कािकम ॥् ७.४५.४०

त न जाणणा-या पुषालाच िवषय आवडतात, तवेाला कधीिह आवडत नाहीत. कारण
अमतृ िपऊन तृ झालेाला कडू काजंी िपयाची इाच होणार नाही.

१० अऽाहाराथ कम  कुया दिनयं
कुया दाहारं ूाणसारणाथ म ।्

ूाणाः साया िजासनाथ म ।्
तं िजां यने भयूो न ःखम ॥् ७.२१.१०

ममुु ुपुषान ेया लोकी आहारासाठी िनं कम क नय.ेआहार ूाणधारण होयासाठी करावा.
तिजासकेिरताचं ूाणाचं धारण करावे व ाा ानान ेपनुः ःख उ होयाचा ूसगं
यणेार नाह, तच त जाणयाची इा करावी.

११ अथापदं ूा ससुपंदं वा
महामितः ूकृतं भावम ।्

जहाित नो मरविेतोऽिप
शौयं यथा ीरमयारुािशः ॥ ५.९३.९८

ाूमाणे मदंरपव ताा योगान े घसुळला जाणारा ीरसागर आपल शु सोडीत नाही,
ाूमाणे महामित पुष आपाली िकंवा सपंाल आपला मळू भाव सोडीत नाही.

१२ अदिश तमखुा एव ज ना मम विेधनः ॥ ३.७०.६०
ज न मनु नहेमी आपले तड लपवनू सढयाचा मम भदे करीत असतात.
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ौीयोगवािससभुािषतािन साथ  मराठी

१३ अवै कु येयो वृः सिं किरिस ।
गाऽायिप भाराय भवि िह िवपय य े ॥ ७.१६२.२०

आजच आपले काण कन घ।ेतूं वृ झाावर काय कं शकणार ! कारण वृापकाली
आपल गाऽचे आपणालंा भारभतू होत असतात.

१४ अवै न िचिकां यः करोित मरणापदः ।
साायां मतृो मढूः किरित िकमातरुः ॥ ७.१०३.३८

मरणपी आपीची िचिका जो मढू मनु आजा आज करीत नाही, तो, मरणकाल ूा
झाला असता,ं पीिडत झाावर काय कं शकेल ?

१५ अनं समतानं परमाथ िवब ुधाः ।
स येःूाते िनं त े सेाः शासाधवः ॥ २.६.३४

समापासनू होणाढया शात आनदंाला ात े लोक परमाथ  णतात. या परमाथा ची ूाि
शा व सुष यांा योगान े होत,े णनू िनरंतर ाचंी सवेा केली पािहज.े

१६ अनमपतृ यमवे ूवत त े ।
ानं गिलतप संानिमव भभूतृः ॥ ७.४५.४४

पखं तटूुन गेामळेु पव त जसा एकाच जागी िर राहतो,तसा िनिर पुष सहजच ान
होतो.

१७ अनाः िपतरो याि याना मातरः ।
इह ससंािरणां प ुसंां वनपादपपण वत ॥् ५.२०.३३

ाूमाणे वनामधील वृावर असं पान ेयतेात आिण गळून जातात, ाूमाणे या ससंारातं
आपले अनतं आईबाप होतात आिण जातात.

१८ अनानीह ःखािन सखुं तणृलवोपमम ।्
नातः सखुषे ु बीयािं ःखानबुिष ु ॥ २.१३.२३

या जगातं सखु पहाव तर अतं अ आह,े व ःख पहाव तर अनतं आह;े यासाठी पिरणामी
ःख दणेा-या िवषयसखुाची आा बाळगू नय.े

१९ अनहंवदेन ं िसिरहंवदेनमापदः ॥ ६.९९.१३
“अहम”् अस न जाणणे हीच िसि व “अहम”् अस जाणणे ाच सव आपि.

२० अनागतानां भोगानामवानमकृिऽमम ।्
आगतानां च सोग इित पिडतलणम ॥् ४.४६.८

अूा िवषयाचंी इा ाभािवक नसणे आिण ूा िवषयाचंा उपभोग घणे े हे पिंडताच े लण
आह.े
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२१ अनायासकदिथ ा गहृीत े जरसा जन े ।
पला गित ूा सपवेाहताना ॥ १.२२.५

आयास न पडतां दीन कन सोडणा-या जरचेा पगडा मनुावर बसला णजे ाची बिु
सवतीमरान े रागावलेा ीूमाणे ाला सोडून िनघनू जात.े

२२ अनातन िह सानो बमानो न बुत े ।
पणूा नां सिरतां ूावृ रः ो न राजते ॥ ४.२३.५४

पायान े नहेमी भरलेा नानंा पावसाा लहान लहान सरनी यणेा-या परुाच े मह नाही,
ाूमाणे ाला ःख कध माहीत नाही, अशा मनुाचा सान केला तर ाला ाची
फारशी िकंमत वाटत नाही.

२३ अिनं यौवनं बां शरीरं िसयाः ।
भावाावारं याि तरवदनारतम ॥् १.२८.१०

बा, ताय, शरीर, िसचंय इािद सव वू अिन असनू समिुावरील लाटांू माण े
ाचंी पं एकसारखी पालटत असतात.

२४ अनुगेः िौयो मलूम ॥् ३.१११.२२
उि न होणे हे सपंीच मळू होय.

२५ अनरुानालोललोचनालोिकताकृित ।
ीकत ु मनः शो न िववकेो महानिप ॥ १.२६.३८

अनरु असलेा तणीन े चचंल नऽेकटा फेकले असता मोठा िववकेी मनु असला तरी,
तो आपले मन आवरयाला समथ  होत नाही.

२६ अनकेजनामे िववकेी जायत े पमुान ॥् ६.१२६.४
अनके जाचंा अनभुव घऊेन पुष िववकेी होतो.

२७ अकः पय वाता जीिवत े महतामिप ।
चलायूिंष शाखामलानूीव दिेहनाम ॥् ७.९३.८५

मोठमोांा जीिवतालाही मासयासाठी यम ांाभवत िघरा घालीत असतो.
ूायाचं े आयु शाखामावर लबणाढया जलिबंइतक च िर आह!े

२८ अनराँयमादाय बिहराशोखुिेहतः ।
बिहोऽरा शीतो लोके िवहर राघव ॥ ५.१८.२१
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(ौीविस णतात) हे राघवा, आतंनू िनराश राहा, पण बाहेन आशावान असासारखा
उोग कर. तसच धनािदकाचंा नाश झाला असतां आतंनू शातं रहा, पण बातः सतं
असाूमाणे वत न ठेव.

२९ अःशीतलता या ादनतपःफलम ॥् ५.५६.९
अःकरण शातं असण,े हे अनतं तपाचं े फल होय.

३० अृोपतानां दावदाहमयं जगत ।्
भविखलजनूां यदिहःितम ॥् ५.५६.३४

तृमेळेु अःकरण सतं झालेा लोकानंा हे जग वणवा लागासारखे िदसत.े कारण, ज
मनुाा मनातं असत,े तच ाा ीला बा जगातं िदसत.े

३१ अःससंिरवेकंै कारणं बमोयोः ॥ ५.६७.३४
अःकरणाची आसि असणे व नसणे हचे बधं आिण मो याचं े मु कारण होय.

३२ अःससवा शो वीतरागो िववासनः ।
बिहःसव समाचारो लोके िवहर राघव ॥ ५.१८.१८

(ौीविस णतात) हे राघवा, अःकरणातंील सव आशा, िवषयूमे व वासना यानंा पार
झगुान द,े आिण बातः सव लोकवहार करीत जा.

३३ अःसारतया काय लघवोऽावुि िह ॥ ३.७२.१९
एखादा िु मनुदखेील आपले काय  अःकरणाा ढिनयाा सामा मळेु पार
पाडतो.

३४ अभतूा िह महतां लघवो यशािलनाम ।्
यथें िविनयोे तने कम स ु लोवत ॥् २.६.१३

दवैवादी बळे लोक उोगी बिल लोकांा भानी पडतात. मातीा ढकेळानंा तडुवनू
वाटेल तसा आकार दतेां यतेो, ाूमाणे ूय करणारे लोक आपा काया मे बया
आळशी लोकाचंा वाटेल तसा उपयोग कन घतेात.

३५ अपरी च यः िशं ूशाितिवमढूधीः ।
स एव नरकं याित यावदाभतूसवम ॥् ४.३९.२६

िशाची परीा न करतां आिण ाची योयता न जाणतां जो गु ाला ानोपदशे किरतो,
तो िचरकाल नरकवासाच ःख भोिगतो.

३६ अपँयारवषृणाबमणं यथा ।
कीलोाटी किपःखमतेीदं िह तथा मनः ॥ ३.९९.४१
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लाकडामेठोकलेली पाचर उपटणाढया एखाा अिवचारी वानराचा वषृण फटीमेसापंडून
तो मखू वानर जसा सकंटातं सापंडतो, ाूमाणे नहेमी काहना काहं उलाढाली करयातं दगं
झालेले चचंल मन ःख भोगत.े

३७ अिप कतरां ूादै शां िववशतां गतःै ।
मनागिप न साा मानवःै साधसुितः ॥ २.१६.८

कसाही ूकारची कदशा ूा होऊन मनु िवल झाला, तरी ान े सगंाचा ाग
णभरिह कं नय।े.

३८ अिप जीिवतदानने गिुणनं पिरपालयते ।्
गणुवमौषा मृरुिेत िमऽताम ॥् ३.७७.२८

गिुणजनांा रणासाठी ू जीिवतावर पाणी सोडयाचा ूसगं आला तरी, ाला माघार
घतेां कामा नय,े कारण गिुणजनांा समागमपी औषधीमळेु ू मृसुुा िमऽ बनत
असतो.

३९ अिप पौषमादयें शां चेिुबोधकम ।्
अाष मिप ां भां ाकैसिेवना ॥ २.१८.२

यिुबोध करणारे शा एखाा सामा पुषान े केलेले असले तरी त ेमा आह.े परंत ुएखाा
ूाचीन ऋषीन े केलेल िह शा यिुशू असले, तर ायी मनुान े ाचा ाग करणचे
उिचत आह.े

४० अिप मेसमं ूामिप शरूमिप िरम ।्
तणृीकरोित तृकैा िनमषेणे नरोमम ॥् १.१७.५०

एखादा मनु मेूमाणे अढळ, िवान ्, शरू आिण िर बुीचा असला तरी ाला, तृा
णामे तणृाूमाणे तु कन सोडत.े

४१ अिप शरूा अितूााे न सि जगये ।
अिवया य े पुषा न नाम िववशीकृताः ॥ ४.४१.३७

अिवेा तडाातं सापंडला नाही असा शरू िकंवा महाबिुमान प्ुष िऽभवुनातंिह िवरळा.
४२ अपवूा ाददािय उैरपदाौयाः ।

अितमोहापहािरयः सूयो िह महीयसाम ॥् ५.४.५
थोर पुषांा सिू अपवू  आाद दणेाढया, अुपदाला पोचिवणाढया आिण अनथ कारक
मोह घालिवणाढया असतात.

४३ अपेवै घनो ब उपेवै िवमुता ॥ ७.२६.३६
िवषयाचंी अपेा हाच ढबधं होय. आिण उपेा हाच मो होय.
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४४ अिपानाहतः समुेलूनादिप ।
अिप वशनााधो िवषमििनमहः ॥ १.१६.२४

समिु िपऊन टाकण,े मेपव त उपटून काढण,े िकंवा अि भण करणे याापेािंह िचाचा
िनमह करणे हे जा कतर आह.े

४५ अापिद रायां नवै गमबमे ॥ ४.३२.९
केवढिह अिनवार सकंट कोसळले तरी साग  सोडून जाऊ नय.े

४६ अूाकािरणं भपू ं रोधयि च व ै ूजाः ॥ ६.८४.२७
ूजा अयोय काय  करणाढया राजाच े िनवारण करतात.

४७ अबबु तुामिेत नकैाासयोगतः ।
यानासतो राहेो बषु ु तानवम ॥् ७.६७.२९

नहेमा सहवासामळेु जो आ नसतो तोही आ होतो, आिण ू बधं ु असनू तो िनरंतर
र रािहास हेसबंधं कमी होऊन पराूमाणे भासतो.

४८ अासभाित तपवनौ वन े च
वीर िसित न य तदि िकित ।्

अासतो भिुव भयाभयीभवि
सवा स ु पव तगहुािप िनज नास ु ॥ ७.६७.४५

िजतििय वीर पुषाचा अाससयू  ूकाशमान होत असतानंा भिूम, जल, अतंिर
इािदकातंील कोणतीही वू ाला ूा कन घतेा यते.े इतकेच ने कोणाही
िनज न पव तगहुतेील ायसपा िद भयकंर ूाणीिह ाला भय उ कं शकत नाहीत.

४९ अासने कटु िं भविभमतं मनु े ।
अै रोचते िनै मध ु रोचत े ॥ ७.६७.२८

(िवाधरी ौीविसानंा णत)े हे मनु,े अासान े कडू पदाथ ही गोड वाटू लागतो. एखााला
मध आवडतो, तर एखााला अासामळेु कडू िलंबच आवडतो.

५० अं मधरुसािसं मधरंु मधरुितम ।्
बीजं ूितिवषाकिसं च कटु जायते ॥ ४.३५.२९

िचचंेा झाडाला मध,साखर इािद पदाथा च ेखत घातले तर ा िचचंेा झाडावर यणेाढया
िचचंा गोड असतात. परंत ु िचचंलेा धोतरा, करंज यांा रसाचं े खत घातास ाच िचचंा
कडू िनपजतात, असा आरामशााचा िनयम आह.े

५१ अयं बरुयं निेत गणना लघचुतेसाम ।्
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उदारचिरतानां त ु िवगतावरणवै धीः ॥ ५.१८.६१
“हा माझा बधं”ु आिण “हा माझा बधं ु न”े ही िवचारसरणी िु पुषांा िठकाणी असत.े परंत ु
ौे आचरणाा महाांा बुीवरील सकुंिचत भावनचे े आवरण नाहीस े होऊन ाचंी
बिु सवऽ सम झालेली असत.े

५२ अयोऽयिस च से शुे तं त ु लीयत े ॥ ४.१७.२९
लोखडंाच े दोन तकुडे एकऽ ठेवान े एकमकेातं िमसळत नाहीत, परंत ु काही ार टाकून शु
केलेले आिण तापवनू िवमय झालेले तचे तकुडे एकमकेातं पणू पण े िमसळतात.

५३ अिथ नां यिराशं समऽेिभभवो िह सः ॥ १.७.१०
आपाकडे याचना करयासाठी आलेा मनुाची िनराशा होण े हे सुष लाछंन
समजतात.

५४ अध  सनसका दिवाया िवनँयित ।
चतभुा ग ु शााथ तभुा गं यतः ॥ ७.१२.३७

सजनांा सहवासान ेअध अिवा न होत.े चतथुाश अिवा शािवचारान ेजात.े रािहलेला
चतथु भाग आपा ूयान घालिवतां यतेो.

५५ अलानीनां िबया पऽु परायणम ।्
य नारं प कलं िकं जसौ ॥ ६.८७.१७

ानंा ानि ूा झाली नाही, ानंा कम  हचे परम साधन आह.े ाचपेाशी उंची व नाह
ान े आपा जवळचा काबंळा टाकून दणे े योय होईल काय ?

५६ अवँयभामयो जाताहप तिेरव ॥ ४.४८.२७
सयूा चा उदय झाला णजे ाचा अ ावयाचा हा िनयम जसा ठरलेला आह,े तसा जो
ूाणी जास आला तो केातंरी मरणारच.

५७ अिववै सा यिुय यापिद िह जीते ॥ ३.६८.१२
आपीमे वाटेल ती यिु योजनू िजवतं राहणे ही गो शााला केाही समंतच आह.े

५८ अिशायािवराय यििचपिदँयते ।
तयापिवऽं गोीरं तािवव ॥ २.२.२१

जे ान िवषयास अयोय िशाला िदले जात,े ते कुाा काताा पाऽातं ठेिवलेा
गाईा धाूमाणे अपिवऽ होत.े

५९ असतः शशश ृादःे कारणं माग यि ये ।
वापऽु पौऽ मासादयि ते ॥ ७.२२.९
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सशाा िशगंासारा मळुीच नसलेा वूंा कारणाचंा ज े शोध करीत बसतात, ते
वेा मलुाा नातवाा खांावर बसतात असचे टले पािहज.े

६० असतामिप संढं सौहाद न िनवत त े ॥ ३.८२.४७
ांाही अतंःकरणातं एकदां ूमे ढ झाले, णजे त े नाहस होण े श नसत.े

६१ असभतूं तोयाोमतलािदकम ।्
बाला एवािभवाि मनोमोहाय नोमाः ॥ ४.४५.४७

पायामे पडलेले चिंाच े िकंवा आकाशाच े अस ूितिबबं धरयाचा मोह अ मलुानंा
पडतो, परंत ु ाा पुषाला असा मोह कधीही उ होणार नाही.

६२ अाावराोधा जाये य े िवचािरतात ।्
लवणै नानीव भाि शाारािण तःै ॥ ७.१६३.५४

िमठाा योगान े चटणी, भाजी यानंा जशी िच यते े ाूमाणे या मु शााा
(योगवािसाा) िवचारान े होणाढया बोधामळेु इतर शा े सहज समजतात.

६३ अहारघन े शाे तृा नवतिडता ।
शादीपिशखावृा ािप याितसरम ॥् १.१५.१३

अहंकारपी मघे एकदा नाहीसा झाला, णजे तृापी वीज िवझलेा िदाा
ोतीूमाणे कोठे नाहीशी होत े तहेी समजत नाही.

६४ अहारानसुानवज नादवे राघव ।
पौषणे ूया तीय त े भवसागरः ॥ ४.३३.७०

(ौीविस णतात) हे राघवा, मोा ूयान ेआिण धयैा न ेअहंकाराला हपार कर णज,े तूं
भवसागर तन जाशील.

६५ अहारादुे ीण े ँयते िचिवाकरः ॥ ५.६४.४५
अहंकारपी मघे र झाला णजे चतैपी सयूा च े दश न होत.े

६६ अहिमवे बाय नाहिमवे मुये ॥ ७.२५.२०
दहेािदकालाच “मी” असे मानणे हा बधं, व दहेािदक “मी” नाह अस े मानणे हाच मो.

६७ अहो न ु िचऽा माययें तता िविवमोिहनी ।
असवैािप सिूपा मभिूमष ु वािरवत ॥् ६.६३.७

खरोखर िवाला मोह पाडणारी ही िविचऽ माया पसरली आहे ! ही अस आह,ेतथािप िनज ल
ूदशेावर भासणाढया मगृजळाूमाणे सच आहे अस े वाटत.े

६८ अहो बत देाः ूािणनां हेवागरुाः ॥ ३.४३.४८
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ूायानंा ब करणारे हेपाश तोडून टाकणे खरोखर अितशय कठीण आह.े
६९ अहो मोह माहां यदयं सव ःखहा ।

िचामिणिव चाराो ोऽिप ते जनःै ॥ ७.१.१२
केवढे हो हे मोहाच माहा, की लोक आपा दयातं असलेाही सव ःखनाशक िवचार
नावंाा िचतंामणीला टाकून दतेात.

७० आाचरणमवेाम ुमाराधनं सताम ॥् ६.२३.४
सनांा आेू माण े वत न ठेवणे हचे ाचं े मु आराधन आह.े

७१ आानं िवा न ं ानाािन यािन त ु ।
तािन ानावभासािन सारानवबोधनात ॥् ७.२१.७

आान हचे खरे ान असनू बाकीची ान ेणजे ानाभास आहते. कारण, ांा योगान
सारप त कळत नाही.

७२ आववभतूािन परिािण लोवत ।्
भावादवे न भयाः पँयित स पँयित ॥ ५.५६.४९

जो भयामळेु न,े तर भावतःच सव भतूानंा आपाूमाणे मानतो आिण परिाला
मातीा ढकेळांू माण े समजतो, तोच खरा तवेा होय.

७३ आीयेथ जातषे ु िमास ु सतुािदष ु ।
बुदिेव तोयानां न हेदिशनाम ॥् ७.१०२.१६

कीय धनपऽुािदकावंर ती िमा असामळेु पायावरील बडुबुाूमाणे तवेाचंी
आा नसत.े

७४ आवै ानो बरुावै िरपरुानः ॥ ७.१६२.१८
ूके मनु आपणच आपला िहतकता  होतो व अिहतकता िह होतो.

७५ आिकी िवरसता य ँयषे ु ँयते ।
स बुो नाूबु ँयाग े िह शता ॥ ७.४५.३६

ाा िठकाणी ँय वूिंवषयी पणू पण े वरैाय असले तोच ानी, अस जाणाव. कारण अ
पुषाला ँय वूचंा ाग करयाच े साम नसत.े

७६ आदावे च याि कीशी त सता ।
आदावे च यिं तं नाम नतेरत ॥् ५.५.९

ज पवू काली आिण उरकाली नाही त े मधा कालातं तरी स कस असणार ? ज सव दा
(ितीकालातं) असत.े त वािवक स होय, तितिर स असणे श नाही.
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७७ आदाववे िह नों यहेािता कुतः ।
कुतो मरौ जलसिरितीयेौ कुतो महः ॥ ३.७.४२

ज आरंभी उच झालेले नाही ाला अि कोठून असणार ? रखरखीत वाळवटंातं
भासणारी नदी आिण िदोषामळेु आकाशातं भासणारा सरा चिं यानंा अि कसे असले
?

७८ आदौ शमदमूायगै ुणःै िशं िवशोधयते ।्
पाविमदं ॄ शुिमित बोधयते ॥ ४.३९.२३

िशाची बिु ूथम शमदमािद गणुानंी चागंली शु करावी, नतंर हे सव जग ॄ आह”े आिण
“तूिंह शु ॄच आहसे” असा उपदशे करावा.

७९ आनायवै भतूािन यते यािन कािनिचत ॥् ६.१०८.२०
कोणतािह ूाणी सखुासाठच य करीत असतो.

८०। आपति ूितपदं यथाकालं दहि च ।
ःखिचा नरं मढंू तणृमििशखा इव ॥ २.११.४०

अीची ोत गवताला जाळून टाकते ाूमाणे ःख आिण िचतंा याचं े तडाख ेमढू मनुाला
पावलोपावली सहन करावे लागतात; व ाा आगंाचा नहेमी दाह करतात.

८१ आपदः णमायाि णमायाि सदः ।
णं ज णं मृमु ुन े िकिमव न णम ॥् १.२८.३१

(राम ौीविसानंा णतो) णातं आपि, णातं सपंि णातं ज, णातं मृ ु अशा त-
हने े हे मनु,े जगातंील सव गोी िणक आहते.

८२ आपदो या ारा या तुाः कुयोनयः ।
ताा मौा सयूे खिदरािदव कटकाः ॥ २.१३.१६

खरैाा झाडापासनू काटें उ होतात, ाूमाणे सव  त-हेा अधम योिन आिण र
आपि मखू पणापासनू उ होतात.

८३ आपातमाऽरेो भोगेः िकमवाते ।
सिचामिणतः सवसारमवाते ॥ ६.२०.३९

िवचार करी पयतच र वाटणाढया भोगापंासनू काय िमळणार ? काहं नाही. पण सगंप
िचतंामणीपासनू सवामे ौे असलेले पद ूा होत.े

८४ आयःु पवकोणामलाकुणभरुम ।्
उिमव स याकाडे शरीरकम ॥् १.१४.१
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झाडावरील पानाा टोकावर लबणाढया पायाा थबाूमाणेजीिवत णभगंरु आह.ेउ
मनुाूमाणे जीिवत शरीराचा ाग कन केाचं िनघनू जात.े

८५ आयषुः ण एकोऽिप सवरनै  लते ।
नीयत े तथृा यने ूमादः समुहानहो ॥ ७.१७५.७८

आयुाचा एक ण सुा रांा राशी िदानहेी िमळणार नाही, हे जर िनित आह,े तर
आयु थ  घालिवणे हा मोठा बसेावधपणा ने काय ?

८६ आयषुः खडखडा िनपतः पनुः पनुः ।
न कििे कालेन तािन िदवसाहो ॥ ७.९३.५१

हरहर ! काळ हा ूायांा आयुाच े तकुडे तकुडे कन टाकीत असतो. पण ूके िदवशी
अशा ूकार य पावणारे आयु सपंत आहे हे कोणाा लात यते नाही.

८७ आलं यिद न भवेगनथ ः
को न ाधनको बौतुो वा ।

आलािदयमविनः ससागराा
सणूा  नरपशिुभ िनध नै ॥ २.५.३०

या जगामे अनथ कारक आळस नसता, तर ूके मनु सपंिमान आिण िवान झ्ाला
असता. परंत ु आळसामळेु ही समिुवलयािंकत सपंणू  पृी नरपशूनंी आिण िनध न लोकानंी
भन गलेी आह.े

८८ आशा िह लोहरुो िवषमा िवपलुा ढा ।
कालेन ीयते लोहं तृा त ु पिरवध त े ॥ ६.९१.६

आशा ही लोखडंी साखळदडंान अितशय कठीण व मोठी मजबतू आह.े लोखडं काहं कालान े
घासनू घासनू िझजनू जात,े परंत ु आशा माऽ उरोर वाढतच जात.े

८९ आामाऽमनानां ःखानामाकरं िवः ।
अनाामाऽमिभतः सखुानामाकरं िवः ॥ ४.२७.२५

आसि असणे ही केवळ अनतं ःखाचंी खाण आह.े आिण आसि नसणे ही िित सव
सखुाचंी खाण आह.े

९० इोदयो यथा ःखिमाशािय था सखुम ।्
तथा न नरके नािप ॄलोकेऽनभुयूत े ॥ ७.३६.२४

इा उ झाान े ःख होत े तस ःख नरकातंही होत नाह; आिण इा नाहीशी झाली
असतो ज सखु िमळते तस े ौेसखु ॄलोकामहेी अनभुवाला यते नाही.

९१ इोपशमनं कत ु यिद कृं न शते ।

12 sanskritdocuments.org



ौीयोगवािससभुािषतािन साथ  मराठी

मनगुं माग ो नावसीदित ॥ ७.३६.३०
सव इा एकदम नाहशा करणे अश झाास बमाबमान े थोडथोा इा सोडीत
जाा. कारण, सागा न े जाणारा पुष कधीही ेश भोगीत नाही.

९२ इतो नािभमताः सव  भोगाः भावतः ।
भवि कोऽिततृो िह रं िकल वाित ॥ ६.५९.३०

ानी पुषाला भावतःच कोणताही भोग ीकारणे मा नसत.े कारण जो िमानान े
अितशय तृ झाला तो कदाची इा कशी धरील ?

९३ इुवथ मनुौ िदवसो जगाम
सायनाय िवधयऽेिमनो जगाम ।

ात ुं सभा कृतनमरणा जगाम
ँयामाये रिवकरणे सहाजगाम ॥ २.५.३२

(ौीवाीिक भराजाला णाले) - विस मनुनी अशा त-हचे भाषण केानतंर संाकाळ
झाली, व सयू  अास गलेा. तेां सभतेील मिुन विसमनुना नमार कन सायकंाळची
ानसंािद िविहत कम करयासाठी िनघनू गलेे,आिण राऽ सरानतंर पुा सढया िदवशी
सयूा ा िकरणाबंरोबर विसमनुकडे आले.

९४ इियोमरोगाणां भोगाशावज नात े ।
नौषधािन न तीथा िन न च मा शाये ॥ ७.६.४५

इिंियपी रोगावर भोगाचंी आशा सोडणे यावाचंनू सर कोणतहेी औषध नाही. तीथ, मऽं
इािदकांा योगान े हा रोग नाहीसा होत नाही.

९५ इविथ नां तसपूिदने कम णा ।
पौनःपुने करणातेररणं मनु े ॥ ७.६७.२३

(िवाधरी ौीविसानंा णत)े हे मनु,े लौिकक िश अथवा विैदक िवा इािद फलाचंी
इा करणाढया िवाास ा ा िवांा गंुनी सािंगताूमाणे पनुः पनुः ाचा
अास करणे हचे ौयेर आह.े

९६ इहवै नरकाधिेिकां न करोित यः ।
गा िनरौषधं ानं सजः िकं किरित ॥ ७.१०३.५१

यथे े असतानंाच पढुा नरकाधीची िचिका केली पािहज.े औषध िमळणार नाही अशा
िठकाणी गेावर रोगम मनु काय करणार ?

९७ ईितावदेनाा ु मनःूशमनात े ।
गुपदशेशााथ माा युयणृम ॥् ३.१११.१४
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इविूवषय वरैाय उ होऊन मन शातं झाािशवाय गुपदशे, शााथ , मऽं इािद
युा थ  होत.

९८ ईरूिेरतो गेग नरकमवे वा ।
स सदवै पराधीनः पशरुवे न सशंयः ॥ २.६.२७

केवळ ईरान े ूरेणा केामळेु मनु गा ला िकंवा नरकाला जातो, अस ाला वाटत,े
असा मनु नहेम पराधीनच राहणार, व असला मनु िनःसशंय पश ु होय.

९९ ईरो न महाबुे रे न च सुलभः ।
महाबोधमयकैाा ावै परमेरः ॥ ७.४८.२२

(ौीविस रामाला णतात) ईर र नाह, तो अितशय लभही नाही. परमेर ानप,
एकप असनू तःचा आाच आह.े

१०० उरो िवततिनम लचापो ।
हंसोऽयमऽ नभसीित जनःै ूतीतः ।

गृाित पलजलाफर यदासौ
ातदा ख बकोऽयिमतीह लोकैः ॥ ७.११८.५

आकाशातंनू जात असतानंा वर उंच केलेली मान व पसरलेले श ुॅ स ुदंर पखं यावंन “ हा
हंसच असावा, “ अस ूथम लोकानंा वाटले; परंत ु पढुे जेां डबातंील पायातंनू मास े ग
करीत आहे अस े ीस पडले, तेां “हा बगळा आह”े अशी लोकाचंी खातरी झाली. (बा
आकारावन जरी एखााची बरोबर ओळख न पटली, तरी ाच े आचरण पािहावर ती
सहज पटत.े)

१०१ उितानिुतानतेािनियाहीनुःपनुः ।
हािवकेदडने वळणवे हिरिग रीन ॥् ५.८.१७

इिं आपा वळान े पव ताचं े चणू  कन टािकतो, ाूमाणे इिंियपी सपानी आपली डोकी
वर केलेली असोत िकंवा नसोत, ती िववकेपी दडंान े पनुः पुां फोडून टाकावी.

१०२ उवादिप नीचानां कलहोऽिप सखुायत े ॥ ३.७०.७६
नीचवृीा लोकानंा आनदंोवापेािह कलहच अिधक िूय असतो.

१०३ उदारगणुयुा य े िवहरीह दिेहनः ।
धरातलेवः साृशं शीतलयि ते ॥ ३.७७.३०

जे उदार व गणुवान पुष या जगातं िवहार करतात, ते आपा सहवासान े सव  लोकानंा
शीतलता आिण आाद दणेारे पृीवरील सरे चिंच होत.

१०४ उपदशेबमो राम वामाऽपालनम ।्
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े ु कारणं शुा िशूवै राघव ॥ ६.८३.१३
(ौीविस णतात) हे राघवा, उपदशे करणे हे केवळ शाीय वचेे पिरपालन करणे आह.े
पण ानाच े कारण केवळ िशाची शु बिुच आह.े

१०५ उभाामवे पाां यथा ख े पिणां गितः ।
तथवै ानकमां जायत े परमं पदम ॥् १.१.७

पानंा आकाशातं सचंार करयाला ाूमाणे दोन पखंाचंी गरज असत,े ाूमाणे कम 
आिण ान या दोन साधनांा योगान े मोपी परमपदाची ूाि होत.े

१०६ उे वारणा यऽ तऽोणा यषु ु का कथा ॥ ७.६८.३७
हीसारखे मोठेमोठे ूाणीही ा ूवाहातंनू वाहत जातात, तथे े िु माचंी काय कथा !

१०७ ऊबािव रोषे न च किणोित तत ।्
असः परं ौयेःस िकमन  भाते ॥ ६.१२६.९४

(ौीविस णतात) मी हात वर कन मोान ेओरडत आहे पण माया आबोशाकडे कोणी
ल दते नाही. िवषयसकंाचा ाग केान े मोूाि होईल, ही गो लोक अतंःकरणातं
कां ठसवनू घते नाहीत ?

१०८ एतया तदलं मऽे ु तुया पवू िचया ।
पौषं याित साफं वत मानिचिकया ॥ ५.२५.१६

(बिल णतो) गत गोीबल शोक करयातं काय अथ  आहे ? वत मानकाळी कोणती गो
कत  आह,े याचा िवचार केान े पुषूय सफल होतो.

१०९ एतावित धरिणतले सभुगाे साधचुतेनाः पुषाः ।
पुषकलास ु च गया न िजता य े चतेसा ने ॥ ४.२३.६०

या पृीवर तचे भायवान, साध,ु खरे पुष, आिण कलावान होत की, ानंा ांा िचान े
िजकूंन ांावर आपला पगडा बसिवला नाही.

११० एतावतवै दवेशेः परमाावगते ।
कालोसमने दहेो यदवलोते ॥ ५.६४.४४

दहे हा का व ढकूेळ यांा सारखा जड आहे ही गो मनातं िनरंतर वागवीत जाणेहाच दवेौे
परमााा ानाचा उपाय आह.े

१११ एतावदवे बोध बोधं यितृता ।
पािडं नाम तौ यऽ नाि िवतृता ॥ ७.१९४.३४

हचे खर ान की, ाा योगान े िवषयलालसा नाहशी होईल. ाायोगान े िवषयतृा
नाहीशी होत नाही अस पािंड णजे केवळ मखू च होय.
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११२ कपदकाध लाभने कृपणो ब मते ॥ ३.७०.७७
एखाा कृपणाा हाती एखादी फुटकी कवडी लागली, तरी तवेामळेु ाला एखादा मोठा
िनिध सापंडासारखा आनदं होतो [ अशा रीतीन े ूायांा अहंकाराचा चमार खरोखर
िन वार आहे ]

११३ कवलयित नरकिनकरं पिरहरित मणृािलकां ाङ् ः ।
यदतोऽु मा ये ं सवदा दते ॥ ७.११६.६४

(एकजण िमऽाला णतो) कावळा कमलततं ु सोडून घाणरेडे पदाथ  खातो, यातं आय  नाह;
कारण रोजा सवयीन े िनं पदाथ ही ािद वाढू लागतात.

११४ काािवयोगजातने िद ःशविना ।
यौवन े दते जुदा वािना यथा ॥ १.२०.१७

तायातं ीचा िवयोग झाला णज,ेशकरयास कठीण अशा शोकपी अीन ेमनुाच े
अतंःकरण वणान े जळणाढया वृाूमाणे जळून जात.े

११५ कामनाा िकरातने िवकीणा  मुधचतेसाम ।्
नाय नरिवहानाम बनवागरुाः ॥ १.२१.१८

(राम ौीविसानंा णतो) कामपी िभान े मढूमनुपी पानंा पकडयासाठी तण
िया हे एक जाळे पसन ठेिवल आह.े

११६ कारणने िवना काय  न च नामोपपते ॥ ७.५७.१३
कारणावाचंनू काय  सभंवतच नाही.

११७ काय मविप काले त ु कृतमेपुकारताम ।्
महदपुकारोऽिप िरतामेकालतः ॥ १.७.२६

योयवळेी एखााच ेलहानस काम केले तरी तो मनु आभारी होतो; परंत ुवळे िनघनू गेावर
िकतीही मोठा उपकार केला तरी फुकट जातो.

११८ कालः कवलनकैामितरि िगरिप ।
अनरैिप लोकौधनैा यं तृो महाशनः ॥ १.२३.१०

काल हा सवाना खाऊन टाकयातं अगदी दगं झालेला आह.े तो एकाच वळेी अनकेाचंा सहंार
करीत असतो. तो इतका अधाशी आहे की, अगिणत लोकाचंा सहंार कनही ाची तिृ होत
नाही. (तडात घास असतानंा आणखी खातच असतो.)

११९ कालिवििव िनणतं पािडं य राघव ।
अनािपत एवासौ तदेवैमुमम ॥् २.८.१९
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(ौीविस णतात) हे राघवा, एखादा मनु पिंडत होणार,अस ोितान ेभाकीत केले, परंत ु
अयन न करतां असा मनु िवान होऊ शकेल, तर दवै बिल आहे अस े णता यईेल.

१२० कालिवििव िनणता याितिचरजीिवता ।
स चेीवित सििशरावैमुमम ॥् २.८.१८

एखादा मनु पुळ िदवस जगणार अस ोितान े सािंगतले, आिण अशा ितीत ा
मनुाच े डोके उडिवल असताहंी तो जगला, तर माऽ दवै समथ  आह,े असे णता यईेल.

१२१ कालः सवषो यम ॥् ७.१४०.१५
काल हा सवाचाच नाश करणारा आह.े

१२२ िकं रं वसाियनाम ॥् ३.२९.३८
उोग करणाढया लोकानंा िमळिवयास कठीण अस या जगातं काय आहे ?

१२३ कुिटला कोमलशा  िवषवषैशिंसनी ।
दशिप मनाृा तृा कृवे भोिगनी ॥ १.१७.१७

िवषयतृा ही कुिटल असनू ितचा श आरंभी मोठा गोड वाटतो, परंत ु पिरणामी ती
िवषाूमाणे घात किरत.े एकाा काया नािगणीला जरा श होताचं ती डसते ाूमाणे
तृलेा श केाबरोबर ती मनुाला मढू बनिवत.े

१२४ कुरािलपतेभमीनाकैेकशो हताः ।
सवयैुरनथै ु ाा कुतः सखुम ॥् ५.५२.२१

(उालक मिुन अ िचाला बोध किरतात) शशा िद िवषय इतके अनथ कारक आहते की,
एकेका िवषयामे आस होणारे हिरण, ॅमर, पतगं, ही आिण मासा हे जीव घात कन
घतेात. पाचंही िवषयामंे रममाण होणाढया मनुावर सव त-हचे े अनथ  कोसळतील यातं
नवल काय ? ाला कोठून सखु िमळणार ?

१२५ कृेष ु रािवषादमोहाः
ाषे ु नोिसमनोिभरामाः ।

सुलभाः संू ित सुरीिभ
रनाहताःकरणा महाः ॥ १.२७.८

िवपीमे ानंा िवषाद वाटत नाही व मोह पडत नाह आिण सपंि ूा झाली असतां ज े
गवा न े फुगनू जात नाहीत, तसच स ुदंर िया पान ांा अतंःकरणातं मळुच िवकार उ
होत नाही अस े महाे सांू तकाळी फारच िम ळ आहते.

१२६ केनापिद िवचाय े वण धम कुलबमाः ॥ ३.१०६.५२
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आपीमे सापंडलेला मनु आपला वण , धम, िकंवा आपली कुलपरंपरा ाचंा िवचार कधी
तरी करतो का ?

१२७ केवलामणो ाना िह मोोऽिभजायते ।
िकं तभूाां भवेोः साधनं तभूयं िवः ॥ १.१.८

केवळ कमा न े िकंवा केवळ ानान ेमो सा होत नाही. तर कमआिण ान ही दोी मोाची
साधन े आहते.

१२८ कोिकलः काकसातःै समवणा ननाकृितः ।
गिदतै तामिेत सभायािमव पिडतः ॥ ७.११६.७३

कावयांा समहूातं असलेला कोिकल पी हा वण , मखु व आकृित यांामे सा
असामळेु जरी ओळखू आला नाही, तरी ाूमाणे पिंडत कोण आहे हे सभतेील
भाषणावन समजत,े ाूमाणे मधरु शावंन कोिकल पी सहज ओळखू यतेो.

१२९ को न गृाित मढूोऽिप वां यिुसमितम ॥् ७.१८३.२२
ा भाषणातं काहीतरी यिु आह,े असे भाषण मखू  मनु दखेील मानीत असतो.

१३० को नाम पिरपृं िवनीतं वयेमुान ॥् ६.८५.८४
नॆतने े ू करणाराला कोणता बर पुष फसवील ?

१३१ कोपं िवषादकलनां िवततं च हष 
नाने कारणवशने वहि सः ॥ १.५.१५

सुषानंा अकारणावन बोध, खदे िकंवा हष  कधीही उ होत नाही.
१३२ कोऽहं कथमयं दोषः ससंारा उपागतः ।

ायनेिेत परामश िवचार इित कते ॥ २.१४.५०
माझ खर प काय व हा ससंारपी दोष आपाा िठकाणी कसा उ झाला,
इािद ूाचं े शाान े सािंगतलेा मागा न े िचतंन करणे यालाच िवचार अस णतात.

१३३ णमानितामिेत णमिेत िवषािदताम ।्
णं सौमायाित सविटवनः ॥ १.२८.३८

मनाची िित एकाा नटाूमाणे णातं आनदंाची तर णातं िखतचेी व णातं सौतचेी
िदसनू यते.े

१३४ णमायाित पातालं णं याित नभःलम ।्
णं ॅमित िदु े तृा षदी ॥ १.१७.३१
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तृा ही णामे पातालातं जात,े व णामे आकाशातं गमन करते अशा रीतीन े तृा ही
दयपी कमळावरील ॅमरी असनू िदशापी कंुजामे ॅमण करीत असत.े

१३५ गीरािण ूसािन साधचुतेःसरािंस िह ॥ ७.२३.३५
साधूचं अतःकरणपी सरोवर खोल व  असतात.

१३६ गणुं मममें जानात ु जनः पजूां करोत ु म े ।
इहािरणामीहा न त ु तुचतेसाम ॥् ७.१०२.३१

माझा हा गणु लोकानंा कळावा, ानंी माझा सार करावा, ही इा अहंकार असलेा
लोकानंा असत.े मु झालेानंा अशी इा मळुीच नसत.े

१३७ गणुवित जन े बाशानां ौमोऽिप सखुावहः ।७.११८.२६
गणुी मनुाा आशवेर रान ौम पडले तरी त े सखुावह होतात

१३८ गणुःै कितपयरैवे बदोषोऽिप किचत ।्
उपादयेो भववे शौय सोषभििभः ॥ ७.११६.५५

पुळ दोष असलेा मनुालाही ाा आगंा शौया िद काही थोाशा गणुामंळेु काही
लोक पदर बाळगतात.

१३९ गुेरमाीयाौषात े ।
उं दां बलीवद ताोरसौ ॥ ५.४३.२६

िशान े तः ूय केला नसताहंी जर गु ाचा अानातंनू उार क शकतात, तर
वठणीस आणलेा उंट, बलै इािद जनावरानंासुा ा गुन े आानी केल असत.

१४०। गहेमवेोपशा िवजनं रकाननम ।्
अशाारयानी िवजना सजना परुी ॥ ७.३.३८

शातं पुषाला ाच े घरच िनज न अरय आह.े पण शातं नसलेा पुषाला िनज न अरयही
लोकानंी गजबजनू गलेेले नगर आह.े

१४१ गोरथ ॄाणाथ िमऽाथ च सते ।
शरणागतयने स मतृः ग भषूणम ॥् ३.३१.२८

(ौीविस रामाला णतात) गाई, ॄाण, िमऽ आिण शरण आलेला यांा रणासाठी लढत
असता,ं जो वीरपुष आपला दहे धारातीथ अप ण करतो, तो ग लोकाला खरोखर अलंकृतच
करतो.

१४२ चाशंव इवोाय  तमांमतृिनम लाः ।
अः शीतलयतेा महताममला िगरः ॥ ५.४.४
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महााचंी वाणी चिंिकरणासारखी िनम ल, शीतल आिण अमतृमय असनू मोहाधंकार न
करणारी व अतंःकरणाला सखु दणेारी असत.े

१४३ िचिमियसनेाया नायकं तयायः ।
उपानढूपाद नन ु चमा वतृवै भःू ॥ ७.१६३.६

इिंियपी सनेचेा अिधपित िच आह.े या िचाला िजकंल असतां इिंिय े िजकंली जातात.
पायातं जोडे घातलेा मनुाला सव  पृी चामान े आािदासारखीच आह.े (जोडे
घान पाय झाकंले णजे पृीवरील सव कांाचं े िनवारण झालेच, ाूमाणे एका िचाला
िजकंान े सव  इिंियानंा िजकंासारखचे होत.े)

१४४ िचऽसरयु सैाुता यथा ।
तथवै समता  वहारवतोऽिप च ॥ ७.३०.५

िचऽातंील समरागंणातं यु करीत असलेले सै िने असत,े ाूमाणे ानी पुष वहार
करीत असताहंी आतंनू िनल असतो.

१४५ िचऽामतृं नामतृमवे िवि
िचऽानलं नानलमवे िवि ।

िचऽाना ननूमननिेत
वाचा िववकेिववके एव ॥ ४.१८.६९

(ौीविस रामाला णतात) िचऽातंील अमतृ खर अमतृ न,े िचऽातंील अि हा खरा अि
न,े आिण िचऽातंील ी ही खरी ी न,े ाूमाणे केवळ बोलयातंील िववके णजे खरा
िववके न,े तर तो अिववकेच होय.

१४६ िचननेधैत े िचा िननेवे पावकः ।
नँयिचननेवै िवनेनिमवानलः ॥ ५.२१.६

ाूमाणे अीमे इधंन टाकीत गेास तो एकसारखा वाढत जातो, ाूमाणे िवषयाचं े
िचतंन करीत गेान े िचतंा वाढू लागत;े परंत ु इधंन टाकयाच े बदं केास अि आपोआप
िवझनू जातो, ाूमाणे िवषयाचं े िचतंन थाबंिवल णजे िचतंचेाही नाश होतो.

१४७ िचामिणिरयं ूा ोशा िवविेकनः ।
फलं कलतवेषैा िचितं सयित ॥ ५.१२.३४

िवचारी पुषांा दयकोशातं असलेली बिु हा िचामिणच आह.े अथवा िचिंतलेले फल
दणेारी ती एक कलताच आह.े

१४८ जगँयं त ु यि न शावे किचत ।्
नासतो िवते भावो नाभावो िवते सतः ॥ ३.१.२६
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ँयजग जर खरोखरच असले तर ाचा कोणााही िठकाणी बाध होणे श नाही. कारण
ज नाह त आहसे े होत नाही, व ज आहे त नाहस होत नाही.

१४९ जडः क इव वा नाम गणुागणुमपेत े ॥ ३.७०.६२
मखू  मनुाा िठकाणी गणु आिण अवगणु याचं े तारत बतेाचचे असत.े

१५० जडािनःपावदवे मतृं मनः ।
मतृने माय त े लोकिऽयें मौिबका ॥ ५.१३.१००

मन हे जड आिण िनःप असामळेु सव दा मलेेलेच आहे परंत ु या मतृ मनाकडून अनके
लोक मारले जातात, ही मखू परंपरा िविचऽच णावयाची.

१५१ जडने मकेुनाने िनहतो मनसािप यः ।
मे स दते मढूः पणू चमरीिचिभः ॥ ५.१३.१०३

जड, मढू आिण अधं अशा मनाकडून जो मारला जातो, असा मढू पुष पणू  चिंाा शीतळ
िकरणानंी सुा जाळला जायाला काय हरकत आहे ?

१५२ जडो दहेो मनाऽ न जडं नाजडं िवः ॥ ३.११०.१३
दहे हा केवळ जड आह,े परंत ु मन हे धड जडही नाही, आिण चतेनही नाही.

१५३ जारशताा राम ससंारसिंितः ।
सा िचराासयोगने िवना न ीयते िचत ॥् ५.९२.२३

ससंारितीचा अास मागील शकड जातं झालेला आह,े ामळेु दीघ  काल साधनाचंा
अास केावाचंनू ससंारिित ीण होणार नाही.

१५४ जयि ते महाशरूाः साधवो यिैव िनिज तम ।्
अिवामेरोासःै मनो िवषयोखुम ॥् ४.३५.१

अिवेा योगान े िवलण रीतीन े उास पावणारे आिण िवषयोखु होणारे तःच े मन
ानंी िजकंले अशा महाशरू सुषाचंा जयजयकार असो !

१५५ जराकुसिुमतं दहेिुमं वै रतः ।
अापतित वगेने मनु े मरणमकटः ॥ १.२२.१६

(राम ौीविसानंा णतो) हे मनु,े दहेपी वृ ातारपणामळेु फुलला आहे अस े न ीस
पडताचं मरणपी माकड ावर जोरान े झडप घालत.

१५६ जरा जगामिजता जनानां
सवषणाात ितररोित ॥ १.२२.३८
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(राम ौीविसानंा णतो) ातारपण हे अिजं आह,े ते मनुांा सव  इानंा न जमुानतां
ांावर आपला पगडा बसिवत.

१५७ जरामाजा िरका भेु यौवनाख ुं तथोता ।
परमुासमायाित शरीरािमषगिध नी ॥ १.२२.२५

जरा ही उट माजंरी असनू ती तायपी उंदीर ग कन टाकते आिण शरीरपी भ
भण करयास अगद टपनू बसलेली असत.े

१५८ जरासधुालेपिसते शरीराःपरुारे ।
अशिराित राप िति सखुमनाः ॥ १.२२.३६

जरापी चुाचा लेप िदामळेु शरीरपी अतंःपरु फटफटीत िदसू लागले, णजे
अशता, पीडा व आपि ा िया ा अतंःपरुातं आनदंान े रां लागतात.

१५९ जलमवे यथाोिधन  तरािदकं पथृक ् ।
आवैदें तथा सव न भतूोयािदकं पथृक ् ॥ ५.७१.१४

समिु णजे पाणीच असनू लाटा पायान िनराया नसतात ा ूमाणे हे सव  जग ततः
आाच असनू पृी, उदक इािद भतू आान िभ नाहीत.

१६० जले जलचरहूान स्ूालूो िनकृित ।
मासाथ िनद यो मः कैवाऽ पिरदवेना ॥ ५.१४.२०

पायातील मोठा िनद य मासा आपणापेा लहान जलचर ूायानंा खाऊन टाकतो,या िठकाण
शोक तरी िकती करणार ? (ूबलाकंडून ब लानंा पीडा ावयाची असा या सृीतील िनयमच
आह.े)

१६१ जामवे सषुुः कु कमा िण राघव ।
अः सवपिरागी बिहः कु यथागतम ॥् ६.१२५.६

(ौीविस णतात) हे राघवा, जागतृीमे सषुुीमे असाूमाणे रान कम करीत जा.
आतंनू सवाचा पिराग कर, पण बाहरे ूा झालेला वहार करयास चकूु नकोस.

१६२ जायते जीते पादवँयं च िवनँयित ॥ ४.४८.२५
उ होऊन जगण,े हे जस े सृीतील एक काय  आह,े तसच शवेटी मरणे हहेी एक अवँय
काय  होय.

१६३ जायते दश नादवे मऽैी िवशदचतेसाम ॥् ३.७८.३५
मोकयामनाची माणस े एकमकेानंा भटेताणी ाचंी परर मऽैी जमत असत.े

१६४ जाये च िॆये च शरीरािण शरीिरणाम ।्

22 sanskritdocuments.org



ौीयोगवािससभुािषतािन साथ  मराठी

पादपानां च पणा िन का तऽ पिरदवेना ॥ ६.३२.५०
झाडानंा पान े यतेात, व पढुे गळून पडतात; ाूमाणे ूायाचंी शरीर उ होतात व पढुे न
होतात; यातं ःख कशाच े ?

१६५ िजतिेया महासा ये त एव नरा भिुव ।
शपेानहिममाे मासंयगणांलान ॥् ७.६.४३

(ौीविस रामाला णतात) ानंी इिंिय े िजिंकली आहते, आिण जे अ धयै वान ्व
बिुशाली आहते, ानंाच या पृीवर खरोखर “मनु” असे णता यईेल. बाकीच े लोक
णजे केवल हालचाल करणारी मासंाची यऽंचे होत अस मी समजतो.

१६६ िजते मनिस सवव िविजता चिेयाविलः ।
शीय त े च यथा तौ दध े मौिकमािलका ॥ ३.११०.२५

दोरा जळताचं ातं ओवंलेले मोाचं े दाण े गळून पडतात; ाूमाणे एक मन िजकंल णजे
सव  इिंिय े िजकंली गलेी अस े समजाव.े

१६७ जीये जीय तः केशा दा जीय ि जीय तः ।
ीयत े जीय त े सव तृवैकैा न जीय त े ॥ ७.९३.८६

वृ झालेा ूायाचं े केस िपकतात, दातं पडतात, सव अवयव िशिथल होतात, पण एक तृा
माऽ तण राहत,े ती कमी होत नाही.

१६८ जीवं िवविेकनिमहोपिदशि ता
नो बालमुममसयमाय मुम ॥् ६.४१.५९

त लोक िववकेी जीवालाच उपदशे करतात. ौे लोकानंी ाची उपेा केली आह,े
दहेािदकांा िठकाणी जो आस आहे अशा अतं ॅिम मखूा ला त े उपदशे करीत नाहीत.

१६९ जीिवतं गलित िूं जलमिलना यथा ।
ूवाह इव वािहा गतं न िविनवत त े ॥ ७.१९३.८९

ओजंळीत घतेलेले पाणी ाूमाणे गळून जात,े ाूमाणे ूके णाला आयु कमी होत
जात.े नदीचा पढुे गलेेला ओघ जसा माग े यते नाही, तस े गलेेले आयु परत यते नाही.

१७० जतेमुं कृतोाहःै पुषिैरह पिडतःै ।
पवू  दयशऽुातेानीियायलम ॥् ४.२३.५९

सढयानंा िजकंयाची हाव धरणाढया सु पुषानंी ूथम आपा दयाा शऽभुतू
असलेा इिंियानंा िजकंाव.

१७१ ातये मनसो ननूमतेि लणम ।्
न दे सममािण भोगवृािन यनुः ॥ २.२.३

sArthashrIyogavAsiShThasubhAShitAni.pdf 23



ौीयोगवािससभुािषतािन साथ  मराठी

येत जाणाची णजे परॄसााार झााची हीच खणू आहे की, ा ितीनतंर
सव  त-हेा िवषयोपभोगाबंल कायमचा वीट यऊेन जातो.

१७२ ान ं िह परमं ौयेः ॥ ६.८७.१६
ान हचे परमौे आह.े

१७३ ानवानवे सखुवान ्ानवानवे जीवित ।
ानवानवे बलवांाानमयो भव ॥ ५.९२.४९

(ौीविस णतात) हे रामा, जो ानी असतो, तोच खरा सखुी, तोच खरा िजवतं, आिण तोच
खरा बलवान असतो; णनू तूं ानी हो.

१७४ ानािवषयवरैं स समािधिह नतेरः ॥ ७.४६.१५
ानामळेु िवषयाचंी आवड नाहीशी होण,े हीच समािध होय. इतर कारणामंळेु िवषय नावडणे
ही समािध न.े

१७५ ािननवै सदा भां राम न ानबनुा ।
अातारं वरं मे न पनुा बतुाम ॥् ७.२१.१

(ौीविस रामाला णतात) ूकेान े ानी ाव,े पण ानाा योगान े यथे आचरण
करणारा ानबधं ु होऊ नय.े अशा ानबधंपूेा मळुच ान नसलेला बरा; अस मी समजत

१७६ तिनं तथनमों तबोधनम ।्
एतदकेपरं च तदासं िवब ुधाः ॥ ३.२२.२४

ौवणाा योगान े समजलेले त बुीमे आढ ाव, अशा ीन े ाच े िनरंतर
िचतंन करण,े ाा पुषाशंी सवंाद करण,े समान अिधकाढयानंी त त एकमकेानंा सागंनू
ासबंधंान े पररानंा बोध कन दणे े आिण अखडं तदाकार विृ राखयाचा ूय करण,े

याला ात े पुष अास अस णतात.
१७७ तिडु शरदॅषे ु गवनगरषे ु च ।

यै  यने िविनणतं स िविसत ु िवमहे ॥ १.१८.६१
आकाशातंील वीज, शरद ऋतमूधील मघे आिण गधंव नगर ही सव  िर आहते, अस ाला
वाटत असले, ान े दहेाा शातीिवषयी खशुाल िवास बाळगावा.

१७८ तपसवैं महोमणे यरुाप ं तदाते ॥ ३६.६८.१४
िमळिवयास कठीण अशी कोणतीही वु मोा उमतपान े ूा होत.े

१७९ तरं ूितिबें तिडुं नमोऽजुम ।्
महीतमुाां बािम नायिुष हतितौ ॥ १.१४.७
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(राम ौीविसानंा णतो) पायावरील लाटा, चिंाच े ूितिबबं, िवजचेी चमक, आकाशातंील
कमळे यानंा पकडतां यईेल. परंत ु चचंल आयुावर िवास ठेवता यणेार नाही.

१८० तर तायमीदं यावे तावदधुःे ।
नन ु ससंारनाोऽाुा नावा िवशुया ॥ ७.१६२.१९

(ौीविस रामाला सागंतात) ताय आहे तोपयतच “शुबिु” या नौकेा योगान
ससंारसागरातंनू तन जायाचा य कर.

१८१ तरि मातघटातरं
रणािुधं य े मिय त े न शरूाः ।

शरूा एवहे मनरं
दहेिेयाोिधिममं तरि ॥ १.२७.९

(राम ौीविसानंा णतो) ा रणपी समिुामे शकेड हच े कळप तरंगाूमाणे िदसत
आहते, असा समिु तन जाणारे लोक खरे शरू, अस मी समजत नाही, तर खरे शरू योे तचे
की, जे मनोपी तरंगानंी यु असलेा दहेिियपी समिुातंनू सरुितपणे तन जातात.

१८२ तरवोऽिप िह जीवि जीवि मगृपिणः ।
स जीवित मनो य मननने न जीवित ॥ १.१४.११

जगातं वृ िकंवा पशपुी जगतच आहते; परंत ु त े जगणे खरे न.े तोच खरा िजवतं की, ाचे
मन वासनायामळेु िजवतं नाही. िकंवा तबोधामळेु जो मनाला तु लेखतो.

१८३ तािडत िह यः पाानः सोऽनकः ।
शालेमािभत कुसकेोऽमतृायत े ॥ ४.२३.५३

उान े करपनू गलेेा भाताा शतेावर थोडासा पाऊस पडला तरी ाला ती अमतृविृ
वाटत,े ाूमाणे पुळ कालपयत िनमह केलेा मनाला थोडासा मान िदला णजे त े
सतंु होत.े

१८४ तात कूपोऽयिमित ॄवुाणाः
ारं जलं कापुषाः िपबि ॥ ७.१६३.५६

हकेेखोर लोक जवळ असलेले गगंोदक न िपता,ं ही आमा बापाची िवहीर आह,े असे णनू
ितचचे खारट पाणी िपतात.

१८५ तावमतामिेत पमुानिप िदवौकसाम ।्
कृपणिैरिययैा वणृवापकृते ॥ ७.६.४२

िवषयास होणारी इिंिय े जोपयत मनुाला गवताूमाणे आकष ण करीत नाहीत, तोपयतच
तो दवेानंा दखेील मा होतो.
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१८६ तावयित सोचं तृा व ै मानवाजुम ।्
याविवकेसयू  नोिदता िवमला ूभा ॥ २.१३.२०

जोपयत िववकेपी सयूा चा उदय होऊन ाचा  ूकाश सवऽ पसरला नाही, तोपयतच
तृा ही मनुपी कमलाला सकुंिचत करत.े

१८७ िततव कायष ु
मा ु रागषे ु रना ।

िटकवे िचऽािण
ूितिबािन गृतः ॥ ३.११४.७६

(ौीविस रामाला णतात) िटक मिण अनके ूकारा वूचंी ूितिबब महण करतो,
परंत ु तो ा वूचं े िठकाणी आस होत नाही; ाूमाणे वहारातं वावरत असतां मोह
उ करणाढया िवषयांा िठकाणी तझु े िच आस न होवो.

१८८ तुोऽथऽसानां
गित ूाथ नीयताम ॥् ३.७०.३१

िु अतंःकरणाच े लोक नहेम िु फलासाठीच धडपडत असतात.
१८९ तुवण दःै कृः सतःै िकल कोिकलःै ।

केन िवायते काकः यं यिद न भाषत े ॥ ७.११६.६६
कोिकल पांू माणचे पखं, रंग हे असणारा कावळा ा कोिकलांा बरोबर असतां जोपयत
तःचा श करीत नाही, तोपयत तो कोणाला ओळखू यणेार आहे ?

१९० ते पूाे महााने एव पुषा भिुव ।
य े सखुने समुीणा ः साधो यौवनसटात ॥् १.२०.४१

(राम ौीविसानंा णतो) जे पुष यौवनपी सकंटातंनू सखुान े तन जातात, तचे पृीवर
पू, तचे महा,े आिण तचे खरे पुष होत.

१९१ ते महाो महाूाा िनिमने िवनवै िह ।
वरैायं जायत े यषेां तषेां मलमानसम ॥् २.११.२४

ते महाबिुमान म्हाे खरोखरच ध होत की, ांा िनम ल मनामे िनिमािशवायच
वरैाय उ होत.े

१९२ ावनिेव टिपनो भयूः पऽािण नो यथा ।
िनवा सन जीव पनुज ािद नो तथा ॥ ५.४८.५५

वृाची मळेुच तोडून टाकली णजेाावर पुा पान ेयते नाही,ाूमाणेाा वासना
नाहीशा झालेा आहते, अशा ूायाला पनुज ािद अवा ूा होत नाहत.

26 sanskritdocuments.org



ौीयोगवािससभुािषतािन साथ  मराठी

१९३ जासखुं सौं मनो िवषयिविुतम ।्
अशनेवे नागे िवचारणे वशं नयते ॥् ४.२३.५१

हीला अकुंशाा योगान कातं ठेवतात, ाूमाणे ासखुाचा ाग कन
िवषयसखुाा माग े धावं घणेाढया मनाला िवचाराा योगान े ताात ठेवाव.े

१९४ जुमुमदुयुा न कमा िण केचन ॥ ३.२.५
उोगी पुष कमा पासनू कधीही पराखु होत नाहीत.

१९५ ागो न यु इह कमस ु नािप रागः ॥ ५.५.५४
अवँय ूा कमा चा ाग करणे व ािवषयी आसि ठेवणे ही दोी यु नते.

१९६ दासाः पऽुाः ियवै बावाः सुदथा ।
हसुकिमव नरं वाध ककितम ॥् १.२२.६

उ मनुाकडे पान लोक हसतात, ाूमाणे ातारपणी मनुाच े शरीर कापूं लागले
णजे ाच े नोकर चाकर, मलुग,े बायका, बध,ु आिण िमऽ ााकडे पान हसू लागतात.

१९७ दीनो वासनया लोकः कृतानेापकृते ।
रवे बालेन खगो िववशो भशृमुवसन ॥् ४.२७.३४

जाळयातं िकंवा फासातं सापंडून पराधीन झालेा व घाबरलेा पाला एकादं े लहान पोर
दोरी धन सहज ओढत,े ाूमाणे वासनेा योगान े दीन झालेा मनुाला यम आपा
फासानंी ओढतो.

१९८ दीघ ससंाररोग िवचारो िह महौषधम ॥् २.१४.२
ससंारपी दीघ रोगावर िवचार हे रामबाण औषध आह.े

१९९ ःखशोकमहाीलः ककटकसटः ।
सहॐशाखतां याित दािरढशािलः ॥ ६.७.१९

ःख व शोक या ाामोा िबया आहते, कपी कांानंी जो भन गलेा आह,े असा हा
दािरपी बळकट सावरीचा वृ हजार खांानंी िवार पावतो.

२०० ःखािन मौिवभवने भवि यािन
नवैापदो न च जरामरणने तािन ॥ ६.८८.२७

आपि, जरा व मरण यांा पासनू ज ःख होत नाही, ते ःख मखू पणाा ूभावान े भोगावे
लागत.े

२०१ ःखाथा ःखकाले हा किमित कते ।
हाकशपया यथा हादवैिमिप ॥ २.६.३
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ःखाच े वळेी “हाय हाय, केवढी ःखाची गो” असे उार िनघतात. या अथा नचे कधी कधी
“हाय हाय, दवै केवढे बिल आह”े असहेी उार पया यान े िनघतात.

२०२ ःिखत िनशा कः सिुखतवै च णः ॥ ३.६०.२२
मनु ःखी की असला णजे ाला एक राऽ काूमाणे दीघ  वाटत े आिण सखुामे
िकतीही काळ लोटला, तरी तो ाला एक णाूमाणचे वाटतो.

२०३ रीिहतं िव िहतं सव सनसूयः ।
ूमाज यि शीताशंोमःकाडिमवायः ॥ ५.४.७

ाूमाणे चिंाच े िकरण अधंकाराचा नाश करतात, ाूमाणे सनाचंी चागंली वचन े सव 
शारीिरक व मानिसक दोष र करतात.

२०४ रा या िवपदो ःखकोलसलाः ।
तीय त े ूया ताो नावापयो महामत े ॥ ५.१२.२०

(ौीविस रामाला णतात) ःखपी लाटांा योगान े भयकंर आिण र भासणारी
िवपिपी नदी ूापी नौकेचा आौय केान े सहज तन जातां यते.े

२०५ ज नो यने तनेवै नािशतनेिैत ताम ॥् ३.७०.८२
कोणा तरी रीतीन े सढयाचा नाश झाला णजे ज नाला आनदं होत असतो.

२०६ ःसााः िसिमायाि िरपवो याि िमऽताम ।्
िवषायमतृतां याि सताासयोगतः ॥ ७.६७.३३

सतत अासान,े िमळयास कठीण अशी कोणतीही वू ूा होत,े शऽ ु िमऽ होतात, आिण
िवष हे अमतृाूमाणे होत.े

२०७ ःसाो वासनाागः समुेलूनादिप ॥ ५.९२.१०
मे पव त उपटून टाकयापेाही वासनाचंा ाग करणे कठीण आह.े

२०८ रमुहते राजा महासो महापिद ।
असो जनः शोच ऽेिप िह पिरते ॥ ६.१२७.४३

महाबलवान र्ाजा युािदकांा मोा आपत सापंडला,तरी साधनसपं असामळेु फार
मोठा उाह धारण करतो.पण अ सामअसलेला मनु ाची थोडीशी जरी हािन झाली
तरी फार शोक करतो.

२०९ ाने िवना राम नापवूा थऽवबुत े ।
यथा दीपं िवना राऽौ भाडोपरणं गहृे ॥ २.१८.५१
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(ौीविस णतात) हे रामा,ाूमाणे राऽीा वळेी िदाा ूकाशािशवाय घरातंील भाडंी
वगरैे वू िदसत नाहीत, ाूमाणे ातंािशवाय अ अथा चा बोध होत नाही.

२१० दहेपादपसं दयालयगािमनः ।
तृा िचखगयें वागरुा पिरकिता ॥ ४.२७.३३

दहेपी वृावरील दयपी घराकडे जाणाढया िचपी पाला पकडयाकिरताचं हे
तृापी जाळे जणूकंाय िनमा ण करयातं आले आह.े

२११ दहेोऽहिमित या बिुः सा ससंारिनबनी ।
न कदािचिदयं बिुरादयेा िह ममुुिुभः ॥ ६.११८.८

“मी दहे आह,े” अशी जी बिु ती ससंारातं जखडून टाकणारी आह.े यासाठी ममुुूनंी ा
बुीचा ीकार केाही कं नय.े

२१२ दैदािरःखाता  अे पुषोमाः ।
पौषणेवै यने याता दवेेतुताम ॥् २.५.२७

दै, दािर आिण ःख यानंी यु असलेले उम पुष पवू पुषूयानच इिंपदाला पोचले
आहते.

२१३ दवैं सरेयित मािमित दधिधयां मखुम ।्
अौेीनां ा लीिनवत त े ॥ २.५.२०

“मला दवै ूरेणा करीत आह”े असे णणाढया लोकाचंी बिु होरपळून गलेी आह,े असे
समजाव.े ांा ीला दवैच ौे आहे अस ेवाटत,े अशा लोकाचं े तड िदसाबरोबर ली
ांाकडे पाठ िफरिवत.े

२१४ दवैमवेहे चेत ु प ुसंः िकिमव चेया ।
ानदानासनोारावैमवे किरित ॥ २.८.६

सवगोी जर दवैानचे होत असतील,तर मनुाला काही हालचाल तरी कन काय करावयाच े
आहे ? तस े असले तर ानदानािद िबयाही दवैच कं शकेल.

२१५ दवैािमित मे य े हताे कुबुयः ॥ २.५.२९
कोणतीही गो दवैान े घडून यते,े अशी ाचंी भावना असत,े ते मनु बुीच े असनू ाचंा
अखरेीस नाश होतो.

२१६ दोषासवित ाराासनाविलता मितः ।
कीण कटकबीजा भःू कटकासरं यथा ॥ ४.।३५.६

काटेरी झाडे तोडून टाकली, पण ा झाडाचंी मळेु भमूीत तशीच कायम असली, तर ाचंी
पुां जोरान ेवाढ होऊन सवभिूम कांानंी भन जात;ेाचूमाणे िवषयाचंा ाग केला,तरी
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जोपयत अतंःकरणातं वासनाबीज िशक आह,े तोपयत त िवषयाचं े रण करवनू रागषेािद
दोष उ केािशवाय राहणार नाही.

२१७ ििवधो भवित ूा तोऽोऽथवािप च ।
अातया दयेो  त ु तयोरः ॥ ७.२९.३२

त आिण अ असे दोन ूकारच े ू करणारे असतात, ताला तािक उर िदले
पािहज े आिण अ मनुाला ाा सारखे सागंनू शातं केले पािहज.े

२१८ ौ डािवव युते े पुषाथ समासमौ ।
ूानिैहकवै शाऽावीय वान ॥् २.५.५

दोन एडके आपसातं लढू लागले णजे ाचंी कधी बरोबरी होत े िकंवा एक अिधक बिल
असास तो सढयाला िजकंतो, ाचूमाणे पवूचा व हाचंा ूय हे एकमकेाशंी लढत
असतात, ामे कमी सामा चा असले ाला हार खावी लागत.े

२१९ धीमो न िनषवेे पय े ःखदां िबयाम ॥् ५.५२.८
ा कृाचा पिरणाम ःखदायक होणार, असे कृ करयाला िवचारी लोक केाचं तयार
होत नाहीत.

२२० धीरोऽितबोऽिप कुलजोऽिप महानिप ।
तृया बते जःु िसहंः श ृलया यथा ॥ ४.२७.३२

ाूमाणे िसहं श ंृखलेन े ब होतो ाूमाणे मनु िकतीही धयै वान, ानी आिण कुलीन
असला, तरी तृेा जायातं सापंडून ब होतो.

२२१ धीः सयोिजता पारमसयोिजताऽऽपदम ।्
नरं नयित ससंारे ॅमी नौिरवाण व े ॥ ५.१२.३६

बिु चागंा रीतीन े योिजली तर मनु सकंटातंनू पार पडतो, अयोय रीतीन े ितचा उपयोग
केास आपि ूा होत.े ाूमाणे अिशित नावााची नौका समिुामे िगरा खात,े
ाूमाणे मदंबिु पुष या ससंारसागरातं गटंगया खात राहतो.

२२२ न कदाचन जाये शीताशंोरँमयः ॥ १.९.३
चिंाच े िकरण कधीही उ होत नाहीत.

२२३ न कारणं िवना काय  भवतीपुपते ॥ ७.१७९.८
कारण असावाचंनू काय  होण े सभंवत नाही.

२२४ न कालमितवत े महाः षे ु कम स ु ॥ ५.१०.९
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महाे आपा कत कमा िवषयी केाही कालाितबम होऊ दते नाहीत. (वळेावळेी काम
करतात।)

२२५ न िकन फलं धे ाासने िवना िबया ॥ २.१८.११
अास केािशवाय कोणतचे कृ फलिूप होत नाही.

२२६ न िकिीघ सऽूाणां िसायाहत े ॥ ३.७८.८
दीघ सऽूी मनु िवलंब कन आपा काया चा नाश कन घतेात,यापेा जा काहंी ांा
पदरातं पडत नाही.

२२७ न केचन जगावां रयमी ।
मकटा इव नृो गौरीलाािथ न ं हरम ॥् ४.५७.५६

गौरीा नृाची इा करणा-या शकंरापढुे माकडे नाचूं लागली असता ाला ाबल ूमे
वाटणे श नाही, ाूमाणे या जगातंील कोणतीही वु ानी पुषाच े िच आकष ण कं
शकत नाही.

२२८ न मे महाोऽिप
पौनःपुने ियाम ॥् ५.३०.१२

वारंवार केलेा अपराधाचंी महाे दखेील मा करीत नाहीत.
२२९ नगया दमानायां भिूषतायां तथोवे ।

सम एव महीपालो जनको भभूतृां वरः ॥ ७.१९८.३१
राजधानीची िमिथलानगरी जळू लागली िकंवा उवाच े वळेी ती सशोिभत केली, तरी दोी
ितीत राजौे जनकराजाची अतंःकरणाची समता कायम अस.े

२३० न च िनता लोके हे शवतां िवना ।
ा फलसािादवैं िनरथ कम ॥् २.८.८

हालचाल ही फ ूतेामचे काय ती होत नाह; हालचाल केानचे फलूाि होत
असामळेु दवै हे िनरथ क आह.े

२३१ न जात ु त े िवगये गणनास ु गरीयसाम ।्
य े तरैणृानीय ि॑ये हष शोकयोः ॥ ६.१२७.५०

लाटाबंरोबर गवत वाहत जात े ाूमाणे ज े हष शोकांा तडाात सापंडतात, ाचंी गणना
ौे लोकामंे होत नाही.

२३२ न तदि पिृथां वा िदिव दवेषे ु वा िचत ।्
पौषणे ूयने याोित गणुाितः ॥ ४.६२.१९
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या पृीवर, आकाशातं िकंवा दवेलोकातं अशी एकही वू नाही की, जी ूय करणाढया
गणुवानाला सा होत नाही.

२३३ न तदि िवमोहाय यििव चतेसः ॥ ३.७८.२१
िवचार करणा-या अतंःकरणाला मोह पाडील अशी कोणतीही िित नाही.

२३४ न तपािंस न तीथा िन न शाािण जयि च ।
ससंारसागरोारे सनासवेन ं िवना ॥ ४.३३.१४

ससंारसागरातंनू तन जायासाठी केलेले तप, तीथा दन आिण शाायन ही सव 
सनसवेवेाचंनू थ  होत.

२३५ न दशेो मोनामाि
न कालो नतेरा िितः ॥ ६.१२१.१२

मो णनू काहं कोणता िनराळा दशे नाह, िनराळा काल नाही, िकंवा िनराळी िित नाही.
२३६ न मे मनोरमाः कामा न च रा िवभतूयः ।

इदं मानापाभलोलं च जीिवतम ॥् ७.९३.६०
(िस ौीविसानंा णतात) िवषय व ऐय  ही दोी रमणीय असतील, परंत ु माझ े मन
िवषयाचं े िठकाणी रमत नाही, व ऐया पासनूही आनदं पावत नाही. कारण, जीिवत हचे मळुी
मियांा कटााइतक च चचंल आह.े

२३७ न मोो नभसः पृ े न पाताले न भतूले ।
मोो िह चतेो िवमलं सानिवबोिधतम ॥् ५.७३.३५

मो हा काही कोठे आकाशातं, पाताळातं िकंवा पृीवर आहे अस नाही, तर योय तढहचे े
ान होऊन झालेली मनाची िनम ल िित णजचे मो होय.

२३८ न मौदिधको लोके किदीह ःखदः ॥ ५.२९.५७
या लोकातं मखू पणापेा अिधक ःखदायक असे काही नाही.

२३९ न वरैायारो बनु  ससंारारो िरपःु ॥ ६.१२७.५९
वरैायान ौे सरा बधं ु नाही व ससंारान सरा शऽ ु नाही.

२४० न ािधन  िवष नापथा नािध भतूले ।
खदेाय शरीरं मौकंे यथा नणृाम ॥् २.१३.१३

तःा मखू पणामळेु िजतक ःख भोगावे लागत,े िततक ःख मानिसक िचतंा, शारीिरक
पीडा, िवष व आपि यांापासनूही भोगावे लागत नाही.

२४१ न शानैा िप गुणा ँयते परमेरः ।
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ँयते ानवैाा या सया िधया ॥ ६.११८.४
परमेर शा े व गु यांा योगान े िदसत नाही. तर आपा तःा स बुीनचे
ाच े दश न होत.े

२४२ नं नमपुेते ूां ूामपुाहरते ।्
िनिव कारतयतैि परमाच नमानः ॥ ६.३९.४४

ज ज न झाले असले ाची उपेा करणे आिण ज ज यने ूा होईल ाचा ीकार
करणे या दोी गोी िनिव कार िचान े कराा, णजे हचे आाचे ौे पजून होईल.

२४३ न सनारूतरः िचव-े
जते साधिूनयिबयाितः ।

शृयने िह तमीपगं
िवसािरणतपुरणेवः ॥ ७.९८.२४

सनापंासनू केाही र रां नय,े नॆतापवू क ाचंी सवेा करावी. कारण, सनांाजवळ
राहणाराला ांा गणुपी पुातंील पसरणाढया रजःकणाचा लाभ अनायास े होतो.

२४४ न ौिम न च िनािम िचििदाचन ।
आनोऽ वा साधो तनेाहं शभुमागतः ॥ ६.२६.१३

(भशु ुडं ौीविसानंा णतो) मी केाही व कोठेही थोडीसुा आपली िुत करीत नाही व
सढयाची िनदंा करीत नाह ामळेु मला काणकारक िित ूा झाली आह.े

२४५ न कम िवना ौयेःूावुीह मानवाः ॥ ५.४८.६९
कमा च े अनुान केािशवाय मनुानंा या जगातं ौयेःूाि होत नाही.

२४६ न धयैा त े किदुरित सटात ॥् ५.२१.१०
तःा धयैा वाचंनू आपणाला सकंटातंनू कोणीही पार पाडणार नाही.

२४७ न िह चं िवना शुा सिवकासा कुमुती ॥ २.१२.६
चिंावाचंनू ते कमिलनी िवकास पावत नाही.

२४८ न िह जानाित ब ुि-

िव नाशं ूपुितम ॥् ३.१०२.३६
ब ुि असलेा मनुाला आपा पढुे यऊेन ठेपलेला तःचा नाश समजनू यते नाही.

२४९ न िह त शा ममाहिमित िवते ॥ ७.३०.२
त आिण शातं मनुाच े िठकाणी “मी” आिण “माझ” असे दोी भाव नसतात.

२५० न िह पय नयुोाः िवॅमरीतयः ।
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न तदि जगिन य् सवित ॅमे ॥ ६.६१.१६
परमााची माया अघिटतघटना करयातं मोठी पटाईत आह,े ामळेु या जगातं  ॅम
इािदकांू माण े “असे कस े होऊ शकेल” असं णताच यते नाही. जे ॅमातं सभंवत नाही,
अस या जगातं काहं नाही.

२५१ न िह सवतामि ःसािमह िकन ॥ ३.८२.२९
उोगी लोकानंा िमळिवयास कठीण असे या जगातं काहं एक नाही.

२५२ ना यथा यतते िनं यावयित ययः ।
यािगे भिवत ुं तावित नाथा ॥ ७.१५७.३१

मनु िन ासाठी अगद तय होऊन अन भावान ेूय करतो व जस ेहोयाची इा
करतो, तसाच तो होतो. एरव कधीही होत नाही.

२५३ नाशोऽिप सखुयमकेवितरािगणम ॥् ३.७०.२३
एखाा ववूर आस झालेा अ मनुाला तःचा नाश झाला तरी तो सुां
सखुदायकच वाटतो.

२५४ नासतो िवते भावो नाभावो िवते सतः ।
य ु नाि भावने कः ेश माज न े ॥ ३.७.३८

ज असत आ्ह,े ाला कध अिच नाही, आिण जे सत आ्हे ाचा केाही अभाव होऊ
शकत नाही. णनू जे वतुः नाही, त नाहस करयाला ेश कसले ?

२५५ नािसधारा न वळािच न  तायःकणािच षः ।
तथा तीा यथा ॄंृयें िद सिंता ॥ १.१७.४८

(राम ौीविसानंा णतो) मनुाा दयामे राहणारी तृा ही िजतकी ती असत,े
िततकी तरवारीची धार, वळाच े तजे िकंवा तापलेा लोखडंातंनू बाहरे पडणाढया िठणया
ती नसतात.

२५६ नाि शऽःु ूकृवै न च िमऽं कदाचन ।
सखुदं िमऽिमंु ःखदाः शऽवः तृाः ॥ ५.५३.५८

कोणी कोणाचा मळूचाच शऽ ु नाही, व मळूचाच िमऽही नाही. सखु दणेारा तो िमऽ, व ःख
दणेारा तो शऽ,ु असच मानले जात.े

२५७ नाहं दहे नो दहेो मम नायमहं तथा ।
इित िवौािचा य े त े मनु े पुषोमाः१.१८.५३
(राम ौीविसानंा णतो) “मी दहेाचा कोणी नाही, दहे माझा कोणी नाही, व हा दहे हे माझ े
खरे प न,े” या भावनने े ज े मनु परमापातं िर होतात, तचे उम पुष होत.
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२५८ िनं सनसका िवके उपजायते ।
िववकेपादपवै भोगमोौ फले तृौ ॥ २.११.५८

सनाचंा सहवास केान े िववके अवँय उ होतो, व भोग आिण मो ही ा िववकेपी
वृाचच फळे आहते.

२५९ िनाशचुऽेिूयजन े भषणकैिन
रारॅमणनीतसमकाल ।

कौलेयकाशयसमानतयवै मे
मखुण केनिचदहो बत िशितोऽिस ॥ ७.११६.५८

हे कुा, तुयामेआपासारखचे गणु आहते अस ेपान, िन अपिवऽता, अिूय जनावंर
भ भ करण,े रातंनू िफरत सारा वळे फुकट घालिवण,े इािद गणु कोणी मखूा न े तलुा
िशकिवले आहते अस े मला वाटत.े (अथा त ्तुयापेां तुया गुमे असले गणु अिधक
असले पािहजते.)

२६० िनिरतवै िनवा णं सेतवै िह बनम ॥् ७.३६.३८
इा नसणे हाच मो होय. आिण इा असणे हाच बधं होय.

२६१ िनद यः किठनः बूरः ककशः कृपणोऽधमः ।
न तदि यदािप न कालो िनिगरयम ॥् १.२३.९

काल हा िनद य, कठीण, बूर, ककश, कृपण आिण अधम आह.े काळ हा ाला िगळून टाकीत
नाही. अस अािप काहंच नाही.

२६२ िनम ले मकुुरे वबमयनेवै िबित ॥ २.२.१९
 आरशामे तडाच े ूितिबबं सहज रीतीन े पडत.े

२६३ िनवा सन ं जीिवतमवे मोः ॥ ७.१७७.४३
जीिवत वासनारिहत असणे हाच मो होय.

२६४ िनःसो यथाूावहारपरो भव ॥ ४.५३.४७
(दाशरू तपी आपा पऽुाला णतो।) सकंरिहत होऊन ूा झालेला वहार योय
रीतीन े करीत जा.

२६५ नघैृ यमयै मथाशिुचं
राचरं पिरकुितम ।्

ो गहृीतं िकम ु नाम मखू-ै

मू ख एवाथ शनुा न जान े ॥ ७.११६.५४
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िनद यता, चचंलता, अपिवऽता, रातंनू थ भटकण,े िनं असणेहे धम मखूानी कुापंासनू
घतेले, िकंवा कुऽ े मखूपासनू िशकले हे नी समजत नाही.

२६६ नवैासौ जगित यः परःखशाै
ूीा िनररतरं सरलं यतते ॥ ७.११९.३

सढयाच े ःख नाहीस े करयासाठी मनापासनू िनरंतर योय रीतीन े झटणारा या जगामे
कोणीही नाही.

२६७ नोदिेत नामायाित सखु े ःख े मखुूभा ।
यथाूाितये  जीवुः स उते ॥ ३.९.६

सखुाच े वळेी ाा तडावरील तजे वाढत नाही, आिण ःखाच े वळेी त े कमी होत नाही.
याूमाणे ूा ितीमे जो िनिव कार असतो तोच जीवु होय.

२६८ नोिजे कायष ु जना अवसाियनः ॥ ६.८८.१९
िनयी लोक आपा काया िवषय कध उि होत नाहीत.

२६९ नोपपऽं िह यऽ तऽ त िवराजते ।
मे काचकलाप महामूो मिणय था ॥ ५.३२.२८

ज ा िठकाणी योय नसत,े ते ा िठकाण शोभतही नाही. काचेा मयांा िढगातं
महामूवान र कस े शोभणार ?

२७० पिथकाः पिथ ँये रागषेिवमुया ।
यथा िधया तथवैतै े िाः िेयादयः ॥ ६.११८.५

ूवासी ा मागा न े जातात, ा मागा वर आसि ठेवीत नाहीत ाूमाणे आपा
दहेिियािदकासं रागषेरिहत बुीन े पाहाव.

२७१ पदमतलुमपुतैिुमतोःै
ूथमिमयं मितरवे लालनीया ।

फलमिभलषता कृषीवलेन
ूथमतरं नन ु कृते धरवै ॥ ५.१२.४०

चागंा िपकाची इा करणारा शतेकरी ूथम जमीन नागंन ितची उम मशागत करतो,
ाूमाणे अतलु अशा परमापदाा ूाीची इा करणा-या पुषान े ूथम िववकेाा
योगान े आपली बिु शु करावी.

२७२ परं िववध न ं बुरेानतशातनम ।्
समुारणमाधीनां िवि साधसुमागमम ॥् २.१६.५
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(ौीविस रामाला णतात) साधूचंा समागम बुीची वाढ करतो, अानपी वृाला तोडून
टाकतो आिण सव मानिसक ःख नाहीशी करतो.

२७३ परं िवषयवतैृं समाधानमदुातम ।्
आतं यने तनू ं त ै नृॄ णे नमः ॥ ७.४५.४६

िवषयािंवषयी अतं वरैाय हचे समाधान आह.े ते ान े सपंादन केले आह,े ा मनुपी
ॄाला नमार असो.

२७४ परमपदूितमो िह साधसुः ॥ ५.६.४८
सुषांा सहवासाची योयता ू मोसखुाइतकी आह.े

२७५ परं पौषमािौ ददैािचणू यन ।्
शभुनेाशभुमुंु ूानं पौषं जयते ॥् २.५.९

दातानंी दातंाचं ं चणू  होईल इता जोरान े शाीय ूय कन अनथ  उ करणाढया
पवूा कमा चा पाडाव करावा.

२७६ पररेािवििन  िह सौहाद बनी ॥ ३.५५.७२
पररांा इाचंा भगं झाला असतां खरी मऽैी िटकत नाही.

२७७ पररिेतहेो लभो िह जगये ॥ ६.१०८.२१
पररानंा इ असलेला, अथा त कृ्िऽम नसलेला, हे ऽलैोातं लभ आह.े

२७८ परामृँ य िववकेेन ससंाररचनािममाम ।्
वरैायं यऽेिधगि त एव पुषोमाः ॥ २.११.२६

या ससंाररचनचेा िववकेान े िवचार कन ानंा वरैाय उ होत,े ते खरोखर उम पुष
होत.

२७९ परायणं िह ूभवः सहेेनजुीिवनाम ॥् ३.२.१६
सवेकानंा कोणतहेी सकंट उ झाले असता, ाूसगंी धनी हाच ाचंा मु आधार होय.

२८० पिरातोपभुो िह भोगो भवित तुय े ।
िवाय सिेवतो मऽैीमित चोरो न शऽतुाम ॥् ४.२३.४१

अमकु चोर आह,े असेपे ान झाावर ााशी वागतानंा सावधपणा ठेवता यतेो, यामळेु
हेभाव जळुतो, वरैभाव राहात नाही. ाूमाणे िवषयाचं े वािवक प ओळखनू, ते योय
रीतीन सवेन करणाराला ाचंी बाधा होत नाही.

२८१ परोपकारकािरया पराित पिरतया ।
बु एव सखुी मे ाशीतलया िधया ॥ १.२६.३९
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(राम ौीविसानंा णतो) परोपकार करणारी, सढयाा ःखान े ःिखत होणारी व
आानान ेत झालेली अशी बि ा ानी पुषाची आह,े तो खरा सखुी अस ेमला वाटत.े

२८२ पाप िह भयाोको राम धम ूवत त े ॥ ५.७५.३७
(ौीविस णतात) हे रामा, पापाा भयानचे लोकाचंी धमा कडे ूविृ होत असत.े

२८३ पीताशषेिववकेाःु शरीराोिधवाडवः ।
न िनद हित यं कोपं मृनु  िजघासंित ॥ ६.२३.९

ान े िववकेपी सव उदक िपऊन टाकले आह,ेअसा शरीरपी समिुातील बोधपी वडवाि
ाला जाळीत नाही, ाला ठार मारयाची इा मृ ु करीत नाही.

२८४ पुयािन याि वफैं
वफैं याि मातरः ।

भायािन याि वफैं
नाासु कदाचन ॥ ७.६७.३२

“मी अमकु पुय केले”, असे आपा तडान े सढयास सािंगतले असता त े पुय थ  जात.े
ूसगंी मातचेा व ऐया चाही उपयोग होत नाही, परंत ु अास हा कधीही फुकट जात नाही.

२८५ पऽुिमऽकलऽािद तृया िनकृया ।
खगिेव िकरादें जालं लोकेष ु रते ॥ १.१७.१५

िभीण पानंा पकडयाकिरतां जाळे तयार करत,े ाूमाणे मनुानंा नहेमी आकष ण
करणारी तृा ही पऽु, िमऽ, ी इािदकाचं े जाळे तयार करत.े

२८६ पुषाथा लूािदशकालवशािदह ।
ूाा िचरणे शीघं वा यासौ दवैिमित तृा ॥ २.७.२१

पुषूयानचे होणारी फलूाि दशे व काल यांा पिरितीूमाणे लवकर िकंवा उिशरा
होत असत.े यालाच दवै अस णतात.

२८७ पजून ं ानमवेाना द पजूनम ।्
तािऽभवुनाधारं िनं ानने पजूयते ॥् ६.३८.६

परमेराच े अतंःकरणातं ान करणे हचे ाच े मु पजून होय. ान सर पजून नाही.
यासाठी िऽभवुनाचा आधार जो परमाा, ाच ानाा योगान े नहेम पजून कराव.े

२८८ पणू  ु ूाकृतोऽत प्नुरिभवाते ।
जगरूणयोयागुृ हावेाण वो जलम ॥् ४.२३.५५
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सव  जगाला बडुवनू टाकता यईेल, इतका पायाचा साठा ातं भरलेला आह,े असा समिु
दखेील तवेान े तृ न होतां जा जा पाणी साठंवीत असतो; ा ूमाणे ूाकृत मनु
िकतीही ौीमान अ्सला, तरी अिधकािधक सपंीची हाव बाळगीतच असतो.

२८९ पवू िसभावोऽयमादहंे न िनवत त े ॥ ३.८२.४०
दहे पडपेयत पवू िस भाव पालटत नाही.

२९०। पवूा परिवचाराथ चाचातयु शािलनी ।
सिवकासा मितय  स पमुािनह कते ॥ २.११.७२

पवूा पर िवचार आिण कोणताही सू अथ  उम रीतीन े महण करयाच े चातयु  िजला आह,े
अशी िवकास पावलेली बिु ाचे िठकाणी आहे तोच खरा मनु समजावा.

२९१ पौनःपुने करणमास इित कते ।
पुषाथ ः स एवहे तनेाि न िवना गितः ॥ ७.६७.४३

पुा पुा तचे तचे करणे याला अास असे णतात, हाच पुषाथ  होय. या अासावाचंनू
मनुाला सरा माग  नाही.

२९२ पौषं सव काया णां कतृ  राघव नतेरत ।्
फलभोृ च सवऽ न दवैं तऽ कारणम ॥् २.९.२

(ौीविस णतात) हे राघवा; कतृ  आिण भोृ याचंा सबंधं मनुाा ूयाकडे आह,े
दवैाचा ााशी काहं एक सबंधं नाही.

२९३ पौषं फलवं ूतो न यत ।्
कितं मोिहतमै दैवं िकि िवते ॥ २.४.१०

मनुान े ूयपवू क एखाद काय  केले असता, ाचा पिरणाम ू ीस पडतो. परंत ु दवै
ू िदसत नसामळेु ती केवळ मदंबुीा मखू  लोकाचंी कना आह.े

२९४ पौष मह स महतः िौयः ।
इियाबमणं साधो सीमाो महतामिप ॥ ७.६.४१

(िवाधर भशु ुडंाला णतो) इिंियावंर आपला पगडा बसिवयासाठी महाानंाही आपल
पौष, मह, मोठे धयै  व शािंतपी सपंदा याचंी पराकाा करावी लागत.े

२९५ पौषाँयते िसिः पौषाीमतां बमः ।
दवैमाासनामाऽं ःख े पलेवबिुष ु ॥ २.७.१५

काय िसि उोगान े होत.े ात े पुष आपला वत नबम पौषााच योगान े चालिवतात.
बया बुीा लोकानंा ःखाच े वळेी समाधानासाठी दवेाचा उपयोग होतो.
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२९६ पौषणे ूयने ऽलैोैय सुराम ।्
किािणिवशषेो िह शबतां समपुागतः ॥ २.४.१३

पौषूयाचा अवलंब कन कोणा एका मनुान ऽलैोाा ऐया न े यु असलेले ौे
इिंपद ूा कन घतेले.

२९७ पौषणेामाब यथा दने चूय त े ।
अः पौषमािौ तथा शरूणे चूय त े ॥ २.६.१२

ूयान े अ िमळवनू तडातं घातानतंर ाच े चव ण दातानंी केले जात,े ाूमाणे
पौषाचाच आौय कन शरू मनु बया लोकाचं े मद न करतो.

२९८ ूया नखरानमवारणयथूपाः ।
जकैुिव िजताः िसहंाः िसहंहैिरणका इव ॥ ५.१२.३१

आपा भयकंर पजंानंी म हीा कळपातील मु हना फाडून टाकणाढया बला
िसहंानंाही कोानंी, आपा बुीा बळावर िसहंानंी हरणानंा सहज िजकंाव,े ाूमाणे
अनके वळेां िजकंल आह.े

२९९ ूावानसहायोऽिप काया मिधगित ।
ः काय मासा ूधानमिप नँयित ॥ ५.१२.२३

बिुमान मनुाला कोणाही ूकारची मदत नसली तरी तो मोठमोठी काय करतो. पण बिु
नसलेा मनुाला केवढहेी मोठे साहा असले तरी ाा मु काया चाच नाश होतो.

३०० ूासौजयेुन शासवंिलतने च ।
पौषणे न यां न तचन लते ॥ ६.२९.९

शाीय मागा न े िवचार करणारी बिु, सौज व पौषूय यांा योगान ूा होत नाही,
अशी कुठेही वू नाही.

३०१ ूमानमुृ योऽनमुानमपुेसौ ।
भजुाािममौ सपा िवित ूे पलायते ॥ २.५.१९

ू ाच फळ िदसत आहे अशा पौषूयाचा ाग कन, केवळ अनमुानान े िस
होणाा दवेाचा आौय जो मनु करतो, तो आपाच हातानंा सप माननू पळू लागतो, असे
णयास काय हरकत आह?े

३०२ ूभतुाबृिंहतं चतेो नाहाय मिभनित ॥ ५.४६.६
ाा िठकाणी ूभु आले आह,े व अिधकार चालिवयाच े साम आह,े ाला कृिऽम
भषूणािदकाचं े काय मह आह.े

३०३ ूवाहपिततं काय कुव िप न िलते ॥ ४.५६.३४
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ूवाहपितत काय  करणारा दोषापंासनू अिल असतो.
३०४ ूानं चिैहकं चिेत ििवधं िवि पौषम ।्

ूानोऽतननेाश ु पुषाथन जीयत े ॥ २.४.१७
पवूच व हच े अस े दोन ूकारच े पौष आह.े या जातं मनुान े नटेान े ूय केला असतां
पवू जातंील पौष नाहस कन टािकतां यते.े

३०५ ूाकमतराकारं दवें नाम न िवते ।
बालः ूबलप ुसंवे तजतेिुमह शते ॥ २.६.४

आपणच पवू केलेा कमा िशवाय दवै णनू काही िनराळी वु नाह; इतकेच ने
तर शिमान ्मनु एखाा लहान मलुाला आपा कातं ठेवतो, ाूमाणे पवूा
संारानंा सा केलेा ूयानंी िजकूंन टाकतां यणे े अगद श आह.े

३०६ ूां ूा न पृि ये केिचे नराधमाः ३.७८.३३
िवानाची गाठं पडली असता ू िवचान जे आपला सशंय नाहसा कन घते नाहीत, ते
केवळ नराधम होत.

३०७ ूाकालं कृतं काय राजत े नाथ नतेरत ।्
वसे राजते पुं फलं शरिद राजते ॥ ६.८४.२२

(चडूाला िशिखज पतीला णत)े योय समय केलेलच काय  शोभत.े सर शोभत नाही.
वसतंऋतमूे फूल शोभते आिण शरद ऋतूतं फळ शोभत.

३०८ ूाने यने नो भयूः ूामविशते ।
ताौ यमाितेयािप िह चेया ॥ ७.६.३१

जे िमळिवले असतां पुा काही एक िमळवावयाच े उरणार नाही, असच पद िमळिवयािवषयी
जोराचा ूय करावा. मग ामे िकतीही क पडले तरी चालतील.

३०९ ूामािणक त वुः पृ यतः ।
नानिुतित यो वां नाानराधमः ॥ २.११.४६

ूमाणशु भाषण करणाढया त मनुाला ू केानतंर जो ाा वचनाूमाणे वागत
नाही, ाापेा अधम मनु सरा कोणीही नाही.

३१० ूायः परपिरऽाणमवे कम  िनजं सताम ॥् ३.२६.२०
सढयाच े रण करयासाठीच सुषांा हातनू कोणतहेी कम  होत असत.े

३११ बो िह वासनाबो मोः ाासनायः ॥ ४.५७.१९
जो वासनने े ब असतो, तोच खरा ब, आिण ाचा वासनाय झाला, तोच मु समजावा.
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३१२ बमुो महीपालो माममाऽणे तुित ।
पररैबो नाबाो न रां ब मते ॥ ४.२३.५७

अटकेत असलेला राजा मोकळा झाावर ाला जरी एखादा गावं िमळाला तरी तवेान े
तो सतंु होतो. परंत ु ाला शऽूनंी ब केले नाही व ाावर कोणाचा ताबा नाही अशा
राजाला रा दऊे केले, तरी सुा ाच े ाला काहीच मह वाटत नाही.

३१३ बलं बिु तजे यकाल उपिते ।
िवपय ित सवऽ सव था महतामिप ॥ ७.१४०.६

नाश होयाची वळे आली णजे सव िठकाणी सव ू कार मोठमोाचंीही बिु िवपरीत होत,े
बळ चालेनास े होत,े व तजे लोपनू जात.े

३१४ बनाऽ िकमेुन संपेािददमुते ।
सनं परो बदभावो िवमुता ॥ ६.१२६.९७

अिधक बोन काय करावयाच े आहे ! थोडात सागंावयाच े हे की, सकं करणे हाच मोठा
बधं होय, व सकंरिहत असणे हाच मो होय.

३१५ बामिदनरैवे यौवनौीतो जरा ।
दहेऽेिप नकैपं काा बाषे ु वषु ु ॥ १.२८.३७

बादशनेतंर थोडाच िदवसानंी ताय, व नतंर ातारपण अशा िभ दशा ू दहेाच े
िठकाणी िदसनू यतेात; मग बा वुएकप राहतील असा भरंवसा ठेवयातं काय अथ आहे
!

३१६ बीजाारणतः काय मरः िकल जायते ।
न बीजमिप यऽाि तऽ ादरः कुतः ॥ ७.५७.१२

कारणापासनू काय  उ होत.े या िनयमाूमाणे बीजापासनू अकुंर उ होतो. परंत ु ा
िठकाणी बीजच नाही तथे े अकुंर कसा उ होईल ?

३१७ बीभं िवषयं ा को नाम न िवरते ।
सतामुमवरैायं िववकेादवे जायत े ॥ २.११.२३

बीभ िवषय पान ांाबल कोणाला ितटकारा बाटणार नाह ? परंत ुसुषाचं े िठकाणी
ज उृ वरैाय असते त िववकेामळेु उ होत.े

३१८ भविखलजनूां यदिहःितम ॥् ५.५६.३४
कोणाही ूायाा अतंःकरणातं ािवषयी िवचार चा असतो ाूमाणचे ाला बा
जगातं िदसत असत.े

३१९ भिवं नानसुे नातीतं िचयसौ ।
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वत मानिनमषें त ु हसवेानवुत त े ॥ ५.१२.१४
जनक राजा भावी गोची िचतंा वहात नस.े आिण गत गोचं रण करीत नस.े तसच
वत मानकाळी सव  वहार आनदंान े करीत अस.े

३२० भारोिवविेकनः शां भारो ान ं च रािगणः ।
अशा मनो भारो भारो नािवदो वपःु ॥ १.१४.१३

अिववकेी मनुाला शा, िवषयी मनुाला ान व रागीट मनुाला मन हे भारभतू वाटत.े
परंत ु आान झालेा मनुाला शरीर हे भारभतू होत नाही.

३२१ भतूािन सि सकलािन बिन िद ु
बोधाितािन िवरलािन भवि िकु ।

वृा भवि फलपवजालयुाः ।
किुमा ु िवरलाः ख सवि ॥ ७.९७.४७

पान,े फळे यानंी भन गलेेले सामा वृ सवऽ आढळतात परंत ु कवृ सवऽ िदसत
नाहीत. ाूमाणे मोहातं गरुफटून गलेले लोक सव िठकाणी ीस पडतात, परंत ु ानसपं
लोक अगदी िचतच आढळतात.

३२२ भोगेामाऽको बागो मो उते ॥ ४.३५.३
िवषयोपभोगाचंी इा असणे हाच बधं, आिण भोगेा नसणे हाच मो होय.

३२३ भोगेदमानषे ु प ुसंः ौयेः परुो गतम ॥् ४.३३.६९
ाला िवषयोपभोगाचंा अतं ितटकारा आला, ाा पढुे मो हात जोडून उभा आहे !

३२४ म ऐरावतो बः सष पवे कोटरे ।
मशकेन कृतं युं िसहंौधरैणकुोटरे ॥ ३.२०.९

पा े ािपतो मेिन गीण भृसननुा ।
ःागिज तं ौुा िचऽं नृि बिहणः ॥ ३.२०.१०

(असमजंस िवधान) एकाा महीला मोहरीा गाातं बाधंनू ठेवल , एखाा िचलटान
परमाणूा पोटातं िसहंांा कळपाबरोबर यु केल , एखाा कमलाा बीजामे मेपव त
साठंिवला व तो एखाा लहानशा भ ुंयान े िगळून टाकला, ूातंील मघेाचंी गज ना ऐकून
िचऽातंील मोर नाचूं लागले.

३२५ मन एव समथ  वो मनसो ढिनमहे ।
अराजा का समथ ः ािाोराघव िनमहे ॥ ३.११२.१९
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(ौीविस णतात) ौोतजृनहो, तमुा मनाचा ढिनमह करयाला तमुच े मनच समथ आह.े
हे राघवा, राजाचा िनमह करयाला जो राजा नाही , असा कोणता सामा मनु समथ होईल
?

३२६ मनः कृतं कृतं लोके न शरीरकृतं कृतम ॥् ३.।८९.१
मनान े ज केल तचे खरोखर केलेले अस े समजाव; केवळ शरीरान े केले, त केल अस णता
यते नाही.

३२७ मनो िह न जडं राम नािप चतेनतां गतम ॥् ३.९६.३७
(ौीविस णतात) हे रामा, मन हे धड जडही नाही, आिण चतेनही नाही.

३२८ मरण मनु े राो
जराधवलचामरा ।

आगतोऽम े िनयित
ािधािधपतािकनी ॥ १.२२.३०

(राम ौीविसानंा णतो) मरण हा एक राजा असनू ाची ारी आपाकडे यऊे लागली,
णजे ाा अगोदर आिधािधपी सनेा बाहरे पडत असनू जरापी पाढंरी चवरी पढुे
िदसू लागत.े

३२९ महतां दश न ं नाम न कदाचन िनलम ॥् ३.२६.३९
महााचं े दश न केाही िनळ होत नाही.

३३० महतामवे सका नुःखं न बाधत े ।
को िह दीपिशखाहमसा पिरभयूत े ॥ ३.८२.८

जळणारी मशाल हातातं असली णजे अधंारातं चाचपडयाचा कोणालाही ूसगं यते नाही,
ाूमाणे महााचंा सहवास झाावर कोणालाही ःख भोगयाचा ूसगं यते नाही.

३३१ महाकता  महाभोा महाागी भवानघ ।
सवा ः शाः पिर धयै माल शातम ॥् ६.११५.१

(ौीविस णतात) हे िनाप रामा, तूं सव  शकंा सोडून दऊेन, शात धयैा चा आौय कन,
महाकता , महाभोा, व महाागी हो.

३३२ महाशनानामकेाे भोजनं िह सखुायत े ॥ ३.८२.४४
पुळ आहार करणारानंा एकाातं भोजन करणे सखुावह होत असत.े

३३३ मासंपाािलकाया ु यलोलेऽपरे ।
ािमिशािलाः ियाः िकिमव शोभनम ॥् १.२१.१
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यऽंातंील िनरिनराळे भाग अतं चचंल असतात. ाूमाणे ीच ेशरीर असनू त े ाय,ु अि
इािदकानं बनलेले असत.े ी केवळ मासंाची पतुळी असनू ितामे रमणीय अस े काय
आहे ?

३३४ मकुुरे िनम ले िमयनेवै िबित ॥ ७.७.४
 आरशामे कोणाही वचू े ूितिबबं सहज पडत.े

३३५ मुारं सभुग िवि मनो िह प ुसंो
दहेातः ूिवसतृापवाभाः ।

नऽेरे पनुदिेत न पवौी
न वारः यमपुिैत दलयषे ु ॥ ३.८९.५२

(इिंॄाण इदंु राजाला णतो) मनुाच े मन हाच ससंारतचा मु अकुंर आह.े आिण
ा अकुंरापासनू ससंारपी वृाला दहेपी पालवी फुटत असत.े मळू अकुंरच नाहीसा झाला,
तर झाडाला पुा पालवी फुटत नाही; पण नसुती पान े गळून पडली असतां मळु अकुंर न
होत नाही.

३३६ मढूानमुानसिंसं दवैं याि मतःे ।
दवैााहोऽि नवैिेत गं तने पावके ॥ २.८.५

केवळ मखू पणाा अनमुानामळेु दवै आहे अस े ाला वाटत,े ान े ा दवैाची परीा
करयाकिरतां अीमे उडी टाकून आगंाचा दाह होतो िकंवा नाही त े पहाव !

३३७ मढूःै ूकितं दवैं तराे यं गताः ।
ूाा ु पौषाथन पदमुमतां गताः ॥ २.८.१६

दवै ही केवळ मखूा ची कना आहे या दवैाा नादी ज ेलागतात ाचंा नाश होतो. ात ेलोक
उोगाा योगान े उम पदाला जाऊन पोहोचतात.

३३८ मढूोारणमवेहे भावो महतािमित ॥ ३.७६.१२
मढू लोकाचंा उार करणे हाच महााचंा भाव असतो.

३३९ मिृतग ुिणितरारो जीिवतं गिुणसौंयः ॥ ३.७७.३१
गिुणजनाचंा ितरार णजचे मृ.ु आिण गिुणजनाचंा आौय णजचे खरे जीिवत होय.

३४० मोारे ारपालाारः पिरकीित ताः ।
शमो िवचारः सोषतथु ः साधसुमः ॥ २.११.५९

शम, िवचार, सतंोष आिण साधसुमागम हे मोाा ारावरील चार ारपाल आहते.
३४१ मोः शीतलिचं बः सिचता ॥ ७.९५.२९
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िच शातं असणे हा मो व िच सतं असणे हा बधं होय.

३४२ मोहनाशाय महतां वचो नो मोहवृय े ॥ ५.४९.६
महााचं े भाषण मोहाचा नाश करते ाची वाढ करीत नाही.

३४३ मौं िह बनमविेह परं महान ॥् ६.८९.३१
(चडूाला िशिखजाला णत)े मखू पणा हे मोठे बधंन आहे अस े समज.

३४४ य एव यः िबयते बााथपाज न े जनःै ।
स एव यः कत ः पवू  ूािववध न े ॥ ५.१२.२६

िािद बा पदाथ  िमळिवयासाठी मनु जसा ूय करतो तसा जोराचा ूय ूथमतः
बिु वाढिवयासाठी करावा.

३४५ यृतं मनसा तात तृतं िवि राघव ।
यं मनसा तावं िवि चानघ ॥ ३.११०.१४

(ौीविस णतात) हे िनाप रामा, ज मनान े केल तच खरोखर केल अस जाण. आिण ाचा
मनान े ाग केला ाचाच ाग केला अस समज.

३४६ यविढाासःै ूोाहसमितःै ।
मरेवोऽिप िनगीय े कैव ूापौष े कथा ॥ २.४.१८

बिुमान, उाही, उोगी पुषानंी ूयपवू क ढ अास केला असता, ानंा मेपव त सुा
गडप कन टाकतां यतेो, मग पवू जातंील पौष नाहीस े करता यईेल, यातं नवल काय ?

३४७ यनेािप पनुब ं केन वृतुं फलम ॥् ७.१२५.३२
दठेापासनू गळलेले फळ पुां कोणीतरी ूय कन दठेाला पवूूमाणे िचकटवू
शकेल काय ?

३४८ यखुं ःखमवेाः णनाशानभुिूतिभः ।
अकृिऽममनां यखुं तखुं िवः ॥ ७.६८.१३१

णातं नाश पावयाचा अनभुव यते असामळेु ात े लोक िवषयसखुाला ःखच असे
णतात. आिण ज ाभािवक, अनािद, अनतं अस े आपाच े सखु ालाच खरे सखु
णतात.

३४९ यथाचारं यथाशां यथािचं यथाितम ।्
वहारमपुाद े यःस आय इित तृः ॥ ६.१२६.५५

वृाचंा आचार व शा यांा अनरुोधान े ूसिचान े यथाित कम करणारा व लौिकक
वहारही पाळणारा, ाला आय अस णतात.
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३५० यथा दहेोपयंु िह करोारोयमौषधम ।्
तथिेयजयऽेे िववकेः फिलतो भवते ॥् ४.१८.६६

औषध पपवू क सवेन केानचे आरोय ूा होत,े ाूमाणे इिंियजयाचा अास केला,
तरच आानािववके फलिूप होईल.

३५१ यथा न िकिलयके ते िशशःु ।
तथा फलाकलयु कमा िण राघव ॥ ५.७०.२०

(ौीविस णतात।) हे राघवा, एखाद लहान मलू कोणाही तढहचेा सकं न किरतां
आनदंान े पलंगावर लोळत असत,े ाूमाणे कम फलाचा मळुच िवचार न करतां तूं आपली
ूाकमे करीत जा.

३५२ यथा नाशने वा भां तथोदेशभुा मितः ॥ ३.७१.१७
जशा रीतीन े नाश ावयाचा असतो, तशा त-हचेी ब ुि अगोदर उ होत.े

३५३ यथाूां िह कत मसेन सदा सता ।
मकुुरणेाकलेन ूितिबिबया यथा ॥ ३.८८.११

एखादा  आरसा आपासमोर यणेाढया पदाथा च े ूितिबबं धारण करतो, ाूमाणे
आस न होतां आपल ूा झालेले कत  ूकेान े अवँय करीत रािहले पािहज.े

३५४ यथा रजोिभग गनं यथा कमलमिुभः ।
न िलते िह सिंदैहरैाा तथवै च ॥ ५.५.३१

आकाशातं धळू उडाली णनू त े मिलन होत नाही, िकंवा कमलपऽावर उदक पडले तरी
त े ाला िचकटत नाही, ाूमाणे आाशी िकतीिह दहेाचंा सबंधं आला तरी तो ांा
योगान े िल होत नाही.

३५५ यथा वासतुो नाि यथा नाि मरौ जलम ।्
यथा नाि नभोवृथा नाि जगमः ॥ ३.७.४३

ाूमाणे वंचेा मलुगा, मगृजळातंील पाणी, आकाशातंील वृ यानंा अि नसते
ाूमाणे जगाा ॅमाची िित आह.े

३५६ यथा शाेनोऽिनं नोपदशेशतैथा ॥ ७.३६.२३
इा सोडान े मन जस े शातं होत,े तस े शकड उपदशेानंीही शातं होत नाही.

३५७ यथा शन पवनः सामायाित नो िगरा ।
तथेातानवनेवै िववकेोऽ िवबुते ॥ ४.१८.६८
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नसुता “वारा” हा श ऐकान े ाच े अि कळत नसत,े तर ासाठी वाढयाचा अगंाला
श ावा लागतो, ाूमाणे “मी िववकेी आह”े असे टान े िववकेाची परीा होत नाही,
तर िवषयाची तृा कमी असणे हीच िववके असाची खणू होय.

३५८ यथा िह काजतनुोय था बदरकुडयोः ।
ियोरिप नकैं दहेदहेवतोथा ॥ ३.११४.६२

लाकूड आिण लाख िकंवा बोरे आिण भाडं ही एकमकेाशंी िचकटलेली िदसली, तरी ाचं े
वािवक ऐ सभंवत नाही, ाचूमाणे दहे आिण जीवाा याचंी िित आह.े

३५९ यदववधाापं वागादवे िह ॥ ३.९०.३
अवाचा वध केान े िजतके पातक लागत,े िततक च पातक वाचा वध न केान े लागत
असत.े

३६० यदाय गिहतं या ायने न समािज तम ।्
ताद ्मासारं मे मरणं दिेहनािमदम ॥् ३.७६.७

आय लोकानंी िनं ठरिवलेले िकंवा अायाच े कृ कन आपले पोट भरयापेा मनुानंी
मन जाणे हचे ौयेर होय.

३६१ यिदहाि तदऽ यहेाि न तिचत ।्
इमं समिवानशाकोशं िवब ुधाः ॥ ३.८.१२

ज या योगवािस मथंातं आह,े तचे इतर मथंातंनू आहे आिण ज यातं नाही त े कोठेही नाही.
कारण हा मथं णजे सव  िवानशााचं े भाडंार आह,े असे िवान ल्ोक मानतात.

३६२ यदवे िबयते िनं रितऽवै जायते ॥ ३.२.४८
मनु जे कृ नहेमी करतो, तच पुा करयाची आवड ाा िठकाणी उ होत.े

३६३ यथा कितं यने स सँयित तथा ॥ ७.१७७.३
ान े ा वचूी ा ूकारान े कना केली, तो ा वलूा तशा ूकारान े पाहतो.

३६४ यु िवमान ं सत ्ू ऽ िवराजते ॥ ६.९६.४२
जी वु िवमान व सिूप असत,े ितािवषयी ू केला तर तो शोभतो.

३६५ यं ितलानां किठनं रािशममुिमवाकुलम ।्
यं पीडयित नानं मृनु  िजघासंित ॥ ६.२३.१० तले काढयाचा कठीण घाणा

ितळाी मोठी रास िपळून काढतो, ाूमाणे मदन ाला ाकुळ कन पीडा दते नाही,
ाला ठार मारयाची इा मृ ु करीत नाही.

३६६ याम िकल नावे
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ताौ का कदथ ना ॥ ७.१४२.४५
मळुातं जी वु नाही, ितचा पिरहार करयािवषयी ेशतरी कसले !

३६७ ययो िह भव पुषो वि ताशम ॥् ७.२९.४०
(ौीविस रामाला सागंतात।) मनुाच े जस ान असले, तस तो भाषण करतो.

३६८ यमो िनघणृराजेो नात नामानकुते ।
सव भतूदयोदारो जनो लभतां गतः ॥ १.२६.७

यम हा अतं िनद य असनू ाला ःिखताचंी मळुच कीव यते नाही. सव ूायावंर दया
करणारा थोर मनु या जगातं फारच िवरळा.

३६९ ययवैाजीते युा सवैापिद िवराजते ॥ ७.१९६.१६
आपाली ा युीन े ूाण वाचतात, तीच उम होय.

३७० यिातानवे यं न करोित नराधमः ।
सोऽकूप े माानं िदनानिुदनमुित ॥ ७.३६.३१

जो नीच मनु आपा इा कमी करयाचा ूय करीत नाह तो आपणाला ूके िदवशी
अधंकूपातं फेकीत असतो.

३७१ याम े न गलित सशंयः समलूो
नवैासौ िचदिप पिडतोिमिेत ॥ ३.७९.३३

जो आपापढुे माडंलेा शकेंच े समलू िनरसन करीत नाही, ाला पिंडत ही पदवी केाचं
ूा होत नाही.

३७२ यावा सनारा मिबः शरीिरणः ।
महानिप बोऽिप स बालेनािप जीयते ॥ ४.२७.२०

जो मनु अतंःकरणातंील वासनापी दोरीन े घ बाधंलेला असतो, तो िकतीही बलवान िकंवा
िवान असो, ूसगंी लहानशा पोराकडूनही परािजत होतो.

३७३ येाननसुानमाऽ े ःसाता मतःे ।
गुपदशेशाािद त ननू ं िनरथ कम ॥् ७.३६.३५

इचेा सबंधं न ठेवण,े एवढे दखेील ाा बुीला ःसा वाटत असले, ान े घतेलेला
गुपदशे, ाचे शाान इािद सव खरोखर थ  होय.

३७४ योलित तीामा पवूा परिवचािरणी ।
ूादीपिशखा जात ु जाां तं न बाधत े ॥ ५.१२.१९
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ाा िठकाणी पवूा परिवचार करणाढया कुशाम बुीची ोित ूिलत झालेली असत,े
ाला अानपी अधंकार केाही बाधा करीत नाही.

३७५ यः ातः शीतिसतया
साधसुितगया ।

िकं त दानःै िकं तीथ ः
िकं तपोिभः िकमरःै ॥ २.१६.१०

ान ेसगंपी गगंेा थडं व  पायातं ान केले आह.े ाला दान, तीथ , तप आिण
य यांापासनू कोणत पुय ूा ावयाच े रािहले आहे ?

३७६ याविलं यथा तलंै यावहंे तथा दशा ।
यो न दहेदशामिेत स िनिसनारम ॥् ६.१०४.४२

जोपयत तीळ असतात तोपयत ातं तले असतचे. ाूमाणे जोपयत शरीर असत तोपयत
हष , खदे इािद िवकार होणारच दहे असपेयत ाला हे िवकार होत नाहीत तो तरवारीन े
आकाशच कापनू काढतो.

३७७ यावव न सं तावदाा न लते ।
सवा वापिराग े शषे आिेत कते ॥ ५.५८.४४

जोपयत मनान ेसव  िवषयाचंा पणू पण े ाग केला नाही, तोपयत कोणालाही आूाि होणार
नाही. कारण मनाा सव अवाचंा ाग झाानतंर अविश राहणारा तोच आा, असा
िसातं आह.े

३७८ यावद संं तावामामवे िह ।
वु नासाते साधो ालाभ े त ु का कथा ॥ ५.५८.४५

(माडं ऋिष सरुघ ुराजाला णतात।) सामा वहारामदेखेील एखादी िु वु िता
िवरोधी वूचंा ाग केािशवाय हाती लागत नाही, असा िनयम आह.े तर आलाभाा
सबंधंान े हा िनयम िवशषेच लागू पडावा, यातं काय आय आहे ?

३७९ यावहंे भावोऽ दहे न िनवत त े ॥ ३.७६.५
जोपयत दहे आह,े तोपयत ाच े धम  नाहीस े होत नाहीत.

३८० या िववकेिवकािसो मतयो महतािमह ।
न ता िवपिद मजि तुकानीव वािरिण ॥ २.१४.११ भोपळा पायात बडुत नाही,

ाूमाणे िववकेान े िवकास पावलेली महााी बिु िवपाळी िनराशे बडूुन जात नाही.
३८१ यिुयुमपुादयें वचनं बालकादिप ।

अणृिमव ामंु पजना ॥ २.१८.३
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एखाा मलुानहेी केलेले सयिुक भाषण मा समजाव,परंत ुू ॄदवेानहेी केलेले भाषण
युीा िव असास त ा समजाव.

३८२ युा च वहािरया ाथ ःूाने साते ॥ ३.७८.२५
ात े लोक आपले काय  वहाय  युीन े साधीत असतात.

३८३ युा ूबोते मढूः ूाने बोते ॥ ६.४९.२१
मढूाला युीन े बोध करावा लागतो व जाणाला त सागंनू बोध करावा लागतो.

३८४ युवै बोधियषै जीव आिन योते ।
युासाते काय न तशतरैिप ॥ ६.४९.१९

युीनचे बोध कन या जीवाला आूाि कन ावी लागत.े कारण ज काय युीन ेसाधत
त शकेडो ूयानंीही साधत नाही.

३८५ युते वेन ं वायोराकाश च खडनम ।्
मथनं च तराणामाा नायिुष युते ॥ १.१४.५

वाढयाची ग ुडंाळी करता यते,े आकाशाच े तकुडे करता यतेात, पायावरील लाटानंा एकऽ
ओवतां यते. इािद गोवर एकवळे िवास बसले, परंत ु आयुावर िवास बसत नाही.

३८६ ये केचन समारा य े जन िबयाबमाः ।
त े सव दहेमाऽाथ मााथ न त ु िकन ॥ ४.५७.३१

बा िवषयावंर ि ठेवणारे लोक सव विैदक िकंवा लौिकक कम केवळ दहेाा सखुासाठी
करीत असतात; परंत ु आानासाठी मळुच ूय करीत नाहीत.

३८७ यने नासािदतं हमे रीितं िकं स पिरजते ॥् ६.१०१.४०
ाला सोाची मािहतीच नाह तो िपतळ िमळिवयााच मागा त असणार.

३८८ यने ूाने लोकेऽि ूामविशते ।
तृतं सकृुतं मे शषे कम  िवषिूचका ॥ ६.७४.१७

(भगीरथ णतो) ज ूा झाले असतां या लोकातं काहं अिधक िमळावयाच े राहात नाही, तच
करणेयाला मी “सकृुत”समजतो. बाकीच ेकम णजेपटकीूमाणेअपिवऽ व ःखदायक होय.

३८९ यनेाासः पिर इ े विुन सोऽधमः ।
कदािच तदाोित वा तनयं यथा ॥ ७.६७.३४

ान े इिलेा विूवषयचा अास सोडून िदला, तो नीच होय. वंलेा ाूमाणे
तःचा मलुगा ूा होत नाही, ाूमाणे अास सोडून दणेाराला इ वु कधीही ूा
होत नाही.
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३९० ये शरूा य े च िवबाा य े ूाा य े च पिडताः ।
तैःै िकिमव लोकेऽिद दवैं ूतीते ॥ २.८.१७

(ौीविस णतात हे रामा,) या जगातं ज े लोक शरू, पराबमी, बिुमान व पिंडत णनू
ूिसीला आले ते केवळ पौषााच योगान े होत. तूचं सागं की, ते कधी दवैाची वाट पहात
बसले होत े काय ?

३९१ यषेां गणुेसोषो रागो यषेां ौतुं ूित ।
ससिननो य े च त े नराः पशवोऽपरे ॥ ४.३२.४३

ाचंा हावरपेणा सणुािंवषयी आह,े ानंा ूमे िवचे े आह,े आिण सन साचे आह,े तचे
खरोखर मनु होत. इतर लोक केवळ पशतुु होत.

३९२ यरैवे जायत े रागो मखू ािधकतागतःै ।
तरैवे भोगःै ूा िवराग उपजायते ॥ ४.४६.५

ा िवषयोपभोगांा समृीमळेु मखू  मनुानंा ूमे उ होत,े ाच िवषयांा
अिभवृीमळेु ाानंा वरैाय उ होत.

३९३ यो न िनवा सनो ननू ं सव धम परोऽिप सः ।
सवोऽिभतो बः परो यथा खगः ॥ ६.५५.४४

ाा वासना नाहीशा झाा नाहीत, तो खरोखर सवधम परायण व सव जरी असला तरी
िपजंढयातील पाूमाणे सव  बाजूनं बच आह.े

३९४ योऽःशीतलतां यातो यो भावषे ु न मित ।
वहारी न सढृः स शा इित कते ॥ २.१३.७८

ाचे अतंःकरण तृ आह,े िवषयांा पसाढयात रानही जो िवषयास होत नाही, आिण
वहार करीत असनूही जो मोह पावत नाही, तोच खरा शातं होय.

३९५ यो याेशमाधात ुं समथ ागवे सः ।
अवँयं फलमाोित ूबुोऽ एव वा ॥ ७.१०२.३३

ानी असो अानी असो, जो ा ूकारच ेक करयास समथ असले, ाूकारच ेफल ाला
अवँय ूा होत.े

३९६ यो यो यथा ूयतते स स तलकैभाक ् ।
न त ु तू ितनेहे केनिचाते फलम ॥् २.७.१९

जो जो मनु जसा जसा ूय करतो, तस े तस फल ाला ूा होत;े परंत ु  बसनू
कोणालाही फल ूा होत नाही.

३९७ यो यो यागणुो जःु स तामवेिैत सिंितम ।्
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सशेजषे ु ा न मे रमते िचत ॥् ५.३२.२९
जो ा गणुाचा असले तो ा गणुाला योय अशा ितीतच राहातो. रंगापान े एखादा कुऽा
बकढयासारखा असला तरी तो ांा कळपातं केाही रमत नाही.

३९८ योऽात कूपोऽयिमित कोपं िपबपः ।
ा गां परुःं तं को न शाितरािगणम ॥् २.१८.४

“ही िवहीर आमा विडलानंी खणलेली आह”े असे णनू आपा पढुे असलेले गगंचे े पाणी
टाकून जो ा िविहरीचचे पाणी िपतो, ा ही मनुाला कोण बर सागंणार ?

३९९ रवुयायवै मढूानां जृत े पदम ॥् ६.६२.२५
स ुदंर वूचंा नाश करयासाठच मढूलोकाचं े ान वाढत असत.े

४०० राग एव िह शोभाय ै िनग ुणानां जडानाम ॥् ७.१२०.१०
(हा फुललेला पळसाचा वृ केवळ रंगीत फुलांा योगान े राजासारखा शोभत आह.े
ाूमाण)े खरी शोभा दणेारे औदाया िद गणु मखूा ा िठकाणी नसामळेु शोभा
आणयासाठी ानंा केवळ रंगीत वालंकारच धारण करावे लागतात.

४०१ राजते िह पदाथ ौीम हतामप णाभा ॥ ३.१०४.३७
एखादा मूवान चागंला पदाथ  योय असलेा थोर लोकानंा अप ण केला असतां शोभू
लागतो.

४०२ राािन सदः ारा भोगो मो शातः ।
िवचारकवृ फलातेािन राघव ॥ २.१४.१०

(ौीविस णतात) रा, िवपलुसपंि, िवषयोपभोग आिण मो ही सव  िवचारपी
कवृाचच फळे होत.

४०३ लोकिन जोजिवतारणं वरम ॥् ५.४६.४३
लोकांा िनदंलेा पाऽ झालेा  पुषान े जगयापेा मन जाणे हचे ौयेर आह.े

४०४ लोकिितरलया िह महतामिप मानद ॥ ५.६५.३०
(ौीविस रामाला णतात) महाानंासुा लोकितीच े उंघन करता यते नाही.

४०५ वरं शरावह चाडालागारवीिथष ु ।
िभाथ मटनं राम न मौहतजीिवतम ॥् २.१३.२७

(ौीविस णतात) हे रामा,चाडंालांा वीतनू हातातं थाळी घऊेन भीक मागयाचा ूसगं
आला तरी परुवला, परंत ु मखू पणामळेु िनळ झालेल जीिवत कंठयाचा ूसगं नको.

४०६ वरं कदमभकें मलकीटकता वरम ।्
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वरमगहुािहं न नरािवचािरता ॥ २.१४.४६
िचखलात बडूेक होऊन राहावे लागण,े घाणीमधील िकडा बनाव लागणे िकंवा एखाा गहुमेे
आधंळा सप  होऊन रहावे लागणे चागंले, परंत ु मनु होऊनही िवचाररिहत असणे चागंले
नाही.

४०७ वसनाशनमाऽणे तुाः शाफलािन य े ।
जानि ानबुंािाााथ िशिनः ॥ ७.२१.५

उमवे आिण भोजनािद पदाथ  िमळणे हचे शाानाच े फल असे समजनू आनदं मानणारे
लोक शााथा च े केवळ िशी (कसबी) होत. ानी नते. (कारागीर लोकानंी तयार केलेा
स ुदंर वूचं े भोे सर,े कारागीर फ मजरुीच े मालक. तीच याचंी त-हा.)

४०८ वसो ननोानिमररसः तृाः ।
इकेतः समिुदतं सोषामतृमकेतः ॥ ७.४७.४४

वसतं ऋत,ु नदंनवन, चिं, आिण अरा या सवापासनू होणारे सखु एका सतंोषपी
अमतृापासनू िमळत.

४०९ वमितबहृघसुो िह मते ॥ ७.१८.२३
कोणताही ूाणी आपा बिुसामा ू माण ेवलूा मह दतेो.कमी बुीचा मनु अितशय
मूवान प्दाथा ला कमी िकंमतीचा समजनू िुवलूा फार मह दतेो. (उदीर रािदकानंा
तु माननू धााच े कण गोळा करतात. तसच खळेणारे मलू मातीच े नवीन िचऽ घेयासाठी
जवळचा मूवान दािगना देयासही तयार होत.े)

४१० वानगतं सव शभुमशभुं भवते ॥् ७.११६.५२
कोणतीही शभुवु अयोय िठकाणी रािहास ती अशभु होत.े

४११ वातादपकिशखालोलं जगित जीिवतम ।्
तिडुरणसाशा पदाथ ौीज गऽये ॥ १.२८.११

वाढयाा झोतातं सापंडलेा िदवटीा ोतीूमाणे जगातंील जीिवताची िित णभगंरु
आह.े ऽलैोातंील सव पदाथा ची शोभा िवजेा ूकाशाूमाणे चचंल आह.े

४१२ वासनातबुा य े आशापाशवशीकृताः ।
वँयतां याि ते लोके रबुाः खगा इव ॥ ४.२७.१८

जेआशापाशातं गरुफटले जाऊन वासनाततंूनंी ब झालेले असतात, तेजायातं अडकलेा
पांू माण े कोणालाही सहज िजकंता यतेात.

४१३ वासनातानवं राम मो इुते बधुःै ।
पदाथ वासनादा ब इिभधीयते ॥ २.२.५
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(ौीविस णतात) हे रामा, वासना ीण होत जाणे या ितीलाच ात े पुष मो अस
णतात. व पदाथा बलची वासना ढ होत जाणे हाच बधं होय अस े ाचं े मत आह.े

४१४ वासनावागरुाकृो मनोहिरणको नणृाम ।्
परां िववशतामिेत ससंारवनगुके ॥ ३.११०.११

वासनापी जायातं सापंडलेल मनुाच े मनोपी हिरण ससंारपी वनातंील झाडत
अितशय िवल होऊन जात.े

४१५ िवचारसोषशमसमागमशािलिन ।
ूवत े िौयो जौ कवृािौत े यथा ॥ २.१६.२४

कवृाचा आौय केला णजे सव  त-हचे ऐय  ूा होत े याूमाणे िवचार, सतंोष, शम
आिण समागम यानंी यु असलेा मनुाला सव  ऐय  ूा होत.े

४१६ िवचारः सफल िवयेो य सतःे ।
िदनानिुदनमायाित तानवं भोगगृतुा ॥ ४.१८.६५

चागंली बिु असलेा ा पुषाचा िवषयोपभोगाचंा लोभ िदवसिदवस कमी होत असतो,
ाचाच आिवषयक िवचार सफल होत जातो.

४१७ िवचारोदयकािरया िधया वहरि ये ।
फलानामदुाराणां भाजनं िह भवि ते ॥ २.१४.१२

जे लोक िवचार करणाढया बुीन ेवहार करतात, ते अितशय उृ फळ िमळिवयाला पाऽ
होतात.

४१८ िविािवत े शऽजुन े समे
समागतायामिभत लाम ।्

से एतािन सखुािन यावत ्
तावमायाित कुतोऽिप मृःु ॥ १.२७.२०

सव शऽचू पािरप कन, सव ूकारची सपंि िमळवनू मनु अनके सखुाचंा अनभुव घते
आह,े तोच मृ ु अचानक यऊेन ाावर झडप घालतो.

४१९ िवना पुषयने ँयते चेजनाद नः ।
मगृपिगणं कादासौ नोरजः ॥ ५.४३.५

मनुान े तः उोग केावाचंनू जर ाला ईराच े दश न होऊ शकले असत,े तर पश,ु

पी इािदकाचंा सुा उार ान े कां केला नसता !
४२० िवयोगायवै सयंोगाः ॥ ६.१२६.२८

िवयोग होयासाठीच सयंोग होत असतात.
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४२१ िविवधवनकुसमुकेसरधवलवपहुस इव ः ।
काकः कृिमकुलकवलं िनमथो कवलयन ्ातः ॥ ७.११६.६५

वनातंील नानाूकारा पुपरागानंी श ुॅ झालेला कावळा हंसासारखा जरी वाटला, तरी
िकानंी भरलेल व माखनू गलेेले मासं खायासाठी तो उचन घते आहे अस िदसाबरोबर
हा कावळाच आहे अशी खाऽी झाली.

४२२ िववकेोि वचवे िचऽऽेििरव भारः ।
य तनेापिरा ःखायवैािवविेकता ॥ ४.१८.६७

ाचा िववके बोलयातंच माऽ आह,े ाला िचऽातंील अीूमाणे िववकेाचा मळुीच उपयोग
होत नाही. ाा िठकाण अिववकेच असामळेु ापासनू ःख होत.

४२३ िवािमऽणे मिुनना दवेमुृ रतः ।
पौषणेवै सां ॄायं राम नाथा ॥ २.८.२०

(ौीविस णतात) हे रामा, िवािमऽ मनुनी दवै र बाजलूा झगुान दऊेन केवळ
पौषााच बलावर ॄाय ूा कन घतेले.

४२४ िवषं िवषयवषैं न िवषं िवषमुते ।
जारा िवषया एकदहेहरं िवषम ॥् १.२९.१३

ाला आपण िवष णनू णतो, त वािवक िवष नसनू िवषय हचे खर िवष होय. िवषूाशन
केले असतां एका दहेाचा नाश होतो, परंत ु िवषयाचं े सवेन हे अनके जाचंा नाश करत.

४२५ िवषयाित भोः पऽु सवा नवे िह सव था ।
अनाा परमा षेा सा यिुमनसो जये ॥ ५.२४.१७

(िवरोचन बलीला णतो) हे पऽुा,सव िवषयासंबंधंान ेपणू पण ेअनाा असणेहीच मनोजयाची
सवृ यिु आह.े

४२६ वृाः ूितवनं सि िनं सफलपवाः ।
नपवू चमारो लवः सलुभः सदा ॥ १.३३.४१

ूके वनामे फळानंी व फुलानंी भरलेले अस े शकड वृ आढळून यतेात. परंत ु
आय कारक लवगंवृ एखादाच आढळतो.

४२७ ाच े यः पठित च शां भोगाय िशिवत ।्
यतते न नुान े ानबःु स उते ॥ ७.२१.३
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कारागीर ि िमळिवयासाठी ूय करतो, ाूमाणे उपभोग िमळिवयासाठी जो शा
पढतो व ाच े ाान करतो, पण तः ाूमाणे वागयािवषय झटत नाह, तो ानबधं ु
णजे नावंाचाच ानी होय.

४२८ शतादकेतमवै सवदारचमृितः ।
ईिताथा प णकैादा भवित भारती ॥ १.३३.३२

शकड वामंे एकााचच भाषण सदय मनुांा अतंःकरणातं िवय उ करणारे
आिण इिलेा अथा चा िनयान े बोध करणारे असत.े

४२९ शमनेासाते ौयेः शमो िह परमं पदम ॥् २.१३.५२
शमानचे मो ूा होतो. व शम हचे ौेपद आह.े

४३० शरदधुरायागय यौवनिौयः ।
आपातरा िवषयाः पय पिरतािपनः ॥ ७.९३.८४

शरतूतंील मघेांा छाय ेू माण े तायाची शोभा िणक आह.े आिण शािदिवषय वरवर
सखुदायक खर,े परंत ु शवेट अतं ःखदायक होत.

४३१ शरीरमतापोां यवुतामगृतिृकाम ।्
मनोमगृाःूधावः पति िवषयावटे ॥ १.२०.३२

शरीर हे रखरखीत वाळवटं आह,े ातंील तापान े उ झालेा तायपी मगृजळाकडे
मनोपी हिरण धावंत जातात आिण शवेटी िवषयांा खयातं जाऊन पडतात.

४३२ शािण दियताािन लाे िनररे ।
यो बुमानः ससुमः स परिदे ितः ॥ ७.११.१

ाा उघा आगंावर झालेले शाचं े ूहार आिण ीा अवयवाचंा श ही दोी
ाला सारखच वाटतात, तो ॄपदाला पोचला अस े समजाव.

४३३ शां सबुोधमवेदें सालारिवभिूषतम ।्
कां रसमयं चा ाःै ूितपािदतम ॥् २.१८.३३

हा योगवािस शाीय मथं अितशय सबुोध आह,े अनके अलंकार व पुळ ातं यांा
योगान े एखाा कााूमाणे र व सरस बनला आह.े

४३४ शासनससंगः ूां पवू िववध यते ।्
सकेसरंणारःै फलूाौ लतािमव ॥ ५.१२.२४

एखाा वलेीला चागंली फळे यावी अस ेवाटत असले, तर ितला पाणी घान ितचे रण करावे
लागत,े ाूमाणे काय  िसीस नणेाढया पुषान ेशा आिण समागम यांा योगान े ूथम
आपली बिु वाढवावी.
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४३५ िशखी वाय िप नादे भमूभे ुे बलादिहम ।्
दौरां त जान े िकं सप  िशिखनोऽथवा ॥ ७.११८.१९

मोर भमूीवरील पाणीही पीत नाही पण सपा ला माऽ बलाारान े खायासाठी उचन नतेो,
तेां यािठकाणी अतंःकरणाचा पणा सपा चा आहे िकंवा मोराचा आहे त े समजत नाही.

४३६ िशूवै बोध कारणं गुवातः ॥ ६.१२८.६३
ान होयाला गुवाापेा िशाची बिुच अिधक कारण आह.े

४३७ शुऽेोऽपुदशेो िह िनम ले तलैिबवत ।्
लगुानिचषे ु नादश  इव मौिकम ॥् ७.५.३

तलेाचा थब िनम ल वावर पडला असतां आतं िशन जसा पसरतो तसा थोडाही उपदशे शु
िचामे चागंा रीतीन े िबबंतो, परंत ु िच गभंीर नसास आरशातं पडलेा मोाा
ूितिबबंाूमाणे उपदशे ठसत नाही.

४३८ शभुवासनया चतेो महा जायते महत ।्
भवतीमनोरा इताभारः ॥ ४.३५.३०

शभु वासनमेळेु मन शभु होत,े आिण मोा वासनमेळेु मनही मोठे होत.े “ मी इिं होईन “ अस
मनोरा करणारा नामे इिं होतो.

४३९ शभुाशभुाां मागा ां वही वासनासिरत ।्
पौषणे ूयने योजनीया शभु े पिथ ॥ २.९.३०

वासनापी नदी शभु िकंवा अशभु अशा दोी मागा नी वाहत असत.े आपा वासनचेा ूवाह
अशभुमागा न े जात आहे अस े िदसनू आास ूय कन तो ूवाह शभु मागा कडे वळवावा.

४४० शूमाकीण तामिेत मिृतरुवायते ।
आपिदवाभाित िवजनसमागमे ॥ २.१६.३

िवान लोकांा सहवासातं असणाढयाला एखाद शूानही मनुानंी गजबजाूमाणे
िदसत,े मृहुी उवाूमाणे आनदंदायक वाटतो. व आपीलाही ाा ीन े सपंीच े
प ूा होत.े

४४१ शशैवं वाध कं यें ितय ं मिृतरवे च ।
तायमवे जीव जीिवतं तिविेक चते ॥् ७.१६२.२१

बाळपण आिण ातारपण या दोी अवातं ान ूा होत नसामळेु ा पशपुांू माण े
थ  होत. ा मरणतुच आहते. ूायाच े खरे जीिवत णजे ताय होय. परंत ु त े दखेील
िवचार करणारे असले तर.
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४४२ शशैवं च मनवै सवा वे िह विृष ु ।
ॅातरािवव लतेे सततं भरुिती ॥ १.१९.१६

बाळपण आिण मन या दोहच े प सारखच चचंल आह,े। यावन सव वृमे ही दोी
भावडंच आहते, असे वाटत.े

४४३ ँमशानमापदं दैं ा को न िवरते ।
तरैायं परं ौयेः तो यदिभजायते ॥ २.११.२८

शानातं गेानतंर िकंवा आपि आिण दै ूा झाानतंर कोणाला वरैाय उ होत
नाह ! परंत ु असले वरैाय खर न,े तः िवचार कन ज वरैाय उ होत,े तचे अतं
ौयेर होय.

४४४ ौीमानजनिन शरूािवकनः ।
समिः ूभुवै लभाः पुषायः ॥ १.१३.११

लोकांा िनदंलेा पाऽ न झालेला ौीमतं, तः ूौिढ न सागंणारा शरू, आिण सवऽ समि
असणारा राजा हे तीन पुष या जगातं लभ आहते.

४४५ ौुा ृा च ा च भुा याा शभुाशभुम ।्
न ित लायित यः स शा इित कते ॥ २.१३.८२

चागंा िकंवा वाईट गोी ऐकून, पान, तसच चागंा िकंवा वाईट पदाथाना श कन,
ाचंा वास घऊेन, िकंवा उपभोग घऊेन ाला हष  िकंवा िवषाद उ होत नाही, ालाच
शातं अस े णतात.

४४६ सयंोगचे िवयोगचे महाो िह महाशयाः ॥ ६.१११.११
पऽु, िमऽ इािदकाचंा समागम िकंवा िवयोग झाला असतां महाे पुष मेपव ताूमाणे िर
असतात.

४४७ सशंााहतजे ोभगा रोगा महामत े ।
न दे सतुृ यथा ूितिवषा रसाः ॥ ४.३३.६८

(ौीविस रामाला णतात।) भोजन कन अतं तृ झालेा मनुाला उमोम
पाहेी िवषाूमाणे वाटतात; ाूमाणे अहंकार नाहीसा होऊन आानान े तृ झालेा
मनुाला िवषयोपभोग रोगांू माण े वाटतात.

४४८ सशंाे िचवतेाले यामानकलां तनःु ।
याित तामिप राने जागतने न गित ॥ ४.१५.२०
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िचपी वतेाळ शातं झाला असता,ं शरीराला ूा होणाढया सखुाा एका कलेची णजे
सोळाा िहँशाची बरोबरी सव जगताच े रा िमळाान ेहोणा-या आनदंालाही करता यणेार
नाही.

४४९ ससंार एव ःखानां सीमा इित कते ।
तपितते दहेे सखुमासाते कथम ॥् ५.९.५२

ससंार णजे ःखाची पराकाा अस े सुष सागंतात. तेां अशा ससंारातं पडलेा
दहेामे सखुूाि कोठून होणार ?

४५०। ससंारिवषवृोऽयमकेमादमापदाम ।्
अझं सोहयिें मौ यने नाशयते ॥् २.११.६

ससंार हा एक िवषवृ असनू ाापासनू सव  तढहेा आपि उ होतात. अमनुाला
हा ससंार मोह उ करतो, यासाठी ूय कन अानाचा नाश केला पािहज.े

४५१ ससंारा ःख सवपिवदाियनः ।
उपाय एक एवाि मनसः  िनमहः ॥ ४.३५.२

सव ूकारे उपिव होणाढया अशा या ससंारःखाचा नाश होयाला तःा मनाचा िनमह
हाच काय तो एक उपाय आह.े

४५२ ससंारारणे जोपायो ानमवे िह ॥ २.१०.२२
ससंारातंनू तन जायाला ान हाच काय तो एक उपाय आह.े

४५३ ससंारािुनधाविासनापुिरतु े ।
य े ूानावमाढाे तीणा  बिुडताः परे ॥ ४.४६.२२

वासनापी पायान ेओतूोत भरलेा या ससंारसमिुातं ज े बिुपी नावचेा आौय करतात,
तचे या समिुाा पलीकडे तन जातात, इतर बडूुन जातात.

४५४ सटे िवरवे जनो गौरवसियाम ॥् ३.७४.२५
कोणीही झाला तरी सकंटाच े वळेी आदर सार करणे िवसन जातोच.

४५५ सः परमो बसो िवमुता ॥ ३.११४.२४
सकं हाच मोठा बधं असनू असकं हाच खरा मो आह.े

४५६ सजनाशयनीकाशं ा बह महरः ।
िपबॅिनयतूं मे तितभीिततः ॥ ७.११८.२०
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(सहचर राजाला णतो) सनांा अतंःकरणाूमाणे  असलेले मोठे सरोवर सोडून,
मोर मघेातंनू गळलेले पाणी िपतो, याच े कारण आपले मक वाकवावे लागले, हचे असावे
अस े वाटत.े

४५७ सनो िह समुाय  िवपयो िनकटितम ।्
िनयोजयित सु ालोकेिव भारः ॥ ७.४७.३०

सयू  तःा ूकाशान े इतरानंा ूकािशत करतो, ाूमाणे सन आपाजवळ असलेला
कोणी िवपत पडास ाला िवपीपासनू सोडवनू चागंली िित ूा कन दतेात.

४५८ सतां सापदं मऽैम ॥् ७.२१६.४
सनांा मागनू सात पावले चालान े ांाशी स होत.े

४५९ सतो िह माज नेशो नासतु कदाचन ॥ ३.६०.२
जी सु आहे ती नाहीशी करणे श नाही, परंत ु जी असु आहे ितचा बाध करयाला
मळुच ेश पडत नाहीत.

४६० सं मनोरमाः कामाः सं रा िवभतूयः ।
िकं त ु मानापाभलोलं िह जीिवतम ॥् ७.९३.७९

िवषय आिण ऐय  ही रमणीय आहते, अस धन चालल, तथािप जीिवत हचे मळुी म
ियांा कटाा इतक चचंल आहे याला काय करणार ?

४६१ सां ूामहानािव िववकेे सित नािवके ।
ससंारसागरादाो न तीण िधगु तम ॥् ५.७६.१३

बिुपी मोठी नौका व िववकेपी नावाडी असता, या ससंारसागराा पलै तीराला जो जात
नाही, ाला िधार असो.

४६२ सोऽतीतं न शोचि भिवियि नो ।
वत मान ं च गृि कम ूामखिडतम ॥् ६.१२४.१३

सन भतूकालाा गोीिवषय शोक करीत बसत नाहीत व पढुील काया बलही िचतंा करीत
नाहीत, तर वत मानकाळी ूा झालेले कम  माऽ सतत करीत राहतात.

४६३ सोषः परमो लाभः सः परमा गितः ।
िवचारः परमं ान ं शमो िह परमं सखुम ॥् २.१६.१९

सतंोष हा अतं ौे लाभ, सगं ही परमगित, िवचार हे परमान, आिण शम हचे परम सखु
होय.

४६४ सोषः साधसु िवचारोऽथ शमथा ।
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एत एव भवाोधावपुायारणे नणृाम ॥् २.१६.१८
सतंोष,सगं, िवचार आिण शािंत हीच काय ती मनुानंा ससंारपी सागरातंनू तान नणेारी
मु साधन े आहते.

४६५ सोषो िह परं ौयेः सोषः सखुमुते ॥ २.१५.१
सतंोष हाच मो, व सतंोष हचे आिंतक सखु होय.

४६६ समया या बुया सततं िनिव कारया ।
यथा यियते राम तददोषाय सवदा ॥ ७.१९९.७

सम, िनम ल व िनिव कार बुीन े ज ज कराव त त नहेमी िनदषच असत.े
४६७ समिुवे गाीय धयै मरेोिरव ितम ।्

अःशीतलता चेोिरवोदिेत िवचािरणः ॥ २.१८.१८
समिुाच े गाभंीय , मेचे धयै  व चिंाची शीतलता ही िवचारी मनुाा अतंःकरणाला ूा
होतात.

४६८ सदः ूमदावै तरोुभरुाः ।
कािहफणऽायास ु रमत े बधुः ॥ ७.४७.४९

सपंदा आिण ूमदा णजे तण व स ुदंर िया या पायावरील मोा तरंगाूमाणे णभगंरु
आहते. सपा ा फणांा छाय ेू माण े असलेा सपंदा आिण ूमदा यांा िठकाणी कोणता
शाहाणा मनु रममाण होईल ?

४६९ सव जगित न बीजने िवनारः ॥ ६.९४.६२
(कंुभमिुन िशिखज राजाला णतात) या जगातं बीजावाचंनू अकुंर सभंवत नाही.

४७० सवकमा िण स कुया जनसमम ।्
एतम िनराबाधं लोकितयसाधनम ॥् ७.९८.२३

सव कम सोडून ूथम सनाचंा सहवास करावा. समागम हा उपाय मळुच ऽासदायक
नसनू इहलोक व परलोक साधनू दणेारा आह.े

४७१ सव काले िह शोभते ॥ ३.६७.६१
सव गोी योयवळेीच शोभत असतात.

४७२ सवोऽिप बोऽिप माधवोऽिप हरोऽिप च ।
अथा िनयितं कत ु न शः किदवे िह ॥ ५.८९.२६

कोणी एखादा सव  असो,ब असो,तः भायवान िवुअसो, िकंवा शकंर असो िनयतीला
णजे सिृिनयमाला बदलयास कोणीही समथ  नाही.
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४७३ सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन ।
यदा पँयभदेने तदा जीवो िवमुते ॥ ६.१२८.४९

सवभतूामंे आाला व आामे सव  भतूानंा हा जीव जेां अभदेान े पाहतो तेां तो
मु होतो.

४७४ सवमवेहे िह सदा ससंारे रघनुन ।
सयुावण पौषामवाते ॥ २.४.८

(ौीविस णतात) हे राघवा, या ससंारातं योय िदशने े ूय केला असता सवाना नहेमी
वाटेल ती वु ूा कन घतेा यते.े

४७५ सव ॄिेत यो ॄयूादूबु मतःे ।
स करोित सुृा ाणोःखिनवदेनम ॥् ६.४९.२०

बुीा मखू  मनुाला “हे सव  ॄच आह”े अस जो सागंतो, तो, जड खाबंाला आपला
िमऽ समजनू आपले ःख सागंतो; असच टले पािहज.े

४७६ सव जजुात सवववभासन े ।
सव दवेकै एवोचजै यासभारः ॥ ७.६७.४१

सव ूायानंा कोणतीही वु सव दा भासिवणारा एक अासपी सयू च सवोृ आह.े
४७७ सव बीज े से सव ं भवलम ॥् ६.९३१३५

सवाच े बीज टाकले असतां सवाचा ाग पणू पण े केासारखा होतो.
४७८ सवाः सिरतो वािर ूयाायाित चाकरात ।्

दहेनाः पयाययुा वेायाित नो पनुः ॥ ७.९३.४८
सव नाचंं पाणी जरी वान जात असले, तरी त े पनुः मघे, पव त इािदकापंासनू यते असत.े
परंत ु या दहेपी नदीतील आयुपी पाणी एकसारख जात माऽ असत,े पण ातं सरी
कडून भर पडत नाही.

४७९ सवः सवशाघभु वित वा गुः ॥ ३.७०.३०
जो तो ूाणी आपा सकंाा योगान े उ िकंवा नीच िित ूा कन घते असतो.

४८० सव याा िनचयाः पतनााः समुयाः ।
सयंोगा िवूयोगााः सव ससंारविन ॥ ५.८६५५

या ससंारातं सव  समंहाचंा शवेटी नाश होतो, उंचावर चढलेले अखरेीस पतन पावतात, आिण
ाचंा सयंोग झाला असले, ा सवाचा शवेटी िवयोग होतो.

४८१ सवषामवे धमा णां कम णां शम णामिप ।
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पिडतः पुडरीकाणां मात ड इव मडनम ॥् ७.१४३.१
आकाशाच े भषूण असलेला सयू  ाूमाणे कमलानंा िवकिसत करतो, ाूमाणे सभचे े भषूण
असलेला पिंडत सव धमा चा, कमा चा, आिण सखुाचंा िनण य करतो.

४८२ सवष ु सखुःखषे ु सवा स ु कलनास ु च ।
मनः कतृ  मनो भोृ मानसं िवि मानवम ॥् ३.११५.२४

(ौीविस णतात) हे रामा, सव सखुःखाचं े आिण कनाचं े कतृ  आिण भोृ मनाकडे
आह.े यासाठी मन णजचे मनु हे लात ठेव.

४८३ सवव लोकयाऽयें ूोता तृावरऽया ।
रबुािमुे तृाबा केचन ॥ ५.१५.२३

हे सव  लोकसमदुाय तृापी चामाा वादीमे ओवले गलेे आहते. इतर कसाही
दोरीन े ब झालेला मनु ा बधंापासनू मु होऊ शकतो, परंत ु तृेा बधंातंनू कोणीही
सहसा मु होऊ शकत नाही.

४८४ सिललं लतां याित लीभवित वािरभःू ।
िवपय ित सव िह सकाातुणृं जगत ॥् १.२८.९

ा िठकाणी पाणी आह,े ा िठकाणी काही काळान े भिूम िदसत;े व ा िठकाणी भिूम असत,े
ा िठकाणी काही िदवसानंी पाणी िदसू लागत.े अशारीतीन े का, उदक आिण तणृ यानंी यु
असलेले जग कालमानान े बदलत असत.े

४८५ सहॐेः सहॐेः किाय वीय वान ।्
िभनि वासनाजालं परं केसरी यथा ॥ ७.१९४.३९

ाूमाणे िसहं िपजं-यातनू बाहरे पडतो, ाूमाणे हजार लोकातंील एखादाच सामवान
पुष वासनचे े जाळे तोडून मोकळा होतो.

४८६ साधसुतयो लोके साग  च दीिपकाः ॥ २.१६.९
या जगामे साधूचंा समागम हा साग  दाखिवणारा िदवा आह.े

४८७ साधपूिदमागण यनोऽिवचिेतम ।्
तौषं तफलमचिेतम ॥् २.४.११

सुषानंी आखंनू िदलेा मागा न ेकाया, वाचा आिण मन यानंी ज े कम  केले जात,े तच पौष
होय.अशा पौषानचे फलूाि होत.ेयािशवाय केलेले इतर कमउ मनुाा कमा ू माण े
िनल होत.े

४८८ िसहंवववगेने पतथ िकलािथ नः ॥ ३.७८.६
काय  साधणारे लोक आपा काया वर िसहंाूमाणे एकदम झडप घालीत असतात.
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४८९ सीमां सव ःखानामापदां कोशमुमम ।्
बीजं ससंारवृाणां ूामायं िवनाशयते ॥् ५.१२.२७

सव ःखाचंी पराकाा, आपीचे मोठे भाडंार, व ससंारवृाच बीज, अशा ूकारा
बिुमांाचा नाश करावा.

४९० सिुनम लािप िवीणा  पाविप िह यौवन े ।
मितः कषतामिेत ूावषृीव तरिणी ॥ १.२०.१८

पावसायातं नदीच ेपाणी गढूळ होत,ेाूमाणेबिु िकतीही िनम ल,उदार आिण शु असली,
तरी ती तायातं मिलन होत.े

४९१ सभुगाः सलुभारोहाः फलपवशािलनः ।
जाये तरवो दशे े न त ु चनपादपाः ॥ १.३३.४०

िदसयातं स ुदंर आिण चढयाला सलुभ अस े फल आिण पव यानंी यु असलेले वृ सव ऽ
िदसनू यतेात; परंत ु चदंनाच े वृ माऽ िवरळा होत.

४९२ सरुवे बलीवद बते जरुाया ॥ ६.२८.६४
दोरीन े बलै बाधंला जातो ाूमाणे आशेा योगान े ूाणी ब होतो.

४९३ सलुभो ज नाषेो लभः समागमः ॥ १.२६.२१
ज नाचंी सगंित सलुभ आह,े परंत ु समागम माऽ लभ आह.े

४९४ सिुवरं मनुेतेो रं च िवषयािथ नः ।
रमयि समं रा िवजना वनभमूयः ॥ ७.१२०.२९

मिुनजनाचं े िवर िच आिण कामी पुषाचं े िवषयास िच या दोहना एकातं असलेा
र वनभिूम साराच आनदं दतेात.

४९५ ससुाः करटोदेो मरैावणदिनः ।
नोथूितपानां िेयाणां िविनमहः ॥ ७.६.४०

इिंाा म ऐरावत हीच े गडंळ सहज फोडतां यईेल, परंत ु भलाच मागा न े जाणाा
तःा इिंियाचंा िनमह करणे सलुभ नाही.

४९६ सौहाद सजुनानां िह दशनादवे वध त े ॥ ३.८२.३७
चागंा लोकाचंी भटे होताचं मऽैी वाढत असत.े

४९७ सौहादन ूवृ को वां नािभनित ॥ ३.८२.४८
ूमेान े बोलणाढयाा भाषणाच े कोण बरे कौतकु करणार नाह !
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४९८ ीलोचनैिडुैा लाजालैरकैः ।
चापलं िशितं ॄशैवाबाचतेसः ॥ १.१९.१५

(राम ौीविसानंा णतो) ियाचं े नऽे, िवुता, अीा ाला, आिण समिुावरील लाटा
यानंी बादशकेडूनच चाचंाचे िशण घतेले आह,े असे वाटत.े

४९९ िटकः ूितिबने यथा याित न रनम ।्
तः कमफलेनाथा नायाित रनम ॥् ६.१२२.६

िटकमिण ूितिबबंाा योगान ेजसा रंगीत होत नाही. ाूमाणे ानी मनु अतंःकरणातं
कम फलाा योगान े काहीएक िवकार पावत नाही.

५०० धमण च िहंसवै महाकणया समा ॥ ३.८२.४६
धमा ू माण े केलेली िहंसा ही मोा दयसेारखीच आह.े

५०१ या वासनया लोको यम करोित यः ।
स तथवै तदाोित नतेरहे कतृ ता ॥ ४.१३.११

जगामे आपा वासन ेू माण े लोक ज ज कम  किरतात, ा ा कमा चचे फळ ते भोगतात,
ातं इतरांा कतृ ाचा मळुीच सबंधं नाही.

५०२ वासनानसुारणे सव  आदमीहत े ॥ ३.७३.२९
ूके ूाणी आपापा वासन ेू माणचे ानाची इा किरतो.

५०३ हिरवोगता लीरिप शोभाथ मवे यत ।्
िबभित  कमलं हे कााशसंािधका भवते ॥् ७.११७.२१

कमल हे इतके स ुदंर आहे की,ू िवूा वःळाा िठकाणी बसणारी,सवसदया ची
अिधदवेता जी ली ितन शोभा येयासाठी आपा हातातं कमल धारण केले आह.े सरा
कोणी यापेा कमलाची अिधक ूशसंा काय करणार आहे ?

५०४ हं हने सी ददैािचूय  च ।
अािैरवाब जयेिेयशाऽवान ॥् ४.२३.५८

हातावर हात चोळून, दातंानंी दातं चावनू, गाऽानंी गाऽ े आवळून धन, अथा त व्ाटतील ते ढ
ूय कन इिंियपी शऽूनंा िजकूंन टाकाव.

५०५ िद यावदहावो वािरदः ूिवजृते ।
ताविकासमायाित तृाकुटजमरी ॥ ४.३३.३०

जोपयत अतंःकरणपी आकाशातं अहंकारपी मघे वावरत आहे तोपयत तृापी कुाची
वले िवकास पावत असत.े
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५०६ हुावािसिचं मुं सानातनं वपःु ।
शचबगदाहो गौण आकार आनः ॥ ५.४३.२७

दयपी गहुमेे वास करणार चतैत हचे आाचे मु आिण सनातन शरीर आह;े
हातातं शखं, चब व गदा ह असलेला आकार हे मु शरीर न.े

५०७ याकाशे िववकेाक शमालोिकिन िनम ले ।
अनथ साथ कोरो नोि िकल केतवः ॥ २.१८.२१

दयाकाशातं िववकेपी सयूा चा उदय झाला णजे शािंतपी  ूकाश पडतो, मग
अनथ सचूक कामािद धमूकेत ु उदय पावत नाहीत.

५०८ हलेया राजहंसने यृतं कलकूिजतम ।्
न तष शतनेािप जानाािशित ुं बकः ॥ ७.११७.३५

राजहंसान े सहज केलेला मधरु िकलिबल श बगयाला शभंर वष अास कनही करता
यणेार नाही.
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