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gosvAmI tulasIdAsa kRita dohavali

गोामी तलुसीदास कृत दोहावली

॥ राम ॥
॥ ौी हनमुत े नमः ॥
दो०

ौीगु चरन सरोज रज, िनज मन ु मकुु सधुािर।
बरनउँ रघबुर िबमल जस,ु जो दायकु फल चािर ॥
बिुहीन तन ुजािनके, सिुमरौ पवन-कुमार।
बल बिु िवा दे मोिह, हर कलेस िबकार ॥

चौपाई
जय हनमुान ान गनु सागर। जय कपीस ितँ लोक उजागर ॥
राम त अतिुलत बल धामा। अजंिन-पऽु पवनसतु नामा ॥
महाबीर िबबम बजरंगी। कुमित िनवार समुित के सगंी ॥
कंचन बरन िबराज सबुसेा। कानन कंुडल कंुिचत केसा ॥
हाथ बळ और जा िबराज।ै काधँ े मूजँ जनऊे साज ै॥
सकंर सवुन केसरीनदंन। तजे ूताप महा जग बदंन ॥
िबावान गनुी अित चातरु। राम काज किरब े को आतरु ॥
ूभ ु चिरऽ सिुनब े को रिसया। राम लखन सीता मन बिसया ॥
सू प धिर िसयिह िदखावा। िबकट प धिर लंक जरावा ॥
भीम प धिर असरु सहँार।े रामच के काज सवँारे ॥
लाय सजंीवन लखन िजयाय।े ौीरघबुीर हरिष उर लाय े ॥
रघपुित कीी बत बडाई। तमु मम िूय भरतिह सम भाई ॥
सहस बदन तुरो जस गाव। अस किह ौीपित कंठ लगाव ॥
सनकािदक ॄािद मनुीसा। नारद सारद सिहत अहीसा ॥
जम कुबरे िदगपाल जहाँ त।े किब कोिबद किह सके कहाँ त े ॥
तमु उपकार समुीविहं कीा। राम िमलाय राज पद दीा ॥
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गोामी तलुसीदास कृत दोहावली

तुरो मऽं िबभीषण माना। लंकेर भए सब जग जाना ॥
जगु सहॐ जोजन पर भान।ू लीो तािह मधरु फल जानू ॥
ूभ ु मिुिका मिेल मखु माही। जलिध लािँघ गये अचरज नाह ॥
ग म काज जगत के जते।े सगुम अनमुह तुरे तते े ॥
राम आरे तमु रखवार।े होत न आा िबन ु पसैारे ॥
सब सखु लहै तुारी सरना। तमु रक का को डरना ॥
आपन तजे सहंारो आप।ै तीनो लोक हाकँ त े कापँ ै॥
भतू िपसाच िनकट निह आव।ै महाबीर जब नाम सनुाव ै ॥
नास ै रोग हरै सब पीरा। जपत िनरंतर हनमुत बीरा ॥
सकंट त हनमुान डाव। मन बम बचन ान जो लाव ै ॥
सब पर राम तपी राजा। ितन के काज सकल तमु साजा ॥
और मनोरथ जो कोई लाव।ै सोइ अिमत जीवन फल पाव ै ॥
चारो जगु परताप तुारा। है परिस जगत उिजयारा ॥
साध ु सतं के तमु रखवार।े असरु िनकंदन राम लारे ॥
अ िसि नौ िनिध के दाता। अस बर दीन जानकी माता ॥
राम रसायन तुरे पासा। सदा रहो रघपुित के दासा ॥
तुरे भजन राम को पाव।ै जनम जनम के ख िबसराव ै ॥
अतं काल रघबुर परु जाई। जहाँ ज हिर-भ कहाई ॥
और दवेता िच न धरई। हनमुत सइे सब  सखु करई ॥
सकंट कटै िमटै सब पीरा। जो सिुमरै हनमुत बलबीरा ॥
ज ैज ै ज ै हनमुान गोसाई। कृपा कर गुदवे की नाई ॥
जो सत बार पाठ कर कोई। टिह बिंद महासखु होई ॥
जो यह पढै हनमुान चालीसा। होय िसि साखी गौरीसा ॥
तलुसीदास सदा हिर चरेा। कीज ै नाथ दय महँ डरेा ॥

दो०
पवनतनय सकंट हरन, मगंल मरूित प।
राम लखन सीता सिहत, दय बस सरु भपू ॥

॥ इित ॥
िसयावर रामच की जय। पवनसतु हनमुान की जय ॥
उमापित महादवे की जय। बोलो भाइ सब सतं की जय ॥
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॥ ौीसीतारामाां नमः ॥
दोहावली
ान

राम बाम िदिस जानकी लखन दािहनी ओर।
ान सकल कानमय सरुत तलुसी तोर ॥
सीता लखन समते ूभ ु सोहत तलुसीदास।
हरषत सरु बरषत समुन सगनु समुगंल बास ॥
पचंबटी बट िबटप तर सीता लखन समते।
सोहत तलुसीदास ूभ ु सकल समुगंल दते ॥

राम-नाम-जपकी मिहमा
िचऽकूट सब िदन बसत ूभ ु िसय लखन समते।
राम नाम जप जापकिह तलुसी अिभमत दते ॥
पय अहार फल खाइ जप ु राम नाम षट मास।
सकल समुगंल िसि सब करतल तलुसीदास ॥
राम नाम मनीदीप ध जीह दहेरी ार।
तलुसी भीतर बाहरेँ ज चाहिस उिजयार ॥
िहयँ िनग ुन नयनि सगनु रसना राम सनुाम।
मनँ परुट सपंटु लसत तलुसी लिलत ललाम ॥
सगनु ान िच सरस निहं िनग ुन मन ते िर।
तलुसी सिुमर रामको नाम सजीवन मिूर ॥
एकु छऽ ु एकु मकुुटमिन सब बरनिन पर जोउ।
तलुसी रघबुर नाम के बरन िबराजत दोउ ॥
नाम राम को अकं है सब साधन ह सनू।
अकं गएँ क हाथ निहं अकं रह दस गनू ॥
नाम ु राम को कलपत किल कान िनवास।ु
जो सिुमरत भयो भागँ त तलुसी तलुसीदास ु॥
राम नाम जिप जीहँ जन भए सकृुत सखुसािल।
तलुसी इहाँ जो आलसी गयो आज ुकी कािल ॥
नाम गरीबिनवाज को राज दते जन जािन।
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तलुसी मन पिरहरत निहं घरु िबिनआ की बािन ॥
कास िबिध बिस तन ु तज हिठ तन ु तज ूयाग।
तलुसी जो फल सो सलुभ राम नाम अनरुाग ॥
मीठो अ कठवित भरो रताई अ छमै।
ारथ परमारथ सलुभ राम नाम के ूमे ॥
राम नाम सिुमरत सजुस भाजन भए कुजाित।
कुतक सरुपरु राजमग लहत भवुन िबाित ॥
ारथ सखु सपनेँ अगम परमारथ न ूबसे।
राम नाम सिुमरत िमटिहं तलुसी किठन कलेस ॥
मोर मोर सब कहँ कहिस तू को क िनज नाम।
कै चपु साधिह सिुन समिुझ कै तलुसी जप ु राम ॥
हम लिख लखिह हमार लिख हम हमार के बीच।
तलुसी अलखिह का लखिह राम नाम जप नीच ॥
राम नाम अवलंब िबन ु परमारथ की आस।
बरषत बािरद बूदँ गिह चाहत चढ़न अकास ॥
तलुसी हिठ हिठ कहत िनत िचत सिुन िहत किर मािन।
लाभ राम सिुमरन बड़ो बड़ी िबसार हािन ॥
िबगरी जनम अनके की सधुरै अबह आज।ु
होिह राम को नाम जप ु तलुसी तिज कुसमाज ु॥
ूीित ूतीित सरुीित स राम राम जप ु राम।
तलुसी तरेो है भलो आिद म पिरनाम ॥
दपंित रस रसना दसन पिरजन बदन सगुहे।
तलुसी हर िहत बरन िसस ु सपंित सहज सनहे ॥
बरषा िरत ु रघपुित भगित तलुसी सािल सदुास।
रामनाम बर बरन जगु सावन भादव मास ॥
राम नाम नर केसरी कनककिसप ु किलकाल।
जापक जन ूहलाद िजिम पािलिह दिल सरुसाल ॥
राम नाम किल कामत राम भगित सरुधने।ु
सकल समुगंल मलू जग गुपद पकंर रने ु॥
राम नाम किल कामत सकल समुगंल कंद।
सिुमरत करतल िसि सब पग पग परमानदं ॥
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जथा भिूम सब बीजमय नखत िनवास अकास।
राम नाम सब धरममय जानत तलुसीदास ॥
सकल कामना हीन जे राम भगित रस लीन।
नाम स ुू मे िपयषू द ितँ िकए मन मीन ॥
ॄ राम त नाम ु बड़ बर दायक बर दािन।
राम चिरत सत कोिट महँ िलय महसे िजयँ जािन ॥
सबरी गीध ससुवेकिन सगुित दीि रघनुाथ।
नाम उधारे अिमत खल बदे िबिदत गनु गाथ ॥
राम नाम पर नाम त ूीित ूतीित भरोस।
सो तलुसी सिुमरत सकल सगनु समुगंल कोस ॥
लंक िबभीषन राज किप पित माित खग मीच।
लही राम स नाम रित चाहत तलुसी नीच ॥
हरन अमगंल अघ अिखल करन सकल कान।
रामनाम िनत कहत हर गावत बदे परुान ॥
तलुसी ूीित ूतीित स राम नाम जप जाग।
िकएँ होइ िबिध दािहनो दइे अभागिेह भाग ॥
जल थल नभ गित अिमत अित अग जग जीव अनके।
तलुसी तो स े दीन कहँ राम नाम गित एक ॥
राम भरोसो राम बल राम नाम िबास।
सिुमरत सभु मगंल कुसल मागँत तलुसीदास ॥
राम नाम रित राम गित राम नाम िबास।
सिुमरत सभु मगंल कुसल ँ िदिस तलुसीदास ॥

रामूमेके िबना सब थ  है
रसना सािँपिन बदन िबल जे न जपिहं हिरनाम।
तलुसी ूमे न राम स तािह िबधाता बाम ॥
िहय फाटँ फूटँ नयन जरउ सो तन केिह काम।
िविहं विहं पलुकइ नह तलुसी सिुमरत राम ॥
रामिह सिुमरत रन िभरत दते परत गु पायँ।
तलुसी िजिह न पलुक तन ु त े जग जीवत जायँ ॥

सोरठा
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दय सो कुिलस समान जो न िवइ हिरगनु सनुत।
कर न राम गनु गान जीह सो दार जीह सम ॥
वै न सिलल सने तलुसी सिुन रघबुीर जस।
ते नयना जिन दे राम कर ब आधँरो ॥
रह न जल भिर पिूर राम सजुस सिुन रावरो।
ितन आिँखन म धिूर भिर भिर मठूी मिेलये ॥

ूाथ ना
बारक सिुमरत तोिह होिह ितिह सखु सखुद।
 न सभँारिह मोिह दया िसधं ु दसर के ॥

रामकी और रामूमेकी मिहमा
सािहब होत सरोष सवेक को अपराध सिुन।
अपन े दखे े दोष सपने राम न उर धरे ॥

दोहा
तलुसी रामिह आप ु त सवेक की िच मीिठ।
सीतापित स े सािहबिह कैस े दीज ै पीिठ ॥
तलुसी जाके होयगी अतंर बािहर दीिठ।
सो िक कृपािह दइेगो केवटपालिह पीिठ ॥
ूभ ु त तर किप डार पर त े िकए आप ुसमान।
तलुसी कँ न राम स े सािहब सील िनधान ॥

उोधन
रे मन सब स िनरस ै सरस राम स होिह।
भलो िसखावन दते है िनिस िदन तलुसी तोिह ॥
हरे चरिहं तापिह बरे फर पसारिहं हाथ।
तलुसी ारथ मीत सब परमारथ रघनुाथ ॥
ारथ सीता राम स परमारथ िसय राम।
तलुसी तरेो सरे ार कहा क काम ॥
ारथ परमारथ सकल सलुभ एक ही ओर।
ार सरे दीनता उिचत न तलुसी तोर ॥
तलुसी ारथ राम िहत परमारथ रघबुीर।

6 sanskritdocuments.org



गोामी तलुसीदास कृत दोहावली

सवेक जाके लखन स े पवनपतू रनधीर ॥
 जग बरैी मीन को आप ुसिहत िबन ु बािर।
 तलुसी रघबुीर िबन ु गित आपनी िबचािर ॥

तलुसीदासजीकी अिभलाषा
राम ूमे िबन ु बरो राम ूमेह पीन।
रघबुर कबकँ करग े तलुिसिह  जल मीन ॥

रामूमेकी महा
राम सनहेी राम गित राम चरन रित जािह।
तलुसी फल जग जनम को िदयो िबधाता तािह ॥
आप ुआपन े त अिधक जिेह िूय सीताराम।
तिेह के पग की पानह तलुसी तन ु को चाम ॥
ारथ परमारथ रिहत सीता राम सनहँे।
तलुसी सो फल चािर को फल हमार मत एहँ ॥
जे जन खे िबषय रस िचकन े राम सनहँे।
तलुसी त े िूय राम को कानन बसिह िक गहँे ॥
जथा लाभ सतंोष सखु रघबुर चरन सनहे।
तलुसी जो मन खूदँ सम कानन बसँ िक गहे ॥
तलुसी ज प ै राम स नािहन सहज सनहे।
मूड़ँ मड़ुायो बािदह भाड़ँ भयो तिज गहे ॥

रामिवमखुताका कुफल
तलुसी ौीरघबुीर तिज करै भरोसो और।
सखु सपंित की का चली नरकँ नाह ठौर ॥
तलुसी पिरहिर हिर हरिह पावँर पजूिहं भतू।
अतं फजीहत होिहंग े गिनका के स े पतू ॥
सये े सीता राम निहं भजे न सकंर गौिर।
जनम गवँायो बािदह परत पराई पौिर ॥
तलुसी हिर अपमान त होइ अकाज समाज।
राज करत रज िमिल गए सदल सकुल कुराज ॥
तलुसी रामिह पिरहर िनपट हािन सनु ओझ।
सरुसिर गत सोई सिलल सरुा सिरस गगंोझ ॥
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राम िर माया बढ़ित घटित जािन मन माहँ।
भिूर होित रिब िर लिख िसर पर पगतर छाहँ ॥
सािहब सीतानाथ स जब घिटहै अनरुाग।
तलुसी तबह भालत भभिर भािगह भाग ॥
किरहौ कोसलनाथ तिज जबिहं सरी आस।
जहाँ तहाँ ख पाइह तबह तलुसीदास ॥
िबिंध न धन पाइऐ सागर जरुै न नीर।
परै उपास कुबरे घर जो िबप रघबुीरो ॥
बरसा को गोबर भयो को चहै को करै ूीित।
तलुसी तू अनभुविह अब राम िबमखु की रीित ॥
सबिहं समरथिह सखुद िूय अम िूय िहतकािर।
कबँ न कािह राम िूय तलुसी कहा िबचािर ॥
तलुसी उम करम जगु जब जिेह राम सडुीिठ।
होइ सफुल सोइ तािह सब सनमखु ूभ ु तन पीिठ ॥
राम कामत पिरहरत सवेत किल त ठँूठ।
ारथ परमारथ चहत सकल मनोरथ झ ूठँ ॥

काणका सगुम उपाय
िनज षन गनु राम के समझु तलुसीदास।
होइ भलो किलकाल ँ उभय लोक अनयास ॥
कै तोिह लागिहं राम िूय कै तू ूभ ु िूय होिह।
इ म च ै जो सगुम सो कीब े तलुसी तोिह ॥
तलुसी इ महँ एक ही खले छािँड़ छल खे।
कै क ममता राम स के ममता परहे ॥

ौीरामजीकी ूािका सगुम उपाय
िनगम अगम साहबे सगुम राम सािँचली चाह।
अबं ु असन अवलोिकअत सलुभ सब ै जग माहँ ॥
सनमखु आवत पिथक  िदएँ दािहनो बाम।
तसैोइ होत स ुआप को  ही तलुसी राम ॥
रामूमेके िलये वरैायकी आवँयकता
राम ूमे पथ पिेखऐ िदएँ िबषय तन पीिठ।
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तलुसी क चिुर पिरहर होत सापँ दीिठ ॥
तलुसी जौ ल िबषय की मधुा माधरुी मीिठ।
तौ ल सधुा सहॐ सम राम भगित सिुठ सीिठ ॥

शरणागितकी मिहमा
जसैो तसैो रावरो केवल कोसलपाल।
तौ तलुसी को है भलो ितँ लोक ितँ काल ॥
है तलुसी क एक गनु अवगनु िनिध कह लोग।
भलो भरोसो रावरो राम रीिझब े जोग ॥

भिका प
ूीित राम स नीित पथ चिलय राग िरस जीित।
तलुसी सतंन के मते इहै भगित की रीित ॥

किलयगुस े कौन नह छला जाता
स बचन मानस िबमल कपट रिहत करतिूत।
तलुसी रघबुर सवेकिह सकै न किलजगु धिूत ॥
तलुसी सखुी जो राम स खी सो िनज करतिूत।
करम बचन मन ठीक जिेह तिेह न सकै किल धिूत ॥

गोामीजीकी ूमे-कामना
नातो नात े राम क राम सनहँे सने।
तलुसी मागँत जोिर कर जनम जनम िसव दे ॥
सब साधनको एक फल जिेहं जाो सो जान।
  मन मिंदर बसिहं राम धर धन ु बान ॥
ज जगदीस तौ अित भलो ज महीस तौ भाग।
तलुसी चाहत जनम भिर राम चरन अनरुाग ॥
परौ नरक फल चािर िसस ु मीच डािकनी खाउ।
तलुसी राम सनहे को जो फल सो जिर जाउ ॥

रामभके लण
िहत स िहत, रित राम स, िरप ु स बरै िबहाउ।
उदासीन सब स सरल तलुसी सहज सभुाउ ॥
तलुसी ममता राम स समता सब ससंार।
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राग न रोष न दोष ख दास भए भव पार ॥
उोधन

रामिह ड क राम स ममता ूीित ूतीित।
तलुसी िनपिध राम को भएँ हारँे जीित ॥
तलुसी राम कृपा स किह सनुाउ गनु दोष।
होय बरी दीनता परम पीन सतंोष ॥
सिुमरन सवेा राम स साहब स पिहचािन।
ऐसे लाभ न ललक जो तलुसी िनत िहत हािन ॥
जान जानन जोइऐ िबन ुजान े को जान।
तलुसी यह सिुन समिुझ िहयँ आन ु धर धन ु बान ॥
करमठ कठमिलया कह यानी यान िबहीन।
तलुसी िऽपथ िबहाइ गो राम आर दीन ॥
बाधक सब सब के भए साधक भए न कोइ।
तलुसी राम कृपा त भलो होइ सो होइ ॥

िशव और रामकी एकता
सकंर िूय मम िोही िसव िोही मम दास।
ते नर करिहं कलप भिर घोर नरक मँ बास ॥
िबलग िबलग सखु सगं ख जनम मरन सोइ रीित।
रिहअत राख े राम क गए त े उिचत अनीित ॥

रामूमेकी सवृता
जायँ कहब करतिूत िबन ुजायँ जोग िबन छमे।
तलुसी जायँ उपाय सब िबना राम पद ूमे ॥
लोग मगन सब जोगह जोग जायँ िबन ु छमे।
 तलुसीके भावगत राम ूमे िबन ु नमे ॥

ौीरामकी कृपा
राम िनकाई रावरी है सबही को नीक।
ज यह साचँी है सदा तौ नीको तलुसीक ॥
तलुसी राम जो आदय खोटो खरो खरोइ।
दीपक काजर िसर धय धय सधुय धरोइ ॥
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तन ु िबिचऽ कायर बचन अिह अहार मन घोर।
तलुसी हिर भए पधर तात े कह सब मोर ॥
लहइ न फूटी किड़ को चाहै केिह काज।
सो तलुसी महँगो िकयो राम गरीब िनवाज ॥
घर घर मागँ े टूक पिुन भपूित पजू े पाय।
जे तलुसी तब राम िबन ु त े अब राम सहाय ॥
तलुसी राम सदुीिठ त िनबल होत बलवान।
बरै बािल समुीव क कहा िकयो हनमुान ॥
तलुसी राम त अिधक राम भगत िजयँ जान।
िरिनया राजा राम भ े धिनक भए हनमुान ॥
िकयो ससुवेक धरम किप ूभ ु कृतय िजयँ जािन।
जोिर हाथ ठाढ़े भए बरदायक बरदािन ॥
भगत हते ु भगवान ूभ ु राम धरउे तन ु भपू।
िकए चिरत पावन परम ूाकृत नर अनुप ॥
यान िगरा गोतीत अज माया मन गनु पार।
सोइ सिदानदंघन कर नर चिरत उदार ॥
िहरा ॅाता सिहत मध ु कैटभ बलवान।
जिेहं मारे सोइ अवतरउे कृपािसधं ु भगवान ॥
सु सिदानदंमय कंद भानकुुल केत।ु
चिरत करत नर अनहुरत ससंिृत सागर सते ु ॥

भगवान क्ी बाललीला
बाल िबभषून बसन बर धिूर धसूिरत अगं।
बालकेिल रघबुर करत बाल बधं ु सब सगं ॥
अनिुदन अवध बधावन े िनत नव मगंल मोद।
मिुदत मात ु िपत ु लोग लिख रघबुर बाल िबनोद ॥
राज अिजर राजत िचर कोसलपालक बाल।
जान ु पािन चर चिरत बर सगनु समुगंल माल ॥
नाम लिलत लीला लिलत लिलत प रघनुाथ।
लिलत बसन भषून लिलत लिलत अनजु िसस ु साथ ॥
राम भरत लिछमन लिलत सऽ ु समन सभु नाम।
सिुमरत दसरथ सवुन सब पजूिहं सब मन काम ॥
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बालक कोसलपाल के सवेकपाल कृपाल।
तलुसी मन मानस बसत मगंल मजं ु मराल ॥
भगत भिूम भसूरु सरुिभ सरु िहत लािग कृपाल।
करत चिरत धिर मनजु तन ु सनुत िमटिहं जगजाल ॥
िनज इा ूभ ुअवतरइ सरु मिह गो िज लािग।
सगनु उपासक सगं तहँ रहिहं मो सब ािग ॥

ूाथ ना
परमानदं कृपायतन मन पिरपरून काम।
ूमे भगित अनपायनी दे हमिह ौीराम ॥

भजनकी मिहमा
बािर मथ घतृ होइ ब िसकता त े ब तले।
िबन ु हिर भजन न भव तिरअ यह िसातं अपले ॥
हिर माया कृत दोष गनु िबन ु हिर भजन न जािहं।
भिजअ राम सब काम तिज अस िबचािर मन मािहं ॥
जो चतेन कहँ जड़ करइ जड़िह करइ चतै।
अस समथ  रघनुायकिह भजिहं जीव त े ध ॥
ौीरघबुीर ूताप त े िसधं ु तरे पाषान।
त े मितमदं ज े राम तिज भजिहं जाइ ूभ ुआन ॥
लव िनमषे परमान ु जगु बरस कलप सर चडं।
भजिस न मन तिेह राम कहँ का जास ुकोदडं ॥
तब लिग कुसल न जीव कँ सपनेँ मन िबौाम।
जब लिग भजत न राम कँ सोकधाम तिज काम ॥
िबन ु सतसगं न हिरकथा तिेहं िबन ु मोह न भाग।
मोह गएँ िबन ु रामपद होइ न ढ अनरुाग ॥
िबन ु िबास भगित निहं तिेह िबन ु िविहं न राम।ु
राम कृपा िबन ु सपनेँ जीव न ल िबौाम ु ॥

सोरठा
अस िबचािर मितधीर तिज कुतक ससंय सकल।
भज राम रघबुीर कनाकर स ुदंर सखुद ॥
भाव ब भगवान सखु िनधान कना भवन।
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तिज ममता मद मान भिजअ सदा सीता रवन ॥
कहिहं िबमलमित सतं बदे परुान िबचािर अस।
िविहं जानकी कंत तब टै ससंार ख ॥
िबन ु गु होइ िक यान यान िक होइ िबराग िबन।ु
गाविहं बदे परुान सखु िक लिहअ हिर भगित िबन ु॥

दोहा
रामचिं के भजन िबन ुजो चह पद िनबा न।
यानवतं अिप सो नर पस ु िबन ु पूछँ िबषान ॥
जरउ सो सपंित सदन सखु ु सुद मात ु िपत ु भाइ।
सनमखु होत जो रामपद करइ न सहस सहाइ ॥
सइे साध ु गु समिुझ िसिख राम भगित िथरताइ।
लिरकाई को पिैरबो तलुसी िबसिर न जाइ ॥

रामसवेककी मिहमा
सबइ कहावत राम के सबिह राम की आस।
राम कहिहं जिेह आपनो तिेह भज ु तलुसीदास ॥
जिेह सरीर रित राम स सोइ आदरिहं सजुान।
िदहे तिज नहेबस बानर भ े हनमुान ॥
जािन राम सवेा सरस समिुझ करब अनमुान।
पुषा त े सवेक भए हर त े भ े हनमुान ॥
तलुसी रघबुर सवेकिह खल डाटत मन मािख।
बाजराज के बालकिह लवा िदखावत आिँख ॥
रावन िरपकेु दास त कायर करिहं कुचािल।
खर षन मारीच  नीच जािहंग े कािल ॥
पु पाप जस अजस के भावी भाजन भिूर।
सकंट तलुसीदास को राम करिहंग े िर ॥
खलेत बालक ाल सगँ मलेत पावक हाथ।
तलुसी िसस ु िपत ु मात ु राखत िसय रघनुाथ ॥
तलुसी िदन भल सा कहँ भली चोर कहँ राित।
िनिस बासर ता कहँ भलो मान ै राम इताित ॥

राम मिहमा
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तलुसी जान े सिुन समिुझ कृपािसधं ु रघरुाज।
महँग े मिन कंचन िकए सध े जग जल नाज ॥

रामभजनकी मिहमा
सवेा सील सनहे बस किर पिरहिर िूय लोग।
तलुसी त े सब राम स सखुद सजँोग िबयोग ॥
चािर चहत मानस अगम चनक चािर को ला।
चािर पिरहर चािर को दािन चािर चख चा ॥

रामूमेकी ूाि सगुम उपाय
सधू े मन सधू े बचन सधूी सब करतिूत।
तलुसी सधूी सकल िबिध रघबुर ूमे ूसिूत ॥

रामूािम बाधक
बषे िबसद बोलिन मधरु मन कटु करम मलीन।
तलुसी राम न पाइऐ भएँ िबषय जल मीन ॥
बचन बषे त जो बनइ सो िबगरइ पिरनाम।
तलुसी मन त जो बनइ बनी बनाई राम ॥

राम अनकूुलताम ही काण है
नीच मीच ु लै जाइ जो राम रजायस ु पाइ।
तौ तलुसी तरेो भलो न त ु अनभलो अघाइ ॥

ौीरामकी शरणागतवलता
जाित हीन अघ ज मिह मु कीि अिस नािर।
महामदं मन सखु चहिस ऐस े ूभिुह िबसािर ॥
बधं ु बधू रत किह िकयो बचन िनर बािल।
तलुसी ूभ ु समुीव की िचतइ न क कुचािल ॥
बािल बली बलसािल दिल सखा की किपराज।
तलुसी राम कृपा को िबरद गरीब िनवाज ॥
कहा िबभीषन लै िमो कहा िबगाय बािल।
तलुसी ूभ ु सरनागतिह सब िदन आए पािल ॥
तलुसी कोसलपाल सो को सरनागत पाल।
भो िबभीषन बधं ु भय भंो दािरद काल ॥
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कुिलस चािह कठोर अित कोमल कुसमु चािह।
िच खगसे राम कर समिुझ परइ क कािह ॥
बलकल भषून फल असन तनृ सा िुम ूीित।
ित समयन लंका दई यह रघबुर की रीित ॥
जो सपंित िसव रावनिह दीि िदएँ दस माथ।
सोइ सपंदा िबभीषनिह सकुिच दीि रघनुाथ ॥
अिबचल राज िबभीषनिह दी राम रघरुाज।
अजँ िबराजत लंक पर तलुसी सिहत समाज ॥
कहा िबभीषन लै िमो कहा िदयो रघनुाथ।
तलुसी यह जान े िबना मढ़ू मीिजह हाथ ॥
बिैर बधं ु िनिसचर अधम तो न भर कलंक।
झठू अघ िसय पिरहरी तलुसी साइँ ससकं ॥
तिेह समाज िकयो किठन पन जिेहं तौो कैलास।
तलुसी ूभ ु मिहमा कह सवेक को िबास ॥
सभा सभासद िनरिख पट पकिर उठायो हाथ।
तलुसी िकयो इगारह बसन बसे जनाथ ॥
ऽािह तीिन को िौपदी तलुसी राज समाज।
ूथम बढ़े पट िबय िबकल चहत चिकत िनज काज ॥
सखु जीवन सब कोउ चहत सखु जीवन हिर हाथ।
तलुसी दाता मागनउे दिेखअत अबधु अनाथ ॥
कृपन दइे पाइअ परो िबन ु साध िसिध होइ।
सीतापित सनमखु समिुझ जौ कीज ै सभु सोइ ॥
दडंक बन पावन करन चरन सरोज ूभाउ।
ऊसर जामिहं खल तरिहं होइ रंक ते राउ ॥
िबनिहं िरत ु तबर फरत िसला िविह जल जोर।
राम लखन िसय किर कृपा जब िचतवत जिेह ओर ॥
िसला सिुतय भइ िगिर तरे मतृक िजए जग जान।
राम अनमुह सगनु सभु सलुभ सकल कान ॥
िसला साप मोचन चरन सिुमर तलुसीदास।
तज सोच सकंट िमिटिहं पजूिह मनकी आस ॥
मएु िजआए भा किप अवध िबूको पतू।
सिुमर तलुसी तािह तू जाको माित त ॥
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ूाथ ना
काल करम गनु दोर जग जीव ितहारे हाथ।
तलुसी रघबुर रावरो जान ु जानकीनाथ ॥
रोग िनकर तन ुजरठपन ु तलुसी सगं कुलोग।
राम कृपा लै पािलऐ दीन पािलब े जोग ॥
मो सम दीन न दीन िहत तु समान रघबुीर।
अस िबचािर रघबुसं मिन हर िबषम भव भीर ॥
भव भअुगं तलुसी नकुल डसत यान हिर लेत।
िचऽकूट एक औषधी िचतवत होत सचते ॥
ह कहावत सब ु कहत राम सहत उपहास।
सािहब सीतानाथ सो सवेक तलुसीदास ॥

रामराकी मिहमा
राम राज राजत सकल धरम िनरत नर नािर।
राग न रोष न दोष ख सलुभ पदारथ चािर ॥
राम राज सतंोष सखु घर बन सकल सपुास।
त सरुत सरुधने ु मिह अिभमत भोग िबलास ॥
खतेी बिन िबा बिनज सवेा िसिलप सकुाज।
तलुसी सरुत सिरस सब सफुल राम क राज ॥
दडं जित कर भदे जहँ नत क नृ समाज।
जीत मनिहं सिुनअ अस रामचिं क राज ॥
कोप सोच न पोच कर किरअ िनहोर न काज।
तलुसी परिमित ूीित की रीित राम क राज ॥

ौीरामकी दयाता
मकुुर िनरिख मखु राम ॅू गनत गनुिह द ै दोष।
तलुसी स े सठ सवेकि लिख जिन परिहं सरोष ॥

ौीरामकी धम धरुरता
सहसनाम मिुन भिनत सिुन तलुसी बभ नाम।
सकुिचत िहयँ हँिस िनरिख िसय धरम धरंुधर राम ॥
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ौीसीताजीका अलौिकक ूमे
गौतम ितय गित सरुित किर निहं परसित पग पािन।
मन िबहँस े रघबुसंमिन ूीित अलौिकक जािन ॥

ौीरामकी कीित 

तलुसी िबलसत नखत िनिस सरद सधुाकर साथ।
मकुुता झालिर झलक जन ु राम सजुस ु िसस ु हाथ ॥
रघपुित कीरित कािमनी  कहै तलुसीदास।ु
सरद अकास ूकास सिस चा िचबकु ितल जास ु॥
ूभ ु गनु गन भषून बसन िबसद िबसषे सबुसे।
राम सकुीरित कािमनी तलुसी करतब केस ॥
राम चिरत राकेस कर सिरस सखुद सब का।
सन कुमदु चकोर िचत िहत िबसिेष बड़ ला ॥
रघबुर कीरित सनिन सीतल खलिन सतुाित।
 चकोर चय चविन तलुसी चादँिन राित ॥

रामकथाकी मिहमा
राम कथा मदंािकनी िचऽकूट िचत चा।
तलुसी सभुग सनहे बन िसय रघबुीर िबहा ॥
ाम सरुिभ पय िबसद अित गनुद करिहं सब पान।
िगरा मा िसय राम जस गाविहं सनुिहं सजुान ॥
हिर हर जस सरु नर िगरँ बरनिहं सकुिब समाज।
हाड़ँी हाटक घिटत च राधँ े ाद सनुाज ॥

राममिहमाकी अयेता
ितल पर राखउे सकल जग िबिदत िबलोकत लोग।
तलुसी मिहमा राम की कौन जािनब े जोग ॥

ौीरामजीके पकी अलौिककता
सोरठा

राम सप तुार बचन अगोचर बिुपर।
अिबगत अकथ अपार निेत निेत िनत िनगम कह ॥
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ईर-मिहमा
दोहा

माया जीव सभुाव गनु काल करम महदािद।
ईस अकं त बढ़त सब ईस अकं िबन ु बािद ॥

ौीरामजीकी भवलता
िहत उदास रघबुर िबरह िबकल सकल नर नािर।
भरत लखन िसय गित समिुझ ूभ ु चख सदा सबुािर ॥
सीता,लणऔर भरतके रामूमेकी अलौिककता
सीय सिुमऽा सवुन गित भरत सनहे सभुाउ।
किहब े को सारद सरस जिनब े को रघरुाउ ॥
जािन राम न किह सके भरत लखन िसय ूीित।
सो सिुन गिुन तलुसी कहत हठ सठता की रीित ॥
सब िबिध समरथ सकल कह सिह सासँित िदन राित।
भलो िनबाहउे सिुन समिुझ ािमधम  सब भािँत ॥

भरत-मिहमा
भरतिह होइ न राजम िबिध हिरहर पद पाइ।
कबँ िक काजँी सीकरिन छीरिसधं ु िबनसाइ ॥
सपंित चकई भरत चक मिुन आयस खलेवार।
तिेह िनिस आौम िपजंराँ राख े भा िभनसुार ॥
सधन चोर मग मिुदत मन धनी गही  फ ट।
 समुीव िबभीषनिहं भई भरतकी भट ॥
राम सराहे भरत उिठ िमले राम सम जािन।
तदिप िबभीषन कीसपित तलुसी गरत गलािन ॥
भरत ाम तन राम सम सब गनु प िनधान।
सवेक सखुदायक सलुभ सिुमरत सब कान ॥

लणमिहमा
लिलत लखन मरूित मधरु सिुमर सिहत सनहे।
सखु सपंित कीरित िबजय सगनु समुगंल गहे ॥
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शऽुमिहमा
नाम सऽसुदून सभुग सषुमा सील िनकेत।
सवेत सिुमरत सलुभ सखु सकल समुगंल दते ॥

कौसामिहमा
कौसा कानमइ मरूित करत ूनाम।
सगनु समुगंल काज सभु कृपा करिहं िसयाराम ॥

सिुमऽामिहमा
सिुमिर सिुमऽा नाम जग जे ितय लेिहं सनमे।
सअुन लखन िरपदुवन स े पाविहं पित पद ूमे ॥

सीतामिहमा
सीताचरन ूनाम किर सिुमिर सनुाम सनुमे।
होिहं तीय पितदवेता ूाननाथ िूय ूमे ॥

रामचिरऽकी पिवऽता
तलुसी केवल कामत रामचिरत आराम।
किलत किप िनिसचर कहत हमिहं िकए िबिध बाम ॥

कैकेयीकी कुिटलता
मात ु सकल सानजु भरत गु परु लोग सभुाउ।
दखेत दखे न कैकइिह लंकापित किपराउ ॥
सहज सरल रघबुर बचन कुमित कुिटल किर जान।
चलइ जक जल बबगित जिप सिल समान ॥

दशरथमिहमा
दसरथ नाम सकुामत फलइ सकलो कान।
धरिन धाम धन धरम सतु सदगनु प िनधान ॥
तलुसी जाो दसरथिहं धरम ु न स समान।
राम ु तज े जिेह लािग िबन ु राम पिरहरे ूान ॥
राम िबरहँ दसरथ मरन मिुन मन अगम समुीच।ु
तलुसी मगंल मरन त सिुच सनहे जल सच ु॥
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सोरठा
जीवन मरन सनुाम जसै दसरथ राय को।
िजयत िखलाए राम राम िबरहँ तन ु पिरहरउे ॥

जटायकुा भाय
दोहा

ूभिुह िबलोकत गोद गत िसय िहत घायल नीच।ु
तलुसी पाई गीधपित मकुुित मनोहर मीच ु॥
िबरत करम रत भगत मिुन िस ऊँच अ नीच।ु
तलुसी सकल िसहात सिुन गीधराज की मीच ु॥
मएु मरत मिरह सकल घरी पहरके बीच।ु
लही न काँ आज ुल गीधराज की मीच ु॥
म ुएँ मकुुत जीवत मकुुत मकुुत मकुुत ँ बीच।ु
तलुसी सबही त अिधक गीधराज की मीच ु॥
रघबुर िबकल िबहंग लिख सो िबलोिक दोउ बीर।
िसय सिुध किह िसयल राम किह दहे तजी मित धीर ॥
दसरथ त दसगनु भगित सिहत तास ु किर काज।ु
सोचत बधं ु समते ूभ ु कृपािसधं ु रघरुाज ु॥

रामकृपाकी महा
केवट िनिसचर िबहग मगृ िकए साध ु सनमािन।
तलुसी रघबुर की कृपा सकल समुगंल खािन ॥

हनमुरणकी महा
मजंलु मगंल मोदमय मरूित मात पतू।
सकल िसि कर कमल तल सिुमरत रघबुर त ॥
धीर बीर रघबुीर िूय सिुमिर समीर कुमा।
अगम सगुम सब काज क करतल िसि िबचा ॥
सखु मदु मगंल कुमदु िबध ु सगुनु सरोह भान।ु
कर काज सब िसि सभु आिन िहएँ हनमुान ु॥
सकल काज सभु समउ भल सगनु समुगंल जान।ु
कीरित िबजय िबभिूत भिल िहयँ हनमुानिह आन ु॥
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सरू िसरोमिन साहसी समुित समीर कुमार।
सिुमरत सब सखु सपंदा मदु मगंल दातार ॥

बापीड़ाकी शािके िलये ूाथ ना
तलुसी तन ु सर सखु जलज भजु ज गज बरजोर।
दलत दयािनिध दिेखऐ किप केसरी िकसोर ॥
भजु त कोटर रोग अिह बरबस िकयो ूबसे।
िबहगराज बाहन तरुत कािढ़अ िमटै कलेस ॥
बा िबटप सखु िबहँग थ लगी कुपीर कुआिग।
राम कृपा जल सीिचऐ बिेग दीन िहत लािग ॥

काशीमिहमा
सोरठा

मिु ज मिह जािन यान खािन अघ हािन कर।
जहँ बस सभं ु भवािन सो कासी सइेअ कस न ॥

शकंरमिहमा
जरत सकल सरु बृदं िबषम गरल जिेहं पान िकय।
तिेह न भजिस मन मदं को कृपा सकंर सिरस ॥

शकंरजीस े ूाथ ना
दोहा

बासर ढासिन के ढका रजन चँ िदिस चोर।
सकंर िनज परु रािखऐ िचत ै सलुोचन कोर ॥
अपनी बीस आपहु पिुरिहं लगाए हाथ।
केिह िबिध िबनती िब की कर िब के नाथ ॥

भगवीलाकी यता
और करै अपराध ु कोउ और पाव फल भोग।ु
अित िबिचऽ भगवतं गित को जग जान ैजोग ु॥

ूमेम ूप बाधक है
ूमे सरीर ूपचं ज उपजी अिधक उपािध।
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तलुसी भली सबुदैई बिेग बािँधऐ ािध ॥
अिभमान ही बनका मलू है
हम हमार आचार बड़ भिूर भार धिर सीस।
हिठ सठ परबस परत िजिम कीर कोस कृिम कीस ॥

जीव और दप णके ूितिबकी समानता
केिहं मग ूिबसित जाित केिहं क दरपनम छाहँ।
तलुसी  जग जीव गित किर जीव के नाहँ ॥

भगवायाकी यता
सखुसागर सखु नद बस सपन े सब करतार।
माया मायानाथ की को जग जानिनहार ॥

जीवकी तीन दशाएँ
जीव सीव सम सखु सयन सपन क करतिूत।
जागत दीन मलीन सोइ िबकल िबषाद िबभिूत ॥

सिृ वत ह्ै
सपन होइ िभखािर नपृ ु रंकु नाकपित होइ।
जाग लाभ ु न हािन क ितिम ूपचं िजयँ जोइ ॥

हमारी मृ ु ूितण हो रही है
तलुसी दखेत अनभुवत सनुत न समझुत नीच।
चपिर चपटेे दते िनत केस गह कर मीच ॥

कालकी करततू
करम खरी कर मोह थल अकं चराचर जाल।
हनत गनुत गिन गिुन हनत जगत ौितषी काल ॥

इियकी साथ कता
किहब े कहँ रसना रची सिुनब े कहँ िकये कान।
धिरब े कहँ िचत िहत सिहत परमारथिह सजुान ॥
सगणुके िबना िनग ुणका िनपण असव है
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यान कहै अयान िबन ु तम िबन ु कहै ूकास।
िनरगनु कहै जो सगनु िबन ु सो गु तलुसीदास ॥
िनग ुणकी अपेा सगणु अिधक ूामािणक है
अकं अगनु आखर सगनु समिुझअ उभय ूकार।
खोएँ राख आप ु भल तलुसी चा िबचार ॥
िवषयासिका नाश ए िबना ान अधरूा है
परमारथ पिहचािन मित लसित िबषयँ लपटािन।
िनकिस िचता त अधजिरत मानँ सती परािन ॥
िवषयास साधकुी अपेा वरैायवान ग्हृ अा है
सीस उधारन िकन कहउे बरिज रहे िूय लोग।
घरह सती कहावती जरती नाह िबयोग ॥
साधकेु िलये पणू  ागकी आवँयकता
खिरया खरी कपरू सब उिचत न िपय ितय ाग।
कै खिरया मोिह मिेल कै िबमल िबबके िबराग ॥
भगवतूमेम आसि बाधक ह,ै गहृाौम नह
घर की घर जात है घर छाड़ँे घर जाइ।
तलुसी घर बन बीचह राम ूमे परु छाइ ॥
सतंोषपवू क घरम रहना उम है
िदए ँ पीिठ पाछ लग ै सनमखु होत पराइ।
तलुसी सपंित छाहँ  लिख िदन बिैठ गवँाइ ॥
िवषय की आशा ही ःख का मलू है
तलुसी अूत दवेता आसा दवेी नाम।
स सोक समप ई िबमखु भएँ अिभराम ॥

मोह-मिहमा
सोई सवर तइे सवुा सवेत सदा बसतं।
तलुसी मिहमा मोह की सनुत सराहत सतं ॥

िबषय-सखुकी हयेता
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करत न समझुत झठू गनु सनुत होत मित रंक।
पारद ूगट ूपचंमय िसिउ नाउँ कलंक ॥

लोभकी ूबलता
यानी तापस सरू किब कोिबद गनु आगार।
केिह कै लोभ िबडबंना कीि न एिहं ससंार ॥
धन और ऐय के मद तथा कामकी ापकता
ौीमद बब न की केिह ूभतुा बिधर न कािह।
मगृलोचिन के ननै सर को अस लाग न जािह ॥

मायाकी फौज
ािप रहउे ससंार मँ माया कटक ूचडं।
सनेापित कामािद भट दभं कपट पाषडं ॥

काम,बोध,लोभकी ूबलता
तात तीिन अित ूबल खल काम बोध अ लोभ।
मिुन िबयान धाम मन करिहं िनिमष मँ छोभ ॥

काम,बोध,लोभके सहायक
लोभ क इा दभं बल काम के केवल नािर।
बोध के पष बचन बल मिुनबर कहिहं िबचािर ॥

मोहकी सनेा
काम बोध लोभािद मद ूबल मोह कै धािर।
ित महँ अित दान खद मायापी नािर ॥
अि,समिु,ूबल ी और कालकी समानता
काह न पावक जािर सक का न समिु समाइ।
का न करै अबला ूबल केिह जग का न खाइ ॥

ी झगड़े और मृकुी जड़ है
जनमपिऽका बरित कै दखे मनिहं िबचािर।
दान बरैी मीच ु के बीच िबराजित नािर ॥
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उोधन
दीपिसखा सम जबुित तन मन जिन होऽिस पतगं।
भजिह राम तिज काम मद करिह सदा सतसगं ॥
गहृासि ौीरघनुाथजीके पके ानम बाधक है
काम बोध मद लोभ रत गहृास खप।
ते िकिम जानिहं रघपुितिह मढ़ू परे भव कूप ॥
काम-बोधािद एक-एक अनथ कारक है िफर सबकी

तो बात ही ा है
मह महीत पिुन बात बस तिेह पिुन बीछी मार।
तिेह िपआइअ बानी कह काह उपचार ॥

िकसके मनको शाि नह िमलती ?
तािह िक सपंित सगनु सभु सपनेँ मन िबौाम।
भतू िोह रत मोहबस राम िबमखु रित काम ॥

ानमाग की किठनता
कहत किठन समझुत किठन साधत किठन िबबके।
होइ घनुार ाय ज पिुन ूहू अनके ॥
भगवजनके अितिर और सब ूय थ  है
खल ूबोध जग सोध मन को िनरोध कुल सोध।
करिहं त े फोटक पिच मरिहं सपनेँ सखु न सबुोध ॥

सतंोषकी मिहमा
सोरठा

कोउ िबौाम िक पाव तात सहज सतंोष िबन।ु
चलै िक जल िबन ु नाव कोिट जतन पिच पिच मिरअ ॥

मायाकी ूबलता और उसके तरनकेा उपाय
सरु नर मिुन कोउ नािहं जिेह न मोह माया ूबल।
अस िबचािर मन मािहं भिजअ महामाया पितिह ॥
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गोामीजीकी अनता
दोहा

एक भरोसो एक बल एक आस िबास।
एक राम घन ाम िहत चातक तलुसीदास ॥
ूमेकी अनताके िलये चातकका उदाहरण
ज घन बरष ै समय िसर ज भिर जनम उदास।
तलुसी या िचत चातकिह तऊ ितहारी आस ॥
चातक तलुसी के मत ाितँ िपऐ न पािन।
ूमे तषृा बाढ़ित भली घट घटैगी आिन ॥
रटत रटत रसना लटी तषृा सिूख ग े अगं।
तलुसी चातक ूमे को िनत नतून िच रंग ॥
चढ़त न चातक िचत कबँ िूय पयोद के दोष।
तलुसी ूमे पयोिध की तात े नाप न जोख ॥
बरिष पष पाहन पयद पखं करौ टुक टूक।
तलुसी परी न चािहऐ चतरु चातकिह चकू ॥
उपल बरिस गरजत तरिज डारत कुिलस कठोर।
िचतव िक चातक मघे तिज कबँ सरी ओर ॥
पिब पाहन दािमिन गरज झिर झकोर खिर खीिझ।
रोष न ूीतम दोष लिख तलुसी रागिह रीिझ ॥
मान रािखबो मािँगबो िपय स िनत नव ने।
तलुसी तीिनउ तब फब जौ चातक मत ले ॥
तलुसी चातक ही फब ै मान रािखबो ूमे।
बब ब ुदं लिख ाित िनदिर िनबाहत नमे ॥
तलुसी चातक मागँनो एक एक घन दािन।
दते जो भू भाजन भरत लेत जो घूटँक पािन ॥
तीिन लोक ितँ काल जस चातक ही के माथ।
तलुसी जास ु न दीनता सनुी सरे नाथ ॥
ूीित पपीहा पयद की ूगट नई पिहचािन।
जाचक जगत कनाउड़ो िकयो कनौड़ा दािन ॥
निहं जाचत निहं समंही सीस नाइ निहं लेइ।
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ऐस े मानी मागनिेह को बािरद िबन दइे ॥
को को न ायो जगत म जीवन दायक दािन।
भयो कनौड़ो जाचकिह पयद ूमे पिहचािन ॥
साधन सासँित सब सहत सबिह सखुद फल ला।
तलुसी चातक जलद की रीिझ बिूझ बधु का ॥
चातक जीवन दायकिह जीवन समयँ सरुीित।
तलुसी अलख न लिख परै चातक ूीित ूतीित ॥
जीव चराचर जहँ लगे है सब को िहत महे।
तलुसी चातक मन बो घन स सहज सनहे ॥
डोलत िबपलु िबहंग बन िपअत पोखरिन बािर।
सजुस धवल चातक नवल तहुी भवुन दस चािर ॥
मखु मीठे मानस मिलन कोिकल मोर चकोर।
सजुस धवल चातक नवल रो भवुन भिर तोर ॥
बास बसे बोलिन चलिन मानस मजं ु मराल।
तलुसी चातक ूमे की कीरित िबसद िबसाल ॥
ूमे न परिखअ पषपन पयद िसखावन एह।
जग कह चातक पातकी ऊसर बरस ै महे ॥
होइ न चातक पातकी जीवन दािन न मढ़ू।
तलुसी गित ूहलाद की समिुझ ूमे पथ गढ़ू ॥
गरज आपनी सबन को गरज करत उर आिन।
तलुसी चातक चतरु भो जाचक जािन सदुािन ॥
चरग चगं ु गत चातकिह नमे ूमे की पीर।
तलुसी परबस हाड़ पर पिरह पुमी नीर ॥
बो बिधक पय पु जल उलिट उठाई चच।
तलुसी चातक ूमेपट मरतँ लगी न खच ॥
अडं फोिर िकयो चटुेवा तषु पय नीर िनहािर।
गिह चगंलु चातक चतरु डाय बािहर बािर ॥
तलुसी चातक दते िसख सतुिह बारह बार।
तात न तप न कीिजऐ िबना बािरधर धार ॥

सोरठा
िजअत न नाई नािर चातक घन तिज सरिह।
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सरुसिर को बािर मरत न मागँउे अरध जल ॥
सनु ु रे तलुसीदास ास पपीहिह ूमे की।
पिरहिर चािरउ मास जौ अचँव ै जल ाित को ॥
जाच ै बारह मास िपऐ पपीहा ाित जल।
जाो तलुसीदास जोगवत नहेी नहे मन ॥

दोहा
तलुस के मत चातकिह केवल ूमे िपआस।
िपअत ाित जल जान जग जाचँत बारह मास ॥
आलबाल मकुुताहलिन िहय सनहे त मलू।
होइ हते ु िचत चातकिह ाित सिल अनकूुल ॥
उंन काल अ दहे िखन मन पथंी तन ऊख।
चातक बितयाँ न च अन जल सच े ख ॥
अन जल सच े ख की छाया त ब घाम।
तलुसी चातक बत ह यह ूबीन को काम ॥
एक अगं जो सनहेता िनिस िदन चातक नहे।
तलुसी जास िहत लग ै विह अहार विह दहे ॥

एकाी अनरुागके अ उदाहरण
िबिब रसना तन ुाम है बकं चलिन िबष खािन।
तलुसी जस ौवनिन सुो सीस समरो आिन ॥

मगृका उदाहरण
आप ुाध को प धिर कुहौ कुरंगिह राग।
तलुसी जो मगृ मन मरुै परै ूमे पट दाग ॥

सप का उदाहरण
तलुसी मिन िनज ित फिनिह ािधिह दउे िदखाइ।
िबरत होइ नब आधँरो तात े ूमे न जाइ ॥

कमलका उदाहरण
जरत तिुहन लिख बनज बन रिब द ै पीिठ पराउ।
उदय िबकस अथवत सकुच िमटै न सहज सभुाउ ॥
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मछलीका उदाहरण
दउे आपन हाथ जल मीनिह मार घोिर।
तलुसी िजऐ जो बािर िबन ु तौ त ु दिेह किब खोिर ॥
मकर उरग दार कमठ जल जीवन जल गहे।
तलुसी एकै मीन को है सािँचलो सनहे ॥

मयरूिशखा बटूीका उदाहरण
तलुसी िमटे न मिर िमटेँ साचँो सहज सनहे।
मोरिसखा िबन ु मिूरँ पहत गरजत महे ॥
सलुभ ूीित ूीतम सब ै कहत करत सब कोइ।
तलुसी मीन पनुीत त े िऽभवुन बड़ो न कोइ ॥

अनताकी मिहमा
तलुसी जप तप नमे ॄत सब सबह त होइ।
लहै बड़ाई दवेता इदवे जब होइ ॥

गाढ़े िदनका िमऽ ही िमऽ है
कुिदन िहतू सो िहत सिुदन िहत अनिहत िकन होइ।
सिस छिब हर रिब सदन तउ िमऽ कहत सब कोइ ॥

बराबरीका हे ःखदायक होता है
कै लघकैु बड़ मीत भल सम सनहे ख सोइ।
तलुसी  घतृ मध ु सिरस िमल महािबष होइ ॥

िमऽताम छल बाधक है
मा मीत स सखु चह सो न ऐ छल छाहँ।
सिस िऽसकुं कैकेइ गित लिख तलुसी मन माहँ ॥
किहअ किठन कृत कोमलँ िहत हिठ होइ सहाइ।
पलक पािन पर ओिड़अत समिुझ कुघाइ सघुाइ ॥

वरै और ूमे अधं े होत े है
तलुसी बरै सनहे दोउ रिहत िबलोचन चािर।
सरुा सवेरा आदरिहं िनदंिहं सरुसिर बािर ॥
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दानी और याचकका भाव
च ै मागनिेह मािगबो तलुसी दािनिह दान।ु
आलस अनख न आचरज ूमे िपहानी जान ु॥
ूमे और वरै ही अनकुुलता और ूितकूलताम हते ु ह
अिमअ गािर गारउे गरल गािर की करतार।
ूमे बरै की जनिन जगु जानिहं बधु न गवारँ ॥
रण और िूय भाषण ही ूमेकी िनशानी है
सदा न जे सिुमरत रहिहं िमिल न कहिहं िूय बनै।
त े प ै ित के जािहं घर िज के िहएँ न ननै ॥
ाथ  ही अाई-बरुाईका मानदड ह
िहत पनुीत सब ारथिहं अिर असु िबन ु चाड़।
िनज मखु मािनक सम दसन भिूम परे त े हाड़ ॥
ससंारम ूमेमाग के अिधकारी िबरले ही ह
माखी काक उक बक दार स े भए लोग।
भले त े सकु िपक मोरस े कोउ न ूमे पथ जोग ॥

किलयगुम कपटकी ूधानता
दयँ कपट बर बषे धिर बचन कहिहं गिढ़ छोिल।
अब के लोग मयरू   िमिलए मन खोिल ॥

कपट अतक नह िनभता
चरन चच लोचन रँगौ चलौ मराली चाल।
छीर नीर िबबरन समय बक उघरत तिेह काल ॥
कुिटल मनु अपनी कुिटलताको नह छोड़ सकता
िमलै जो सरलिह सरल ै कुिटल न सहज िबहाइ।
सो सहते ु बब गित ाल न िबलिहं समाइ ॥
कृसधन सखिह न दबे ख मएुँ न मागब नीच।
तलुसी सन की रहिन पावकल पानी बीच ॥
सगं सरल कुिटलिह भएँ हिर हर करिहं िनबा।
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मह गनती गिन चतरु िबिध िकयो उदर िबन ु रा ॥
भावकी ूधानता

नीच िनचाई निहं तजइ सन क सगं।
तलुसी चदंन िबटप बिस िबन ु िबष भए न भअुगं ॥
भलो भलाइिह प ैलहइ लहइ िनचाइिह नीच।ु
सधुा सरािहअ अमरताँ गरल सरािहअ मीच ु॥
िमा मार सनिह खलिह गरल सम साचँ।
तलुसी अत पराइ  पारद पावक आचँ ॥

सगं और असगंका पिरणामगत भदे
सतं सगं अपबग  कर कामी भव कर पथं।
कहिह सतं किब कोिबद ौिुत परुान सदमथं ॥
सकृुत न सकृुती पिरहरइ कपट न कपटी नीच।
मरत िसखावन दइे चले गीधराज मारीच ॥

सन और ज नका भदे
सजुन सतु बन ऊख सम खल टंिकका खान।
परिहत अनिहत लािग सब सासँित सहर समान ॥
िपअिह समुन रस अिलल िबटप कािट कोल फल खात।
तलुसी तजीवी जगुल समुित कुमित की बात ॥

अवसरकी ूधानता
अवसर कौड़ी जो चकैु बिर िदएँ का लाख।
इज न चदंा दिेखऐ उदौ कहा भिर पाख ॥

भलाई करना िबरले ही जानत े ह
यान अनभले को सबिह भले भले काउ।
सग सूड़ँ रद म नख करत जीव जड़ घाउ ॥

ससंारम िहत करनवेाले कम है
तलुसी जग जीवन अिहत कतँ कोउ िहत जािन।
सोषक भान ु कृसान ु मिह पवन एक घन दािन ॥
सिुनअ सधुा दिेखअिहं गरल सब करतिूत कराल।
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जहँ तहँ काक उक बक मानस सकृत मराल ॥
जलचर थलचर गगनचर दवे दनजु नर नाग।
उम मम अधम खल दस गनु बढ़त िबभाग ॥
बिल िमस दखे े दवेता कर िमस मानव दवे।
मएु मार सिुबचार हत ारथ साधन एव ॥
सजुन कहत भल पोच पथ पािप न परखइ भदे।
करमनास सरुसिरत िमस िबिध िनषधे बद बदे ॥

वहुी ूधान ह,ैआधार नह
मिन भाजन मध ु पारई परून अमी िनहािर।
का छािँड़अ का समंिहअ कह िबबके िबचािर ॥

ूीित और वरैकी तीन ौिेणयाँ
उम मम नीच गित पाहन िसकता पािन।
ूीित पिरा ितन की बरै िबितबम जािन ॥
िजस े सन महण करते ह,ैउस े ज न ाग दते े ह
पु ूीित पित ूापितउ परमारथ पथ पाचँ।
लहिहं सजुन पिरहरिहं खल सनु िसखावन साचँ ॥
ूकृितके अनसुार वहारका भदे भी आवँयक ह
नीच िनरादरह सखुद आदर सखुद िबसाल।
कदरी बदरी िबटप गित पखे पनस रसाल ॥
अपना आचरण सभी को अा लगता है
तलुसी अपनो आचरन भलो न लागत कास।ु
तिेह न बसात जो खात िनत लहसनु को बास ु॥

भायवान क्ौन है ?
बधु सो िबबकेी िबमलमित िज के रोष न राग।
सुद सराहत साध ु जिेह तलुसी ताको भाग ॥

साधजुन िकसकी सराहना करत े है
आप ुआप ुकहँ सब भलो अपन े कहँ कोइ कोइ।
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तलुसी सब कहँ जो भलो सजुन सरािहअ सोइ ॥
सगंकी मिहमा

तलुसी भलो ससुगं त पोच कुसगंित सोइ।
नाउ िकंनरी तीर अिस लोह िबलोक लोइ ॥
गु सगंित गु होइ सो लघ ु सगंित लघ ु नाम।
चार पदारथ म गन ै नरक ार काम ॥
तलुसी गु लघतुा लहत लघ ुसगंित पिरनाम।
दवेी दवे पकुािरअत नीच नािर नर नाम ॥
तलुसी िकएँ कुसगं िथित होिहं दािहन े बाम।
किह सिुन सकुिचअ समू खल गत हिर सकंर नाम ॥
बिस कुसगं चह सजुनता ताकी आस िनरास।
तीरथ को नाम भो गया मगह के पास ॥
राम कृपाँ तलुसी सलुभ गगं ससुगं समान।
जो जल परै जो जन िमलै कीज ैआप ु समान ॥
मह भषेज जल पवन पट पाइ कुजोग सजुोग।
होिहं कुबु सबु ुजल लखिहं सलुन लोग ॥
जनम जोग म जािनअत जग िबिचऽ गित दिेख।
तलुसी आखर अकं रस रंग िबभदे िबसिेष ॥
आखर जोिर िबचार क समुित अकं िलिख लेख।ु
जोग कुजोग सजुोग मय जग गित समिुझ िबसषे ु॥

माग -भदेस े फल-भदे
क िबचार च सपुथ भल आिद म पिरनाम।
उलिट जप ’जारा मरा’ सधू’राजा राम’॥
भलेके भला ही हो, यह िनयम नह है
होइ भले के अनभलो होइ दािन के समू।
होइ कपतू सपतू क  पावक म धमू ॥

िववकेकी आवँयकता
जड़ चतेन गनु दोष मय िब की करतार।
सतं हंक गनु गहिहं पय पिरहिर बािर िबकार ॥
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सोरठा
पाट कीट त होइ तिेह त पाटंबर िचर।
कृिम पालइ सब ु कोइ परम अपावन ूान सम ॥

दोहा
जो जो जिेहं जिेहं रल मगन तहँ सो मिुदत मन मािन।
रसगनु दोष िबचािरबो रिसक रीित पिहचािन ॥
सम ूकास तम पाख ँ नाम भदे िबिध की।
सिस सोषक पोषक समिुझ जग जस अपजस दी ॥
कभी-कभी भलेको बरुाई भी िमल जाती है
लोक बदे ल दगो नाम भले को पोच।
धम राज जम गाज पिब कहत सकोच न सोच ॥
सन और ज नकी परीाके िभ-िभ ूकार
िबिच परिखऐ सजुन जन रािख परिखऐ मदं।
बड़वानल सोषत उदिध हरष बढ़ावत चदं ॥

नीच पुषकी नीचता
ूभ ु सनमखु भएँ नीच नर होत िनपट िबकराल।
रिबख लिख दरपन फिटक उिगलत ालाजाल ॥

सनकी सनता
ूभ ु समीप गत सजुन जन होत सखुद सिुबचार।
लवन जलिध जीवन जलद बरषत सधुा सबुािर ॥
नीच िनराविहं िनरस त तलुसी सचिहं ऊख।
पोषत पयद समान सब िबष िपयषू के ख ॥
बरिष िब हरिषत करत हरत ताप अघ ास।
तलुसी दोष न जलद को जो जल जरै जवास ॥
अमर दािन जाचक मरिहं मिर मिर िफिर िफिर लेिहं।
तलुसी जाचक पातकी दातिह षन दिेहं ॥

नीचिना
लिख गयदं लै चलत भिज ान सखुानो हाड़।

34 sanskritdocuments.org



गोामी तलुसीदास कृत दोहावली

गज गनु मोल अहार बल मिहमा जान िक राड़ ॥
सनमिहमा

कै िनदरँ कै आदरँ िसघंिह ान िसआर।
हरष िबषाद न केसिरिह कंुजर गजंिनहार ॥

ज नोका भाव
ठाढ़ो ार न द ै सक तलुसी ज े नर नीच।
िनदंिह बिलल हिरचदं को का िकयो करन दधीच ॥
नीचकी िनास े उम पुषका कुछ नह घटता
ईस सीस िबलसत िबमल तलुसी तरल तरंग।
ान सरावग के कह लघतुा लहै न गगं ॥
तलुसी दवेल दवे को लाग े लाख करोिर।
काक अभाग हिग भय मिहमा भई िक थोिर ॥
गणुका ही मू ह,ैसरके आदर-अनादरका नह
िनज गनु घटत न नाग नग परिख पिरहरत कोल।
तलुसी ूभ ु भषून िकए ग ुजंा बढ़े न मोल ॥
ौे पुषकी मिहमाको कोई नह पा सकता
राकापित षोड़स उअिहं तारा गन समदुाइ।
सकल िगिर दव लाइअ िबन ु रिब राित न जाइ ॥
 पुषारा की ई िना-िुतका कोई मू नह है
भलो कहिहं िबन ु जानँे िबन ु जान अपबाद।
त े नर गार जािन िजयँ किरय न हरष िबषाद ॥
डाह करनवेालका कभी काण नह होता
पर सखु सपंित दिेख सिुन जरिहं ज े जड़ िबन ुआिग।
तलुसी ितन के भागते चलै भलाई भािग ॥
सरकी िना करनवेालका महँु काला होता है
तलुसी ज े कीरित चहिहं पर की कीरित खोइ।
ितनके महँु मिस लािगह िमटिह न मिरहै धोइ ॥
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िमा अिभमानका िरणाम
तन गनु धन मिहमा धरम तिेह िबन ु जिेह अिभमान।
तलुसी िजअत िबडबंना पिरनाम गत जान ॥

नीचा बनकर रहना ही ौे है
सास ु ससरु गु मात ु िपत ु ूभ ु भयो चहै सब कोइ।
होनी जी ओर को सजुन सरािहअ सोइ ॥

सन ाभािवक ही पजूनीय होत े है
सठ सिह सासँित पित लहत सजुन कलेस न काय।ँ
गिढ़ गिुढ़ पाहन पिूजऐ गडंिक िसला सभुायँ ॥

भपू-दरबारकी िना
बड़े िबबधु दरबार त भिूम भपू दरबार।
जापक पजूत पिेखअत सहत िनरादर भार ॥

छल-कपट सवऽ विज त है
िबन ु ूपचं छल भीख भिल लिहअ न िदएँ कलेस।
बावन बिल स छल िकयो िदयो उिचत उपदसे ॥
भलो भले स छल िकएँ जनम कनौड़ो होइ।
ौीपित िसर तलुसी लसित बिल बावन गित सोइ ॥
िबबधु काज बावन बिलिह छलो भलो िजय जािन।
ूभतुा तिज बस भे तदिप मन की गइ न गलािन ॥

जगत म् सब सीधको तगं करत े है
सरल बब गित पचं मह चपिर न िचतवत का।
तलुसी सधू े सरू सिस समय िबडिंबत रा ॥

-िना
खल उपकार िबकार फल तलुसी जान जहान।
मढेकु मकट बिनक बब कथा स उपखान ॥
तलुसी खल बानी मधरु सिुन समिुझअ िहयँ हिेर।
राम राज बाधक भई मढ़ू मथंरा चिेर ॥
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जक सिूध मन कुिटल गित खल िबपरीत िबचा।
अनिहत सोिनत सोष सो सो िहत सोषिनहा ॥
नीच गिुड़  जािनबो सिुन लिख तलुसीदास।
ढीिल िदएँ िगिर परत मिह खचत चढ़त अकास ॥
भरदर बरसत कोस सत बच ैज े बूदँ बराइ।
तलुसी तउे खल बचन कर हए गए न पराइ ॥
परेत को मिेल ितल ितली सनहेी जािन।
दिेख ूीित की रीित यह अब दिेखबी िरसािन ॥
सहबासी काचो िगलिहं परुजन पाक ूबीन।
कालछपे केिह िमिल करिहं तलुसी खग मगृ मीन ॥
जास ु भरोस सोइऐ रािख गोद म सीस।
तलुसी तास ु कुचाल त रखवारो जगदीस ॥
मार खोज लै सह किर किर मत लाज न ऽास।
मएु नीच ते मीच िबन ुज े इन क िबास ॥
परिोही परदार रत परधन पर अपबाद।
त े नर पावरँ पापमय दहे धर मनजुाद ॥
कपटीको पहचानना बड़ा किठन है
बचन बषे  जािनए मन मलीन नर नािर।
सपूनखा मगृ पतूना दसमखु ूमखु िबचािर ॥

कपटी स े सदा डरना चािहय े

हँसिन िमलिन बोलिन मधरु कटु करतब मन माहँ।
वत जो सकुचइ समुित सो तलुसी ित िक छाहँ ॥

कपट ही ताका प है
कपट सार सचूी सहस बािँध बचन परबास।
िकयो राउ चहौ चातरु सो सठ तलुसीदास ॥

कपटी कभी सखु नह पाता
बचन िबचार अचार तन मन करतब छल ित।
तलुसी  सखु पाइऐ अतंरजािमिह धिूत ॥
सारल को ागँ किर कूकर की करतिूत।
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तलुसी तापर चािहऐ कीरित िबजय िबभिूत ॥
पाप ही ःखका मलू है

बड़े पाप बाढ़े िकए छोटे िकए लजात।
तलुसी ता पर सखु चहत िबिध स बत िरसात ॥

अिववके ही ःखका मलू है
दसे काल करता करम बचन िबचार िबहीन।
त े सरुत तर दािरदी सरुसिर तीर मलीन ॥
साहस ही कै कोप बस िकएँ किठन पिरपाक।
सठ सकंट भाजन भए हिठ कुजाित किप काक ॥
राज करत िबन ु काजह करिहं कुचािल कुसािज।
तलुसी त े दसकंध  जइह सिहत समाज ॥
राज करत िबन ु काजह ठटिहं ज े कूर कुठाट।
तलुसी त े कुराज  जइहै बारह बाट ॥

िवपरीत बिु िबनाशका लण है
सभा सयुोधन की सकुिन समुित सराहन जोग।
िोन िबर भीषम हिरिह कहिहं ूपचंी लोग ॥
पाडुं सअुन की सदिस ते नीको िरप ु िहत जािन।
हिर हर सम सब मािनअत मोह यान की बािन ॥
िहत पर बढ़इ िबरोध जब अनिहत पर अनरुाग।
राम िबमखु िबिध बाम गित सगनु अघाइ अभाग ॥
सहज सुद गरु ािम िसख जो न करइ िसर मािन।
सो पिछताइ अघाइ उर अविस होइ िहत हािन ॥
जोशम आकर अनिधकार काय  करनवेाला पछताता है
भहाए नट भाटँ के चपिर चढ़े समंाम।
कै व ै भाज ेआइहै के बाधँ े पिरनाम ॥
समयपर क सह लेना िहतकर होता है
लोक रीित फूटी सहिहं आजँी सहइ न कोइ।
तलुसी जो आजँी सहइ सो आधँरो न होइ ॥
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भगवान स्बके रक है
भाग भल ओड़ेँ भलो भलो न घाल घाउ।
तलुसी सब के सीस पर रखवारो रघरुाउ ॥

लड़ना सव था ा है
समुित िबचारिहं पिरहरिहं दल समुनँ समंाम।
सकुल गए तन ु िबन ु भए साखी जादौ काम ॥
ऊलह न जानब छोट किर कलह किठन पिरनाम।
लगित अिगिन लघ ु नीच गहृ जरत धिनक धन धाम ॥

माका मह
छमा रोष के दोष गनु सिुन मन ु मानिहं सीख।
अिबचल ौीपित हिर भए भसूरु लहै न भीख ॥
कौरव पाडंव जािनऐ बोध छमा के सीम।
पाचँिह मािर न सौ सके सयौ सघँारे भीम ॥
बोधकी अपेा ूमेके ारा वश करना ही जीत है
बोल न मोटे मािरऐ मोटी रोटी मा।
जीित सहस सम हािरबो जीत हािर िनहा ॥
जो पिर पायँ मनाइए तास िठ िबचािर।
तलुसी तहाँ न जीितऐ जहँ जीतँे हािर ॥
जझू े त े भल बिूझबो भली जीित त हार।
डहक त डहकाइबो भलो जो किरअ िबचार ॥
जा िरप ु स हारेँ हँसी िजते पाप पिरताप।ु
तास रािर िनवािरऐ समयँ सभँािरअ आप ु॥
जो मध ु मरै न मािरऐ मार दइे सो काउ।
जग िजित हारे परसधुर हािर िजते रघरुाउ ॥
बरै मलू हर िहत बचन ूमे मलू उपकार।
दो हा सभु सदंोह सो तलुसी िकएँ िबचार ॥
रोष न रसना खोिलऐ ब खोिलअ तरवािर।
सनुत मधरु पिरनाम िहत बोिलअ बचन िबचािर ॥
मधरु बचन कटु बोिलबो िबन ु ौम भाग अभाग।
कु कु कलकंठ रव का का कररत काग ॥
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पटे न फूलत िबन ु कह कहत न लागइ ढरे।
समुित िबचार बोिलऐ समिुझ कुफेर सफेुर ॥
वीतराग पुषकी शरण ही जगत के् जजंालस े बचनकेा उपाय है
िछो न तिन कटा सर करउे न किठन सने।
तलुसी ितन की दहे को जगत कवच किर ले ॥

शरूवीर करनी करत े ह,ैकहते नह
सरू समर करनी करिहं किह न जनाविहं आप।ु
िबमान रन पाइ िरप ु कायर कथिहं ूताप ु॥
अिभमान के बचन कहना अा नह
बचन कहे अिभमान के पारथ पखेत सते।ु
ूभ ु ितय टत नीच भर जय न मीच ु तिेहं हते ु ॥
दीनकी रा करनवेाला सदा िबजयी होता है
राम लखन िबजई भए बनँ गरीब िनवाज।
मखुर बािल रावन गए घरह सिहत समाज ॥
नीितका पालन करनवेालेके सभी सहायक बन जात े ह
खग मगृ मीत पनुीत िकय बनँ राम नयपाल।
कुमित बािल दसकंठ घर सहुद बधं ु िकयो काल ॥

सराहनयेोय कौन है
लखइ अघानो भखू  लखइ जीितम हािर।
तलुसी समुित सरािहऐ मग पग धरइ िबचािर ॥

अवसर चकू जानसे े बड़ी हािन होती है
लाभ समय को पािलबो हािन समय की चकू।
सदा िबचारिहं चामित सिुदन कुिदन िदन क ॥

समयका मह
िसधं ु तरन किप िगिर हरन काज साइँ िहत दोउ।
तलुसी समयिहं सब बड़ो बझूत कँ कोउ कोउ ॥
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तलुसी मीठी अमी त मागी िमलै जो मीच।
सधुा सधुाकर समय िबन ु काललकूट त नीच ॥
िवपिकालके िमऽ कौन है ?
तलुसी असमय के सखा धीरज धरम िबबके।
सािहत साहस सॄत राम भरोसो एक ॥
समरथ कोउ न राम स तीय हरन अपराध।ु
समयिहं साध े काज सब समय सराहिहं साध ु ॥
तलुसी तीर के चल समय पाइबी थाह।
धाइज न जाइ थहाइबी सर सिरता अवगाह ॥

होनहारकी ूबलता
तलुसी जिस भवतता तसैी िमलइ सहाइ।
आपनु ुआवइ तािह प ै तािह तहाँ लै जाइ ॥

परमाथ ू ािके चार उपाय
कै जझूीबो कै बिूझबो दान िक काय कलेस।
चािर चा परलोक पथ जथा जोग उपदसे ॥

िववकेकी आवँयकता
पात पात को सिचबो न क सरग त हते।
कुिटल कटुक फर फरगैो तलुसी करत अचते ॥

िवासकी मिहमा
गिठबधँ त े परतीित बिड़ जिेहं सबको सब काज।
कहब थोर समझुब बत गाड़े बढ़त अनाज ॥
अपनो ऐपन िनज हथा ितय पजूिहं िनज भीित।
फरइ सकल मन कामना तलुसी ूीित ूतीित ॥
बरषत करषत आप ुजल हरषत अरघिन भान।ु
तलुसी चाहत साध ु सरु सब सनहे सनमान ु॥

बारह नऽ ापारके िलये अे ह
ौिुत गनु कर गनु प ु जगु मगृ हर रवेती सखाउ।
दिेह लेिह धन धरिन ध गएँ न जाइिह काउ ॥
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चौदह नऽम हाथस े गया आ धन वापस नह िमलता
ऊगनु पगूनु िब अज कृ म आ भ अ मू गनु ु साथ।
हरो धरो गाड़ो िदयो धन िफिर चढ़इ न हाथ ॥

कौन-सी ितिथयाँ कब हािनकारक होती ह ?
रिब हर िदिस गनु रस नयन मिुन ूथमािदक बार।
ितिथ सब काज नसावनी होइ कुजोग िबचार ॥

कौन-सा चमा घातक समझना चािहय े ?
सिस सर नव इ छ दस गनु मिुन फल बस ु हर भान।ु
मषेािदक बम त गनिहं घात चिं िजयँ जान ु॥

िकन-िकन वओुकंा दशन शभु है ?
नकुल सदुरसन ु दरसनी छमेकरी चक चाष।
दस िदिस दखेत सगनु सभु पजूिहं मन अिभलाष ॥

सात वएुँ सदा मलकारी ह
सधुा साध ु सरुत समुन सफुल सहुाविन बात।
तलुसी सीतापित भगित सगनु समुगंल सात ॥

ौीरघनुाथजीका रण सारे मलकी जड़ है
भरत सऽसुदून लखन सिहत सिुमिर रघनुाथ।
कर काज सभु साज सब िमिलिह समुगंल साथ ॥

याऽाके समयका शभु रण
राम लखन कौिसक सिहत सिुमर कर पयान।
लि लाभ लै जगत जस ु मगंल सगनु ूमान ॥

वदेकी अपार मिहमा
अतिुलत मिहमा बदे की तलुसी िकएँ िबचार।
जो िनदंत िनिंदत भयो िबिदत बु अवतार ॥
बधु िकसान सर बदे िनज मत खते सब सच।
तलुसी कृिष लिख जािनबो उम मम नीच ॥
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धम का पिराग िकसी भी हालतम नही करना चािहय े

सिह कुबोल सासँित सकल अगँइ अनट अपमान।
तलुसी धरम न पिरहिरअ किह किर गए सजुान ॥

सरकेा िहत ही करना चािहय,ेअिहत नह
अनिहत भय परिहत िकएँ पर अनिहत िहत हािन।
तलुसी चा िबचा भल किरअ काज सिुन जािन ॥
ूके काय की िसिम तीन सहायक होत े ह
पुषारथ परूब करम परमेर परधान।
तलुसी परैत सिरत  सबिहं काज अनमुान ॥
नीितका अवलन और ौीरामजीके चरणम ूमे ही ौे है
चलब नीित मग राम पग नहे िनबाहब नीक।
तलुसी पिहिरअ सो बसन जो न पखार फीक ॥
दोहा चा िबचा च पिरहिर बाद िबबाद।
सकृुत सीवँ ारथ अविध परमारथ मरजाद ॥
िववकेपवू क वहार ही उम है
तलुसी सो समरथ समुित सकृुती साध ु सयान।
जो िबचािर वहरइ जग खरच लाभ अनमुान ॥
जाय जोग जग छमे िबन ु तलुसी के िहत रािख।
िबनऽुपराध भगृपुित नष बने ु बकृासरु सािख ॥

नमेस े ूमे बड़ा है
बिड़ ूतीित गिठबधं त बड़ो जोग त छमे।
बड़ो ससुवेक साइँ त बड़ो नमे त ूमे ॥
िकस-िकसका पिराग कर दनेा चािहय े

िस सखा सवेक सिचव सिुतय िसखावन साचँ।
सिुन समिुझअ पिुन पिरहिरअ पर मन रंजन पाचँ ॥
सात वओुकंो रस िबगड़नकेे पहले ही छोड़ दनेा चािहय े

नगर नािर भोजन सिचव सवेक सखा अगार।
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सरस पिरहर रंग रस िनरस िबषाद िबकार ॥
मनके चार कटक ह

तठूिहं िनज िच काज किर ठिहं काज िबगािर।
तीय तनय सवेक सखा मन के कंटक चािर ॥

कौन िनरादर पात े ह ?
दीरघ रोगी दािरदी कटुबच लोप लोग।
तलुसी ूान समान तउ होिहं िनरादर जोग ॥

पाचँ ःखदायी होत े है
पाही खतेी लगन बट िरन कुाज मग खते।
बरै बड़े स आपन े िकए पाचँ ख हते ॥
समथ  पापीके वरै करना उिचत नह
धाइ लग ैलोहा ललिक खिच लेइ नइ नीच।ु
समरथ पापी स बयर जािन िबसाही मीच ु॥

शोचनीय कौन है
सोिचअ गहृी जो मोह बस करइ करम पथ ाग।
सोिचअ जती ूपचं रत िबगत िबबके िबराग ॥

परमाथ स े िवमखु ही अधंा है
तलुसी ारथ सामहुो परमारथ तन पीिठ।
अधं कह ख पाइहै िडिठआरो केिह डीिठ ॥

मनु आखँ होत े ए भी मृकुो नह दखेत े

िबन आिँखन की पानह पिहचानत लिख पाय।
चािर नयन के नािर नर सझूत मीच ु न माय ॥

मढ़ू उपदशे नह सनुत े

जौ प ै मढ़ू उपदसे के होत े जोग जहान।
 न सजुोधन बोध कै आए ाम सजुान ॥

सोरठा
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फुलइ फरइ न बते जदिप सधुा बरषिहं जलद।
मूख दयँ न चते ज गरु िमलिहं िबरंिच सम ॥

दोहा
रीिझ आपनी बिूझ पर खीिझ िबचार िबहीन।
त े उपदसे न मानह मोह महोदिध मीन ॥

बार-बार सोचनकेी आवँयकता
अनसमझु अनसुोचनो अविस समिुझऐ आप।ु
तलुसी आप ु न समिुझऐ पल पल पर पिरताप ु॥

मखू िशरोमिण कौन ह ?
कूप खनत मिंदर जरत आएँ धािर बबरू।
बविहं नविहं िनज काज िसर कुमित िसरोमिन कूर ॥

ईरिवमखुकी ग ित ही होती है
िनडर ईस त बीस कै बीस बा सो होइ।
गयो गयो कह समुित सब भयो कुमित कह कोइ ॥
जान-बझूकर अनीित करनवेालेको उपदशे दनेा थ  ह
जो सिुन समिुझ अनीित रत जागत रहे ज ु सोइ।
उपदिेसबो जगाइबो तलुसी उिचत न होइ ॥
ब सतु ब िच ब बचन ब अचार वहार।
इनको भलो मनाइबो यह अयान अपार ॥

जगत के् लोगको िरझानवेाला मखू  ह
लोगिन भलो मनाव जो भलो होन की आस।
करत गगन को गडुआँ सो सठ तलुसीदास ॥
अपजस जोग िक जानकी मिन चोरी की का।
तलुसी लोग िरझाइबो करिष काितबो ना ॥
तलुसी ज ु प ै गमुान को होतो क उपाउ।
तौ िक जानिकिह जािन िजयँ पिरहरत े रघरुाउ ॥

ूिता ःखका मलू है
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मािग मधकुरी खात त े सोवत गोड़ पसािर।
पाप ूिता बिढ़ परी तात े बाढ़ी रािर ॥
तलुसी भड़ेी की धसँिन जड़ जनता सनमान।
उपजत ही अिभमान भो खोवत मढ़ू अपान ॥

भिेड़याधसँानका उदाहरण
लही आिँख कब आधँरे बाझँ पतू कब ाइ।
कब कोढ़ी काया लही जग बहराइच जाइ ॥
ऐय  पाकर मनु अपनकेो िनडर मान बठैत े ह
तलुसी िनरभय होत नर सिुनअत सरुपरु जाइ।
सो गित लिख ॄत अछत तन ु सखु सपंित गित पाइ ॥
तलुसी तोरत तीर त बक िहत हंस िबडािर।
िबगत निलन अिल मिलन जल सरुसिर बिढ़आिर ॥
अिधकरी बस औसरा भलेउ जािनब े मदं।
सधुा सदन बस ु बारह चउथ चउिथउ चदं ॥
नौकर ामीकी अपेा अिधक अाचारी होत े है
िऽिबध एक िबिध ूभ ुअनगु अवसर करिहं कुठाट।
सधू े टेढ़े सम िबषम सब महँ बारहबाट ॥
ूभ ु त ूभ ु गन खद लिख ूजिहं सभँारै राउ।
कर त होत कृपानको किठन घोर घन घाउ ॥
ाल त िबकराल बड़ ालफेन िजयँ जान।ु
विह के खाए मरत है विह खाए िबन ु ूान ु॥
कारन त कारज ु किठन होइ दोस ु निहं मोर।
कुिलस अि त उपल त लोह कराल कठोर ॥
काल िबलोकत ईस ख भान ु काल अनहुािर ॥
रिबिह राउ राजिहं ूजा बधु वहरिहं िबचािर ॥
जथा अमल पावन पवन पाइ कुसगं ससुगं।
किहअ कुबास सबुास ितिम काल महीस ूसगं ॥
भले चलत पथ पोच भय नपृ िनयोग नय नमे।
सिुतय सभुपूित भिूषअत लोह सवँािरत हमे ॥

राजाको कैसा होना चािहय े ?
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माली भान ु िकसान सम नीित िनपनु नरपाल।
ूजा भाग बस होिहंग े कबँ कबँ किलकाल ॥
बरषत हरषत लोग सब करषत लख ै न कोइ।
तलुसी ूजा सभुाग त े भपू भान ु सो होइ ॥

राजनीित
सधुा सजुान कुजान फल आम असन सम जािन।
स ुू भ ु ूजा िहत लेिहं कर सामािदक अनमुािन ॥
पाके पकए िबटप दल उम मम नीच।
फल नर लह नरसे  किर िबचािर मन बीच ॥
रीिझ खीिझ गु दते िसख सखा ससुािहब साध।ु
तोिर खाइ फल होइ भल त काट अपराध ु ॥

धरिन धने ु चािरत ु चरत ूजा सबु पेाइ।
हाथ क निहं लािगहै िकएँ गोड़ िक गाइ ॥
चढ़े बधरू चगं  यान  सोक समाज।
करम धरम सखु सपंदा  जािनब े कुराज ॥
कंटक किर किर परत िगिर साखा सहस खजिूर।
मरिहं कृनपृ किर किर कुनय स कुचािल भव भिूर ॥
काल तोपची तपुक मिह दा अनय कराल।
पाप पलीता किठन गु गोला पुमी पाल ॥

िकसका रा अचल हो जाता है ?
भिूम िचर रावन सभा अगंद पद मिहपाल।
धरम राम नय सीय बल अचल होत सभु काल ॥
ूीित राम पद नीित रित धरम ूतीित सभुाय।ँ
ूभिुह न ूभतुा पिरहरै कबँ बचन मन कायँ ॥
कर के कर मन के मनिहं बचन बचन गनु जािन।
भपूिह भिूल न पिरहरै िबजय िबभिूत सयािन ॥
गोली बान समुऽं सर समिुझ उलिट मन दखे।ु
उम मम नीच ूभ ु बचन िबचािर िबसषे ु॥
सऽ ु सयानो सिलल  राख सीस िरप ु नाव।
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बड़ूत लिख पग डगत लिख चपिर चँ िदिस घाव ॥
रअैत राज समाज घर तन धन धरम सबुा।
सातं ससुिचवन सिप सखु िबलसइ िनत नरना ॥
मिुखआ मखु ु सो चािहऐ खान पान कँ एक।
पालइ पोषइ सकल अगँ तलुसी सिहत िबबके ॥
सवेक कर पद नयन स े मखु सो सािहब ु होइ।
तलुसी ूीित िक रीित सिुन सकुिब सराहिहं सोइ ॥
सिचव बदै गरु तीिन ज िूय बोलिहं भय आस।
राज धम तन तीनी कर होइ बिेगह नास ॥
रसना मी दसन जन तोष पोष िनज काज।
ूभ ु कर सने पदािदका बालक राज समाज ॥
लकड़ी डौआ करली सरस काज अनहुािर।
स ुू भ ु समंहिहं पिरहरिहं सवेक सखा िबचािर ॥
ूभ ु समीप छोटे बड़े रहत िनबल बलवान।
तलुसी ूगट िबलोिकऐ कर अगँलुी अनमुान ॥
आाकारी सवेक ामी स े बड़ा होता है
साहब त सवेक बड़ो जो िनज धरम सजुान।
राम बािँध उतरे उदिध लािँघ गए हनमुान ॥
मलूके अनसुार बढ़नवेाला और िबना अिभमान िकये

सबको सखु दनेवेाला पुष ही ौे है
तलुसी भल बरत बढ़त िनज मलूिहं अनकुुल।
सबिह भािँत सब कहँ सखुद दलिन फलिन िबन ु फूल ॥

िऽभवुनके दीप कौन है ?
सघन सगनु सधरम सगन सबल ससुाइँ महीप।
तलुसी ज े अिभमान िबन ु त े ितभवुन के दीप ॥

कीित  करतिूतस े ही होती है
तलुसी िनज करतिूत िबन ु मकुुत जात जब कोइ।
गयो अजािमल लोक हिर नाम सो निहं धोइ ॥
बड़ो का आौय भी मनुको बड़ा बना दतेा है
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बड़ो गहे त े होत बड़  बावन कर दडं।
ौीूभ ु के सगँ स बढ़ो गयो अिखल ॄडं ॥

कपटी दानीकी ग ित
तलुसी दान जो दते ह जल म हाथ उठाइ।
ूितमाही जीव ै नह दाता नरकै जाइ ॥

अपन े लोगके छोड़ दनेपेर सभी वरैी हो जात े है
आपन छोड़ो साथ जब ता िदन िहतू न कोइ।
तलुसी अबंजु अबं ु िबन ु तरिन तास ु िरप ु होइ ॥

साधनस े मनु ऊपर उठता है और साधन िबना िगर जाता है
उरबी पिर कलहीन होइ ऊपर कलाूधान।
तलुसी दखे ु कलाप गित साधन घन पिहचान ॥
सनोको का सगं भी मलदायक होता है
तलुसी सगंित पोच की सजुनिह होित म-दािन।
 हिर प सतुािह त कीिन गोहािर आिन ॥

किलयगुम कुिटलताकी विृ
किल कुचािल सभु मित हरिन सरलै दडं ै चब।
तलुसी यह िनहचय भई बािढ़ लेित नव बब ॥

आपसम मले रखना उम है
गो खग खे खग बािर खग तीन मािहं िबसके।
तलुसी पीव िफिर चल रह िफरै सगँ एक ॥

सब समय समतामे ित रहनवेाले पुष ही ौे ह
साधन समय सिुसि लिह उभय मलू अनकूुल।
तलुसी तीिनउ समय सम ते मिह मगंल मलू ॥

जीवन िकनका सफल है ?
मात ु िपता गु ािम िसख िसर धिर करिहं सभुाय।ँ
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लहउे लाभ ु ित जनम कर नत जनम ु जग जायँ ॥
िपताकी आाका पालन सखुका मलू है

अनिुचत उिचत िबचा तिज जे पालिहं िपत ु बनै।
त े भाजन सखु सजुस के बसिहं अमरपित ऐन ॥

ीके िलये पितसवेा ही काणदाियनी है
सोरठा

सहज अपाविन नािर पित सवेत सभु गित लहइ।
जस ु गावत ौिुत चािर अजँ तलुिसका हिरिह िूय ॥

शरणागतका ाग पापका मलू है
दोहा

सरनागत कँ ज े तजिहं िनज अनिहत अनमुािन।
त े नर पावरँ पापमय ितिहं िबलोकत हािन ॥
तलुसी तनृ जलकूल को िनरबल िनपट िनकाज।
कै राख े कै सगँ चलै बाहँ गहे की लाज ॥

किलयगुका वण न
रामायन अनहुरत िसख जग भयो भारत रीित।
तलुसी सठ की को सनु ैकिल कुचािल पर ूीित ॥
पात पात कै सिचबो बरी बरी कै लोन।
तलुसी खोट चतरुपन किल डहके क को न ॥
ूीित सगाई सकल िबिध बिनज उपायँ अनके।
कल बल छल किल मल मिलन डहकत एकिह एक ॥
दभं सिहत किल धरम सब छल समते वहार।
ारथ सिहत सनहे सब िच अनहुरत अचार ॥
चोर चतरु बटमार नट ूभ ु िूय भडुँआ भडं।
सब भक परमारथी किल सपुथं पाषडं ॥
असभु बषे भषून धर भाभ जे खाह।
तइे जोगी तइे िस नर पू ते किलजगु मािहं ॥

सोरठा
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ज े अपकारी चार ित कर गौरव मा तइे।
मन बम बचन लबार त े बकता किलकाल मँ ॥

दोहा
ॄयान िबन ु नािर नर कहिहं न सिर बात।
कौड़ी लािग लोभ बस करिहं िबू गरु घात ॥
बादिहं सिू िज सन हम तु ते क घािट।
जानइ ॄ सो िबूबर आिँख दखेाविहं डािट ॥
साखी सबदी दोहरा किह कहनी उपखान।
भगित िनपिहं भगत किल िनदंिहं बदे परुान ॥
ौिुत समंत हिरभगित पथ सजंतु िबरित िबबके।
तिेह पिरहिरिहं िबमोह बस किहं पथं अनके ॥
सकल धरम िबपरीत किल कित कोिट कुपथं।
पु पराय पहार बन रे परुान समु ॥
धातबुाद िनपािध बर सु लाभ समुीत।
दवे दरस किलकाल म पोिथन रे सभीत ॥
सरु सदनिन तीरथ पिुरन िनपट कुचािल कुसाज।
मनँ मवा स े मािर किल राजत सिहत समाज ॥
गड़ गवारँ नपृाल मिह जमन महा मिहपाल।
साम न दान न भदे किल केवल दडं कराल ॥
फोरिहं िसल लोढ़ा सदन लाग अढकु पहार।
कायर कूर कुपतू किल घष घर सहस डहार ॥
ूगट चािर पद धम  के किल मँ एक ूधान।
जने केन िबिध दीे दान करइ कान ॥
किलजगु सम जगु आन निहं ज नर कर िबास।
गाइ राम गनु गन िबमल भव तर िबनिहं ूयास ॥

और चाहे जो भी घट जाय,
भगवान स् े ूमे नह घटना चािहय े

ौवन घटँ पिुन ग घटँ घटउ सकल बल दहे।
इत े घट घिटहै कहा ज न घटै हिरनहे ॥

कुसमयका ूभाव
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तलुसी पावस के समय धरी कोिकलन मौन।
अब तो दार बोिलह हम पिूछहै कौन ॥

ौीरामजीके गणुकी मिहमा
कुपथ कुतरक कुचािल किल कपट दभं पाषडं।
दहन राम गनु माम िजिम धन अनल ूचडं ॥

किलयगुम दो ही आधार है
सोरठा

किल पाषडं ूचार ूबल पाप पावरँ पितत।
तलुसी उभय अधार राम नाम सरुसिर सिलल ॥

भगवमे ही सब मलकी खान है
दोहा

रामचिं मखु चिंमा िचत चकोर जब होइ।
राम राज सब काज सभु समय सहुावन सोइ ॥
बीज राम गनु गन नयन जल अकुंर पलुकािल।
सकृुती सतुन सखुते बर िबलसत तलुसी सािल ॥
तलुसी सिहत सनहे िनत सिुमर सीता राम।
सगनु समुगंल सभु सदा आिद म पिरनाम ॥
पुषारथ ारथ सकल परमारथ पिरनाम।
सलुभ िसि सब सािहबी सिुमरत सीता राम ॥

दोहावलीके दोहकी मिहमा
मिनमय दोहा दीप जहँ उर घर ूगट ूकास।
तहँ न मोह तम भय तमी किल कली िबलास ॥
का भाषा का ससंकृत ूमे चािहऐ साचँ।
काम ज ुआव ै कामरी का लै किरअ कुमाच ॥

रामकी दीनबतुा
मिन मािनक महँग े िकए सहँग े तनृ जल नाज।
तलुसी एत े जािनऐ राम गरीब नवेाज ॥

॥ इित ॥
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