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Hanumana Chalisa

हनमुान चालीसा

दोहा
ौीगु चरन सरोज रज

िनज मन ु मकुु सधुािर ।
बरनऊँ रघबुर िबमल जस ु

जो दायकु फल चािर ॥
बिुहीन तन ुजािनके
सिुमर पवनकुमार ।
बल बिु िबा दे मोिहं
हर कलेस िबकार ॥
चौपाई
जय हनमुान ान गनु सागर ।
जय कपीस ितँ लोक उजागर ॥
राम त अतिुलत बल धामा ।
अजंिनपऽु पवनसतु नामा ॥
महाबीर िबबम बजरंगी ।
कुमित िनवार समुित के सगंी ॥
कंचन बरन िबराज सबुसेा ।
कानन कंुडल कंुिचत केसा ॥
हाथ बळ औ जा िबराज ै ।
काधँ े मूजँ जनऊे साज ै॥
सकंर सवुन केसरीनदंन ।
तजे ूताप महा जग बदंन ॥
िवावान गनुी अित चातरु ।
राम काज किरब े को आतरु ॥
ूभ ु चिरऽ सिुनब े को रिसया ।
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राम लखन सीता मन बिसया ॥
सू प धिर िसयिहं िदखावा ।
िबकट प धिर लंक जरावा ॥
भीम प धिर असरु सहँारे ।
रामचिं के काज सवँारे ॥
लाय सजीवन लखन िजयाय े ।
ौीरघबुीर हरिष उर लाय े ॥
रघपुित कीी बत बड़ाई ।
तमु मम िूय भरतिह सम भाई ॥
सहस बदन तुरो जस गाव ।
अस किह ौीपित कंठ लगाव ॥
सनकािदक ॄािद मनुीसा ।
नारद सारद सिहत अहीसा ॥
जम कुबरे िदगपाल जहाँ त े ।
किब कोिबद किह सके कहाँ त े ॥
तमु उपकार समुीविहं कीा ।
राम िमलाय राज पद दीा ॥
तुरो मऽं िबभीषन माना ।
लंकेर भए सब जग जाना ॥
जगु सहॐ जोजन पर भानू ।
लीो तािह मधरु फल जानू ॥
ूभ ु मिुिका मिेल मखु माह ।
जलिध लािँघ गये अचरज नाह ॥
ग म काज जगत के जते े ।
सगुम अनमुह तुरे तते े ॥
राम आरे तमु रखवारे ।
होत न आा िबन ु पसैारे ॥
सब सखु लहै तुारी सरना ।
तमु रक का को डर ना ॥
आपन तजे सहंारो आप ै ।
तीन लोक हाकँ त कापँ ै॥
भतू िपसाच िनकट निहं आव ै ।
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महाबीर जब नाम सनुाव ै ॥
नास ै रोग हरै सब पीरा ।
जपत िनरंतर हनमुत बीरा ॥
सकंट त हनमुान ड़ाव ै ।
मन बम बचन ान जो लाव ै ॥
सब पर राम तपी राजा ।
ितन के काज सकल तमु साजा ॥
और मनोरथ जो कोई लाव ै ।
सोई अिमत जीवन फल पाव ै ॥
चार जगु परताप तुारा ।
है परिस जगत उिजयारा ॥
साध ु सतं के तमु रखवारे ।
असरु िनकंदन राम लारे ॥
अ िसि नौ िनिध के दाता ।
अस बर दीन जानकी माता ॥
राम रसायन तुरे पासा ।
सदा रहो रघपुित के दासा ॥
तुरे भजन राम को पाव ै ।
जनम जनम के ख िबसराव ै ॥
अतं काल रघबुर परु जाई ।
जहाँ ज हिरभ कहाई ॥
और दवेता िच न धरई ।
हनमुत सईे सब  सखु करई ॥
सकंट कटै िमटै सब पीरा ॥
जो सिुमरै हनमुत बलबीरा ॥
ज ैज ै ज ै हनमुान गोसा ।
कृपा कर गु दवे की ना ॥
जो सत बार पाठ कर कोई ।
टिह बिंद महा सखु होई ॥
जो यह पढ़ै हनमुान चलीसा ।
होय िसि साखी गौरीसा ॥
तलुसीदास सदा हिर चरेा ।
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कीज ै नाथ दय महँ डरेा ॥

दोहा

पवनतनय सकंट हरन
मगंल मरूित प ।
राम लखन सीता सिहत
दय बस सरु भपू ॥

आरती

मगंल मरूती मात नदंन
सकल अमगंल मलू िनकंदन
पवनतनय सतंन िहतकारी
दय िबराजत अवध िबहारी
मात ु िपता गु गणपित सारद
िशव समते शभंू शकु नारद
चरन कमल िबौ सब का
दे रामपद ने िनबा
ज ै ज ै ज ै हनमुान गोसा
कृपा कर गु दवे की ना
बधंन राम लखन वदैहेी
यह तलुसी के परम सनहेी
िसयावर रामचिंजी की जय ॥
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