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॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥

॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥
॥ अथ ौीमोामीतलुसीदासकृत हनमुानबाक ॥
छय
िसधं ु तरन, िसय-सोच हरन, रिब बाल बरन तन ु ।
भजु िबसाल, मरूित कराल काल को काल जन ु॥
गहन-दहन-िनरदहन लंक िनःसकं, बकं-भवु ।
जातधुान-बलवान मान-मद-दवन पवनसवु ॥
कह तलुिसदास सवेत सलुभ सवेक िहत सत िनकट ।
गनु गनत, नमत, सिुमरत जपत समन सकल-सकंट-िवकट ॥१॥
न -सलै-सकंास कोिट-रिव तन तजे घन ।
उर िवसाल भजु दड चड नख-वळतन ॥
िपगं नयन, भकुृटी कराल रसना दसनानन ।
किपस केस करकस लंगरू, खल-दल-बल-भानन ॥
कह तलुिसदास बस जास ु उर मातसतु मरूित िवकट ।
सतंाप पाप तिेह पुष पिह सपनेँ निहं आवत िनकट ॥२॥
झलूना
पमखु-छःमखु भगृ ु मु भट असरु सरु, सव सिर समर समर सरूो ।
बाकुंरो बीर िबदतै िबदावली, बदे बदंी बदत पजैपरूो ॥
जास ु गनुगाथ रघनुाथ कह जासबुल, िबपलु जल भिरत जग जलिध झरूो ।
वन दल दमन को कौन तलुसीस ह,ै पवन को पतू रजपतू रो ॥३॥
घनारी
भानसु पढ़न हनमुान गए भानमुन, अनमुािन िसस ु केिल िकयो फेर फारसो ।
पािछले पगिन गम गगन मगन मन, बम को न ॅम किप बालक िबहार सो ॥
कौतकु िबलोिक लोकपाल हिरहर िविध, लोचनिन चकाचधी िचिन खबार सो।
बल क धो बीर रस धीरज कै, साहस कै, तलुसी सरीर धरे सबिन सार सो ॥४॥
भारत म पारथ के रथ केथू किपराज, गाो सिुन कुराज दल हल बल भो ।
को िोन भीषम समीर सतु महाबीर, बीर-रस-बािर-िनिध जाको बल जल भो ॥
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॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥

बानर सभुाय बाल केिल भिूम भान ु लािग, फलँग फलागँ त घािट नभ तल भो ।
नाई-नाई-माथ जोिर-जोिर हाथ जोधा जो ह, हनमुान दखे े जगजीवन को फल भो
॥५॥
गो-पद पयोिध किर, होिलका  लाई लंक, िनपट िनःसकं पर परु गल बल भो ।
िोन सो पहार िलयो ाल ही उखािर कर, कंक  किप खले बले कैसो फल
भो ॥
सकंट समाज असमजंस भो राम राज, काज जगु पगूिन को करतल पल भो ।
साहसी सम तलुसी को नाई जा की बाहँ, लोक पाल पालन को िफर िथर थल
भो ॥६॥
कमठ की पीिठ जाके गोडिन की गाड़ऐ ं मानो, नाप के भाजन भिर जल िनिध जल
भो ।
जातधुान दावन परावन को ग  भयो, महा मीन बास ितिम तोमिन को थल भो ॥
कुकरन रावन पयोद नाद ईधन को, तलुसी ूताप जाको ूबल अनल भो ।
भीषम कहत मरेे अनमुान हनमुान, सािरखो िऽकाल न िऽलोक महाबल भो ॥७॥
त राम राय को सपतू पतू पौनको त,ू अजंनी को नन ूताप भिूर भान ु सो ।
सीय-सोच-समन, िरत दोष दमन, सरन आये अवन लखन िूय ूाण सो ॥
दसमखु सह दिरि दिरब े को भयो, ूकट ितलोक ओक तलुसी िनधान सो ।
ान गनुवान बलवान सवेा सावधान, साहबे सजुान उर आन ु हनमुान सो ॥८॥
दवन वन दल भवुन िबिदत बल, बदे जस गावत िबबधु बदंी छोर को ।
पाप ताप ितिमर तिुहन िनघटन पटु, सवेक सरोह सखुद भान ु भोर को ॥
लोक परलोक त िबसोक सपन े न सोक, तलुसी के िहय े है भरोसो एक ओर को ।
राम को लारो दास बामदवे को िनवास। नाम किल कामत केसरी िकसोर को
॥९॥
महाबल सीम महा भीम महाबान इत, महाबीर िबिदत बरायो रघबुीर को ।
कुिलस कठोर तन ुजोर परै रोर रन, कना किलत मन धारिमक धीर को ॥
ज न को कालसो कराल पाल सन को, सिुमरे हरन हार तलुसी की पीर को ।
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॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥

सीय-सखु-दायक लारो रघनुायक को, सवेक सहायक है साहसी समीर को
॥१०॥
रिचब े को िबिध जसै,े पािलब े को हिर हर, मीच मािरब े को,ाईब े को सधुापान भो
।
धिरब े को धरिन, तरिन तम दिलबे को, सोिखबे कृसान ु पोिषब े को िहम भान ु भो ॥
खल ःख दोिषब े को, जन पिरतोिषब े को, मािँगबो मलीनता को मोदक दान भो
।
आरत की आरित िनवािरब े को ितँ परु, तलुसी को साहबे हठीलो हनमुान भो
॥११॥
सवेक ोकाई जािन जानकीस मान ै कािन, सानकूुल सलूपािन नव ै नाथ नाकँ को
।
दवेी दवे दानव दयावन े ै जोर हाथ, बापरुे बराक कहा और राजा राकँ को ॥
जागत सोवत बठेै बागत िबनोद मोद, ताके जो अनथ  सो समथ  एक आकँ को ।
सब िदन रो परै परूो जहाँ तहाँ तािह,जाके है भरोसो िहय ेहनमुान हाकँ को ॥१२॥
सानगु सगौिर सानकूुल सलूपािन तािह, लोकपाल सकल लखन राम जानकी ।
लोक परलोक को िबसोक सो ितलोक तािह, तलुसी तमाइ कहा का बीर आनकी
॥
केसरी िकसोर बीछोर के नवेाज े सब, कीरित िबमल किप कनािनधान की ।
बालक  पािल ह कृपा मिुन िसता को, जाके िहय े लसित हाकँ हनमुान की
॥१३॥
कनािनधान बलबिु के िनधान हौ, मिहमा िनधान गनुान के िनधान हौ ।
बाम दवे प भपू राम के सनहेी, नाम, लेत दते अथ  धम  काम िनरबान हौ ॥
आपन े ूभाव सीताराम के सभुाव सील, लोक बदे िबिध के िबष हनमुान हौ ।
मनकी बचनकी करमकी ितँ ूकार, तलुसी ितहारो तमु साहबे सजुान हौ ॥१४॥
मन को अगम तन सगुम िकये कपीस, काज महाराज के समाज साज साज े ह ।
दवेबदंी छोर रनरोर केसरी िकसोर, जगु जगु जग तरेे िबरद िबराज े ह ।
बीर बरजोर घिट जोर तलुसी की ओर, सिुन सकुचान े साध ु खल गन गाज े ह ।

hanumAnabAhuka.pdf 3



॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥

िबगरी सवँार अजंनी कुमार कीज े मोिहं, जसै े होत आये हनमुान के िनवाज े ह
॥१५॥
सवयैा
जान िसरोमिन हो हनमुान सदा जन के मन बास ितहारो ।
ढ़आरो िबगारो म काको कहा केिह कारन खीझत ह तो ितहारो ॥
साहबे सवेक नात े तो हातो िकयो सो तहां तलुसी को न चारो ।
दोष सनुाय े त आगेँ को होिशयार  ह मन तो िहय हारो ॥१६॥
तरेे थप ै उथप ै न महसे, थप ै िथर को किप जे उर घाले ।
तरेे िनबाज े गरीब िनबाज िबराजत बिैरन के उर साले ॥
सकंट सोच सब ै तलुसी िलये नाम फटै मकरी के स े जाले ।
बढू भये बिल मिेरिहं बार, िक हािर परे बत ै नत पाले ॥१७॥
िसधं ु तरे बड़ए बीर दले खल, जारे ह लंक स े बकं मवास े ।
त रिन केहिर केहिर के िबदले अिर कंुजर छलै छवास े ॥
तोसो सम ससुाहबे सईे सहै तलुसी ख दोष दवा स े ।
बानरबाज ! बढ़ए खल खचेर, लीजत  न लपिेट लवास े ॥१८॥
अ िवमदन कानन भािन दसानन आनन भा न िनहारो ।
बािरदनाद अकंपन कंुभकरन स े कुर केहिर वारो ॥
राम ूताप तासन, क, िवप, समीर समीर लारो ।
पाप त े साप त े ताप ितँ त सदा तलुसी कह सो रखवारो ॥१९॥
घनारी
जानत जहान हनमुान को िनवाो जन, मन अनमुािन बिल बोल न िबसािरय े ।
सवेा जोग तलुसी कबँ कहा चकू परी, साहबे सभुाव किप सािहबी सभंािरय े ॥
अपराधी जािन कीज ै सासित सहस भाि, मोदक मरै जो तािह मार न मािरय े ।
साहसी समीर के लारे रघबुीर जू के, बाहँ पीर महाबीर बिेग ही िनवािरय े ॥२०॥
बालक िबलोिक, बिल बार त आपनो िकयो, दीनब ुदया की िनपािधािरय े
।
रावरो भरोसो तलुसी के, रावरोई बल,आस रावरीय ै दास रावरो िवचािरय े ॥
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॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥

बड़ओ िबकराल किल काको न िबहाल िकयो, माथ े पग ु बिल को िनहािर सो
िनबािरय े ।
केसरी िकसोर रनरोर बरजोर बीर, बाहँ पीर रा मात ु पछािर मािरय े ॥२१॥
उथप े थपनिथर थप े उथपनहार, केसरी कुमार बल आपनो सबंािरय े ।
राम के गलुामिन को काम त रामत, मोस े दीन बरे को तिकया ितहािरय े ॥
साहबे समथ  तो स तलुसी के माथ े पर, सोऊ अपराध िबन ु बीर, बािँध मािरय े ।
पोखरी िबसाल बाँ, बिल, बािरचर पीर, मकरी  पकिर के बदन िबदािरय े
॥२२॥
राम को सनहे, राम साहस लखन िसय, राम की भगित, सोच सकंट िनवािरय े ।
मदु मरकट रोग बािरिनिध हिेर हार,े जीव जामवतं को भरोसो तरेो भािरय े ॥
कूिदय े कृपाल तलुसी स ुू मे पयत, सथुल सबुले भा बिैठ कै िवचािरय े ।
महाबीर बाकुँरे बराकी बाहँ पीर  न, लंिकनी  लात घात ही मरोिर मािरय े
॥२३॥
लोक परलोकँ ितलोक न िवलोिकयत, तोस े समरथ चष चािरँ िनहािरय े ।
कम , काल, लोकपाल, अग जग जीवजाल, नाथ हाथ सब िनज मिहमा िबचािरय े
॥
खास दास रावरो, िनवास तरेो तास ु उर, तलुसी सो, दवे खी दिेखअत भािरय े ।
बात तमलू बाँसलू किपक बिेल, उपजी सकेिल किप केिल ही उखािरय े
॥२४॥
करम कराल कंस भिूमपाल के भरोस,े बकी बक भिगनी का त कहा डरगैी ।
बड़ई िबकराल बाल घाितनी न जात किह, बाँ बल बालक छबीले छोटे छरगैी ॥
आई है बनाई बषे आप ही िबचािर दखे, पाप जाय सब को गनुी के पाले परगैी ।
पतूना िपसािचनी  किप का तलुसी की, बाहँ पीर महाबीर तरेे मारे मरगैी
॥२५॥
भाल की िक काल की िक रोष की िऽदोष की ह,ै बदेन िबषम पाप ताप छल छाहँ
की ।
करमन कूट की िक ज म बटू की, परािह जािह पािपनी मलीन मन माहँ की ॥
पहैिह सजाय, नत कहत बजाय तोिह, बाबरी न होिह बािन जािन किप नाहँ की ।
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॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥

आन हनमुान की हाई बलवान की, सपथ महाबीर की जो रहै पीर बाहँ की ॥२६॥
िसिंहका सहँािर बल सरुसा सधुािर छल, लंिकनी पछािर मािर बािटका उजारी है ।
लंक परजािर मकरी िबदािर बार बार, जातधुान धािर धिूर धानी किर डारी है ॥
तोिर जमकातिर मदंोदरी कठोिर आनी, रावन की रानी मघेनाद महतारी है ।
भीर बाहँ पीर की िनपट राखी महाबीर, कौन के सकोच तलुसी के सोच भारी है
॥२७॥
तरेो बािल केिल बीर सिुन सहमत धीर, भलूत सरीर सिुध सब रिव रा की ।
तरेी बाहँ बसत िबसोक लोक पाल सब, तरेो नाम लेत रह आरित न का की ॥
साम दाम भदे िविध बदे लबदे िसिध, हाथ किपनाथ ही के चोटी चोर सा की ।
आलसअनख पिरहास कै िसखावन ह,ै एते िदन रही पीर तलुसी के बा की ॥२८॥
टूकिन को घर घर डोलत कँगाल बोिल, बाल  कृपाल नत पाल पािल पोसो है
।
कीी है सभँार सार अजँनी कुमार बीर,आपनो िबसािर ह न मरेे भरोसो है ॥
इतनो परखेो सब भाि समरथआज,ु किपराज साचंी कह को ितलोक तोसो है ।
सासित सहत दास कीज े पिेख पिरहास, चीरी को मरन खले बालकिन कोसो है
॥२९॥
आपन े ही पाप त िऽपात त िक साप त, बढ़ई है बाहँ बदेन कही न सिह जाित है ।
औषध अनके ज म टोटकािद िकय,े बािद भये दवेता मनाय े अधीकाित है ॥
करतार, भरतार, हरतार, कम काल, को है जगजाल जो न मानत इताित है ।
चरेो तरेो तलुसी तू मरेो को राम त, ढील तरेी बीर मोिह पीर त िपराित है॥३०॥
त राम राय को, सपतू पतू वाय को, सम हाथ पाय को सहाय असहाय को ।
बाकँी िबरदावली िबिदत बदे गाइयत, रावन सो भट भयो मिुठका के धाय को ॥
एते बडे साहबे समथ  को िनवाजो आज, सीदत ससुवेक बचन मन काय को ।
थोरी बाहँ पीर की बड़ई गलािन तलुसी को, कौन पाप कोप, लोप ूकट ूभाय को
॥३१॥
दवेी दवे दनजु मनजु मिुन िस नाग, छोटे बड़ए जीव जते े चतेन अचते ह ।
पतूना िपसाची जातधुानी जातधुान बाग, राम त की रजाई माथ े मािन लेत ह ॥
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॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥

घोर ज म कूट कपट कुरोग जोग, हनमुान आन सिुन छाड़त िनकेत ह ।
बोध कीज े कम  को ूबोध कीज े तलुसी को, सोध कीज े ितनको जो दोष ख दते ह
॥३२॥
तरेे बल बानर िजताय े रन रावन स, तरेे घाले जातधुान भये घर घर के ।
तरेे बल राम राज िकये सब सरु काज, सकल समाज साज साज े रघबुर के ॥
तरेो गनुगान सिुन गीरबान पलुकत, सजल िबलोचन िबरंिच हिरहर के ।
तलुसी के माथ े पर हाथ फेरो कीस नाथ, दिेखये न दास खी तोसो किनगर के
॥३३॥
पालो तरेे टूक को परे चकू मिूकये न, कूर कौड़ई को ह आपनी ओर हिेरय े ।
भोरानाथ भोरे ही सरोष होत थोरे दोष, पोिष तोिष थािप आपनो न अव डिेरय े ॥
अबँ ु तू ह अबँ ु चरू, अबँ ु तू ह िडभं सो न, बिूझये िबलंब अवलंब मरेे तिेरय े ।
बालक िबकल जािन पािह ूमे पिहचािन, तलुसी की बाहँ पर लामी म फेिरय े
॥३४॥
घिेर िलयो रोगिन, कुजोगिन, कुलोगिन , बासर जलद घन घटा धिुक धाई है ।
बरसत बािर पीर जािरय े जवास े जस, रोष िबन ु दोष धमू मलू मिलनाई है ॥
कनािनधान हनमुान महा बलवान, हिेर हँिस हािँक फंूिक फज ै त े उड़आई है ।
खाय े तो तलुसी कुरोग राढ़ राकसिन, केसरी िकसोर राख े बीर बिरआई है ॥३५॥
सवयैा
राम गलुाम त ु ही हनमुान गोसाईँ ससुाईँ सदा अनकूुलो ।
पाो ह बाल  आखर  िपत ु मात ु स मगंल मोद समलूो ॥
बाहँ की बदेन बाहँ पगार पकुारत आरत आनदँ भलूो ।
ौी रघबुीर िनवािरय े पीर रह दरबार परो लिट लो ॥३६॥
घनारी
काल की करालता करम किठनाई कीधौ, पाप के ूभाव की सभुाय बाय बावरे ।
बदेन कुभािँत सो सही न जाित राित िदन, सोई बाहँ गही जो गही समीर डाबरे ॥
लायो त तलुसी ितहारो सो िनहािर बािर, सिचये मलीन भो तयो है ितँ तावरे ।
भतूिन की आपनी पराय े की कृपा िनधान, जािनयत सबही की रीित राम रावरे
॥३७॥

hanumAnabAhuka.pdf 7



॥ वरैाय सदंीपनी गोािमतलुसीदासकृत िहंदी ॥

पायँ पीर पटे पीर बाहँ पीर म ुहं पीर, जर जर सकल पीर मई है ।
दवे भतू िपतर करम खल काल मह, मोिह पर दविर दमानक सी दई है ॥
ह तो िबन ु मोल के िबकानो बिल बारे हीत,ओट राम नाम की ललाट िलिख लई
है ।
कँुभज के िकंकर िबकल बढ़ूए गोखरुिन, हाय राम राय ऐसी हाल कँ भई है॥३८॥
बाक सबुा नीच लीचर मरीच िमिल, म ुहँ पीर केतजुा कुरोग जातधुान है ।
राम नाम जप जाग िकयो चह सानरुाग, काल कैस े त भतू कहा मरेे मान है ॥
सिुमरे सहाय राम लखन आखर दौऊ, िजनके समहू साके जागत जहान है ।
तलुसी सभँािर ताडका सहँािर भािर भट, बधे े बरगद स े बनाई बानवान है ॥३९॥
बालपन े सधू े मन राम सनमखु भयो, राम नाम लेत मािँग खात टूक टाक ह ।
परयो लोक रीित म पनुीत ूीित राम राय, मोह बस बठैो तोिर तरिक तराक ह ॥
खोटे खोटे आचरन आचरत अपनायो, अजंनी कुमार सोो रामपािन पाक ह ।
तलुसी गसुाईँ भयो भडे िदन भलू गयो, ताको फल पावत िनदान पिरपाक ह
॥४०॥
असन बसन हीन िबषम िबषाद लीन, दिेख दीन बरो करै न हाय हाय को ।
तलुसी अनाथ सो सनाथ रघनुाथ िकयो, िदयो फल सील िसधं ु आपन े सभुाय को
॥
नीच यिह बीच पित पाइ भ हाईगो, िबहाइ ूभ ु भजन बचन मन काय को ।
ता त तन ुपिेषयत घोर बरतोर िमस, फूिट फूिट िनकसत लोन राम राय को ॥४१॥
जीओ जग जानकीजीवन को कहाइ जन, मिरब े को बारानसी बािर सरुसिर को ।
तलुसी के दोँ हाथ मोदक ह ऐस े ठाऊँ, जाके िजये मयु े सोच किरह न लिर को ॥
मोको झ ूटँो साचँो लोग राम कौ कहत सब, मरेे मन मान है न हर को न हिर को ।
भारी पीर सह सरीर त िबहाल होत, सोऊ रघबुीर िबन ु सकै र किर को ॥४२॥
सीतापित साहबे सहाय हनमुान िनत, िहत उपदशे को महसे मानो गु कै ।
मानस बचन काय सरन ितहारे पायँ, तुरे भरोस े सरु म न जान े सरु कै ॥
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ािध भतू जिनत उपािध का खल की, समािध की ज ै तलुसी को जािन जन फुर
कै ।
किपनाथ रघनुाथ भोलानाथ भतूनाथ, रोग िसधं ु  न डािरयत गाय खरु कै
॥४३॥
कह हनमुान स सजुान राम राय स, कृपािनधान सकंर स सावधान सिुनय े ।
हरष िवषाद राग रोष गनु दोष मई, िबरची िबरी सब दिेखयत िनय े ॥
माया जीव काल के करम के सभुाय के, करयैा राम बदे कह साचँी मन गिुनय े ।
तु त कहा न होय हा हा सो बझुयै े मोिहं, ह ँ रह मौनही वयो सो जािन िनये
॥४४॥
॥ इित ौीमोामीतलुसीदासकृत हनमुानबाक ॥
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