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Bajarangabali Hanumana Sathika

बजरंगबली हनमुान सािठका

तलुसीदासरिचत हनमुान सािठका
जय जय जय हनमुान अडगंी । महावीर िवबम बजरंगी ॥
जय कपीश जय पवन कुमारा । जय जगबन सील अगारा ॥
जय आिद अमर अिबकारी । अिर मरदन जय-जय िगरधारी ॥
अजंिन उदर ज तमु लीा । जय-जयकार दवेतन कीा ॥
बाज े िभ गगन गीरा । सरु मन हष  असरु मन पीरा ॥
किप के डर गढ़ लंक सकानी । टे बधं दवेतन जानी ॥
ऋिष समहू िनकट चिल आये । पवन तनय के पद िसर नाय े ॥
बार-बार अिुत किर नाना । िनम ल नाम धरा हनमुाना ॥
सकल ऋिषन िमिल अस मत ठाना । दी बताय लाल फल खाना ॥
सनुत बचन किप मन हषा ना । रिव रथ उदय लाल फल जाना ॥
रथ समते किप की अहारा । सयू  िबना भए अित अिंधयारा ॥
िवनय तुार करै अकुलाना । तब कपीस की अिुत ठाना ॥
सकल लोक वतृा सनुावा । चतरुानन तब रिव उिगलावा ॥
कहा बहोिर सनु बलसीला । रामच किरह ब लीला ॥
तब तमु उकर करे सहाई । अबिहं बस कानन म जाई ॥
असकिह िविध िनजलोक िसधारा । िमले सखा सगं पवन कुमारा ॥
खले खले महा त तोर । ढरे कर ब पव त फोर ॥
जिेह िगिर चरण दिेह किप धाई । िगिर समते पातालिहं जाई ॥
किप समुीव बािल की ऽासा । िनरखित रहे राम मग ुआसा ॥
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िमले राम तहं पवन कुमारा । अित आन सूमे लारा ॥
मिन म ुदंरी रघपुित स पाई । सीता खोज चले िस नाई ॥
सतयोजन जलिनिध िवारा । अगम अपार दवेतन हारा ॥
िजिम सर गोखरु सिरस कपीसा । लािंघ गये किप किह जगदीशा ॥
सीता चरण सीस ित नाय े । अजर अमर के आिसस पाय े ॥
रहे दनजु उपवन रखवारी । एक स े एक महाभट भारी ॥
ित मािर पिुन कहउे कपीसा । दहउे लंक कोो भजु बीसा ॥
िसया बोध द ै पिुन िफर आये । रामच के पद िसर नाय।े
मे उपािर आप िछन माह । बाधं े सते ु िनिमष इक माहं ॥
लछमन शि लागी उर जबह । राम बलुाय कहा पिुन तबह ॥
भवन समते सषुने लै आये । तरुत सजीवन को पिुन धाय े ॥
मग महं कालनिेम कहं मारा । अिमत सभुट िनिसचर सहंारा ॥
आिन सजंीवन िगिर समतेा । धिर दी जहं कृपा िनकेता ॥
फनपित केर सोक हिर लीा । विष  समुन सरु जय जय कीा ॥
अिहरावण हिर अनजु समतेा । लै गयो तहां पाताल िनकेता ॥
जहां रहे दिेव अाना । दीन चहै बिल कािढ़ कृपाना ॥
पवनतनय ूभ ु कीन गहुारी । कटक समते िनसाचर मारी ॥
रीछ कीसपित सब ै बहोरी । राम लषन कीन े यक ठोरी ॥
सब दवेतन की बि ड़ाय े । सो कीरित मिुन नारद गाय े ॥
अछयकुमार दनजु बलवाना । कालकेत ु कहं सब जग जाना ॥
कुकरण रावण का भाई । तािह िनपात की किपराई ॥
मघेनाद पर शि मारा । पवन तनय तब सो बिरयारा ॥
रहा तनय नाराक जाना । पल म हत े तािह हनमुाना ॥
जहं लिग भान दनजु कर पावा । पवन तनय सब मािर नसावा।
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जय मात सतु जय अनकूुला । नाम कृसान ु सोक सम तलूा ॥
जहं जीवन के सकंट होई । रिव तम सम सो सकंट खोई ॥
बि परै सिुमरै हनमुाना । सकंट कटै धरै जो ाना ॥
जाको बाधं बामपद दीा । मात सतु ाकुल ब कीा ॥
सो भजुबल का कीन कृपाला । अत तु मोर यह हाला ॥
आरत हरन नाम हनमुाना । सादर सरुपित कीन बखाना ॥
सकंट रहै न एक रती को । ान धरै हनमुान जती को ॥
धाव दिेख दीनता मोरी । कह पवनसतु जगुकर जोरी ॥
किपपित बिेग अनमुह कर । आतरु आइ स ै ख हर ॥
राम सपथ म तमुिहं सनुाया । जवन गहुार लाग िसय जाया ॥
यश तुार सकल जग जाना । भव बन भजंन हनमुाना ॥
यह बन कर केितक बाता । नाम तुार जगत सखुदाता ॥
करौ कृपा जय जय जग ामी । बार अनके नमािम नमामी ॥
भौमवार कर होम िवधाना । धपू दीप नवैे सजुाना ॥
मगंल दायक को लौ लावे । सनु नर मिुन वािंछत फल पावे ॥
जयित जयित जय जय जग ामी । समरथ पुष सअुरजामी ॥
अजंिन तनय नाम हनमुाना । सो तलुसी के ूाण समाना ॥

। दोहा ।
जय कपीस समुीव तमु, जय अगंद हनमुान ॥
राम लषन सीता सिहत, सदा करो काण ॥
ब हनमुत नाम यह, भौमवार परमान ॥
ान धरै नर िनय, पाव ै पद काण ॥
जो िनत पढ़ै यह सािठका, तलुसी कह िबचािर ।
रहै न सकंट तािह को, साी ह िऽपरुािर ॥

। सवयैा ।
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आरत बन पकुारत ह किपनाथ सनुो िवनती मम भारी ।
अगंद औ नल-नील महाबिल दवे सदा बल की बिलहारी ॥
जाव स्मुीव पवन-सतु िदिबद मयदं महा भटभारी ।
ःख दोष हरो तलुसी जन-को ौी ादश बीरन की बिलहारी ॥
गोामीतलुसीदासरिचत हनमुान सािठका
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