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Rama Chalisa

ौीरामचालीसा

ौी रघबुीर भ िहतकारी । सिुन लीज ै ूभ ुअरज हमारी ॥
िनिश िदन ान धरै जो कोई । ता सम भ और निहं होई ॥
ान धरे िशवजी मन माह । ॄा इ पार निहं पाह ॥
जय जय जय रघनुाथ कृपाला । सदा करो सन ूितपाला ॥
त तुार वीर हनमुाना । जास ु ूभाव ितँ परु जाना ॥
तवु भजुदड ूचड कृपाला । रावण मािर सरुन ूितपाला ॥
तमु अनाथ के नाथ गोसा । दीनन के हो सदा सहाई ॥
ॄािदक तव पार न पाव । सदा ईश तुरो यश गाव ॥
चािरउ वदे भरत ह साखी । तमु भन की ला राखी ॥
गणु गावत शारद मन माह । सरुपित ताको पार न पाह ॥
नाम तुार लेत जो कोई । ता सम धऔर निहं होई ॥
राम नाम है अपरारा । चािर वदेन जािह पकुारा ॥
गणपित नाम तुारो ली । ितनको ूथम पू तमु की ॥
शषे रटत िनत नाम तुारा । मिह को भार शीश पर धारा ॥
फूल समान रहत सो भारा । पावत कोउ न तुरो पारा ॥
भरत नाम तुरो उर धारो । तास कबँ न रण म हारो ॥
नाम शऽहुन दय ूकाशा । सिुमरत होत शऽ ु कर नाशा ॥
लषन तुारे आाकारी । सदा करत सन रखवारी ॥
तात े रण जीत े निहं कोई । यु जरुे यमँ िकन होई ॥
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महा ली धर अवतारा । सब िविध करत पाप को छारा ॥
सीता राम पनुीता गायो । भवुनेरी ूभाव िदखायो ॥
घट स ूकट भई सो आई । जाको दखेत च लजाई ॥
सो तमुरे िनत पावं पलोटत । नवो िनि चरणन म लोटत ॥
िसि अठारह मगंल कारी । सो तमु पर जाव ै बिलहारी ॥
और जो अनके ूभतुाई । सो सीतापित तमुिहं बनाई ॥
इा ते कोिटन ससंारा । रचत न लागत पल की बारा ॥
जो तुरे चरनन िचत लाव ै । ताको मिु अविस हो जाव ै ॥
सनु राम तमु तात हमारे । तमुिहं भरत कुल-पू ूचारे ॥
तमुिहं दवे कुल दवे हमारे । तमु गु दवे ूाण के ारे ॥
जो कुछ हो सो तमुह राजा । जय जय जय ूभ ु राखो लाजा ॥
रामा आा पोषण हारे । जय जय जय दशरथ के ारे ॥
जय जय जय ूभ ुोित पा । िनगणु ॄ अखड अनपूा ॥
स स जय स-ॄत ामी । स सनातन अया मी ॥
स भजन तुरो जो गाव ै । सो िनय चार फल पाव ै ॥
स शपथ गौरीपित की । तमुन े भिहं सब िसि दी ॥
ान दय दो ान पा । नमो नमो जय जापित भपूा ॥
ध ध तमु ध ूतापा । नाम तुार हरत सतंापा ॥
स शु दवेन मखु गाया । बजी भी शखं बजाया ॥
स स तमु स सनातन । तमुह हो हमरे तन मन धन ॥
याको पाठ करे जो कोई । ान ूकट ताके उर होई ॥
आवागमन िमटै ितिह केरा । स वचन मान े िशव मरेा ॥
और आस मन म जो ाव ै । तलुसी दल अ फूल चढ़ाव ै ॥
साग पऽ सो भोग लगाव ै । सो नर सकल िसता पाव ै ॥
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अ समय रघबुर परु जाई । जहाँ ज हिर भ कहाई ॥
ौी हिर दास कहै अ गाव ै । सो वकुैठ धाम को पाव ै ॥
दोहा
सात िदवस जो नमे कर पाठ करे िचत लाय ।
हिरदास हिरकृपा स े अविस भि को पाय ॥
राम चालीसा जो पढ़े रामचरण िचत लाय ।
जो इा मन म करै सकल िस हो जाय ॥

॥ ौी राम िुत ॥
ौी रामच कृपा भज ु मन हरण भव भय दाणं ।
नवकंज-लोचन कंज मखु कर कंज पद कंजाणं ॥
कप अगिणत अिमत छिव नवनील-नीरद सुर ।
पटपीत मान तिड़त िच शिुच नौिम जनक सतुावरं ॥
भज ु दीन ब ु िदनशे दानव दैवशं-िनकनं ।
रघनु आन कंद कौशलच दशरथ ्-ननं ॥
िसर मकुुट कुडल ितलक चा उदा अगं िवभषूणं ।
आजान-ुभजु-शर-चाप-धर- समंाम िजत-खरषणं ॥
इित वदित तलुसीदास शकंर-शषे-मिुन-मन-रंजन ।
मम दय-कंज िनवास कु कामािद खलदल-गजंन ॥
मन ुजािहं राचऊे िमिलिह सो ब सहज स ुदंर सावँरो ।
कणािनधान ु सजुान सी सने जानत रावरो ॥
एिह भािँत गौिर असीस सिुन िसय सिहत िहयँ हरषी अली ।
तलुसी भवािनिह पिूज पिुन पिुन मिुदत मन मिंदर चली ॥
दोहा

जािन गौरी अनकूुअ िसय िहय हरष ु न जाइ किह ।
मजंलु मगंल मलू बाम अगं फरकन लगे ॥

॥ ौी रामाकः ॥
हे रामा पुषोमा नरहरे नारायणा केशवा ।
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गोिवा गडजा गणुिनध े दामोदरा माधवा ॥
हे कृ कमलापत े यपत े सीतापत े ौीपत े ।
वकुैठािधपत े चराचरपते लीपते पािह माम ॥्
आदौ रामतपोवनािद गमनं हा मगृं काचंनम ।्
वदैहेी हरणं जटाय ु मरणं समुीव साषणम ॥्
वालीिनद लनं समिुतरणं लंकापरुीदाहनम ।्
पािावण कुकणहननं एति रामायणम ॥्

॥ आरती ौीरामचजी की ॥
जगमग जगमग जोत जली है । राम आरती होन लगी है ॥
भि का दीपक ूमे की बाती । आरती सतं कर िदन राती ॥
आन की सिरता उभरी है । जगमग जगमग जोत जली है ॥
कनक िसहंासन िसया समतेा । बठैिहं राम होई िचत चतेा ॥
वाम भाग म जनक लली है । जगमग जगमग जोत जली है ॥
आरती हनमुत के मन भावे । राम कथा िनत शकंर गावे ॥
सतं की य े भीड़ लगी है । जगमग जगमग जोत जली है ॥

॥ इित ॥
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