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sankaTamochana hanumAnAshhTaka

ಸಂಕಟಮೋಚನ ಹನುಮಾನಾಷ್ಟಕ

ಮತ್ತಗಯಂದ ಛಂದ
ಬಾಲ ಸಮಯ ರಬಿ ಭಕ್ಷಿ ಲಿಯೋ ತಬ ತೀನಹುಁ ಲೋಕ ಭಯೋ ಅಁಧಿಯಾರೋ .

ತಾಹಿ ಸೋಂ ತ್ರಾಸ ಭಯೋ ಜಗ ಕೋ ಯಹ ಸಂಕಟ ಕಾಹು ಸೋಂ ಜಾತ ನ
ಟಾರೋ .

ದೇವನ ಆನಿ ಕರೀ ಬಿನತೀ ತಬ ಛಾಁಡ಼ಿ  ದಿಯೋ ರಬಿ ಕಷ್ಟ ನಿವಾರೋ .

ಕೋ ನಹಿಂ ಜಾನತ ಹೈ ಜಗಮೇಂ ಕಪಿ ಸಂಕಟಮೋಚನ ನಾಮ ತಿಹಾರೋ .. 1 ..

ಬಾಲಿ ಕೀ ತ್ರಾಸ ಕಪೀಸ ಬಸೈ ಗಿರಿ ಜಾತ ಮಹಾಪ್ರಭು ಪಂಥ ನಿಹಾರೋ .

ಚೌಂಕಿ ಮಹಾ ಮುನಿ ಸಾಪ ದಿಯೋ ತಬ ಚಾಹಿಯ ಕೌನ ಬಿಚಾರ ಬಿಚಾರೋ .

ಕೈ ದ್ವಿಜ ರೂಪ ಲಿವಾಯ ಮಹಾಪ್ರಭು ಸೋ ತುಮ ದಾಸ ಕೇ ಸೋಕ ನಿವಾರೋ
.

ಕೋ ನಹಿಂ ಜಾನತ ಹೈ ಜಗಮೇಂ ಕಪಿ ಸಂಕಟಮೋಚನ ನಾಮ ತಿಹಾರೋ .. 2 ..

ಅಂಗದ ಕೇ ಸಁಗ ಲೇನ ಗಯೇ ಸಿಯ ಖೋಜ ಕಪೀಸಯಹ ಬೈನ ಉಚಾರೋ .

ಜೀವತ ನಾ ಬಚಿಹೌ ಹಮ ಸೋ ಜು ಬಿನಾ ಸುಧಿ ಲಾಏ ಇಹಾಁ ಪಗು ಧಾರೋ .

ಹೇರಿ ಥಕೇ ತಟ ಸಿಂಧು ಸಬೈ ತಬ ಲಾಯ ಸಿಯಾ ಸುಧಿ ಪ್ರಾನ ಉಬಾರೋ .

ಕೋ ನಹಿಂ ಜಾನತ ಹೈ ಜಗಮೇಂ ಕಪಿ ಸಂಕಟಮೋಚನ ನಾಮ ತಿಹಾರೋ .. 3 ..

ರಾವನ ತ್ರಾಸ ದಈ ಸಿಯ ಕೋ ಸಬ ರಾಕ್ಷಸಿ ಸೋಂ ಕಹಿ ಸೋಕ ನಿವಾರೋ .

ತಾಹಿ ಸಮಯಹನುಮಾನ ಮಹಾಪ್ರಭು ಜಾಯಮಹಾ ರಜನೀಚರ ಮಾರೋ .

ಚಾಹತ ಸೀಯ ಅಸೋಕ ಸೋಂ ಆಗಿ ಸು ದೈ ಪ್ರಭು ಮುದ್ರಿಕಾ ಸೋಕ ನಿವಾರೋ
.

ಕೋ ನಹಿಂ ಜಾನತ ಹೈ ಜಗಮೇಂ ಕಪಿ ಸಂಕಟಮೋಚನ ನಾಮ ತಿಹಾರೋ .. 4 ..

ಬಾನ ಲಗ್ಯೋ ಉರ ಲಛಿಮನ ಕೇ ತಬ ಪ್ರಾನ ತಜೇ ಸುತ ರಾವನ ಮಾರೋ .

ಲೈ ಗೃಹ ಬೈದ್ಯ ಸುಷೇನ ಸಮೇತ ತಬೈ ಗಿರಿ ದ್ರೋನ ಸು ಬೀರ ಉಪಾರೋ .

ಆನಿ ಸಜೀವನ ಹಾಥ ದಈ ತಬ ಲಛಿಮನ ಕೇ ತುಮ ಪ್ರಾನ ಉಬಾರೋ .

ಕೋ ನಹಿಂ ಜಾನತ ಹೈ ಜಗಮೇಂ ಕಪಿ ಸಂಕಟಮೋಚನ ನಾಮ ತಿಹಾರೋ .. 5 ..

ರಾವನ ಜುದ್ಧ ಅಜಾನ ಕಿಯೋ ತಬ ನಾಗ ಕಿ ಫಾಁಸ  ಸಬೈ ಸಿರ ಡಾರೋ .

ಶ್ರೀರಘುನಾಥ ಸಮೇತ ಸಬೈ ದಲಮೋಹ ಭಯೋಯಹ ಸಂಕಟ ಭಾರೋ .
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ಆನಿ ಖಗೇಸ ತಬೈ ಹನುಮಾನ ಜು ಬಂಧನ ಕಾಟಿ ಸುತ್ರಾಸ ನಿವಾರೋ .

ಕೋ ನಹಿಂ ಜಾನತ ಹೈ ಜಗಮೇಂ ಕಪಿ ಸಂಕಟಮೋಚನ ನಾಮ ತಿಹಾರೋ .. 6 ..

ಬಂಧು ಸಮೇತ ಜಬೈ ಅಹಿರಾವನ ಲೈ ರಘುನಾಥ ಪತಾಲ ಸಿಧಾರೋ .

ದೇಬಿಹಿಂ ಪೂಜಿ ಭಲೀ ಬಿಧಿ ಸೋಂ ಬಲಿ ದೇಉ ಸಬೈ ಮಿಲಿಮಂತ್ರ ಬಿಚಾರೋ .

ಜಾಯ ಸಹಾಯ ಭಯೋ ತಬ ಹೀ ಅಹಿರಾವನ ಸೈನ್ಯ ಸಮೇತ ಸಁಹಾರೋ .

ಕೋ ನಹಿಂ ಜಾನತ ಹೈ ಜಗಮೇಂ ಕಪಿ ಸಂಕಟಮೋಚನ ನಾಮ ತಿಹಾರೋ .. 7 ..

ಕಾಜ ಕಿಯೇ ಬಡ಼ ದೇವನ ಕೇ ತುಮ ಬೀರ ಮಹಾಪ್ರಭು ದೇಖಿ ಬಿಚಾರೋ .

ಕೌನ ಸೋ ಸಂಕಟ ಮೋರ ಗರೀಬ ಕೋ ಜೋ ತುಮಸೋಂ ನಹಿಂ ಜಾತ ಹೈ
ಟಾರೋ .

ಬೇಗಿ ಹರೋ ಹನುಮಾನಮಹಾಪ್ರಭು ಜೋ ಕಛು ಸಂಕಟ ಹೋಯಹಮಾರೋ
.

ಕೋ ನಹಿಂ ಜಾನತ ಹೈ ಜಗಮೇಂ ಕಪಿ ಸಂಕಟಮೋಚನ ನಾಮ ತಿಹಾರೋ .. 8 ..

ದೋಹಾ
ಲಾಲ ದೇಹ ಲಾಲೀ ಲಸೇ ಅರೂ ಧರಿ ಲಾಲ ಲಁಗೂರ .

ಬಜ್ರ ದೇಹ ದಾನವ ದಲನ ಜಯ ಜಯ ಜಯ ಕಪಿ ಸೂರ ..

ಸಿಯಾವರ ರಾಮಚಂದ್ರ ಪದ ಗಹಿ ರಹುಁ .

ಉಮಾವರ ಶಂಭುನಾಥ ಪದ ಗಹಿ ರಹುಁ .

ಮಹಾವೀರ ಬಜರಁಗೀ ಪದ ಗಹಿ ರಹುಁ .

ಶರಣಾ ಗತೋ ಹರಿ ..

.. ಇತಿ ಗೋಸ್ವಾಮಿ ತುಲಸೀದಾಸ ಕೃತ ಸಂಕಟಮೋಚನ ಹನುಮಾನಾಷ್ಟಕ
ಸಂಪೂರ್ಣ ..
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