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shItalA chAlIsA

शीतला चालीसा

दोहा
जय जय माता शीतला तमुही धरे जो ान ।
होय िबमल शीतल दय िवकस े बुी बल ान ॥
घट घट वासी शीतला शीतल ूभा तुार ।
शीतल छा शीतल मा पल ना दार ॥
जय जय ौी शीतला भवानी । जय जग जनिन सकल गणुधानी ॥
गहृ गहृ शि तुारी राजती । परून शरन चिंसा साजती ॥
िवोटक सी जलत शरीरा । शीतल करत हरत सब पीड़ा ॥
मात शीतला तव शभुनामा । सबके काहे आवही कामा ॥
शोक हरी शकंरी भवानी । बाल ूाण री सखुदानी ॥
सिूच बाज नी कलश कर राज ै । मक तजे सयू  सम साज ै॥
चौसट योिगन सगं दे दाव ै । पीड़ा ताल मदृगं बजाव ै ॥
निंदनाथ भय रो िचकराव ै । सहस शषे िशर पार ना पाव ै ॥
ध ध भाऽी महारानी । सरु नर मनुी सब सयुश बधानी ॥
ाला प महाबल कारी । दै एक िवँफोटक भारी ॥
हर हर ूिवशत कोई दान त । रोग प धरी बालक भक ॥
हाहाकार मचो जग भारी । सो ना जब कोई सकंट कारी ॥
तब मा धिर अतु पा । कर गई िरपसुही आधंीनी सपूा ॥
िवोटक िह पकड़ी करी लीो । मसुल ूमाण ब िबिध कीो ॥
ब ूकार बल बीनती कीा । मैा नह फल क म कीा ॥
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अब नही मात ु का गहृ ज ै हो । जह अपिवऽ वही घर रिह हो ॥
पजून पाठ मात ु जब करी है । भय आनदं सकल ःख हरी है ॥
अब भगतन शीतल भय ज ै हे । िवोटक भय घोर न स ै हे ॥
ौी शीतल ही बच े काना । बचन स भाष े भगवाना ॥
कलश शीतलाका करवाव ै । वजृस े िवधीवत पाठ कराव ै ॥
िवोटक भय गहृ गहृ भाई । भजे तरेी सह यही उपाई ॥
तमुही शीतला जगकी माता । तमुही िपता जग के सखुदाता ॥
तमुही जगका अितसखु सवेी । नमो नमामी शीतले दवेी ॥
नमो सयू  करवी ख हरणी । नमो नमो जग तािरणी धरणी ॥
नमो नमो महके बिंदनी । ख दािरिा िनस िनखिंदनी ॥
ौी शीतला शखेला बहला । गणुकी गणुकी मातृ मगंला ॥
मात शीतला तमु धनधुारी । शोिभत पचंनाम असवारी ॥
राघव खर बसैाख सनुदंन । कर भग रवा कंत िनकंदन ॥
सनुी रत सगं शीतला माई । चाही सकल सखु र धरुाई ॥
कलका गन गगंा िक होई । जाकर मऽं ना औषधी कोई ॥
हते मातजी का आराधन । और नही है कोई साधन ॥
िनय मात ु शरण जो आवै । िनभ य ईित सो फल पाव ै ॥
कोढी िनम ल काया धारे । अधंा कृत िनत ी िवहारे ॥
बधंा नारी पऽुको पावे । ज दिरि धनी हो जावे ॥
स ुदंरदास नाम गणु गावत । ल मलूको छंद बनावत ॥
या दे कोई करे यदी शकंा । जग दे मा काही डकंा ॥
कहत राम स ुदंर ूभदुासा । तट ूयागस े परूब पासा ॥
माम ितवारी परू मम बासा । ूगरा माम िनकट र वासा ॥
अब िवलंब भय मोही पकुारत । मातृ कृपाकी बाट िनहारत ॥
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बड़ा ार सब आस लगाई । अब सिुध लेत शीतला माई ॥
यह चालीसा शीतला पाठ करे जो कोय ।
सपनउे ःख ाप े नही िनत सब मगंल होय ॥
बझु े सहॐ िवबमी शु भाल भल िकंत ु ।
जग जननी का य े चिरत रिचत भि रस िबतं ु ॥
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