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શ્રીમત ્અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ

ભાષાંતરકતાર્ - શ્રીરજનીકાંત માેદ

अथ ौीमदावबगीता ूारते ॥
શ્રીમત ્અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ પ્રારંભ

પ્રકરણ ૧ - ગુ પદેશપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
कथं ानमवाोित कथं मिुभ िवित ।
वरैायं च कथं ूां एतद ्ॄिूह मम ूभो ॥ १-१॥
જનક (અષ્ટાવક મુિનન)ે કહે છે. ભગવન્ ! (મનુ ય)

આત્મજ્ઞાનને કેવી ર તે મેળવે છે, (તનેી) મુ ક્ત કેવી ર તે થાય
છે અને વૈરાગ્ય કેવી ર તે પ્રાપ્ત થાય છે, તે મને કહાે. ૧

अावब उवाच ॥
मिुं इिस चेात िवषयान ि्वषवज ।
माज वदयातोषसं पीयषूवद ्भज ॥ १-२॥
અષ્ટાવક મુિન કહે છે: પ્રય (રાજન ્)! ે (તુ)ં
મુ ક્તને ઇચ્છતાે હાેય તાે (ઇ દ્રયાનેા) િવષયાનેે િવષની જેમ
છાેડી દે (અને) ક્ષમા, સરળતા, દયા, સતંાષે અને સત્યનું
અ તની જેમ સવેન કર. ૨

न पृी न जलं नािन  वायुन  वा भवान ।्
एषां सािणमाानं िचिूपं िवि मुय े ॥ १-३॥
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તુ વી નથી, જળ નથી, અ ગ્ નથી, વાયુ નથી
તેમ જ આકાશ પણ નથી. મુ ક્તને માટે આ બધાના સાક્ષી-
પે રહેલા ચદૂ્રપ આત્માને ણ (અથવા, બધાના સાક્ષી પે

રહેલા ચદૂ્રપને પાેતાના આત્મા તર કે ણ.) ૩

यिद दहंे पथृक ् कृ िचित िवौा ितिस ।
अधनुवै सखुी शाो बमुो भिविस ॥ १-४॥

ે (તું) દેહને આત્માથી છૂટાે પાડીને ચદૂ્રપમાં
થઈને રહેશે (તાે) હમણાં જ તું સખુી, શાંત અને બંધથી બનીશ. ૪

न ं िवूािदको वण नाौमी नागोचरः ।
असोऽिस िनराकारो िवसाी सखुी भव ॥ १-५॥
તું િવપ્ર અથાર્ત્ બાહ્મણાિદ વણર્ નથી, (બ્રહ્મચયર્ આિદ)

આશ્રમી પણ નથી, અને તું ઇંિદ્રયગીચર- ઇ દ્રયાેથી પમાય
અેવાે નથી. તું તાે અસગં, િનરાકાર અને (આખા) િવશ્વનાે
છે. (અેમ િવચાર ને) તું સખુી થા. પ

धमा धम सखुं ःखं मानसािन न ते िवभो ।
न कता िस न भोािस मु एवािस सवदा ॥ १-६॥
રાજન ્! ધમર્ અને અધમર્, તેમજ સખુ અને દુ:ખ,

તાે મનને તારે છે અને નિહ કે તન.ે તું કતાર્ નથી તેમ જ
ભાેક્તા પણ નથી પણ હંમેશ મુકત જ છે. ૬

एको िािस सव मुूायोऽिस सवदा ।
अयमवे िह त े बो िारं पँयसीतरम ॥् १-७॥
તું સવર્નાે અેક દ્રષ્ટા છે અને િનરંતર અત્યંત મુક્ત છે.

તું જે બી ને દ્રષ્ટા તર કે જુઅે છે, તે જ તારા બંધનું કારણ છે. ૭

अहं कतहंमानमहाकृािहदिंशतः ।
नाहं कतित िवासामतृं पीा सखुी भव ॥ १-८॥
“હંુ કતાર્ છંુ” અેવા અહંભાવ પી માેટા કાળા સાપ વડે દં શત
થયેલાે તું “હંુ કતાર્ નથી” અેવા િવશ્વાસ પી અ તને પી . ૮

एको िवशुबोधोऽहं इित िनयविना ।
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ूााानगहनं वीतशोकः सखुी भव ॥ १-९॥
“હંુ અેક અને િવશદુ્ધ જ્ઞાન પ છંુ”, અેવા િનશ્વય પી
અ ગ્ વડે અજ્ઞાન પ ગહન વનને સળગાવી દઈ તું શાેકરિહત
બનીને સખુી થા. ૯

यऽ िविमदं भाित कितं रसुप वत ।्
आनपरमानः स बोधं सखुं भव ॥ १-१०॥
જેમાં આ ક પત િવશ્વ દાેરડામાં સપર્ની જેમ ભાસમાન
થાય છે તે આનંદના પરમ અવિધ પ જ્ઞાન તું જ છે,

(માટે) સખુપવૂર્ક િવહાર કર. ૧૦

मुािभमानी मुो िह बो बािभमािप ।
िकंवदीह सयें या मितः सा गितभ वते ॥् १-११॥
જે પાેતાને મુકત માને છે તે મુકત છે, અને જે
પાેતાને બંધાયેલાે માને છે તે બંધાયેલાે છે; કારણ કે અહી ં (આ
જગતમાં) આ લાેકવાદ સાચાે છે કે જેવી મ ત તવેી ગ ત થાય છે. ૧૧

आा साी िवभःु पणू  एको मुिदिबयः ।
असगंो िनःहृः शाो ॅमासंारवािनव ॥ १-१२॥
આત્મા સાક્ષી, વ્યાપક, પૂણર્. અેક, મુકત, ચૈત ય વ પ,

અિક્રય, અસગં, િનઃ હ અને શાંત છે (પરંત)ુ ભ્રમને કારણે
સસંારવાળાે હાેય તેમ ભાસે છે. ૧૨

कूटं बोधमतैमाानं पिरभावय ।
आभासोऽहं ॅमं मुा भावं बामथारम ॥् १-१३॥
“હંુ” આભાસાત્મક છંુ” અેવા ભ્રમને અને બાહ્ય તેમ
જ અંદરના ભાવને છાેડી દઈ ને કૂટસ્થ અથાર્ત્ પવર્તના જેવા
અચલ, બાેધ પ, અદ્વતૈ પ આત્માનાે િવચાર કર. ૧૩

दहेािभमानपाशने िचरं बोऽिस पऽुक ।
बोधोऽहं ानखेगने तिकृ सखुी भव ॥ १-१४॥
હે પતુ્ર. દેહા યાસ પ બંધન વડે લાંબા કાળથી તું બંધાયાે છે.

તે પાશને “હંુ જ્ઞાન પ છંુ” : અેવા જ્ઞાન પ ખડ્ગ વડે છેદ
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નાખી સખુી થા. ૧૪

िनःसगंो िनियोऽिस ं ूकाशो िनरंजनः ।
अयमवे िह त े बः समािधमनिुतित ॥ १-१५॥
તું અસગં, અિક્રય, વયપં્રકાશ અને િનદાષ છે. જે
તું સમાિધ કર રહ્યાે છે તે જ તા ં બંધન છે. ૧૫

या ािमदं िवं िय ूोतं यथाथ तः ।
शुबुपं मा गमः िुिचताम ॥् १-१६॥
તારા વડે આ િવશ્વ વ્યાપ્ત થયેલું છે અને તારામાં જ તે
વણાયેલું છે. ખ ં ેતાં તું શદુ્ધ જ્ઞાન વ પ છે, (માટે)

દ્ર ચત્ત ત્તને વશ થા મા. ૧૬

िनरपेो िनिव कारो िनभ रः शीतलाशयः ।
अगाधबिुरुो भव िचाऽवासनः ॥ १-१७॥
(તું) કશાની પણ ઈચ્છા િવનાનાે, િવકારરિહત, ચતા-
રિહત (िनर ् +भर = ભાર િવનાનાે), શાંત અંતઃકરણવાળાે, ઊંડી
બુ દ્ધવાળાે, ક્ષાેભરિહત અને માત્ર ચૈત યમાં જ િનષ્ઠા રાખનારાે થા.૧૭

साकारमनतृं िवि िनराकारं त ु िनलम ।्
एतोपदशेने न पनुभ वसवः ॥ १-१८॥
(તું શર રાિદક) સાકાર વ તુઆે)ને ખાેટ માન અને
િનરાકારને િનશ્વલ અથાર્ત્ િનત્ય માન. આ ત વના (અથાર્ત્ 
િનરાકાર ત વના) ઉપદેશથી ફર સસંારમાં) જન્મવાનાે સભંવ
રહેતાે નથી. ૧૮

यथवैादशमेपऽेः पिरतु सः ।
तथवैाऽिन श्रीरऽेः पिरतः परमेरः ॥ १-१९॥
જેવી ર તે આરસાની મ યમાં (પ્ર ત બ બત બનેલા)
પની અંદર તેમ જ (બહાર) ચારે બાજુઅે માત્ર અે

(આરસા)ે જ રહેલાે છે (અને તનેા સવાય તનેાથી જુદંુ બીજંુ
કાંઈ નથી), તવેી ર તે આ શર રમાં પણ અંદર તેમ જ (બહાર)

ચારે બાજુઅે અેક માત્ર પરમેશ્વર જ અથાર્ત્ ચૈત ય જ રહેલું
છે (અને તનેા સવાય તનેાથી જુદંુ બીજંુ કાંઈ જ નથી.) ૧૯

6 sanskritdocuments.org



શ્રીમત ્અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ

एकं सव गतं ोम बिहरय था घटे ।
िनं िनररं ॄ सवभतूगणे तथा ॥ १-२०॥
જેવી ર તે ઘડામાં બહાર તેમ જ અંદર અેક અને
સવર્વ્યાપક આકાશ રહેલું છે, તવેી ર તે સમ ત ભૂતગણાેમાં
(અંદર તેમ જ બહાર) િનત્ય, અિવનાશી બ્રહ્મ રહેલું છે. ૨૦

પ્રકરણ ર - શ યાનુભવપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
अहो िनरंजनः शाो बोधोऽहं ूकृतःे परः ।
एतावमहं कालं मोहनेवै िवडितः ॥ २-१॥
જનક કહે છે: “હંુ” િનદાષ, શાંત, બાેધ પ અને પ્રકૃ તથી
પર છંુ. અહાે ! (આશ્ચયર્ની વાત છે કે) આટલા સમય સધુી
માેહ વડે ઠગાયાે છંુ. ૧

यथा ूकाशयाकेो दहेमने ं तथा जगत ।्
अतो मम जगवमथवा न च िकंचन ॥ २-२॥
જેવી ર તે આ દેહને અેક માત્ર “હંુ” છંુ જ પ્રકાશમાન ક ં
છંુ, તવેી ર તે જગતને પણ “હંુ” જ પ્રકાશમાન ક છંુ.

આથી સમ ત જગત જ મા ં છે અથવા કાંઈ પણ મા ં નથી.૨

स शरीरमहो िवं पिर मयाधनुा ।
कुतित क्ौशलाद ्एव परमाा िवलोते ॥ २-३॥
અહાે! (આશ્ચયર્ની વાત છે કે) શર ર સિહત િવશ્વનાે
ત્યાગ કર ને અથાર્ત્ પાેતાથી જુદંુ સમ ને કાેઈ ર તે કુશળતા
અથાર્ત્ યુ ક્ત-પ્રયુ ક્તથી હવે મારા વડે પરમાત્મા વેાય છે.

(અથાર્ત્ િવશ્વ પરમાત્માથી જુદંુ ન હાવેા છતાં પહેલાં તનેે સત્યવત ્

ગ યુ, પરંત,ુ હવે જ્ઞાન થવાથી યુ ક્ત-પ્રયુ ક્ત, ઉપદેશ, ઈત્યાિદ વડે
તનેું મ યા વ પ્રતીત થઈ પરમાત્માનું દશર્ન મને થાય છે.) ૩

यथा न तोयतो िभारंगाः फेनबुदुाः ।
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आनो न तथा िभं िवमािविनग तम ॥् २-४॥
જેમ (પાણીથી ઉ પન્ન ગયેલા) તરંગાે, ફ ણ અને
પાેટા પાણીથી ભન્ન નથી, તેમ આત્મામાંથી બહાર નીકલવેું
િવશ્વ આત્માથી ભન્ન નથી. ૪

तमुाऽो भवदे ् एव पटो यद ् िवचािरतः ।
आताऽमवेदें तद ् िवं िवचािरतम ॥् २-५॥
જેમ િવચાર કરતાં જણાય છે કે કપડંુ તાંતણા પ જ
(અથાર્ત્ તાંતણાથી કપડાનું અ તત વ ભન્ન નથી), તેમ િવચાર
કરતાં જણાય છે કે આ િવશ્વ આત્માનાે જ અંશ છે (અથાર્ત્ 
ભન્ન નથી. ૫

यथवैेरुस े ृा तने ावै शक रा ।
तथा िवं मिय ृं मया ां िनररम ॥् २-६॥
જેમ શરેડીના રસમાં ક પાયેલી (અથાર્ત્ બનાવેલી)
સાકર તનેા (શરેડીના રસ) વડે જે વ્યાપ્ત હાેય છે તેમ “અહં” માં
ક પાયેલું િવશ્વ “અહં” વડે વ્યાપ્ત રહે છે. ૬

आानागद ्भाित आाना भासते ।
रानादिहभा ित तानाद ्भासत े न िह ॥ २-७॥
આત્માના ( વ પના) અજ્ઞાનને લઈને જ જગત ભાસ-

માન થાય છે .પરંતુ આત્મજ્ઞાન થતાં ભાસતું નથી. દાેરડાના
અજ્ઞાનથી જ સપર્ની ભાં ત થાય છે. પરંતુ તનેું (અથાર્ત્ દાેરડા-
નું) જ્ઞાન થતાં (સપર્) ભાસને નથી. ૭

ूकाशो मे िनजं पं नाितिरोऽहं ततः ।
यदा ूकाशते िवं तदाहं भास एव िह ॥ २-८॥
પ્રકાશ અેજ મા ં પાેતાનું વ પ છે, તનેાથી અ તિરકત
(અ્થાત જુદાે) “હંુ” છંુ જ નિહ. જયારે િવશ્વ પ્રકાશે છે (અથાર્ત્ 
ભાસમાન થાય છે,) ત્યારે પણ તે “અહં” (અથાર્ત્ “હંુ”) નાે જ
ભાસ છે. (અેટલે કે “અહં” જ િવશ્વ પે ભાસે છે.) ૮

अहो िवकितं िवमानािय भासते ।
ं शुौ फणी रौ वािर सयू करे यथा ॥ २-९॥
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જેમ અજ્ઞાનથી ક પાયેલું પું છ પમાં ભાસે છે, સપર્
દાેરડામાં ભાસે છે (અને ગ)જળ સયૂર્નાં િકરણીમાં ભાસે
છે, તેમ અરે! અજ્ઞાનથી (જ) ક પાયેલું િવશ્વ મારામાં
(અથાર્ત્ , “હંુ” માં) ભાસે છે. ૯

मो िविनग तं िवं मवे लयमेित ।
मिृद कुो जले वीिचः कनके कटकं यथा ॥ २-१०॥
જેમ (માટ માંથી થયેલાે) ધડાે માટ માં, (પાણીમાંથી
ઉપજેલા)ે તરંગ પાણીમાં, અને (સાનેામાંથી બનેલું) કડું
સાનેામાં લય પામે છે, તેમ મારા (અથાર્ત્ “અહં”) માંથી ઉદ્દભવ
પામેલું િવશ્વ મારામાં (અથાર્ત્ “અહં” માં) જ લય પામશ.ે ૧૦

अहो अहं नमो मं िवनाशो य नाि मे ।
ॄािदपय ं जगाशोऽिप िततः ॥ २-११॥
બ્રહ્માથી માંડીન.ે તુણ સધુીનાં જગતનાે નાશ થતાં પણ
જે “હંુ” નાે િવનાશ થતાે નથી તવેા “હંુ” ને નમસ્કાર હાે. અહાે
“અહં” (અથાર્ત્ “હંુ”) કેટલાે આશ્ચયર્ભયા છંુ! ૧૧

अहो अहं नमो मं एकोऽहं दहेवानिप ।
िच गा नागा ा िवमवितः ॥ २-१२॥
અહાે “અહં” ! મને (અથાર્ત્ “અહં”) ને નમસ્કાર હાે.
દેહધાર હાવેા છતાં અેક જ છંુ, નથી (કશ)ે જતાે કે
નથી (કશ)ે આવતાે, પરંતુ િવશ્વને વ્યાપીને રહ્યાે છંુ. ૧૨

अहो अहं नमो मं दो नाीह ममः ।
असंृँ य शरीरणे यने िवं िचरं धतृम ॥् २-१३॥
અહાે “અહં” ! મને (અથાર્ત્ “અહં” ન)ે નમસ્કાર
મારા જેવાે ચતુર કાેઈ નથી કે જેના વડે શર ર સાથે
સા યા િવના આ િવશ્વ ચરકાલથી ધારણ કરાયું છે. ૧૩

अहो अहं नमो मं य मे नाि िकंचन ।
अथवा य मे सव यद ्वानसगोचरम ॥् २-१४॥
અહાે “અહં” ! મને (અથાર્ત્ “અહં” ન)ે નમસ્કાર હાે કે
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“મારા” માં કાંઈ જ નથી, અથવા તાે જે “મારા”માં વાણી
મનના િવષય પ બનેલું બધું ય છે. ૧૪

ानं यें तथा ाता िऽतयं नाि वावम ।्
अानाद ्भाित यऽदें सोऽहमि िनरंजनः ॥ २-१५॥
જ્ઞાન, જ્ઞેય, અને જ્ઞાતા અે િત્રપુટ જ્યાં વા તિવક ર તે નથી,
પરંતુ અે જ્યાં અજ્ઞાનને લઈને ભાસે છે, તે “હંુ” િનરંજન છંુ. ૧૫

तैमलूमहो ःखं नााऽि भषेजम ।्
ँयमतेन म्षृा सव एकोऽहं िचिसोमलः ॥ २-१६॥
અહાે! જે દ્વતૈથી ઉ પન્ન થતું દુઃખ છે તનેું (સત્ય
જ્ઞાન સવાય) બીજંુ કાંઈ આેસડ નથી. આ સમ ત દૃ યપ્રપંચ
મ યા છે. “હંુ” અેક અને શદુ્ધ ચૈત ય રસ છંુ. ૧૬

बोधमाऽोऽहमानाद ्उपािधः कितो मया ।
एवं िवमशृतो िनं िनिव के िितम म ॥ २-१७॥
“હંુ” કેવળ બાેધ પ છંુ; અજ્ઞાનને લઈને જ મ (આ
દ્વતૈ-પ્રપંચ પ) ઉપાિધની ક પના કર છે. આમ િનત્ય િવચાર
કરતાં કરતાં િનિવક પ અવસ્થામાં માર સ્થ ત થઈ છે. ૧૭

न मे बोऽि मोो वा ॅािः शाो िनराौया ।
अहो मिय ितं िवं वतुो न मिय ितम ॥् २-१८॥
અહાે મારામાં રહેલું િવશ્વ ખ ં ેતાં મારામાં રહેલું જ નથી.
મને બ ધ પણ નથી કે માેક્ષ પણ નથી. આશ્રય (અથવા આધાર)

િવના (ઊભી થયેલી જગત પ) ભ્રાં ત શાંત થઈ ગઈ છે. ૧૮

सशरीरिमदं िवं न िकंिचिदित िनितम ।्
शुिचाऽ आा च तिन क्नाधनुा ॥ २-१९॥
શર ર સાથે આ િવશ્વ કશુ છે જ નિહ અને આત્મા શદુ્ધ
ચૈત ય માત્ર છે, તાે પછ જગતની ક પના શામાં કરવી? ૧૯

शरीरं ग नरकौ बमोौ भयं तथा ।
कनामाऽमवेतैत ि्कं म े काय िचदानः ॥ २-२०॥
શર ર, વગર્-નરક, બ ધ-માેક્ષ અને ભય અે બધું
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ક પનામાત્ર જ છે. તનેી સાથે ચદાત્મા પ મારાે શાે સબંંધ છે? ૨૦

अहो जनसमहूऽेिप न तैं पँयतो मम ।
अरयिमव सवंृं  रितं करवायहम ॥् २-२१॥
અહાે, (આ સમરત) જનસમુદાયમાં પણ દ્વતૈ ન

નેારા અેવા મારે માટે (બધું ય) જંગલ જેવું થઈ ગયું છે,

તે પછ શામાં આસ ક્ત રાખું? ૨૧

नाहं दहेो न मे दहेो जीवो नाहमहं िह िचत ।्
अयमवे िह मे ब आसीा जीिवत े हृा ॥ २-२२॥
હંુ દેહ નથી, તેમ દેહ મારાે નથી અને “હંુ” વ પણ નથી,
કારણ કે “હંુ” ચૈત ય છંુ. વન પ્રત્યે જે ઈચ્છા હતી તે જ મારે
માટે બંધન હતું, ૨૨

अहो भवुनकोलिैव िचऽिैा क ् समिुतम ।्
मनतंमहाोधौ िचवात े समुत े ॥ २-२३॥
અહાે ! અનંત મહાસાગર પ મારામાં ચત્ત પી વાયુ વાતાં
જગત પ િવ ચત્ર તરંગાે આે ચતા ઊઠયા. ૨૩

मनतंमहाोधौ िचवात े ूशाित ।
अभायाीवविणजो जगोतो िवनरः ॥ २-२४॥
અનંત મહાસાગર પ મારામાં ચત્ત પ વાયુ શાંત બની
વ પ વા ણયા (વપેાર )નું જગત પ વહાણ કમનસીબે ગયું. ૨૪

मनमहाोधावाय जीववीचयः ।
उि ि खलेि ूिवशि भावतः ॥ २-२५॥
આશ્ચયર્ (ની વાત) છે કે અનંત મહાસાગર પ મારામા
વ પ માે ં આે આપાેઆપ જ ઉ પન્ન થાય છે. અથડાય છે,

રમે છે (અને) લય પામે છે. રપ

પ્રકરણ ૩ - આક્ષપેાપેદેશપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
अिवनािशनमाानं एकं िवाय ततः ।
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तवाान धीर कथमथा ज न े रितः ॥ ३-१॥
અષ્ટાવક્ર બાેલ્યા : આત્માને વા તિવક ર તે અેક અને
અિવનાશી યા પછ , આત્મજ્ઞ અને ધીર અેવા તને ધનની
પ્રા પ્ત પ્રત્યે પ્રી ત કેમ થાય છે? ૧

आाानादहो ूीितिव षयॅमगोचरे ।
शेुरानतो लोभो यथा रजतिवॅमे ॥ ३-२॥
અહાે! જેમ છ પના અજ્ઞાનથી પા પ ભ્રમમાં લાેભ
ઊપજે છે, તેમ આત્માના અજ્ઞાનથી િવષયાે પ ભ્રમાત્મક વ તુમાં
પ્રી ત થાય છે. ર

िवं ुरित यऽदें तरा इव सागरे ।
सोऽहमीित िवाय िकं दीन इव धाविस ॥ ३-३॥
જેમાં િવશ્વ, સમુદ્રમાં તરંગતી જેમ સૂ્ફરે છે તે “હંુ” જ
છંુ અેમ યા પછ (પણ) તું પામર મનુ યની જેમ શા
માટે દાેડાદાેડ કરે છે? ૩

ौुािप शुचतै आानमितसुरम ।्
उपऽेससंो मािलमिधगित ॥ ३-४॥
આત્માને શદુ્ધ ચૈત ય પ અને અત્યંત સુદંર ણવા
છતાં જે (મનુ ય) િવષયાેમાં અત્યંત આસક્ત બને છે, તે
મ લનતાને જ પામે છે. ૪

सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन ।
मनुजेा नत आय मममनवुत त े ॥ ३-५॥
પાેતાના આત્માને સવર્ ભૂતમાં અને સવર્ ભૂતાનેે પાેતાના
આત્માંમાં ણનારા મુિનમાં પણ મમ વ ચાલુ રહે છે (અે તાે)
આશ્ચયર્ની વાત છે. પ

आितः परमातैं मोाथऽिप वितः ।
आय कामवशगो िवकलः केिलिशया ॥ ३-६॥
પરમ અદ્વતૈમાં સ્થત થયેલાે અને માેક્ષને માટે પ્રયાસ
કરતાે. (મનુ ય) પણ ભાેગના અ યાસને લઈને વ્યાકુળ બનેલાે
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હાેઈ કામને વશ થાય છે, તે આશ્રયર્ છે. ૬

उूतं ानिम ऽमवधाया ितब लः ।
आय काममाकाेत क्ालममनिुौतः ॥ ३-७॥
ઉ પન્ન થયેલા જ્ઞાનના શત્રનુે ણતાે છતાં અત્યંત દુબર્લ
અને અંતકાલને પ્રાપ્ત થયેલાે (મનુ ય) િવષયભાેગની ઈચ્છા
કરે છે, તે આશ્ચયર્ છે ૭

इहामऽु िवर िनािनिवविेकनः ।
आय मोकाम मोाद ्एव िवभीिषका ॥ ३-८॥
આ લાેક અને પરલાેક પ્રત્યે િવરકત, િનત્ય અને અિનત્ય
વ તનુા ભેદને સમજનાર (અને) માેક્ષની ઈચ્છાવાળા મનુ યને
માેક્ષથી જ ભય છે, અે જ આશ્ચયર્ છે. ૮

धीरु भोमानोऽिप पीमानोऽिप सव दा ।
आानं केवलं पँयन न् तुित न कुित ॥ ३-९॥
ધીર મનુ ય ભાેગ ભાેગવતાે છતાં પણ અને પીડાયુક્ત
બનતાે હાવેા છતાં પણ હમેશ કેવળ આત્માને જ ેતાે હાેઈ
પ્રસન્ન થતાે નથી તેમ જ કાપે પણ કરતાે નથી. ૯

चेमान ं शरीरं ं पँयशरीरवत ।्
संवे चािप िनायां कथं ुते म्हाशयः ॥ ३-१०॥
પ્ર ત્તયુકત પાેતાના શર રને જે બી ના શર રની જેમ જુઅે
છે અેવાે મહાત્મા પુ ષ તુ તથી અથવા િનદાથી પણ કેમ ક્ષાેભ પામ?ે ૧૦

मायामाऽिमदं िवं पँयन ि्वगतकौतकुः ।
अिप सििहत े मृौ कथं ऽित धीरधीः ॥ ३-११॥
આ િવશ્વને માયામાત્ર નેાર અને તેથી જ કુતૂહલ
િવનાનાે, શાંત બુ દ્ધવાળાે મનુ ય ત્યુ પાસે હાેય તાે પણ કેવી
ર તે ત્રાસ પામ?ે ૧૧

िनःहंृ मानसं य नरैाँयऽेिप महानः ।
ताानतृ तलुना केन जायते ॥ ३-१२॥
જે મહાત્માનું મન િનરાશાને પ્રસગંે પણ (તદ્દન)
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િન: હ રહે છે તવેા આત્મજ્ઞાનથી સતંુષ્ટ (મહાત્મા)ની તુલના
કાનેી સાથે થઈ શકે છે? ૧૨

भावाद ्एव जानानो ँयमते िकंचन ।
इदं मािमदं ां स िकं पँयित धीरधीः ॥ ३-१३॥
આ દૃ ય (િવશ્વ) વભાવથી જ કાંઈ નથી અેમ ણ-

નાર અે શાંત બુ દ્ધવાળાે (મનુ ય) શું અેમ જૂઅે છે કે આ
ગ્રહણ કરવા યાેગ્ય છે કે આ ત્યાગ કરવા યાેગ્ય છે? ૧૩

अतंकषाय िन िनरािशषः ।
ययागतो भोगो न ःखाय न तुय े ॥ ३-१४॥
(િવષય-વાસના પ) મળનાે જેણે અંતઃકરણથી ત્યાગ
કરેલાે છે અને જે દં્વદથી રિહત થયાે છે અને જે આશાથી રિહત
થયાે છે, તનેે સહજ પ્રાપ્ત થતાે ભાેગ દુઃખ પણ નથી આપતાે
તેમ જ હષર્ પણ નથી પમાડતા.ે ૧૪

પ્રકરણ ૪ - પનુઃ શ યાનુભવપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
हाान धीर खलेतो भोगलीलया ।
न िह ससंारवाहीकैमू ढःै सह समानता ॥ ४-१॥
જનક બાેલ્યા : આ, ભાેગ પ લીલાથી ક ડા કરતા અને .
આત્મજ્ઞાની અેવા ધીર પુ ષની સાથે સસંાર અેવા મૂઢ
મનુ યની સમાનતા કશી છે જ નિહ. ૧

यत प्दं ूेवो दीनाः शबााः सव दवेताः ।
अहो तऽ ितो योगी न हष मपुगित ॥ ४-२॥
જે (આત્મ) પદની ઈચ્છા કરતા ઇ દ્ર આિદ સવર્
(તે પદની પ્રા પ્ત ન થતાં) દ નતાને પ્રાપ્ત કરે છે. (અથાર્ત્ 
શાેકાતુર બને છે), ત્યાં સ્થર બનેલાે યાેગી હષર્ પામતાે નથી,
અે આશ્વયર્ની વાત છે. ર

त पुयपापाां श न जायत े ।
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न ाकाश धमूने ँयमानािप सितः ॥ ४-३॥
અે (આત્મ)પદને ણનારને અંતઃકરણમાં પુ ય અને
પાપનાે પશર્ લાગતાે નથી. બહારથી દેખાતી હાવેા છતાં પણ
આકાશને વા તિવક ર તે ધુમાડા સાથે સગં ત ( પશર્) હાેતી નથી. ૩

आवैदें जगव ातं यने महाना ।
यया वत मान ं तं िनषेुं मते कः ॥ ४-४॥
આ સમ ત જગત આત્મ પ જ છે અેમ જેણે યું
છે તવેા મહાત્માને સહજ િક્રયા કરતા અટકાવા કાેણ સમથર્
થાય? (અથાર્ત્ તનેી સહજ િક્રયામાં િવિધ-િનષેધ પ બંધનાે
કાેણ આરાેિપત કર શકે? કાેઈ જ નિહ.) ૪

आॄपये भतूमामे चतिुव ध े ।
िववै िह सामिमािनािववज न े ॥ ४-५॥
બ્રહ્માથી માંડીને તુણ સધુીની (અંડજ, વેદજ, જરાયજુ
અને ઉદ્ ભ જ) ચાર પ્રકારની વ- તઆેમાં માત્ર
જ્ઞાની જ ઈચ્છા અને અિનચ્છાને દૂર હઠાવવામાં સમથર્ છે. પ

आानमयं किानाित जगदीरम ।्
यद ्विे त कुते न भयं त कुऽिचत ॥् ४-६॥
કાેઈક જ (પાેતાના) આત્માને અને જગતના ઈશ્વરને
અદ્વતૈ (અેક પ) ણે છે. તે જે ણે છે તનેે જ આચરણ
માં મૂકે છે. તનેે કશથેી પણ ભય આવતાે નથી. ૬

પ્રકરણ પ - લયાપેદેશપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
न ते सगंोऽि केनािप िकं शुुिमिस ।
सघंातिवलयं कुव वेमवे लयं ोज ॥ ५-१॥
અષ્ટાવક કહે છે: તારાે કશાની સાથે પણ સગં છે જ
નિહ. (આથી) તું શદુ્ધ હાેઈ શાનાે ત્યાગ કરવાની ઈચ્છા રાખે
છે? આ પ્રમાણે (દેહ-)સધંાતનાે (અથાર્ત્ દેહા ભમાનનાે)

AshtavakraGitaGuj.pdf 15



શ્રીમત ્અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ

િવલય કર વ પમાં લીન થઈ . ૧

उदिेत भवतो िवं वािरधिेरव बुदुः ।
इित ाकैमाानं एवमवे लयं ोज ॥ ५-२॥
સમુદ્રમાં જેમ પરપાેટાે ઉદય પામે છે તેમ તારામાંથી
િવશ્વ ઉદય પામે છે. અે પ્રમાણે આત્માને અેકમાત્ર ણીને
વ પમાં લીન થઈ . ર

ूमवुाद ् िवं नामले िय ।
रसुप  इव ं एवमवे लयं ोज ॥ ५-३॥
વ્યકત બનેલું વડ પ્રત્યક્ષ હાવેા છતાં પણ અવા તિવક
અથાર્ત્ ( મ યા) હાેઈ િનમર્લ અેવા તારામાં દાેરડાંમાં દેખાતા
સપર્ની જેમ છે જ નિહ. આથી તું વ પમાં લીન થઈ . ૩.

समःखसखुः पणू आशानरैाँययोः समः ।
समजीिवतमृःु सवेमवे लयं ोज ॥ ५-४॥
સખુ.-દુ:ખને સરખાં ગણી, પૂણર્તા પ્રાપ્ત કર , આશા-
િનરાશાને સમાન લખેી, તેમ જ વન અને મરણને પણ
સરખાં ગણી, તું વ પમાં લીન થઈ . ૪

પ્રકરણ ૬ - પનુઃ ગુ પદેશપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
आकाशवदनोऽहं घटवत ्ू ाकृतं जगत ।्
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-१॥
અષ્ટાવક કહે છે: “અહં” (અથાર્ત્ . “હંુ” ) આકાશની
જેમ અનંત છંુ, અને જગત ઘડાની જેમ પ્રકૃ તજ ય છે, આ
(ખ ં ) જ્ઞાન છે. તાે પછ આ જગત આિદ)નાે ત્યાગ પણ
નથી થઈ શકતાે તેમ તનેું ગ્રહણ પણ નથી કર શકાતું, કે તનેાે
લય પણ નથી સભંવતાે. ૧

महोदिधिरवाहं स ूपचंो वीिचसऽिभः ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-२॥
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“અહં” (અથાર્ત્ . “હંુ” ) મહાસાગર જેવાે છંુ. અને આ
જગત-પ્રપંચ તરંગ જેવાે છે, આ (ખ ં ) શાન છે. તાે પછ
આ જગત આિદ)નાે ત્યાગ ગ્રહણ કે લય સભંવતાે નથી. ર

अहं स शिुसाशो वद ् िवकना ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-३॥
આ “અહં” (અથાર્ત્ . “હંુ” ) છ પ સમાન છંુ અને
િવશ્વની ક પના પા સમાન (િવવતર્) છે, આ (ખ ં ) જ્ઞાન
છે. તાે પછ આ (જગત આિદ) તાે ત્યાગ, ગ્રહણ કે લય
સભંવતાે નથી. ૩

अहं वा सव भतूषे ु सव भतूाथो मिय ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-४॥
“અહં” (અથાર્ત્ . “હંુ” ) જ સવર્ ભૂતાેમાં છે- અને સવર્
ભૂતાે મારામાં છે, આ (ખ ં ) જ્ઞાન છે. તાે પછ આ જગત
આિદ જતાે ત્યાગ, ગ્રહણ કે લય સભંવતાે નથી. ૪

પ્રકરણ ૭ - શ યાનુભવપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
मनतंमहाोधौ िवपोत इततः ।
ॅमित ातंवातने न ममासिहतुा ॥ ७-१॥
જનક કહે છે; “અહં” (અથાર્ત્ મારા) પ મહાસાગરમાં
મન પ પવન વડે િવશ્વ પ વહાણ આમતેમ ભમે છે. (પરંત)ુ

મને (તનેી) અસહનશીલતા (અથાર્ત્ ઉદ્વગે) નથી. ૧

मनतंमहाोधौ जगीिचः भावतः ।
उदते ु वामायात ु न मे विृन  च ितः ॥ ७-२॥
“અહં” (અથાર્ત્ . મારા) પ મહાસાગરમાં અેની મેળે
જગત પ તરંગ ઊઠાે અથવા શાંત થઈ આે, પરંતુ (તેથી)
નથી. મારામાં કાંઈ દ્ધ થવાની કે નથી કાંઈ આેછંુ થવાનું. ર

मनतंमहाोधौ िवं नाम िवकना ।
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अितशातंो िनराकार एतदवेाहमाितः ॥ ७-३॥
“અહં” (અથાર્ત્ મારા) પ મહાસાગરમાં િવશ્વ તાે
ક પનામાત્ર જ છે, અને તનેા આશ્રય પ “અહં” (અથાર્ત્ હંુ.)

તાે અત્ય ત શાંત અને આકારિહત જ છંુ. ૩

नाा भावषे ु नो भावऽाने िनरंजन े ।
इसोऽहृः शा एतदवेाहमाितः ॥ ७-४॥
આત્મા િવશ્વમાં નથી, તેમ જ ત્યાં અનંત અને િનરંજન
( સ્થ તમાં)માં િવશ્વ પણ નથી. આથી તનેા આશ્રય પ
“અહં” અથાર્ત્ “હંુ”) તાે આસ ક્તરિહત, િન: હ અને શાંત છંુ. ૪

अहो िचाऽमवेाहं इजालोपमं जगत ।्
इित मम कथं कुऽ हयेोपादयेकना ॥ ७-५॥
અહાે “અહં” (અથાર્ત્ “હંુ”) તાે ચૈત યમાત્ર છંુ અને જગત
ઇ દ્ર લ (માયા) જેવું છે. આથી મારે માટે ત્યાજ્ય
અને ગ્રાહ્યની ક પના કેવી ર તે અને કયાં હાેય? પ

પ્રકરણ ૮ - બ ધમાેક્ષપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
तदा बो यदा िचं िकिद ्वाित शोचित ।
िकंिचन म् ुचंित गृाित िकंिचद ्ित कुित ॥ ८-१॥
અષ્ટાવક્ર કહે છે: જ્યારે ચત્ત કાંઇ ઇચ્છે, શાેક કરે, કાંઈ છાેડી (કાંઈ)

ગ્રહણ કરે, કાંઈ હષર્ પામ,ે (કે) કાપે કરે ત્યારે બંધન થાય છે. ૧

तदा मिुय दा िचं न वाित न शोचित ।
न म ुचंित न गृाित न ित न कुित ॥ ८-२॥
જ્યારે ચત્ત ઈચ્છા નથી કરતું, શાેક નથી કરતું, છાેડી
નથી દેતું. ગ્રહણ નથી કરતું, હષર્ નથી. પામતું (કે) કાપે નથી
કરતું ત્યારે માેક્ષ થાય છે. ર

तदा बो यदा िचं सं कािप िष ु ।
तदा मोो यदा िचमसं सविष ु॥ ८-३॥
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જયારે ચત્ત કાેઈ પણ દૃ ષ્ટ (અથાર્ત્ િવષયાે)માં આસક્ત
થઈ ય છે, ત્યારે બંધન થાય છે. જયારે ચત્ત બધીય દૃ ષ્ટ
(અથાર્ત્ િવષયાે) માંથી અનાસક્ત થઈ ય છે, ત્યારે માેક્ષ થાય છે. ૩

यदा नाहं तदा मोो यदाहं बनं तदा ।
मिेत हलेया िकंिचा गहृाण िवम ुचं मा ॥ ८-४॥
જ્યારે “અહં” નથી ત્યારે માેક્ષ છે જ્યારે “અહં” છે ત્યારે
બંધન છે, અેમ સહજ િવચાર આશાનું પણ ગ્રહણ કે ત્યાગ કર નિહ. ૪

પ્રકરણ ૯ - િનવદપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
कृताकृत े च ािन कदा शाािन क वा ।
एवं ाहे िनवदाद ्भव ागपरोऽोती ॥ ९-१॥
અષ્ટાવકે્ર કહ્યું : કૃત અને અકૃત કમા તેમ જ સખુદુઃખાિદ
દં્વદ્વાે કાનેાં અથવા કયારે શાંત થયાં છે? આમ ણીને અહી ં
(આ સસંારમાં કંટાળ જઈને વ્રત કમર્ રિહત અને ત્યાગપરાયણ થા.૧

कािप तात ध लोकचेावलोकनात ।्
जीिवतेा बभुुा च बभुुोपशमः गताः ॥ ९-२॥
પ્રય (જનક)! કાેઈક જ ધ ય પુ ષની વવાની,
ભાેગવવાની તેમ જ બનવાની ઈચ્છા લાેકચેષ્ટાના
અવલાેકન વડે (વૈરાગ્ય થતાં) શાંત બને છે. ર

अिनं सव मवेदें तापिऽतयिषतम ।्
असारं िनितं हयेिमित िनि शाित ॥ ९-३॥
આ બધું જ (દૃ ય જગત) અિનત્ય, (આ યા ત્મક,

આિધદૈિવક અને આિધભાૈ તક) િત્રિવધ તાપથી દાષેયુક્ત
સારહીન, િનદવાયાેગ્ય (અને) ત્યાજ્ય છે અેમ િનશ્ચય કર ને
(તે ધ ય પુ ષ) શાંત બને છે. ૩

कोऽसौ कालो वयः िकं वा यऽ ािन नो नणृाम ।्
तापुे यथाूावत िसिमवायुात ॥् ९-४॥
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જ્યાં મનુ યાનેે (સખુદુઃખાિદ) દં્વદ્વાે જ નથી તાે પછ અે
કાળ તાે છે જ કયાં અને આયુ ય પણ કયાં છે? અે બધાને નકાર
યથાપ્રાપ્ત વ તુઆેમાં વતર્વાવાળાે પુ ષ સ દ્ધને પામે છે. ૪

नाना मतं महषणां साधनूां योिगनां तथा ।
ा िनवदमापः को न शाित मानवः ॥ ९-५॥
મહ ષઆેના, સાધુઆેના તથા યાેગીઆેના જૂદા જૂદા
મત (-ભેદાે) ેઈ કંટાળાે પામેલાે કયાે મનુ ય શાંત થતાે નથી? પ

कृा मिूत पिरान ं चतै न िकं गुः ।
िनवदसमतायुा यारयित ससंतृःे ॥ ९-६॥
વૈરાગ્ય, સમ વ અને યુ ક્ત દ્રારા ચૈત યના વ પનું જ્ઞાન
કર જે પાેતાને સસંારમાંથી તારે છે, તે શું (પાેત.ે) ગુ નથી
(કે જેથી બી ગુ ની અેને જ ર પડ)ે ? ૬

पँय भतूिवकारांं भतूमाऽान य्थाथ तः ।
तणाद ्बिनम ुः पो भिविस ॥ ९-७॥
તું (પંચમહા-)ભૂતનાં કાયાને વા તિવક ર તે ભૂતમાત્ર

ે. તે ક્ષણે જ તું બંધનથી મુકત થઈ વ પમાં સ્થર બનીશ. ૮

वासना एव ससंार इित सवा िवमु ताः ।
तागो वासनाागािितर यथा तथा ॥ ९-८॥
વાસનાઆે જ સસંાર છે, તેથી તે બધીને ત્ય દે;

વાસનાઆેના ત્યાગથી સસંારનાે ત્યાગ થઈ જશ,ે (અને) જે
(પરમ પદમાં) સ્થ ત થવી ેઈઅે તે આજે જ થઈ જશ.ે ૮

પ્રકરણ ૧૦ - ઉપશમપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
िवहाय विैरणं काममथ चानथ सकुंलम ।्
धम मतेयोहत ुं सव ऽानादरं कु ॥ १०-१॥
અષ્ટાવકે્ર કહ્યું : શત્રુ પ કામન,ે અનથર્થી ભરેલા અથર્ને તેમ
જ અે બંનનેા કારણ પ ધમર્ને પણ ત્ય દઈને બધેય અનાદર કર.૧
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ेजालवत प्ँय िदनािन ऽीिण प वा ।
िमऽऽेधनागारदारदायािदसदः ॥ १०-२॥
મત્ર, જમીન, ધન, ઘર, સી, સગાંસબંંધી, ઈત્યાિદ સપં ત્ત
વ અને ઇ દ્ર લની ( દુગર ની) જેમ માત્ર ત્રણ કે પાંચ

િદવસની જ છે અેમ ે. ર

यऽ यऽ भवेृा ससंारं िवि तऽ व ै ।
ूौढवरैायमािौ वीततृः सखुी भव ॥ १०-३॥
જ્યાં જયાં ણા છે ત્યાં સસંાર છે અેમ સમજ. માટે
બળવાન વૈરાગ્યનાે આશય લઈને તુ ણા રિહત બની સખુી થા. ૩

तृामाऽाको बाशो मो उते ।
भवाससंिमाऽणे ूाितिुम ुम ुः ॥ १०-४॥
બંધ ણા માત્ર વ પનાે છે, તેમ જ તે ( ણા) નાે
નાશ જ માેક્ષ કહેવાય છે. સસંાર પ્રત્યે અનાસ ક્ત માત્રથી જ
વારંવાર આત્માની પ્રા પ્ત અને પ્ત થાય છે. ૪

मकेतेनः शुो जडं िवमसथा ।
अिवािप न िकंिचा का बभुुा तथािप त े ॥ १०-५॥
તું અેક, શદુ્ધ અને ચેતન છે, અને િવશ્વ જડ અને
અસત છે. જે અિવદ્યા કર ને કહેવાય છે તે પણ કાંઈ જ નથી,
તાે પછ (કાંઈ પણ) બનવાની ઈચ્છા તને કેમ હાેઈ શકે? પ

रां सतुाः कलऽािण शरीरािण सखुािन च ।
ससंािप नािन तव जिन जिन ॥ १०-६॥
રાજ્ય, પતુ્રા,ે પત્નીઆે, શર રાે અને સખુાે તું આસક્ત
હતાે છતાં પણ જન્માજેન્મમાં નાશ પામી ગયાં. ૬

अलमथन कामने सकृुतनेािप कम णा ।
एः ससंारकाारे न िवौामभनू म्नः ॥ १०-७॥
અથર્, કામ અને સકૃુત કમા પણ હવે બસ થયાં. આ
બધાથી (પણ) સસંાર પ વનમાં મન શાંત થયું નિહ. ૭

कृतं न कित जािन कायने मनसा िगरा ।
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ःखमायासदं कम  तदापुरताम ॥् १०-८॥
કેટલાક જન્માેમાં તે શર ર, મન (અને) વાચા વડે પિરશ્રમ
આપવાવાળું અને દુ:ખપ્રદ કમર્ નથી કયુ તાે હવે તાે શાંત થા! ૮

પ્રકરણ ૧૧ - જ્ઞાનાષ્ટકપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
भावाभाविवकार भावािदित िनयी ।
िनिव कारो गतेशः सखुनेवैोपशाित ॥ ११-१॥
અષ્ટાવકે્ર કહ્યું : ભાવ અને અભાવ પ (અથાર્ત્ ષ્ટ અને
નાશ પ) િવકાર વભાવથી જ (અથાર્ત્ માયાથી જ) થાય છે
અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે, તવેાે િનિવકાર અને ક્લેશરિહત મનુ ય
સહેલાઈથી જ શાંત બને છે. ૧

ईरः सविनमा ता नहेा इित िनयी ।
अगिलतसवा शः शाः ािप न सते ॥ ११-२॥
અહીં સવર્નું િનમાર્ણ કરનાર ઇશ્વર જ છે અને બી ે કાેઈ
નથી અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે અને જેની બધી આશા અંતકરણમાં
નાશ પામી છે તવેાે શાંત મનુ ય કશે પણ આસક્ત થતાે નથી. ર

आपदः सदः काले दवैादवेिेत िनयी ।
तृः िेयो िनं न वाछित न शोचित ॥ ११-३॥
સમય (સમય પર. આવતી) આપાત્ત અને સપં ત્ત
દૈવથી જ (આવે) છે અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે તવેાે સતંાષેી
અને હમેશાં શાંત ઇ દ્રયાવેાળાે (કશાની) ઈચ્છા કરતાે નથી,
તેમ જ (કશાના)ે શાેક (પણ) કરતાે નથી. ૩

सखुःखे जमृू दवैादवेिेत िनयी ।
साादश िनरायासः कुव िप न िलते ॥ ११-४॥
સખુ-દુઃખ (અને) જન્મ- ત્યુ દૈવથી જ (આવે)
છે અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે, તવેાે સા ય કમર્ને નેારાે અને
પિરશ્રમરિહત બનેલાે મનુ ય કમર્ કરતાે છતાં લપેાતાે નથી. ૪
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िचया जायते ःखं नाथहेिेत िनयी ।
तया हीनः सखुी शाः सवऽ गिलतहृः ॥ ११-५॥
આ સસંારમાં ચતાને લઈને જ દુઃખ ઉ પન્ન થાય છે અને
બી કાેઈ ર તે થતું નથી અેમ જેણે િનશ્ચય કયા છે તે ( ચતાથી)
રિહત (અને) સવર્ત્ર હાહીન મનુ ય સખુી અને શાંત બને છે.૫

नाहं दहेो न मे दहेो बोधोऽहिमित िनयी ।
कैवं इव साो न रकृतं कृतम ॥् ११-६॥
’હંુ દેહ નથી; દેહ મારાે નથી, “હંુ” બાેધ પ છંુ’ અેવાે
અેણે િનશ્ચય કયા છે તવેાે માેક્ષને પ્રાપ્ત થયેલાે મનુ ય કરેલાં કે
ન કરેલાં કમાને સભંારતાે નથી. ૬

आॄपयमहमवेिेत िनयी ।
िनिव कः शिुचः शाः ूााूािविनवृ तः ॥ ११-७॥
બ્રહ્માથી માંડીને તુણ સધુી “હંુ” જ રહ્યાે છંુ અેવાે
િનશ્ચય કરનાર મનુ ય સકં પરિહત, પિવત્ર, શાંત અને પ્રાપ્ત ને
અપ્રાપ્તથી રિહત બને છે. ૭

नाय िमदं िवं न िकंिचिदित िनयी ।
िनवा सनः ूित माऽो न िकंिचिदव शाित ॥ ११-८॥
આ અનેક આશ્ચયર્ (અથાર્ત્ ચમ કાર વાળું ) િવશ્વ કાંઈ
જ નથી અેવાે િનશ્ચય કરનાર, વાસનારિહત અને કેવળ ચૈત ય પ
મનુ ય ણે કાંઈ છે જ નિહ અેમ શાંત બને છે. ૮

પ્રકરણ ૧ર - અેવમવેાષ્ટકપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
कायकृासहः पवू ततो वािवरासहः ।
अथ िचासहाद ्एवमवेाहमाितः ॥ १२-१॥
જનકે કહ્યું : પહેલાં શારાેિરક કમાથી કંટાળેલાે, પછ વાચાના
િવ તારથી કંટાળેલાે અને છેવટે (મનના) ચતનથી કંટાળેલાે
કાેઈ અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ૧
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ूीभावने शादरेँयने चानः ।
िवपेकैामदय एवमवेाहमाितः ॥ १२-२॥
શ દ આિદ (િવષયાેમાં) આસ ક્તના અભાવથી અને
આત્મા અદ્દ ય હાવેાથી કદ ક િવક્ષપેયુકત તાે કદ ક
અેકાગ્ર હદયવાળાે હાેઈ અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ર

समाासािदिविौ वहारः समाधये ।
एवं िवलो िनयमं एवमवेाहमाितः ॥ १२-३॥ ।
િવક્ષપે-દશામાં (રહેલાને માટે) સમાિધ, આસન આિદ
તેમ જ સમાિધ દશા(માં રહેનારાને) માટે વ્યવહાર અેવાે
(ઊલટા-સલુટ ) િનયમ ેઈને, અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ૩

हयेोपादयेिवरहाद ्एवं हष िवषादयोः ।
अभावाद हे ॄ ए्वमवेाहमाितः ॥ १२-४॥
ત્યાજ્ય અને ગ્રાહ્યથી રિહત હાેઈ તેમ જ હષર્ અને
શાેકનાે અભાવ હાેઈ, હે બ્રહ્મન ્(અષ્ટાવક્ર)! આજે અેવી જ
સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ૪

आौमानाौमं ानं िचीकृतवज नम ।्
िवकं मम वीतैरैवेमवेाहमाितः ॥ १२-५॥
આશ્રમમાં રહેવું કે આશ્રમથી પર જવું, યાન કરવું (કે
ન કરવું) મન (છે અેમ) વીકારવું કે ન વીકારવું ઈત્યાિદ
વાતાેમાં મારાે િવક પ હાેઈ (અેટલે કે આ બધી વાતાે માર
મર અનુસાર હાેઈ) અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. પ

कमा नुानमानाद ्यथवैोपरमथा ।
बुा सिगदं तं एवमवेाहमाितः ॥ १२-६॥
જેમ કમર્ કરવાં અે અજ્ઞાનનું જ કાયર્ છે તેમ કમર્ ન
કરવાં અે પણ અજ્ઞાનનું જ કાયર્ છે. આ ત વ બરાબર ણી
અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છે. ૬

अिचंं िचंमानोऽिप िचापं भजसौ ।
ा तावनं ताद ्एवमवेाहमाितः ॥ १२-७॥
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અ ચત્ય(બ્રહ્મ)નું ચતન કરનારાે પણ ચતન પ જ
થાય છે. આથી તાે (અ ચત્ય)નું પણ ચતન છાેડી દઈને
અેવી જ સ્થ તમાં “હંુ” સ્થત છંુ. ૭

एवमवे कृतं यने स कृताथ भवदेसौ ।
एवमवे भावो यः स कृताथ भवदेसौ ॥ १२-८॥

ે આ પ્રમાણે ( સ્થ ત) કર છે. તે કૃતકૃત્ય થાય છે.

જેનાે આ પ્રમાણનેાે વભાવ જ બ યાે છે તે (પણ) કૃતકૃત્ય જ છે.

પ્રકરણ ૧૩ - યથાસખુપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
अिकनभवं ां कौपीनऽेिप लभम ।्
ागादान े िवहायाादहमास े यथासखुम ॥् १३-१॥
જનકે કહ્યું : કાંઈ પણ ન હાવેાથી ઉ પન્ન થતી (માન સક)

વસ્થતા કાપૈીન ધારણ કરવાથી પણ અપ્રા ય છે. આથી
ત્યાગ અને ગ્રહણ (બંનનેા િવચાર) છાેડી દઈને “હંુ”

સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૧

कुऽािप खदेः काय िजा कुऽािप खेत े ।
मनः कुऽािप ता पुषाथ ितः सखुम ॥् १३-२॥
કશામાં શર રનું દુઃખ તાે કશામાં ભ દુઃખી થાય,

તાે વળ કશામાં મન ખેદ પામ.ે આ (બધું) છાેડીને “હંુ”

(આત્મપ્રા પ્ત) પુ ષાથર્માં સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ર

कृतं िकमिप नवै ाद ् इित सिंच ततः ।
यदा यत ुमायाित तत कृ्ास े यथासखुम ॥् १३-३॥
કાેઈ પણ કમર્ કરાતું જ નથી અેમ ત વદૃ ષ્ટથી િવચાર
કર ને જે વખતે જે કમર્ (સહજ) આવી પડે છે તે કર ને હંુ
સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૩

कमनैिनब भावा दहेयोिगनः ।
सयंोगायोगिवरहादहमास े यथासखुम ॥् १३-४॥
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કમર્ અને નૈ ક યર્ પ બંધનના ખ્યાલાે દેહા ભમાનવાળા
યાેગીને જ (લાગે છે, પરંતુ મન.ે તાે દેહ આિદના) સયંાેગ
અથવા િવયાેગની અભાવ હાેઈ “હંુ” સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૪

अथा नथ न मे िा गा न शयनने वा ।
ितन ग्न ्पन त्ादहमास े यथासखुम ॥् १३-५॥
બેસવાથી કે ચાલવાથી કે સવૂાથી મને લાભ કે હાિન થતી નથી.
આથી બેસતાં ચાલતાં અને સતૂાં છતાં “હંુ” સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. પ

पतो नाि मे हािनः िसिय वतो न वा ।
नाशोासौ िवहायादहमास े यथासखुम ॥् १३-६॥
સઈૂ રહંુ તાે મને કાંઈ હાિન નથી. અને યત્ન ક ; તાે
મને કાંઇ સ દ્ધ પણ પ્રાપ્ત થતી નથી. આથી લાભ અને હાિન
બને ત્ય દઈને “હંુ” સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૬

सखुािदपािनयमां भावेालो भिूरशः ।
शभुाशभु े िवहायाादहमास े यथासखुम ॥् १३-७॥
વ તુઆેમાં સખુ (દુઃખ) આિદ પ. જે અિન શ્ચતપ ં
તે વારંવાર ેઈને (અને) તેથી જ શભુ અને અશભુનાે પિર-

ત્યાગ કર ને “હંુ” સખુપવૂર્ક સ્થત છંુ. ૭

પ્રકરણ ૧૪ - શા તચતુ કપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
ूकृा शूिचो यः ूमोदाद ्भावभावनः ।
िनिितो बोिधत इव ीणससंरणो िह सः ॥ १४-१॥
જનકે કહ્યું : જે વભાવથી જ ચત્ત તિવહીન હાેઈ માત્ર
આનંદ (મઝા)ને ખાતર જ (જગતની) વ તુઆેની ભાવના
કરે છે, તે ગતા જેવાે લાગતાં છતાં ઊંઘતાે હાેઈ તનેાે સસંાર
( પી બંધ) ક્ષીણ બનેલાે છે. ૧

 धनािन  िमऽािण  मे िवषयदवः ।
 शां  च िवान ं यदा मे गिलता हृा ॥ १४-२॥
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જયારે માર કામના નષ્ટ થઈ છે ત્યારે મારે માટે ધન
શુ,ં મત્રાે શુ,ં િવષયાે પ ચાેર શુ,ં શાસ્ત્ર શું અને િવજ્ઞાન શુ?ં ર

िवात े सािपुष े परमािन चेरे ।
नरैाँय े बधंमो े च न िचतंा मुय े मम ॥ १४-३॥
સાક્ષીપુ ષ ( વાત્મા) અને પરમાત્મા ઈશ્વર, તેમ જ
નૈરા ય અને બ ધમાેક્ષ (મન)ે જ્ઞાત હાેઈ મુ ક્તને માટે મને
ચતા નથી. ર

अतंिव कशू बिहः चािरणः ।
ॅावे दशााााशा एव जानत े ॥ १४-४॥
અંદરથી િવક પરિહત અને બહારથી વચ્છંદપણે િવચરનાર
ભ્ર મત બનેલા જેવા માર જૂદ જૂદ અવસ્થાઆે માત્ર
તનેા જેવા જ (અથાર્ત તે સ્થ તને પ્રાપ્ત થયેલા જ) ણે છે. ૪

પ્રકરણ ૧૫ - ત વાપેદેશપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
यथातथोपदशेने कृताथ ः सबिुमान ।्
आजीवमिप िजासःु परऽ िवमुित ॥ १५-१॥
અષ્ટાવક બાેલ્યા: સ વ અને બુ દ્ધયુકત (પુ ષ) જેવા
તવેા (અથાર્ત્ થાેડા માત્ર) ઉપદેશથી જ કૃતાથર્ બની ય છે,

જ્યારે બી ે વન પયર્ત જજ્ઞાસુ હાવેા છતાં તેમાં માેહ પામે છે. ૧

मोो िवषयवरैं बो वषैियको रसः ।
एतावदवे िवान ं यथेिस तथा कु ॥ १५-२॥
િવષયાેમાંથી રસ જતાે રહેવાે અે જ માેક્ષ છે િવષયાેમાં
રસ હાવેાે અે જ બંધ છે. આટલું જ માત્ર િવજ્ઞાન છે, (માટે)

જેમ ઈચ્છામાં આવે તેમ. કર. ર

वािमूाामहोोगं जनं मकूजडालसम ।्
करोित तबोधोऽयमतो बभुुिभः ॥ १५-३॥
આ ત વબાેધ મૂંગા જડ અને આળસુ મનુ યને
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(કમશ:) વાચાળ, બુ દ્ધમાન અને ઉદ્યાેગી બનાવે છે. આથી
ભાેગા ભલાષી મનુ યાે વડે અે ત્ય યેલાે છે. ૩

न ं दहेो न त े दहेो भोा कता  न वा भवान ।्
िचिूपोऽिस सदा साी िनरपेः सखुं चर ॥ १५-४॥
તું દેહ નથી, તેમ દેહ તારાે નથી, તું ભાેકતા કે કતાર્
પણ નથી, (તું તાે) સદા ચત વ પ સાક્ષી અને કાેઈના પર
પણ આધાર ન રાખનારાે છે, માટે સખુપવૂર્ક િવચર. ૪.

रागषेौ मनोधम न मने कदाचन ।
िनिव कोऽिस बोधाा िनिव कारः सखुं चर ॥ १५-५॥
રાગ અને દ્વષે મનના ધમા છે અને મન તાે તા ં કદ પણ
છે જ નિહ. તું તાે િનિવક પ, બાેધ વ પ, િનિવકાર
છે, (માટે) સખપવૂર્ક િવચર. પ

सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन ।
िवाय िनरहारो िनम मं सखुी भव ॥ १५-६॥
સવર્ ભૂતાેમાં પાેતાના આત્મા અને પાેતાના આત્મામાં
સવર્ ભૂતાે (રહેલા) ણીને અને અહંકાર અને મમ વથી
રિહત બનીને તું સખુી થા. ૬

िवं ुरित यऽदें तरंगा इव सागरे ।
तमवे न सहेितू िवरो भव ॥ १५-७॥
સમુદ્રમાં તરંગાનેી જેમ જ્યાં આ િવશ્વ સૂ્ફરે છે, તે તું જ
છે, (તેમાં) સદેંહ નથી. હે ચ વ પ! (જનક) સતંાપ રિહત થા.

ौ तात ौ नाऽ मोऽहं कु भोः ।
ानपो भगवानाा ं ूकृतःे परः ॥ १५-८॥
સાૈ ય! શ્રદ્ધા રાખ, શ્રદ્ધા રાખ, અહીં માેહ ન પામ.

તું જ્ઞાન વ પ, ભગવાન, આત્મા, પ્રકૃ તથી પર છે. ૮

गणुःै सवंिेतो दहेिायाित याित च ।
आा न गतंा नागतंा िकमनेमनशुोचिस ॥ १५-९॥
ગુણાે સ વ, રજસ આ તમસ) વડે ઢંકાયલા દેહ સ્થત
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રહે છે, આવે છે અને ય છે. આત્મા જતાે પણ નથી અને
આવતાે પણ નથી. શા માટે તું તનેાે શાેક કરે છે.? ૯

दहेित ु कां गवै वा पनुः ।
 विृः  च वा हािनव िचाऽिपणः ॥ १५-१०॥
દેહ ક પના અંત સધુી રહાે કે પછ આજે જ પડાે. તું કે
જે ચન્માત્ર વ પ છે તનેી (તેથી) શી દ્ધ છે કે શી હાિન છે ?

नतंमहाोधौ िववीिचः भावतः ।
उदते ु वामायात ु न त े विृन  वा ितः ॥ १५-११॥
તારા પી અનંત મહાસાગરમાં િવશ્વ પી તરંગ આપાેઆપ
ઉદય પામાે કે અ ત પામાે, તેથી તાર દ્ધ પણ નથી
થતી કે હાિન પણ નથી થતી. ૧૧

तात िचाऽपोऽिस न ते िभिमदं जगत ।्
अतः क कथं कुऽ हयेोपादयेकना ॥ १५-१२॥
સાૈ ય! તું ચન્માત્ર વ પ છે; આ જગત તારાથી ભન્ન
નથી, તાે પછ ત્યાજ્ય અને ગ્રાહ્યની ક પના કાને,ે કેવી ર તે અને
કયાં હાેઈ શકે? ૧૨

एकिये शाे िचदाकाशऽेमले िय ।
कुतो ज कुतो कम  कुतोऽहार एव च ॥ १५-१३॥
અેક,અવ્યય, શાંત, િનમર્ળ, ચદાકાશ અેવા તારામાં
જન્મ કયાંથી, કમર્ ક્યાંથી તેમ જ અહંકાર પણ કયાંથી? ૧૩

यं पँयिस तऽकैमवे ूितभासस े ।
िकं पथृक ् भासत ेणा त क्टकागंदनपूरुम ॥् १५-१४॥
જે જે તું જુઅે છે, ત્યાં ત્યાં તું જ અેકલાે ભાસમાન થાય
છે. શું કહંુ, બાજુબંધ અને ઝાંઝર સાનેાથી ભન્ન ભાસે છે ખરાં?

अयं सोऽहमयं नाहं िवभागिमित संज ।
सवमािेत िनि िनःसः सखुी भव ॥ १५-१५॥
(જે) આ છે તે “હંુ” છંુ. અને આ “હંુ” નથી અેવા ભેદ-

ભાવને છાેડી દે. બધું ય આત્મા જ છે અેમ િનશ્ચય કર સકં પ.

AshtavakraGitaGuj.pdf 29



શ્રીમત ્અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ

રિહત બની સખુી થા. ૧૫

तववैाानतो िवं मकेः परमाथ तः ।
ोऽो नाि ससंारी नाससंारी च कन ॥ १५-१६॥
તારા અજ્ઞાનથી જ આ િવશ્વ ભાસે છે, પરંતુ વ તુતઃ
તાે તું અેકલાે જ છે. તારાથી જુદાે બી ે કાેઈ સસંાર (અથાર્ત્ 
બદ્ધ) ને અસસંાર (અથાર્ત્ મુકત) છે જ નિહ. ૧૬

ॅािमाऽिमदं िवं न िकंिचिदित िनयी ।
िनवा सनः ूित माऽो न िकंिचिदव शाित ॥ १५-१७॥
આ ભ્રા ત પ િવશ્વ કાંઈ જ નથી અેવાે િનશ્ચય કરનાર,

વાસનારિહત અને કેવળ ચૈત ય પ મનુ ય ણે કાંઈ છે જ નિહ,

તેમ શાંત બને છે. ૧૭

एक एव भवाोधावासीदि भिवित ।
न ते बोऽि मोो वा कृकृः सखुं चर ॥ १५-१८॥
સસંારસાગરમાં અેક તું જ હતાે, છે અને હાેઈશ. તને
બંધ પણ નથી અને માેક્ષ પણ નથી, માટે કૃતાથર્ હાેઈ સખુી થા. ૧૮

मा सिवकाां िचं ोभय िचय ।
उपशा सखुं ित ाानिवमहे ॥ १५-१९॥
ચ વ પ (જનક)! સકં પ-િવક પથી તારા ચત્તનાે
ક્ષાેભ ન કર. શાંત બની આનંદ - વ પ આત્મામાં સ્થત થા. ૧૯

जवै ानं सव ऽ मा िकंिचद ्िद धारय ।
आा ं मु एवािस िकं िवमृँ य किरिस ॥ १५-२०॥
યાનનાે તાે સવર્ત્ર ત્યાગ કર અને હૃદયમાં કાંઈ પણ
મરણ કર નિહ. તું આત્મા (હાેઈ) મુકત જ છે તાે પછ
િવચાર કર ને શું કરવાનાે છે? ૧૦

પ્રકરણ ૧૬ - િવશષેજ્ઞાનાપેદેશપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
आच णु वा तात नानाशाायनकेशः ।
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तथािप न तव ां सविवरणाद ्ऋते ॥ १६-१॥
અષ્ટાવકે કહ્યું : સાૈ ય! િવિવધ શાસ્ત્રાનેે તું અનેકવાર કહે
અથવા સાંભળ, પરંતુ બધું ભૂલી જવા િવના તને શાં ત થશે નિહ. ૧

भोगं कम  समािधं वा कु िव तथािप त े ।
िचं िनरसवा शमथ रोचियित ॥ १६-२॥
જ્ઞાની (જનક)! ભાેગ, કમર્ કે સમાિધ ગમે તે કર,

પરંતુ બધી આશાઆેથી રિહત બ યું હાવેા છતાં તા ચત્ત તને
અત્યંત લાેભાવશ.ે ર

आयासाकलो ःखी ननै ं जानाित कन ।
अननेवैोपदशेने धः ूाोित िनवृ ितम ॥् १६-३॥
પિરશ્રમથી બધાય મનુ ય દુઃખી થાય છે (પરંત)ુ અેને
કાેઈ ણી શકતું નથી. આ ઉપદેશથી ધ ય (કૃતાથર્ બનેલાે)
િનવાર્ણ પ પરમસખુને પામે છે. ૩

ापारे िखते यु िनमषेोषेयोरिप ।
ताल धरुीण सखुं न किचत ॥् १६-४॥
જે (પુ ષ) આખંની મીચંવા-ઉધાડવાની િક્રયાથી પણ
ખેદ પામે છે, તવેા આળસઆુેના સરદારને જ સખુ પ્રાપ્ત થાય છે
બી કાેઈને નિહ. ૪

इदं कृतिमदं निेत ंमै ुं यदा मनः ।
धमा थ काममोषे ु िनरपें तदा भवते ॥् १६-५॥
આ કયુ અને આ નિહ આવા દ્વ દ્વાેથી મન જ્યારે મુકત બને
છે ત્યારે (ત)ે ધમર્, અથર્, કામ અને માેક્ષ પ્રત્યે ઉદાસીન બને છે.

िवरो िवषयेा रागी िवषयलोपः ।
महमोिवहीनु न िवरो न रागवान ॥् १६-६॥
િવષયાનેાે દ્વષેી િવરકત છે, િવષયાેમાં લાેલપુ રાગી છે;

પરંતુ ગ્રહણ કે ત્યાગ િવનાનાે (અથાર્ત્ બંનેથી પર ગયેલાે
વન્મુકત) િવરકત પણ નથી તેમ જ રાગી પણ નથી. ૬

हयेोपादयेता तावसंारिवटपाकुंरः ।
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हृा जीवित यावद ्व ै िनिव चारदशादम ॥् १६-७॥
જયાં સધુી હા ( ણા) વતી હાેય છે; ત્યાં સધુી
જ ગ્રહણ અને ત્યાગની ભાવના સસંા પી ક્ષનાે અંકુર ગણાય
છે. (અે હા ન હાેય તાે તે ગ્રહણ અને ત્યાગની ભાવના)
િનિવક પ અવસ્થા પ જ છે. ૭

ूवृौ जायत े रागो िनवृ ौ षे एव िह ।
िनो बालवद ्धीमान ए्वमवे वितः ॥ १६-८॥
પ્ર ત્તમાંથી આસ ક્ત જન્મે છે; તેમ જ િન તમાંથી
દ્વષે. આથી બુ દ્ધમાન અને દ્વ દ્વરિહત પુ ષ બાળકની પેઠે જેમ
ને તેમ સ્થત રહે છે. ૮

हातिुमित ससंारं रागी ःखिजहासया ।
वीतरागो िह िनःखििप न िखित ॥ १६-९॥
રાગી પુ ષ દુઃખથી દૂર થવાની ઈચ્છાથી સસંારને છાેડવા
ઇચ્છે છે; પરંતુ રાગરિહત અને દુ:ખરિહત (વીતરાગી) પુ ષ તે
(સસંાર) માં પણ ખેદ પામતાે નથી. ૯

यािभमानो मोऽेिप दहेऽेिप ममता तथा ।
न च ानी न वा योगी केवलं ःखभागसौ ॥ १६-१०॥
જેને માેક્ષ િવષે પણ આસ ક્ત છે; તેમ જ દેહમાં પણ
મમતા છે તે યાેગી પણ નથી અને જ્ઞાની પણ નથી; પરંતુ
કેવળ દુઃખને જ પામે છે. ૧૦

हरो यपुदेा त े हिरः कमलजोऽिप वा ।
तथािप न तव ां सव िवरणात े ॥ १६-११॥

ે શકંર તારા ઉપદેશક થાય કે િવ અથવા કમળમાંથી
જન્મેલા (બ્રહ્મ) પણ ઉપદેશક થાય, તાપેણ બધું ભૂલી જવા
સવાય તને શાં ત થવાની નથી. ૧૧
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પ્રકરણ ૧૭ - ત વ વ પપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
तने ानफलं ूां योगाासफलं तथा ।
तृः िेयो िनं एकाकी रमते त ु यः ॥ १७-१॥
અષ્ટાવકે કહ્યું: જે પુ ષ સતંાષેી અને શદુ્ધ ઇંિદ્રયવાળાે
હાેઈ સદાય અેકલાે જ આનંદમાં રહે છે, તેણે જ જ્ઞાનનું ફળ અને
યાેગા યાસનું ફળ પ્રાપ્ત કયુ છે. ૧

न कदािचगिन त्ो ह िखित ।
यत एकेन तनेदें पणू ॄाडमडलम ॥् १७-२॥
અહાે! આ જગતમાં ત વને ણનારાે કદ પણ ખેદ
પામતાે નથી, કારણ કે તનેા અેકલા વડે જ આ બ્રહ્માણ્ ડમંડલ
વ્યાપ્ત થયું છે. (અથાર્ત તનેા સવાય બીજંુ કાંઈ છે જ નિહ.) ર

न जात ु िवषयाः केऽिप ारामं हष यमी ।
सकीपवूीतिमवभें िनपवाः ॥ १७-३॥
શ લક નામની વન પ તનાં પાન ખાઈ આનંિદત થયેલા
હાથીને જેમ લીમડાનાં (કડવાં) પાન હષર્ પમાડતાં નથી, તેમ
આત્મારામ પુ ષને આ કાેઈ િવષયાે કદ પણ હષર્ પમાડતા નથી.૩

यु भोगषे ु भेुष ु न भविधवािसतः ।
अभेुष ु िनराकांी तशो भवलभः ॥ १७-४॥
જે મનુ ય ભાેગવાયેલા ભાેગાેમાં આસક્ત થતાે નથી અને ન
ભાેગવાયેલા પ્રત્યે આકાંક્ષારિહત છે, તવેાે મનુ ય સસંારમાં
દુલર્ભ છે.૪

बभुुिुरह ससंारे ममुुरुिप ँयते ।
भोगमोिनराकांी िवरलो िह महाशयः ॥ १७-५॥
અહીં સસંારમાં ભાેગેચ્છુ તેમ જ માેક્ષેચ્છુ દેખાય છે;

(પરંત)ુ ભાેગ અને માેક્ષ બંને પ્રત્યે િનરાકાંક્ષી મહાત્મા કાેઈક
િવરલ જ હાેય છે. પ

धमा थ काममोषे ु जीिवत े मरणे तथा ।
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कादुारिच हयेोपादयेता न िह ॥ १७-६॥
કાેઈ ઉદાર બુ દ્ધવાળાને જ ધમર્, અથર્, કમર્ અને માેક્ષ
તેમ જ વન અને મરણને માટે ત્યાજ્ય કે ગ્રાહ્યભાવ હાેતાે નથી. ૬

वाा न िविवलये न षे च ितौ ।
यथा जीिवकया ताद ्ध आे यथा सखुम ॥् १७-७॥
િવશ્વના િવલયની ઈચ્છા નથી અને તે રહે તાે દેષ નથી
આથી ધ ય (કૃતાથર્ પુ ષ) સહજ મળતી આ િવકા વડે
સખુપવૂર્ક રહે છે. ૭

कृताथऽनने ाननेेवें गिलतधीः कृती ।
पँयन ्वन ्शृन ि्जय अ्ाे यथा सखुम ॥् १७-८॥
આ જ્ઞાન વડે કૃતકૃત્ય બનેલાે અને તેથી જ જેની બુ દ્ધ
લય પામી ગઈ છે તવેાે કૃતાથર્ પુ ષ ેતાે, સાંભળતાે, પશર્તા,ે
સૂધંતાે અને ખાતાે (અથાર્ત્ ઈિદ્રયાનેા િવષયાનેે ભાેગવતાે)
સખુપવૂર્ક રહે છે. ૮

शूा िवृ था चेा िवकलानीियािण च ।
न हृा न िवरिवा  ीणससंारसागरे ॥ १७-९॥
જ્યારે સસંાર પ સાગર ક્ષીણ થાય, ત્યાર દૃ ષ્ટ શૂ ય બને
છે; િક્રયા િનરથર્ક થાય છે, અને ઇ દ્રયાે ધ બને છે; આસ ક્ત
રહેતી નથી તેમ જ િવર ક્ત પણ થતી નથી. ૯

न जागित  न िनिाित नोीलित न मीलित ।
अहो परदशा ािप वत त े मुचतेसः ॥ १७-१०॥
નથી ગતાે, નથી સતૂા,ે નથી આખં ખાેલતાે કે નથી
બંધ કરતાે. અહાે, મનથી મુકત બનેલાની કેવી ઉ કૃષ્ટ દશા થાય છે. ૧૦

सवऽ ँयतेः सवऽ िवमलाशयः ।
समवासना मुो मुः सव ऽ राजते ॥ १७-११॥
બધી વાસનાઆેમાંથી મુકત બનેલાે મુકત પુ ષ સવર્
ઠેકાણે વસ્થ દેખાય છે, સવર્ત્ર િનમર્ળ અંતઃકરણવાલાે રહે છે
અને સવર્ત્ર શાેભે છે. ૧૧
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पँयन ्वन ्शृन ि्जय अ्न ्
गृहन व्दन ो्जन ।्
ईिहतानीिहतमै ुो मु एव महाशयः ॥ १७-१२॥
ઈચ્છાઆે અને અિનચ્છાઆેથી મુકત મહાત્મા ેતાે
સાંભળતાે, પશર્તા,ે મૂકતા,ે ખાતાે, ગ્રહણ કરતાે, બાેલતાે, ચાલતે
(છતાં) મુક્ત જ છે. ૧૨

न िनित न च ौित न ित न कुित ।
न ददाित न गृहाित मुः सव ऽ नीरसः ॥ १७-१३॥
સવર્ ઠેકાણે રસરિહત મુકત પુ ષ િનદતાે નથી, વખાણતાે
નથી, ખુશ થતાે નથી, નાખુશ થતાે નથી, આપતાે નથી
તેમ જ લેતાે પણ નથી. ૧૩

सानरुागां ियं ा मृ ुं वा समपुितम ।्
अिवलमनाः ो मु एव महाशयः ॥ १७-१४॥
પ્રી તયુક્ત સ્ત્રી અથવા પાસે આવેલા ત્યુને ેઈને પણ જે
મહાત્મા અિવહ્ વલ ચત્તવાળાે અને વસ્થ રહે છે, તે મુકત જ છે.

सखु े ःख े नरे नाया सु च िवपु च ।
िवशषेो नवै धीर सवऽ समदिश नः ॥ १७-१५॥
બધેય સમદશ , ધીર પુ ષને સખુમાં અને દુઃખમાં, સ્ત્રીમાં
અને પુ ષમાં, સપં ત્તમાં અને િવપ ત્તમાં કશાે જ ફરક હાેતાે નથી.

न िहंसा नवै कायं नौं न च दीनता ।
नाय नवै च ोभः ीणससंरणे नरे ॥ १७-१६॥
જન સસંાર નાશ પા યાે છે તવેા મનુ યમાં નથી િહસા, કે
ક ણા, નથી ઉદ્ધતાઈ કે નથી નમ્રતા, નથી અૈશ્વયર્ કે નથી ક્ષાેભ.

न मुो िवषयेा न वा िवषयलोपः ।
अससंमना िनं ूााूामपुातु े ॥ १७-१७॥
મુકત પુ ષ િવષયાનેે િધકકારતાે નથી કે િવષયાેમાં
આસક્ત પણ થતાે નથી. સદા અનાસક્ત ચત્તવાળાે બની તે
પ્રાપ્ત અને અપ્રાપ્ત વ તનુાે ઉપભાેગ કરે છે ૧૭
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समाधानसमाधानिहतािहतिवकनाः ।
शूिचो न जानाित कैविमव सिंतः ॥ १७-१८॥
જેનુ ચત્ત નાશ પા યુ (શૂ ય) છે (સમાધાન કે અસમાધાન,

કે અિહત(ઈત્યાિદ)ની ક પનાને ણતાે નથી, (પરંત)ુ કૈવલ્ય
(અથાર્ત્ માેક્ષ) માં જ સ્થર રહે છે. ૧૮

िनम मो िनरहंकारो न िकंिचिदित िनितः ।
अगिलतसवा शः कुव िप करोित न ॥ १७-१९॥
મમતારિહત, અહંતારિહત, કાંઈ જ નથી અેવા િનશ્વય-

વાળાે અને અંદરથી જેની બધી આશાઆે લય પામી ગઈ છે
અેવાે તે કમર્ કરતાે છતાં લપેાતાે નથી. ૧૯

मनःूकाशसमंोहजािवविज तः ।
दशां कामिप साो भवदे ्गिलतमानसः ॥ १७-२०॥
જેનું મન ક્ષીણ બ યું છે અને જે મનના પ્રકાશ
અંધકાર, વ અને જડતા (અથાર્ત્ સષુુ પ્ત)થી રિહત છે,

તે કાેઈ (અવણર્નીય) દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. ૨૦

પ્રકરણ ૧૮ - શમપ્રકરણ

अावब उवाच ॥
य बोधोदय े ताववद ्भवित ॅमः ।
तैसखुकैपाय नमः शााय तजेस े ॥ १८-१॥
અષ્ટાવકે કહ્યું : જેના બાેધના ઉદયથી (જગત પ) ભ્રમ
વ જેવાે થઈ ય છે, તે અેકમાત્ર આનંદ પ અને શાંત

તજેને નમસ્કાર. હાે. ૧

अजियािखलान अ्था न भ्ोगानाोित पुलान ।्
न िह सवपिरागमरणे सखुी भवते ॥् १८-२॥
સવર્ ધન કમાઈને પુ કળ ભાેગાનેે (મનુ ય) પ્રાપ્ત કરે
છે; (પરંત)ુ બધાના પિરત્યાગ િવના તે સખુી થતાે જ નથી.

कत ःखमात डालादधारानः ।
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कुतः ूशमपीयषूधारासारमतृ े सखुम ॥् १८-३॥
કમર્જ ય દુઃખ પી સયૂર્ની જવાળાથી જેનું અંતર બળ
ગયું છે તનેે શાં ત પી અ તધારાની ષ્ટ િવના સખુ કયાંથી મળે?

भवोऽयं भावनामाऽो न िकंिचत प्रमथ तः ।
नाभावः भावानां भावाभाविवभािवनाम ॥् १८-४॥
આ સસંાર ક પના માત્ર જ છે અને પરમાથર્ દ્ર ષ્ટથી
તાે કાંઈ જ નથી. ભાવ પ અને અભાવ પ પદાથામાં સ્થત
બનેલા વભાવનાે અભાવ હાેતાે નથી. ૪

न रं न च सकंोचामवेानः पदम ।्
िनिव कं िनरायासं िनिव कारं िनरंजनम ॥् १८-५॥
આત્માનું વ પ દૂર નથી તેમ જ સમીપમાં પણ નથી.
(અથાર્ત્ પિર ચ્છન્ન નથી.) પરંતુ (ત)ે સકં પ રિહત, પ્રયત્ન-

રિહત, િવકારરિહત અને શદુ્ધ અેવું હમેશ પ્રાપ્ત જ છે. પ

ामोहमाऽिवरतौ पादानमाऽतः ।
वीतशोका िवराजे िनरावरणयः ॥ १८-६॥
માત્ર માેહના િન ત થવાથી પાેતાનાં વ પનું માત્ર ગ્રહણ થતાં
શાેકરિહત અને આવરણહીન દ્ર ષ્ટવાળા (પુ ષા)ે શાેભાયમાન થાય છે. ૬

समं कनामाऽमाा मुः सनातनः ।
इित िवाय धीरो िह िकमित बालवत ॥् १८-७॥
(આ) બધું (જગત) ક પના માત્ર છે અને આત્મા
મુક્ત (અને) િનત્ય છે, અેમ યા પછ ધીર પુ ષ બાળકની
જેમ શું ચેષ્ટા કરે છે ? ૭

आा ॄिेत िनि भावाभावौ च कितौ ।
िनामः िकं िवजानाित िकं ॄतू े च करोित िकम ॥् १८-८॥
આત્મા બ્રહ્મ છે અને ભાવ તેમ જ અભાવ (અથાર્ત્ ષ્ટ
તેમજ પ્રલય) ક પના માત્ર છે, અેમ િનશ્ચય કયાર્ પછ -

િન કામ મનુ ય ણે છે શુ,ં બાેલે છે શુ અને કરે છે શુ?ં ૮

अयं सोऽहमयं नाहं इित ीणा िवकना ।
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सवमािेत िनि तूीतू योिगनः ॥ १८-९॥
બધું આત્મા જ છે અેમ િનશ્ચય કયાર્ પછ શાંત બનેલા
યાેગીની આ “હંુ” છંુ, આ “હંુ” નથી, અેવી ક પનાઆે નષ્ટ બની ય છે. ૯

न िवपेो न चकैां नाितबोधो न मढूता ।
न सखुं न च वा ःखं उपशा योिगनः ॥ १८-१०॥
શાંત બનેલા યાેગીને નથી િવક્ષપે કે નથી અેકાગ્રતા, નથી
જ્ઞાન કે નથી મૂઢતા; નથી સખુ કે નથી દુઃખ. ૧૦

ाराे भैवृौ च लाभालाभ े जन े वन े ।
िनिव कभाव न िवशषेोऽि योिगनः ॥ १८-११॥
િવક પહીન (બનેલા) વભાવવાળા યાેગીને વરાજ્યમાં
કે ભક્ષા ત્તમાં, લાભમાં કે હાિનમાં, લાેકાેમાં કે જંગલમાં કાંઈજ
ફેર હાેતાે નથી. ૧૧

 धमः  च वा कामः  चाथ ः  िवविेकता ।
इदं कृतिमदं निेत मै ु योिगनः ॥ १८-१२॥
દ્વ દ્વાેથી મુકત બનેલા યાેગીને ધમર્ શાે અને કામ શાે
અને અથર્ શાે અને ’ આ કયુ અને આ નિહ ’ અેવાે િવવેક શાે? ૧૨

कृं िकमिप नवैाि न कािप िद रंजना ।
यथा जीवनमवेहे जीवु योिगनः ॥ १८-१३॥
વન્મુકત યાેગીને કશું કતર્વ્ય છે જ નિહ; તેમ જ અંતરમાં

કશી પણ આસક્ત નથી (ત)ે અહીં યથાપ્રાપ્ત વન ( વે છે.)૧૩

 मोहः  च वा िवं  तद ्ान ं  मुता ।
सवसकंसीमायां िवौा महानः ॥ १८-१४॥
સવર્ સકં પના અંત પર િવશ્રાંત બનેલા (અથાર્ત્ સવર્
સકં પાનેા અંતને પામેલા) યાેગીને માેહ કયાં અને િવશ્વ કયાં,
અેનું યાન ક્યાં અને મુ ક્ત ક્યાં? ૧૪

यने िविमदं ं स नाीित करोत ु व ै ।
िनवा सनः िकं कुत े पँयिप न पँयित ॥ १८-१५॥
જે આ િવશ્વ ને ેતાે હાેય તે ભલે અે નથી અેમ કરાે
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(અથાર્ત્ ગણાે); પરંતુ વાસનારિહત પુ ષ શું કરે છે? (અથાર્ત્ 
કાંઈ જ કરતાે નથી); કારણ કે (ત)ે ેતાે છતાં પણ ેતાે નથી.

यने ं परं ॄ सोऽहं ॄिेत िचयते ।्
िकं िचयित िनिो ितीयं यो न पँयित ॥ १८-१६॥
જેણે પરબ્રહ્મ ેયું હાેય તે ભણેલ “હંુ” બ્રહ્મ છંુ અેમ
ચતન કરે. (પરંત)ુ જે બીજંુ કશું ેતાે જ નથી અેવાે
ચતનરિહત (મનુ ય) શાનું ચતન કરે? ૧૬

ो यनेािवपेो िनरोधं कुत े सौ ।
उदार ु न िविः सााभावारोित िकम ॥् १८-१७॥
જે પાેતાના આત્માનાે િવક્ષપે ેતાે હાેય તે ભલે તનેાે
િનરાેધ (અથાર્ત્ યાન, સમાિધ ઈત્યાિદ) કરે; પરંતુ જ્ઞાની
પુ ષ િવ ક્ષપ્ત બ યાે જ નથી તે સા યના અભાવથી (અથાર્ત્ 
તનેે કાંઈ પણ સાધવાનું રહેવું જ ન હાવેાથી) શું કરે? ૧૭

धीरो लोकिवपय ो वत मानोऽिप लोकवत ।्
न समािधं न िवपे ं न लोपं  पँयित ॥ १८-१८॥
લાેકાનેી જેમ વતર્તાે છતાં પણ લાેક કરતાં જૂદાે અેવાે
જ્ઞાની પાેતાની સમાિધ કે િવક્ષપે કે લપે ેતાે નથી. ૧૮

भावाभाविवहीनो यृो िनवा सनो बधुः ।
नवै िकंिचृतं तने लोका िवकुव ता ॥ १८-१९॥
જે જ્ઞાની ભાવ અને અભાવથી રિહત છે અને પ્ત છે
તે લાેકાનેી નજરે કરતાે છતાં પણ કાંઈ જ કરતાે નથી. ૧૯

ूवृौ वा िनवृौ वा नवै धीर म हः ।
यदा यत ुमायाित तृा िततः सखुम ॥् १८-२०॥
જે વખતે જે કરવાનું આવી પડે તે કર ને આનંદથી રહેતા
જ્ઞાનીને પ્ર ત્તમાં કે િન ત્તમાં દુરાગ્રહ હાેતાે જ નથી. ૨૦

िनवा सनो िनरालः ो मुबनः ।
िः संारवातने चेत े शुपण वत ॥् १८-२१॥
વાસનારિહત, કાેઈના ઉપર પણ આધાર ન રાખનારાે,
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વચ્છંદ અને બંધનાેમાંથી છૂટેલાે (મનુ ય) સસંાર પી પવન
વડે પ્રેિરત બની સકૂાં પાંદડાનંી જેમ ચેષ્ટા કરે છે. ૨૧

अससंार त ु ािप न हष न िवषादता ।
स शीतलमना िनं िवदहे इव राजये ॥ १८-२२॥
અસસંાર (અથાર્ત્ જ્ઞાની)ને કશે પણ હષર્ નથી કે
શાેક નથી શીતળ મનવાળાે તે હંમેશ દેહરિહતની જેમ શાેભે છે

कुऽािप न िजहासाि नाशो वािप न कुऽिचत ।्
आाराम धीर शीतलातरानः ॥ १८-२३॥
શાંત અને શદુ્ધ આત્માવાળા અને આત્મામાં જ સ્થર
બનેલા ધીર પુ ષને કશું પણ ત્યજવાની ઈચ્છા હાેતી નથી;
તેમ જ કશું મેળવાની પણ આશા હાેતી નથી. ૨૩

ूकृा शूिच कुवतोऽ यया ।
ूाकृतवे धीर न मानो नावमानता ॥ १८-२४॥
વભાવથી જ શૂ ય ચત્તવાળા અને સહજ કમર્ કરતા ધીર

પુ ષને સામા ય મનુ યની જેમ માન કે અપમાન લાગતાં નથી.૨૪

कृतं दहेने कमदं न मया शुिपणा ।
इित िचानरुोधी यः कुव िप करोित न ॥ १८-२५॥
’આ કમર્ દેહ વડે થયું છે અને નિહ કે શદુ્ધ આત્મ
વ પ અેવા મારા વડ’ે અેમ જે સતત ચતન કરે છે તે

(કમર્) કરતાે છતાં પણ (કાંઈ જ) કરતાે નથી. ૨૫

अतादीव कुत े न भवदेिप बािलशः ।
जीवुः सखुी ौीमान स्संरिप शोभते ॥ १८-२६॥
અેમ ન કહેનારા (અથાર્ત્ સામા ય માણસ)ની જેમ તે
કમર્ કરે છે; છતાં પણ તે નાદાન હાેતાે નથી. અેવાે સખુી અને
શ્રીમાન વન્મુક્ત સસંારમાં રહેવા છતાં શાેભે છે. ૨૬

नानािवचारसौुाो धीरो िवौािमागतः ।
न कते न जाित न णोित न पँयित ॥ १८-२७॥
અનેક પ્રકારના િવચારાેથી થાક ગયેલાે અને તેથી જ શાંત બનેલાે

40 sanskritdocuments.org



શ્રીમત ્અષ્ટાવક્રગીતાનાે ગજુરાતી અનવુાદ

ધીર પુ ષક પના કરતાે નથી, ણતાે નથી,સાંભળતાે નથી, ેતાે નથી.૨૭

असमाधरेिवपेान न् ममुुनु  चतेरः ।
िनि कितं पँयन ्ॄ वैाे महाशयः ॥ १८-२८॥
જ્ઞાની પુ ષ સમાિધના અભાવને લીધે મુમુ નથી; તેમજ
િવક્ષપેના અભાવથી તેમનાથી. ઊલટાે (અથાર્ત્ બદ્ધ) પણ નથી; પરંતુ
બ્રહ્માશ્રય કર ને (આ બધાન)ે ક પનામય ેતાે બ્રહ્મ પે જ રહે છે. ૨૮

याः ादहंकारो न करोित करोित सः ।
िनरहंकारधीरणे न िकंिचदकृतं कृतम ॥् १८-२९॥
જેનામાં અહંકાર છે તે કાંઈ ન કરે તાપેણ કમર્ કરે જ છે.

જયારે અહંકારરિહત ધીર પુ ષને તાે કાંઈ પણ અકૃત અથવા
(ન કરેલું અથવા કરેલું) છે જ નિહ. ૨૯

नोिं न च सुमकतृ  विज तम ।्
िनराशं गतसहंे िचं मु राजते ॥ १८-३०॥
ઉદ્વગેરિહત તેમ જ સતંાષેરિહત, અક ર્, (સકં પ પ)

પંદરિહત િનરાશ અને સદેંહહીન અેવું મુક્તનું ચત્ત શાેભે છે. ૩૦.

िना त ुं चिेत ुं वािप यिं न ूवत त े ।
िनिन िमिमदं िकंत ु िना यिेत िवचेत े ॥ १८-३१॥
ધીર પુ ષનું ચત્ત યાન કરવાને અથવા િક્રયા કરવાને
પ્ર ત થતું નથી, પરંતુ તે કાંઈ પણ િન મત્ત ન હાવેા છતાં
(યથાપ્રાપ્ત) યાન .કરે છે અને િક્રયા કરે છે. .૩૧

तं यथाथ माकय  मः ूाोित मढूताम ।्
अथवा याित सकंोचममढूः कोऽिप मढूवत ॥् १८-३२॥
સત્ય ત વને સાંભળ ને જડ મનુ ય મૂઢ બને છે અથવા
સકંાેચ (ગભરાટ)ને પ્રાપ્ત કરે છે. કાેઈ બુ દ્ધમાન પુ ષની દશા
પણ (બાહ્યદ ષ્ટથી તાે) મૂઢના જેવી જ થાય છે. ૩૨

एकामता िनरोधो वा मढूरैते भशृम ।्
धीराः कृं न पँयि सुवपदे िताः ॥ १८-३३॥
મૂઢ મનુ યાે અેકાગ્રતા અથવા ( ચત્ત) િનરાેધનાે વારંવાર
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અ યાસ કરે છે, પરંતુ જ્ઞાનીઆે તાે આત્મપદમાં સતૂેલાની જેમ
સ્થર બનેલા હાેઈ કાંઈ કરવાપ ં ેતા જ નથી. ૩૩

अूयात ्ू याद ्वा मढूो नाोित िनवृ ितम ।्
तिनयमाऽणे ूाो भवित िनवृ तः ॥ १८-३४॥
પ્રયત્ન ન કરવાથી અથવા પ્રયત્ન વડે પણ મૂઢ મનુ ય
સખુ પામતાે નથી, જ્યારે માત્ર ત વનાે િનશ્ચય થતાં જ બુ દ્ધમાન
મનુ ય સખુી બને છે. ૩૪

शुं बुं िूयं पणू िनपचंं िनरामयम ।्
आानं तं न जानि तऽाासपरा जनाः ॥ १८-३५॥
શદુ્ધ, શદુ્ધ. પ્રય, પૂણર્, પ્રપંચરિહત અને દુઃખરિહત અેવા
અે આત્માને તનેા અ યાસમાં પરાયણ રહેનારા લાેકાે ણતા નથી.૩૫

नाोित कम णा मों िवमढूोऽासिपणा ।
धो िवानमाऽणे मुििविबयः ॥ १८-३६॥
મૂઢ પુ ષ અ યાસ પ કમર્ વડે માેક્ષને પ્રાપ્ત કર શકતાે
નથી. જ્ઞાની પુ ષ િવજ્ઞાન માત્રથી જ મુકત અને િનિવકાર બને છે.૩૬

मढूो नाोित तद ्ॄ यतो भिवतिुमित ।
अिनिप धीरो िह परॄपभाक ्॥ १८-३७॥
મૂઢ પુ ષ બ્રહ્મ પ બનવા ઇચ્છે અને તેથી જ તે તનેે
મેળવી શકતાે નથી. જયારે ધીર પુ ષ ઇચ્છતાે ન હાવેા છતાં પર-

બ્રહ્મ વ પ જ છે. ૩૭

िनराधारा महमा मढूाः ससंारपोषकाः ।
एतानथ मलू मलूदेः कृतो बधुःै ॥ १८-३८॥
આધારિહત અેવા દુરાગ્રહવાળા મૂઢાે જ સસંારનું પાષેણ
કરવાવાળા છે. આ અનથર્ના મૂળ (– પ સસંાર)ના મૂળનાે
જ્ઞાનીઆેઅે ઉચ્છેદ કયા છે. ૩૮

न शािं लभते मढूो यतः शिमतिुमित ।
धीरं िविनि सवदा शामानसः ॥ १८-३९॥
મૂઢ મનુ ય શાંત બનવા ઇચ્છે છે, તેથી જ શાં ત પામતાે
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નથી. ધીર પુ ષ ત વનાે િનશ્ચય કર ને સવર્દા શાંત ચત્તવાળાે જ રહેછે. ૩૯

ानो दशन ं त यद ्मवलते ।
धीरां तं न पँयि पँयाानमयम ॥् १८-४०॥
(બાહ્ય) દૃ ય પદાથાનું અવલંબન કરતાે હાેય તે (મૂઢ) ને
આત્માનું દશર્ન કયાંથી થાય? પણ ધીર પુ ષ તે દૃ ય પદાથર્ને

ેતા નથી (તેથી) અવ્યય આત્માને અે છે. ૪૦

 िनरोधो िवमढू यो िनब ं करोित व ै ।
ारामवै धीर सवदासावकृिऽमः ॥ १८-४१॥
જે હઠથી પ્રયત્ન કરે છે, તે મૂઢ પુ ષને ( ચત્તના)ે
િનરાેધ કયાંથી થાય? આત્મામાં િવશ્રાં ત લનેાર ધીર પુ ષને જ
અે (િનરાેધ) સવર્દા અને અકૃિત્રમ (સહજ) હાેય છે. ૪૧

भाव भावकः किन न् िकंिचद ्भावकोपरः ।
उभयाभावकः किद ्एवमवे िनराकुलः ॥ १८-४२॥
કાેઈ ભાવ પ(પ્રપંચ) ને સત્ય માનવાવાળાે છે, તાે બી ે કાેઈ
કશું જ નથી અેમ માનવાવાળાે છે. કાેઈ અે બંને (અથાર્ત્ ભાવ
અને અભાવ) ને નિહ માનવાવાળાે જેની તે સ્થ તમાં શાંત રહે છે. ૪૨

शुमयमाानं भावयि कुबुयः ।
न त ु जानि समंोहाावीवमिनवृ ताः ॥ १८-४३॥
દુબુર્ દ્ધ પુ ષાે શદુ્ધ અને અ દ્વતીય આત્માની ભાવના
કરે છે; પરંતુ માેહને લીધે ણતા નથી. આથી જ સારાયે વન
ભર તેઆે સખુરિહત રહે છે. ૪૩

ममुुोब ुिरालमरणे न िवते ।
िनरालवै िनामा बिुम ु सवदा ॥ १८-४४॥
મુમુ ની બુ દ્ધ (સાંસાિરક િવષયના) આલંબન િવના
રહી શકતી નથી. મુક્તની બુ દ્ધ સવર્દા િન કામ અને આલંબન-

રિહત જ હાેય છે. ૪૪

िवषयीिपनो वी चिकताः शरणािथ नः ।
िवशि झिटित बोडं िनरोधकैामिसये ॥ १८-४५॥
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િવષયાે પ હાથીઆેને ેઈને ગભરાયેલા અને શરણને
ઇચ્છતા (મૂઢા)ે ચત્તના િનરાેધ અને અેકાગ્રતાની સ દ્ધને માટે
જ દ થી પવર્તની ગુફામાં પ્રવેશ કરે છે. ૪૫

िनवा सन ं हिरं ा तू िवषयदिनः ।
पलाये न शाे सवेे कृतचाटवः ॥ १८-४६॥
વાસનારિહત (પુ ષ પી) સહને ેઈને િવષયાે પ હાથીઆે
છાનામાના ભાગી ય છે અને અસમથર્ અને િક્રયામાં આસક્ત
રહેનારા તે (મૂઢા)ે તે વાસનારિહત પુ ષની સવેા કરે છે. ૪૬

न मिुकािरकां ध े िनःशो युमानसः ।
पँयन ्वन ्शृन ि्जयाे यथासखुम ॥् १८-४७॥
િનઃશકં અને સ્થર મનવાળાે મનુ ય માેક્ષને માટેની
િક્રયાઆે (સાધનાઆ)ે ને ધારણ કરતાે નથી, પણ ેતાે, સાંભળતાે;
પશર્તા,ે સૂધંતા,ે ખાતાે સખુપવૂર્ક રહે છે. ૪૭

वौुवणमाऽणे शुबिुिन राकुलः ।
नवैाचारमनाचारमौदां वा ूपँयित ॥ १८-४८॥
યથાથર્ વ તનુા શ્રવણમાત્રથી જ શદુ્ધ બનેલી બુ દ્ધવાળાે
અને વસ્થ મનુ ય કમર્, િવકમર્ કે ઉદાસીનતા (અકમર્) ેતાે નથી. ૪૮

यदा यत ुमायाित तदा तुते ऋजःु ।
शभुं वाशभुं वािप त चेा िह बालवत ॥् १८-४९॥
શભુ કે અશભુ જ્યારે જે કરવાનું આવે તે અે સરળ
મનુ ય કરે છે; કારણ કે તનેી ચેષ્ટા બાળક જેવી છે. ૪૯

ातंाखुमाोित ातंाभते परम ।्
ातंािवृ ितं गेातंात प्रमं पदम ॥् १८-५०॥
વતંત્રતાથી (જ્ઞાની) સખુને પામે છે, વતંત્રતાથી પર-

(બ્રહ્મ)ને મેળવે છે, વતંત્રતાથી પરમસખુને પ્રાપ્ત કરે છે,

વતંત્રતાથી પરમપદની પ્રા પ્ત થાય છે. ૫૦

अकतृ मभोृं ानो मते यदा ।
तदा ीणा भववे समािवृयः ॥ १८-५१॥
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જયારે (મનુ ય) પાેતાના આત્માને અકતાર્ અને
અભાેકતા માને છે, ત્યારે બધી ચત્ત ત્તઆે ક્ષીણ બને છે. પ૧

उंखलाकृितका िितधर राजते ।
न त ु सहृिच शािमू ढ कृिऽमा ॥ १८-५२॥
ધીર પુ ષની, ઉચ્છંૃખલ હાેય તાપેણ વાભાિવક સ્થ ત શાેભે
છે; પરંતુ હાયુકત ચત્તવાળા મૂઢની શાં ત કૃિત્રમ હાેઈ શાેભતી નથી.૫૨

िवलसि महाभोगिैव शि िगिरगरान ।्
िनरकना धीरा अबा मुबुयः ॥ १८-५३॥
જેઆેઅે ક પનાનાે ત્યાગ કયા છે, જેઆે બંધનરિહત છે
અને જેઆેની બુ દ્ધ મુકત છે, અેવા ધીર પુ ષાે માેટા ભાેગાે
ભાેગવે છે અને પવર્તની ગુફાઆેમાં પણ પ્રવેશ કરે છે. પ૩

ौोिऽयं दवेतां तीथ मनां भपूितं िूयम ।्
ा सू धीर न कािप िद वासना ॥ १८-५४॥
પંિડત, દેવતા, તીથર્, સ્ત્રી, રાજ અને પ્રયજનને કાેઈને
સન્માન કરતા ધીર પુ ષના હૃદયમાં કાેઈ વાસના હાેતી નથી. પ૪

भृःै पऽुःै कलऽै दौिहऽैािप गोऽजःै ।
िवह िधृतो योगी न याित िवकृितं मनाक ् ॥ १८-५५॥
નાેકરાે, પતુ્રા,ે પત્નીઆે, છાેકર ના છાેકરાઆે અને સગાં-
આેથી મ કર કરાઈને િધક્કાર પા યા છતાં યાેગી જરા પણ િવકાર
(ક્રાેધ કે ગ્લાિન)ને પામતાે નથી. પપ

सुोऽिप न सुः िखोऽिप न च िखते ।
ताय दशां तां तां ताशा एव जानत े ॥ १८-५६॥
ધીર પુ ષ સતંુષ્ટ છે છતાં સતંુષ્ટ નથી, અને ખન્ન હાેય
છતાં ખેદ પામતાે નથી. તનેી અેવી આશ્ચયર્ભર અવસ્થા તાે
તનેા જેવા જ ણે. ૫૬

कत तवै ससंारो न तां पँयि सरूयः ।
शूाकारा िनराकारा िनिव कारा िनरामयाः ॥ १८-५७॥
કરવાપ ં અે જ સસંાર છે. તનેે શૂ યાકાર, આકારરિહત,
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િવકારરિહત અને દુઃખરિહત જ્ઞાનીઆે ેતા નથી. પ૭

अकुविप सोभाद ्मः सवऽ मढूधीः ।
कुव िप त ु कृािन कुशलो िह िनराकुलः ॥ १८-५८॥
મૂઢબુ દ્ધવાળાે ન કરતાે છતાં પણ ક્ષાેભને લઈને બધે વ્યાકુળ
છે, પરંતુ કુશળ પુ ષ કમા કરતાે છતાં આકુળ થતાે નથી. ૫૮

सखुमाे सखुं शते े सखुमायाित याित च ।
सखुं वि सखुं भ ुें वहारऽेिप शाधीः ॥ १८-५९॥
શાંત બુ દ્ધવાળાે વ્યવહારમાં પણ સખુે બેસે છે. સખૂે સઅુે છે,

સખુે આવે - ય છે સખુે બાેલે છે અને સખુે ખાય છે પ૯

भावा नवैाित लकवद ्वहािरणः ।
महाद इवाोो गतेशः सशुोभत े ॥ १८-६०॥
લાેકની જેમ વ્યવહાર કરનાર (હાવેા છતાં) જેને વભાવથી
જ દુઃખ થતું નથી તે (મનુ ય) માેટાં સરાવેરની જેમ ક્ષાેભરિહત
ક્લેશરિહત હાેઈ શાેભે છે. ૬૦

िनविृरिप मढू ूविृपजायते ।
ूविृरिप धीर िनविृफलभािगनी ॥ १८-६१॥
મૂઢની િન ત્ત પણ પ્ર ત્ત જ બને છે, જ્યારે ધીર
પુ ષની પ્ર ત્ત પણ િન ત્તનું ફળ આપે છે. ૬૧

पिरमहषे ु वरैायं ूायो मढू ँयते ।
दहेे िवगिलताश  रागः  िवरागता ॥ १८-६२॥
(ગ્ હ, સ્ત્રી આિદ) પિરગ્રહાેમાં વૈરાગ્ય તાે િવશષે કર ને
મૂઢનાે જ દેખાય છે. દેહમાંથી જેની આશા ક્ષીણ થઈ ગઈ તવેાને
રાગ શાનાે અને વૈરાગ્ય શાનાે ? ૬૨

भावनाभावनासा िमू ढ सवदा ।
भाभावनया सा त ुाििपणी ॥ १८-६३॥
મૂઢની દૃ ષ્ટ સવર્દા ભાવના અને અભાવનામાં લાગેલી રહે
છે; પરંતુ શાંત મનુ યની તે (દૃ ષ્ટ) દૃ યની ભાવના કરવા છતાં
અદૃ ષ્ટ પ જ રહે છે. ૬૩
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सवा रषे ु िनामो यरदे ्बालवन म्िुनः ।
न लेप शु िबयमाणऽेिप कम िण ॥ १८-६४॥
જે મુિન સવર્ આરંભાેમાં (િક્રયાઆેમાં) બાળકની જેમ
િન કામપણે વત છે, તે શદુ્ધ (મુિન)ને કરાતાં કમામાં પણ લપે
થતાે નથી. ૬૪

स एव धआः सवभावषे ु यः समः ।
पँयन ्वन ्शृन ि्जय अ्िष मानसः ॥ १८-६५॥
તે જ આત્મજ્ઞાની ધ ય છે કે જે સવર્ ભૂતાેમાં સમાન
છે અને જે ેતાે સાંભળતાે પશર્તાે સૂઘંતાે અને ખાતાે છતાં

ણારિહત મનવાળાે છે. ૬૫

 ससंारः  चाभासः  सां  च साधनम ।्
आकाशवे धीर िनिव क सवदा ॥ १८-६६॥
હમેશ આકાશની જેમ સકં પરિહત ધીર પુ ષને સસંાર
અને આભાસ કયાં, સા ય કયાં અને સાધન કયાં? ૬૬

स जयथ संासी पणू रसिवमहः ।
अकृिऽमोऽनविे समािधय  वत त े ॥ १८-६७॥
તે કમર્ફળનાે ત્યાગ કરવાવાળાે અને પૂણર્ આનંદ વ પ-

મય (મહાત્મા) જય પામે છે કે જેની અવચ્છેદરિહત બહ્મમાં
અકૃિત્રમ સહજ સમાિધ હાેય છે. ૬૭

बनाऽ िकमेुन ाततो महाशयः ।
भोगमोिनराकाी सदा सव ऽ नीरसः ॥ १८-६८॥
અહીં વધુ કહીને શાે ફાયદાે? જેણે ત વને યું છે
તવેાે મહાત્મા ભાેગ અને માેક્ષ બંને પ્રત્યે િન હ અને હમેશ
બધે રસહીન હાેય છે. ૬૮

महदािद जगतैं नाममाऽिवजिृतम ।्
िवहाय शुबोध िकं कृमविशते ॥ १८-६९॥
મહત્ત વથી શ થયેલું આ જગત દ્વતૈ નામ માત્રથી જ
થયું છે, (તનેી ક પના) છાેડયા પછ શદુ્ધ જ્ઞાન પ
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બનેલા મનુ યનું શું કમર્ બાક રહે છે? ૬૯

ॅमभतूिमदं सव िकंिचाीित िनयी ।
अलुरणः शुः भावनेवै शाित ॥ १८-७०॥
આ બધું (જગત) ભ્રમ પ હાેઈ કાંઈ જ નથી અેવા
િનશ્ચયવાળાે અને અલક્ષ્ય (બ્રહ્મ)નુ જેને સુ્ફરણ થયું છે તવેાે
શદુ્ધ પુ ષ વભાવ વડે જ શાંત બની ય છે. ૭૦

शुुरणप ँयभावमपँयतः ।
 िविधः  च वरैायं  ागः  शमोऽिप वा ॥ १८-७१॥
શદુ્ધ (આત્મ-) સુ્ફરણ પ અને દૃ યભાવને ન નેારને
િવિધ શી અને વૈરાગ્ય શાે; ત્યાગ શાે અને શમ શાે? ૭૧

ुरतोऽनपणे ूकृितं च न पँयतः ।
 बः  च वा मोः  हष ः  िवषािदता ॥ १८-७२॥
અન ત પે સુ્ફરતા અને પ્રકૃ તને ન ેતા યાેગીને
બંધ શાે અને માેક્ષ શાે, હષર્ શાે અને િવષાદ શાે? ૭૨

बिुपय ससंारे मायामाऽं िववत त े ।
िनम मो िनरहंकारो िनामः शोभते बधुः ॥ १८-७३॥
બુ દ્ધ પયર્ ત સસંારમાં માયા માત્ર જ ભાસે છે. મમતા-
રિહત અહંકારિહત અને િન કામ જ્ઞાની શાેભે છે. ૭૩

अयं गतसापमाानं पँयतो मनुःे ।
 िवा च  वा िवं  दहेोऽहं ममिेत वा ॥ १८-७४॥
આત્માને અિવનાશી અને સતંાપરિહત નેારા મુિનને
િવદ્યા શી આને િવશ્વ શું ? દેહ શાે અથવા અહંતા-મમતા શી ? ૭૪

िनरोधादीिन कमा िण जहाित जडधीय िद ।
मनोरथान ्ू लापां कत ुमाोतणात ॥् १८-७५॥

ે જડબુ દ્ધવાળાે િનરાેધ ઈત્યાિદ કમાને છાેડી દે છે તાે
તે ક્ષણથી જ મનાેરથાે અને પ્રલાપ કરવાનાે આરંભ કરે છે ૭૫

मः ौुािप तु न जहाित िवमढूताम ।्
िनिव को बिहय ादिव षयलालसः ॥ १८-७६॥
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મૂઢ અે (પરમ) વ તનુે સાંભળ ને પણ મૂઢતા છાેડતાે
નથી; (પરંત)ુ બહારથી પ્રયત્ને કર િનિવક પ બનેલાે હાવેા
છતાં અંદર િવષયવાસનાવાળાે રહે છે. ૭૬

ानाद ्गिलतकमा  यो लोकािप कम कृत ।्
नाोवसरं कऽ ु वुमवे न िकंचन ॥ १८-७७॥
જે જ્ઞાન વડે ક્ષીણ બનેલા કમર્વાળાે છે અને માત્ર લાેક-

દૃ ષ્ટથી કમર્ કરનારાે લાગે છે, તનેે કાંઈ પણ કરવાનાે કે બાેલવાનાે
અવસર જ પ્રાપ્ત થતાે નથી. ૭૭

 तमः  ूकाशो वा हान ं  च न िकंचन ।
िनिव कार धीर िनरातकं सवदा ॥ १८-७८॥
હંમેશ િનિવકાર અને િનભર્ય ધીર પુ ષ માટે અંધકાર કયાં
છે અથવા પ્રકાશ કયાં છે, અને હાિન પણ કયાં છે? કાંઈ જ નથી. ૭૮

 धयै  िवविेकं  िनरातकंतािप वा ।
अिनवा भाव िनःभाव योिगनः ॥ १८-७९॥
અિનવર્ચનીય વભાવાળા અને િનઃ વભાવ યાેગીને ધૈયર્
ક્યાં અને િવવેક ક્યાં અને િનભર્યતા પણ કયાં ? ૭૯

न ग नवै नरको जीविुन चवै िह ।
बनाऽ िकमेुन योगा न िकंचन ॥ १८-८०॥
વગર્ પણ નથી અને નરક પણ નથી; તેમ જ વન્મુ ક્ત પણ

નિહ. અહીં વધુ કહીને શું કામ? યાેગદૃ ષ્ટથી તાે કશું જ નથી.

नवै ूाथ यत े लाभं नालाभनेानशुोचित ।
धीर शीतलं िचममतृनेवै पिूरतम ॥् १८-८१॥
ધીર પુ ષનું અ ત વડે પૂણર્ અને શીતળ ચત્ત લાભની
ઈચ્છા રાખતું નથી, તેમ જ હાિનથી શાેકાતુર પણ થતું નથી. ૮૧

न शां ौित िनामो न मिप िनित ।
समःखसखुृः िकंिचत कृ्ं न पँयित ॥ १८-८२॥
સખુ અને દુઃખમાં સમાન, સતંાષેી અને િન કામ પુ ષ
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શાંત (જ્ઞાની)ને વખાણતાે નથી; તેમ જ દુષ્ટની િનદા પણ
કરતાે નથી અને કાંઈ કતર્વ્ય પણ ેતાે નથી. ૮૨

धीरो न िे ससंारमाानं न िदित ।
हषा मष िविनम ुो न मतृो न च जीवित ॥ १८-८३॥
ધીર પુ સસંારનાે દ્વષે કરતાે નથી; તેમ જ આત્માને

વેાની ઈચ્છા પણ રાખતાે નથી. (પરંત)ુ હષર્ અને દાષેથી
રિહત હાેઈને તે મરેલાે નથી અને વતાે પણ નથી. ૮૩

िनःहेः पऽुदारादौ िनामो िवषयषे ु च ।
िनिः शरीरऽेिप िनराशः शोभते बधुः ॥ १८-८४॥
પતુ્ર, સ્ત્રી આિદમાં નેહરિહત, િવષયાે પ્રત્યે િન કામ અને
પાેતાના. શર ર પ્રત્યે પણ િન શ્ચત અને િનરાશ જ્ઞાની શાેભે છે. ૮૪

तिुः सव ऽ धीर यथापिततवित नः ।
ं चरतो दशेान य्ऽिमतशाियनः ॥ १८-८५॥
યથાપ્રાપ્ત વતર્ન કરતા, વેચ્છાનુસાર દેશાેમાં િવચરતા અને
જ્યાં (સયૂર્) આથમે ત્યાં સતૂા ધીર પુ ષને બધેય રાંતાષે છે. ૮૫

पततदूते ु वा दहेो ना िचा महानः ।
भावभिूमिवौाििवतृाशषेससंतृःे ॥ १८-८६॥
પાેતાના વભાવ પી સ્થાનમાં િવશ્રાં ત લવેાને લીધે જેને
સમ ત સસંાર ભુલાઈ ગયાે છે, . અેવા મહાત્માને દેહ પડાે કે
પ્રાપ્ત થાઆે તનેી ચતા હાેતી નથી. ૮૬

अिकंचनः कामचारो िनिँछसशंयः ।
असः सवभावषे ु केवलो रमते बधुः ॥ १८-८७॥
જેની પાસે કશું પણ નથી, જે ઈચ્છાનુસાર િવચરે છે, જે
િનદ્વર્ દ્વ છે, જેના સશંય નાશ પા યા છે, જે સવર્ભાવાેમાં અસક્ત
છે અને જે કેવળ છે અેવાે જ્ઞાની રમણ કરે છે. ૮૭

िनम मः शोभते धीरः समलोाँमकानः ।
सिुभदयमििव िनधू तरजमः ॥ १८-८८॥
મમ વરિહત, માટ નાં ઢેફાં, પ થર અને સાનેાને સમ ગણનાર,
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હૃદયની ગાંઠાે જેની સદંતર તૂટ ગઈ છે તવેાે અને જેણે ર ેગુણ
અને તમાેગુણને તદ્દન દૂર કયાર્ છે તવેાે ધીર પુ ષ શાેભે છે. ૮૮

सवऽानवधान न िकंिचद ्वासना िद ।
मुानो िवतृ तलुना केन जायते ॥ १८-८९॥
સવર્ત્ર અનાસક્ત રહેનારના હૃદયમાં કશી જ વાસના હાેતી
નથી. મુક્તાત્મા અને સતંુષ્ટ મનુ યની તુલના કાનેાે સાથે થાય? ૮૯

जानिप न जानाित पँयिप न पँयित ।
ॄवु अ्िप न च ॄतू े कोऽो िनवा सनात े ॥ १८-९०॥
વાસનારિહત પુ ષ સવાય બી ે કાેણ ણતાે હાવેા
છતાં ણતાે નથી; ેતાે હાવેા છતાં ેતાે નથી અને બાેલતાે
હાવેા છતાં બાેલતાે નથી ? ૯૦

िभवुा  भपूितवा िप यो िनामः स शोभते ।
भावषे ु गिलता य शोभनाशोभना मितः ॥ १८-९१॥
વ તુઆેમાંથી જેની સાર નરસી ભાવના દૂર થઈ છે અને
જે િન કામ છે, તે ભખાર હાેય કે રા હાેય તાપેણ શાેભે છે. ૯૧

 ां  सकंोचः  वा तिविनयः ।
िना जाज वभतू चिरताथ  योिगनः ॥ १८-९२॥
િન કપટ, સરળ અને કૃતાથર્ યાેગીને વચ્છંદતા ક્યાં
અથવા સકંાેચ કયાં અથવા ત વનાે િનશ્ચય પણ ક્યાં ? ૯૨

आिवौाितृने िनराशने गताित ना ।
अयदनभुयूते तत क्थं क कते ॥ १८-९३॥
આત્મામાં િવશ્રાં ત થવાથી સતંુષ્ટ બનેલા, િનઃ હ અને
દુઃખરિહત પુ ષ વડે જે અંદર અનુભવાતું હાેય તે કેવી ર તે
કાનેે કહી શકાય? ૯૩

सुोऽिप न सषुुौ च ऽेिप शियतो न च ।
जागरऽेिप न जागित  धीरृः पदे पदे ॥ १८-९४॥
ધીર પુ ષ સતૂાે છતાં સષુુ પ્તમાં નથી, વ માં છતાં
સતૂેલાે નથી, ગતાે છતાં ગ્ તમાં નથી, (પરંત)ુ. દરેક ક્ષણે
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સતંષ્ટ રહે છે. ૯૪

ः सिचोऽिप िनिः सिेयोऽिप िनिरियः ।
सबुिुरिप िनब ुिः साहंकारोऽनह ितः ॥ १८-९५॥
જ્ઞાની ચતા સિહત છતાં ચતારિહત છે. ઇ દ્રયાેથી યુક્ત
છતાં ઇ દ્રયરિહત છે, બુ દ્ધથી યુકત છતાં બુ દ્ધરિહત છે, અહંકાર
સિહત છતાં અહંકારરિહત છે. ૯પ

न सखुी न च वा ःखी न िवरो न सगंवान ।्
न ममुुनु  वा मुा न िकंिच च िकंचन ॥ १८-९६॥
જ્ઞાની સખુી નથી તેમ દુઃખી પણ નથી, િવરકત નથી
તેમ આસક્ત નથી, મુમુ નથી તેમ મુક્ત પણ નથી, કંઈ જ
નથી તેમ જ કાંઈ નથી. ૯૬

िवपेऽेिप न िविः समाधौ न समािधमान ।्
जाऽेिप न जडो धः पािडऽेिप न पिडतः ॥ १८-९७॥
ધ ય પુ ષ િવક્ષપેમાં પણ િવ ક્ષપ્ત નથી, સમાિધમાં પણ
સમાિધવાળાે નથી, મૂઢતામાં પણ મૂઢ નથી. અને પંિડતાઈમાં
પણ પંિડત નથી. ૯૭

मुो यथािितः कृतकत िनवृ तः ।
समः सवऽ वतैृा रकृतं कृतम ॥् १८-९८॥
મુક્ત પુ ષ જેવી હાેય તવેી સ્થ તમાં શાંત છે અને
કૃતકૃત્ય હાેઈ સખુી છે; તેમ જ સવર્ત્ર સમ હાેઈ ણારિહત
પણા ને લીધે કરેલું કે ન કરેલું સભંારતાે નથી. ૯૮

न ूीयते वमानो िनमानो न कुित ।
नवैोिजित मरणे जीवन े नािभनित ॥ १८-९९॥
જ્ઞાની કાેઈથી વંિદત થતાં ખુશ થતાે નથી; તેમ જ િનિદત
થતાં ચડાતાે નથી. મરણથી ઉદ્વગે પામતાે નથી, તેમ જ વનથી
હષર્ પામતાે નથી. ૯૯

न धावित जनाकीण नारयं उपशाधीः ।
यथातथा यऽतऽ सम एवावितते ॥ १८-१००॥
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શાંત બુ દ્ધવાળાે લાેકાેથી વ્યાપ્ત દેશમાં પણ જતાે નથી;
તેમ જ જંગલમાં પણ ભાગતાે નથી. જે હાેય તે સ્થ તમાં અને
જ્યાં હાેય ત્યાં તે સમભાવથી રહે છે. ૧૦૦

પ્રકરણ ૧૯ - આત્મિવશ્રા તપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
तिवानसशंमादाय दयोदरात ।्
नािवधपरामशशोारः कृतो मया ॥ १९-१॥
જનકે કહ્યું : ત વજ્ઞાન પી માણસાે લઈને હદયના અંદરના
ભાગમાંથી અનેક પ્રકારના પશર્ પી કાંટાઆે મારા વડે ખચી
કઢાયા છે. ૧

 धमः  च वा कामः  चाथ ः  िवविेकता ।
 तैं  च वाऽतैं मिहि ित मे ॥ १९-२॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારા માટે ધમર્
કયાં, કામ કયાં, અથર્ કયાં, િવવેક કયાં, દ્વતૈ કયાં અને અદ્વતૈ
પણ કયા?ં ર

 भतूं  भिवद ्वा वत मानमिप  वा ।
 दशेः  च वा िनं मिहि ित मे ॥ १९-३॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે ભૂતકાળ કયાં
છે અને ભિવ ય કયાં છે અને વતર્માન પણ કયાં છે, તેમ જ
દેશ પણ ક્યાં છે? તેમ જ (આ બધી દેશકાલાત્મક અિનત્યતાથી
ભન્ન) િનત્યતા પણ ક્યાં છે? ૩

 चाा  च वानाा  शभुं ाशभुं यथा ।
 िचा  च वािचा मिहि ित मे ॥ १९-४॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે આત્મા કયાં
અને અનાત્મા કયાં, શભુ કયાં અને અશભુ કયાં, ચ તા કયાં
અને ચ તારિહતપ ં કયાં? ૪

 ः  सषुिुवा   च जागरणं तथा ।
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 तरुीयं भयं वािप मिहि ित मे ॥ १९-५॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે વ ક્યાં
અથવા સષુુ પ્ત કયાં અને વળ ગ્રત અવસ્થા પણ ક્યાં, તેમજ
તુર ય અવસ્થા પણ કયાં અને ભય પણ કયાં? પ

 रं  समीपं वा बां ारं  वा ।
 लंू  च वा सूं मिहि ित मे ॥ १९-६॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે દૂર શું
અને ન ક શુ,ં બાહ્ય શું અને અંદરનું શુ,ં સ્થૂળ શું અથવા
સૂ મ શું ? ૬

 मृजुिवतं वा  लोकाः ा  लौिककम ।्
 लयः  समािधवा  मिहि ित मे ॥ १९-७॥
પાેતાના મિહમામાં સ્થત બનેલા મારે માટે ત્યુ કેવું
અને વન કેવું., લાેકાે કેવા અને લાૈિકક (વ્યવહાર) કેવાે, લય
કેવાે અથવા સમાિધ કેવી? ૭

अलं िऽवग कथया योग कथयालम ।्
अलं िवानकथया िवौा ममािन ॥ १९-८॥
હંુ આત્મામાં િવશ્રાતં પામેલાે હાેઈ (ધમાર્થર્કામ પ)

િત્રવગર્ની વાત બસ થઈ અને યાેગની વાત પણ બસ થઈ તેમ
જ િવજ્ઞાનની વાત પણ બસ થઈ. ૮

પ્રકરણ ૨૦ - વન્મુ ક્તપ્રકરણ

जनक उवाच ॥
 भतूािन  दहेो वा ेियािण  वा मनः ।
 शूं  च नरैाँयं मपे िनरंजन े॥ २०-१॥
જનકે કહ્યું : મા ં વ પ િનરંજન (િનમર્ળ) હાેઈ
(પંચમહા-) ભૂતાે કયાં અને દેહ કયાં, ઇંિદ્રયાે કયાં અને
કયાં, શૂ ય કશાં અને િનરાશા કયાં? ૧

 शां ािवान ं  वा िनिव षयं मनः ।
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 तिृः  िवतृां गत मे सदा ॥ २०-२॥
હમેશ દ્વ દ્વરિહત અેવા મારે માટે શાસ્ત્ર કેવું, આત્મજ્ઞાન
કેવું અથવા િવષયરિહત મન કેવું, પ્ત કેવી અથવા ણા-
રિહતપ ં કેવું ? ર

 िवा  च वािवा ाहं ेदं मम  वा ।
 ब  च वा मोः प  िपता ॥ २०-३॥
િવદ્યા કેવી અને અિવદ્યા કેવી “હંુ” કેવાે અને આ કેવું
અને મા ં કેવું, બ ધ કેવાે અને માેક્ષ કેવાે (તેમ જ) વ પ-

પ ં પણ કેવું? ૩

 ूारािन कमा िण जीविुरिप  वा ।
 तद ् िवदहेकैवं िनिव शषे सवदा ॥ २०-४॥
હમેશ િવશષેરિહત,(સમભાવવાળા)ને પ્રાર ધ કમા ક્યાં
અથવા વન્મુ ક્ત પણ કયાં (અને) િવદેહમુ ક્ત પણ કયાં? ૪

 कता   च वा भोा िनियं ुरणं  वा ।
ापरों फलं वा  िनःभाव मे सदा ॥ २०-५॥
હમેશ વભાવરિહત બનેલા મારે માટે કતાર્ કેવાે અને
વળ ભાેકતા કેવાે, તેમ જ િન ક્રયતા અથવા સુ્ફરણ પણ કેવું
અને પ્રત્યક્ષ ફળ પણ કેવું? પ

 लोकं  ममुुवुा   योगी ानवान ् वा ।
 बः  च वा मुः पऽेहमये ॥ २०-६॥
’અહં’ પ (મારા પ) અદ્વય વ વ પમાં લાેક કયાંથી
અને મુમુ કયાં, યાેગી કયાં અને જ્ઞાની કયાં, બંધાયેલાે
ક્યાં અને મુકત કયાં? ૬

 सिृः  च सहंारः  सां  च साधनम ।्
 साधकः  िसिवा  पऽेहमये ॥ २०-७॥
’અહં’ (મારા) પ અદ્વય વ વ પમાં ષ્ટ કેવી અને
સહંાર કેવાે, સા ય કેવું અને સાધન કેવું. સાધક કેવાે અને સ દ્ધ
કેવી ? ૭
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 ूमाता ूमाणं वा  ूमयें  च ूमा ।
 िकंिचत ् न िकंिचद ्वा सव दा िवमल मे ॥ २०-८॥
હમેશ િનમર્લ અેવા મારે માટે પ્રમાતા કેવાે અથવા
પ્રમાણ કેવું, પ્રમેય કેવું અને પ્રમા કેવી, કશું પણ કેવું અને
કશું નિહ પણ કેવું ? ૮

 िवपेः  चकैां  िनबधः  मढूता ।
 हष ः  िवषादो वा सव दा िनिय मे ॥ २०-९॥
હમેશ િન ક્રય અેવા મારે માટે િવક્ષપે કેવાે અને અેકાગ્રતા
કેવી, જ્ઞાન કેવું (અને) મુ ક્ત કેવી, હષર્ કેવાે અથવા શાેક
કેવાે ? ૯

 चषै वहारो वा  च सा परमाथ ता ।
 सखुं  च वा खं िनिव मश  मे सदा ॥ २०-१०॥
હમેશ િવચારરિહત અેવા મારે માટે આ વ્યવહાર કેવાે
અને અે પરમાથર્તા કેવી, સખુ કેવું અને દુઃખ કેવું? ૧૦

 माया  च ससंारः  ूीितिव रितः  वा ।
 जीवः  च त सवदा िवमल मे ॥ २०-११॥
હમેશ િનમર્લ અેવા મારે માટે માયા કયાં અને સસંાર
ક્યાં, પ્રી ત કયાં અને અપ્રી ત કયાં, વ કયાં અને અે બ્રહ્મ
ક્યાં? ૧૧

 ूविृिन वृ िवा   मिुः  च बनम ।्
कूटिनिव भाग  मम सवदा ॥ २०-१२॥
હમેશ પવર્તની જેમ અચલ, િવભાગરિહત અને વસ્થ
અેવા મારે માટે પ્ર ત્ત શી અથવા િન ત્ત શી, મુ ક્ત શી અને
બંધન શું ? ૧૨

ोपदशेः  वा शां  िशः  च वा गुः ।
 चाि पुषाथ वा िनपाधःे िशव मे ॥ २०-१३॥
ઉપાિધરિહત અને કલ્યાણ પ અેવા મારે માટે ઉપદેશ
કયાં અને શાસ્ત્ર કયાં, શ ય કયાં અને ગુ કયાં, અને વળ
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પુરષાથર્ માેક્ષ પણ કયાં છે? ૧૩

 चाि  च वा नाि ाि चकंै  च यम ।्
बनाऽ िकमेुन िकंिचोिते मम ॥ २०-१४॥
છે પણ કેવું અને નથી પણ કેવુ?ં અેક વ પણ ક્યાં છે
અને દ્વતૈ પણ કયાં છે? અહીં વધુ કહીને શુ?ં મારે માટે તાે કાંઈ
પણ છે જ નિહ. ૧૪

પ્રકરણ ૨૧ - સઙ્ખ્યાક્રમિવજ્ઞાનપ્રકરણ

िवशंितोपदशे े ःु ोका पिवशंितः ।
साानभुवोास े उपदशे े चतु श ॥ १ ॥
હવે ગ્ર થકતાર્અેઆપ્રકરણમાં ગ્ર થનીશ્લાેક સખં્યાઅને િવષયાે દેખાડ્યા છે.ગુ ઉપદેશ
નામનાં પ્રથમ પ્રકરણમાં ૨૦ શ્લાેકાે છે. શ યાનુભવ નામનાં દ્વતીય પ્રકરણમાં ૨૫ શ્લાેકાે
છે અને ત્રી પ્રકરણમાં ૧૪ શ્લાેકાે છે. ૧

षडुास े लये चवैोपदशे े च चतुतःु ।
पकं ादनभुवे बमो े चतुकम ॥् २ ॥
શ યાનુભવ નામનાં ચાેથા પ્રકરણમાં ૬ શ્લાેકાે છે. લય નામનાં પાંચમાં પ્રકરણમાં ૪
શ્લાેકાે છે. ગુ ઉપદેશ નામનાં છઠ્ઠા પ્રકરણમાં ૪ શ્લાેકાે છે. શ યાનુભવ નામનાં સાતમાં
પ્રકરણમાં ૫ શ્લાેકાે છે. બ ધમાેક્ષ નામનાં આઠમાં પ્રકરણ માં ૪ શ્લાેકાે છે. ૨

िनवदोपशमे ान े एवमवेाकं भवते ।्
यथासखुसकं च शातंौादेसिंमतम ॥् ३ ॥
િનવદ નામનાં નવમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. ઉપશમ નામનાં દશમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે
છે. જ્ઞાનાષ્ટક નામનાં અ ગયારમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. અેવમવેાષ્ટક નામનાં બારમાં
પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. યથાસખુનામનાં તેરમાં પ્રકરણમાં ૭ શ્લાેકાે છે. શા તચતુ ક
નામનાં ચાૈદમાં પ્રકરણમાં ૪ શ્લાેકાે છે. ૩

तोपदशे े िवशं दश ानोपदशेके ।
तपे िवशं शमे च शतकंभवते ॥् ४ ॥
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ત વાપેદેશ નામનાં પંદરમાં પ્રકરણમાં ૨૦ શ્લાેકાે છે. જ્ઞાનાપેદેશ નામનાં સાેળમાં
પ્રકરણમાં ૧૦ શ્લાેકાે છે. ત વ વ પ નામનાં સત્તરમાં પ્રકરણમાં ૨૦ શ્લાેકાે છે. શમ
નામનાં અઢારમાં ૧૦૦ શ્લાેકાે છે. ૪

अकं चािवौाौ जीवुौ चतदु श ।
षट ्संाबमिवान े मकैां ततः परम ॥् ५ ॥
िवशंकिमतःै खडःै ोकैराािमखःै ।
अवधतूानभुतूे ोकाःसाबमा अमी ॥ ६ ॥
આત્મિવશ્રા ત નામનાં આેગણીશમાં પ્રકરણમાં ૮ શ્લાેકાે છે. વનમુ ક્ત નામનાં
વીસમાં પ્રકરણમાં ૧૪ શ્લાેકાે છે. અને અેકવીસમાં પ્રકરણમાં ૬ શ્લાેકાે છે. આ પ્રમાણે,
સ પૂણર્ ગ્ર થમાં અેકવીશ પ્રકરણાે અને કુલ ૩૦૩ શ્લાેકાે છે. આ પ્રમાણે, અવધૂતના
અનુભવ પ જે અષ્ટાવક્રગીતા છે તનેાે ક્રમ દશાર્વ્યાે છે. આમ તાે બધા મળ ને કુલ ૩૦૩
શ્લાેકાે છે,પર તુ દશમપુ ષની જેમઆશ્લાેક પાેતાને ગણીને બી બધાં શ્લાેકાનેી ગણના
કર છે. ૫-૬

॥ ॐ तत ॥्
॥ૐ ત સત ્॥
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