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॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

बज गोपवन्दभ ्श्रीभद् आद्य शॊकयाचामयजी की कृतत है । मह कृतत वेदाॊत का साय 
सभझाती है औय भनुष्म को सोचन ेके तरए प्ररेयत कयती है हक, भुझे मह जीवन कमयॉ 
तभरा? कमयॉ भैं पवत्त सॊग्रह कयता हयॉ , ऩरयवाय को सॊबारता हयॉ , हपय बी अशाॊत हयॉ? 
सत्म कमा है? जीवन का हेत ुकमा है? इस पवचायों स ेजागतृ भानव बगवद् ऩथ ऩय 
चरन ेरगता है । अत् इसे “भोहभुद्गय” बी कहा जाता है । 

काशी भें ऩरयभ्रभण के दौयान शॊकयाचामयजी न े एक फयढ़े व्मपि को सॊस्कृत 
व्माकयण के तनमभों को ऩढ़ते हुए देखा । उस े देख करुणाभम शॊकयाचामयजी सोचने 
रगे हक, फुपि का इस तयह व्मम कयने से फेहतय है हक प्राथयना भें औय भन के 
तनमॊत्रण के प्रमास भें उसे रगामा जाए । शॊकयाचामयजी को ऩयया पवश्व नज़य आमा, जो 
ऩयब्रह्म के तचॊतन की फजाम तसपय  फौपिक मा ऐन्द्न्िक सखुों के ऩीछे बाग यहा है । 
औय मही ऩय उद्भव हुआ “बज गोपवन्दभ”् का । 

बज गोपवन्दभ ्के दो बाग है । द्वादशभञ्जयीका स्तोत्रभ ्औय चतुदयशभञ्जयीका 
स्तोत्रभ ् । ऩहर े श्लोक के फाद शॊकयाचामयजी न े १२ श्लोक कहे । मह सभयह फना 
द्वादशभञ्जयीका स्तोत्रभ ् । इससे प्रेरयत हो कय शॊकयाचामयजी के १४ तशष्मों ने १४ 
श्लोकों की यचना की । मह सभयह फना चतुदयशभञ्जयीका स्तोत्रभ ्। स्तोत्रऩयती के तरए 
शॊकयाचामयजी ने ओय ५ श्लोक कहे । 

शॊकयाचामयजी के शब्द धायदाय चाकय  की तयह है । कोई शल्म तचहकत्सक फड़ी 
क्रय यता स ेचाकय  स ेहभाये शयीय की कोई यसौरी तनकार देता है, रहेकन तफ जो ददय 
होता है वह हभाये स्वास््म के तरए अच्छा होता है । वैस ेही शब्द शॊकयाचामयजी के है, 
जो सीधा हभाये भन को रगते है, अऻान को तनकार देत ेहै औय हभें शाश्वत आनॊद 
प्रदान कयत ेहै ।             ... ॐ ... 



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

बज गोपवन्दॊ बज गोपवन्दॊ 
गोपवन्दॊ बज भयढ़भते । 
सॊप्रापे्त सन्द्न्नहहते कारे 

न हह न हह यऺतत डुकृञ ्कयणे ॥१॥ 
 

हे भोह से ग्रतसत फुपि वारे भानव, 
गोपवन्द को बजो, गोपवन्द का नाभ रो, 

गोपवन्द से प्रेभ कयो 
कमोंहक भतृ्मु के सभम व्माकयण के तनमभ माद 

यखने से आऩकी 
यऺा नहीॊ हो सकती है ॥१॥ 

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

भयढ़ जहीहह धनागभतषृ्णाभ ्
कुरु सद्बपुिॊ भनतस पवतषृ्णाभ ्। 

मल्रबसे तनजकभोऩात्तभ,् 
पवत्तॊ तेन पवनोदम तचत्तभ ्॥२॥  

 
हे भोहहत फुपि! 

धन एकत्र कयने के रोब को त्मागो। 
अऩने भन से इन सभस्त काभनाओॊ का 

त्माग कयो। 
सत्म के ऩथ का अनुसयण कयो, 
अऩने ऩरयश्रभ से जो धन प्राप्त हो 

उससे ही अऩने भन को प्रसन्न यखो ॥२॥  
 



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

नायीस्तनबयनाबीदेशभ ्
दृष््वा भा गा भोहावेशभ ्। 
एतन्भाॊस वसाहदपवकायभ ् 

भनतस पवतचन्तम वायॊ वायभ ्॥३॥ 
 

स्त्री शयीय ऩय भोहहत होकय आसि भत हो। 
अऩने भन भें तनयॊतय स्भयण कयो 

हक मे भाॊस-वसा आहद के पवकाय के अततरयि कुछ 
औय नहीॊ हैं ॥३॥   

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

नतरनीदरगतजरभतततयरॊ 
तद्वज्जीपवतभततशमचऩरभ ्। 
पवपि व्माध्मतबभानग्रस्तॊ 

रोक शोकहतॊ च सभस्तभ ्॥४॥  
 

जीवन कभर-ऩत्र ऩय ऩड़ी हुई 
ऩानी की फयॊदों के सभान 

अतनन्द्ित एवॊ अल्ऩ (ऺणबॊगुय) है। 
मह सभझ रो हक सभस्त पवश्व 

योग, अहॊकाय औय द:ुख भें डयफा हुआ है ॥४॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

मावहद्वत्तोऩाजयनसि: 
तावन्द्न्नजऩरयवायो यि् । 
ऩिाज्जीवतत जजययदेहे 

वाताां कोऽपऩ न ऩचृ्छतत गेहे ॥५॥  
 

जफ तक व्मपि धनोऩाजयन भें सभथय है, 
तफ तक ऩरयवाय भें सबी उसके प्रतत 

स्नेह प्रदतशयत कयते हैं 
ऩयन्तु अशि हो जाने ऩय 

उसे साभान्म फातचीत भें बी नहीॊ ऩयछा जाता है 
॥५॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

मावत्ऩवनो तनवसतत देहे 
तावत ्ऩचृ्छतत कुशरॊ गेहे । 

गतवतत वामौ देहाऩामे 
बामाय पफभ्मतत तन्द्स्भन्कामे ॥६॥  

 
जफ तक शयीय भें प्राण यहते हैं 

तफ तक ही रोग कुशर ऩयछते हैं। 
शयीय से प्राण वामु के तनकरते ही 
ऩत्नी बी उस शयीय से डयती है ॥६॥ 

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

फारस्तावत ्क्रीडासि् 
तरुणस्तावत ्तरुणीसि् । 

विृस्तावन्द्च्चन्तासि् 
ऩये ब्रह्मन्द्ण कोऽपऩ न सि् ॥७॥  

 
फचऩन भें खेर भें रूतच होती है, 

मुवावस्था भें मुवतत के प्रतत आकषयण होता है, 
विृावस्था भें तचॊताओॊ से तघये यहते हैं 

हकन्तु प्रबु से कोई पे्रभ नहीॊ कयता है ॥७॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

का ते काॊता कस्ते ऩुत्र् 
सॊसायोऽमभतीव पवतचत्र् । 
कस्म त्वॊ क् कुत आमात् 

तत्त्वॊ तचन्तम तहदह भ्रात् ॥८॥  
 

कौन तुम्हायी ऩत्नी है, कौन तुम्हाया ऩुत्र है, 
मे सॊसाय अत्मॊत पवतचत्र है, 

तुभ कौन हो, कहाॉ से आमे हो, फन्धु ! 
इस फात ऩय तो ऩहरे पवचाय कय रो ॥८॥  

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

सत्सॊगत्वे तनस्सॊगत्वॊ 
तनस्सॊगत्वे तनभोहत्वभ ्। 
तनभोहत्वे तनिरतत्त्वॊ  

तनिरतत्त्वे जीवन्भुपि् ॥९॥  
 

सत्सॊग से वैयाग्म, 
वैयाग्म से पववेक, 

पववेक से न्द्स्थय तत्त्वऻान 
औय तत्त्वऻान से भोऺ की प्रातप्त होती है ॥९॥ 

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

वमतस गते क् काभपवकाय् 
शुष्के नीये क् कासाय् । 
ऺीणे पवत्ते क् ऩरयवाय् 

ऻाते तत्त्वे क् सॊसाय् ॥१०॥  
 

आमु फीत जाने के फाद काभ-बाव नहीॊ यहता, 
ऩानी सयख जाने ऩय ताराफ नहीॊ यहता, 
धन चरे जाने ऩय ऩरयवाय नहीॊ यहता 

औय तत्त्वऻान होने के फाद सॊसाय नहीॊ यहता ॥१०॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

भा कुरु धनजनमौवनगवां 
हयतत तनभेषात्कार् सवयभ ्। 
भामाभमतभदभन्द्खरभ ्हहत्वा 

ब्रह्मऩदॊ त्वॊ प्रपवश पवहदत्वा ॥११॥   
 

धन, शपि औय मौवन ऩय गवय भत कयो, 
सभम ऺण बय भें इनको नष्ट कय देता है । 
इस पवश्व को भामा से तघया हुआ जान कय 

तुभ ब्रह्म ऩद भें प्रवेश कयो ॥११॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

हदनमातभन्मौ सामॊ प्रात् 
तशतशयवसन्तौ ऩुनयामात् । 
कार् क्रीडतत गच्छत्मामु् 

तदपऩ न भुन्च्त्माशावामु् ॥१२॥   
 

हदन औय यात, शाभ औय सुफह, 
सदी औय फसॊत फाय-फाय आते-जाते यहते है 

कार की इस क्रीडा के साथ 
जीवन नष्ट होता यहता है 

ऩय इच्छाओ का अॊत कबी नहीॊ होता है ॥१२॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

का ते कान्ता धन गततचन्ता 
वातुर हकॊ  तव नान्द्स्त तनमन्ता । 
पत्रजगतत सज्जनसङ्गततयैका 

बवतत बवाणयवतयणे नौका ॥१३॥  
 

तुम्हें ऩत्नी औय धन की इतनी तचॊता कमों है, 
कमा उनका कोई तनमॊत्रक नहीॊ है । 

तीनों रोकों भें केवर सज्जनों का साथ ही 
इस बवसागय से ऩाय जाने की नौका है ॥१३॥ 

  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

द्वादशभॊजरयकातबयशेष्  
कतथतो वैमाकयणस्मैष् । 
उऩदेशोऽबयहद्वद्यातनऩुणै् 

श्रीभच्छॊकयबगवच्चयणै् ॥१३-अ॥  
 

फायह गीतों का मे ऩुष्ऩहाय, 
सवयऻ प्रबुऩाद श्री शॊकयाचामय द्वाया 

एक वैमाकयण को प्रदान हकमा गमा ॥१३-अ॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

जहटरो भुण्डी रुन्द्ञ्छतकेश् 
काषामाम्फयफहुकृतवेष् । 

ऩश्मन्नपऩ च न ऩश्मतत भयढ् 
उदयतनतभत्तॊ फहुकृतवेष् ॥१४॥  

 
फड़ी जटाएॊ, केश यहहत तसय, पफखये फार, 

काषाम (बगवा) वस्त्र औय बाॊतत बाॊतत के वेश 
मे सफ अऩना ऩेट बयने के तरए ही 

धायण हकमे जाते हैं, 
अये भोहहत भनुष्म तुभ इसको देख कय बी कमों 

नहीॊ देख ऩाते हो ॥१४॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

अङ्गॊ गतरतॊ ऩतरतॊ भुण्डॊ 
दशनपवहीनॊ जतॊ तुण्डभ ्। 
विृो मातत गहृीत्वा दण्डॊ 

तदपऩ न भुञ्चत्माशापऩण्डभ ्॥१५॥  
 

ऺीण अॊगों, ऩके हुए फारों, 
दाॊतों से यहहत भुख 

औय हाथ भें दॊड रेकय चरने वारा 
विृ बी आशा-ऩाश से फॊधा यहता है ॥१५॥  

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

अगे्र वहन् ऩषेृ्ठ बानु् 
यात्रौ चुफुकसभपऩयतजानु् । 
कयतरतबऺस्तरुतरवास् 

तदपऩ न भुञ्चत्माशाऩाश् ॥१६॥  
 

सयमायस्त के फाद, यापत्र भें आग जरा कय 
औय घुटनों भें सय तछऩाकय सदी फचाने वारा, 

हाथ भें तबऺा का अन्न खाने वारा, 
ऩेड़ के नीचे यहने वारा बी 

अऩनी इच्छाओॊ के फॊधन को छोड़ नहीॊ ऩाता है 
॥१६॥  

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

कुरुते गङ्गासागयगभनॊ 
व्रतऩरयऩारनभथवा दानभ ्। 

ऻानपवहहन् सवयभतेन 
भुपिॊ  न बजतत जन्भशतेन ॥१७॥   

 
हकसी बी धभय के अनुसाय ऻान यहहत यहकय 

गॊगासागय जाने से, 
व्रत यखने से औय दान देने से 

सौ जन्भों भें बी भुपि नहीॊ प्राप्त हो सकती है 
॥१७॥  

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

सुय भॊहदय तरु भयर तनवास् 
शय्मा बयतर भन्द्जनॊ वास् । 
सवय ऩरयग्रह बोग त्माग् 

कस्म सुखॊ न कयोतत पवयाग् ॥१८॥  
 

देव भॊहदय मा ऩेड़ के नीचे तनवास, 
ऩृ् वी जैसी शय्मा, अकेरे ही यहने वारे, 

सबी सॊग्रहों औय सुखों का 
त्माग कयने वारे वैयाग्म से 

हकसको आनॊद की प्रातप्त नहीॊ होगी ॥१८॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

मोगयतो वा बोगयतो वा 
सङ्गयतो वा सङ्गवीहहन् । 
मस्म ब्रह्मन्द्ण यभते तचत्तॊ 

नन्दतत नन्दतत नन्दत्मेव ॥१९॥   
 

कोई मोग भें रगा हो मा बोग भें, 
सॊग भें आसि हो मा तनसॊग हो, 
ऩय न्द्जसका भन ब्रह्म भें रगा है 

वो ही आनॊद कयता है, आनॊद ही कयता है ॥१९॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

बगवद्गीता हकन्द्ञ्चदधीता 
गङ्गाजररवकन्द्णका ऩीता । 
सकृदपऩ मेन भुयारय सभचाय 

हक्रमते तस्म मभेन न चचाय ॥२०॥  
 

न्द्जन्होंने बगवदगीता का 
थोडा सा बी अध्ममन हकमा है, 

बपि रूऩी गॊगाजर कणबय बी पऩमा है, 
बगवान कृष्ण की एक फाय बी 
सभुतचत प्रकाय से ऩयजा की है, 

मभ के द्वाया उनकी चचाय नहीॊ की जाती है ॥२०॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

ऩुनयपऩ जननॊ ऩुनयपऩ भयणॊ 
ऩुनयपऩ जननी जठये शमनभ ्। 

इह सॊसाये फहुदसु्ताये 
कृऩमाऽऩाये ऩाहह भुयाये ॥२१॥  

 
फाय-फाय जन्भ, फाय-फाय भतृ्मु, 
फाय-फाय भाॉ के गबय भें शमन, 

इस सॊसाय से ऩाय जा ऩाना फहुत कहठन है, 
हे कृष्ण ! कृऩा कयके भेयी इससे यऺा कयें ॥२१॥  

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

य्मा चऩयट पवयतचत कन्थ् 
ऩुण्माऩुण्म पववन्द्जयत ऩन्थ् । 
मोगी मोगतनमोन्द्जत तचत्तो 
यभते फारोन्भत्तवदेव ॥२२॥  

 
यथ के नीचे आने से पटे हुए कऩडे ऩहनने वारे, 
ऩुण्म औय ऩाऩ से यहहत ऩथ ऩय चरने वारे, 
मोग भें अऩने तचत्त को रगाने वारे मोगी, 
फारक के सभान आनॊद भें यहते हैं ॥२२॥  

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

कस्त्वॊ कोऽहॊ कुत आमात् 
का भे जननी को भे तात् । 
इतत ऩरयबावम सवयभसायभ ्

पवश्वॊ त्मकत्वा स्वप्न पवचायभ ्॥२३॥  
 

तुभ कौन हो, भैं कौन हयॉ, कहाॉ से आमा हयॉ, 
भेयी भाॉ कौन है, भेया पऩता कौन है? 

सफ प्रकाय से इस पवश्व को असाय सभझ कय 
इसको एक स्वप्न के सभान त्माग दो ॥२३॥  

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

त्वतम भतम चान्मतै्रको पवष्णु् 
व्मथां कुप्मतस भय्मसहहष्णु् । 

बव सभतचत्त् सवयत्र त्वॊ 
वाञ्छस्मतचयाद्यहद पवष्णुत्वभ ्॥२४॥  

 
तुभभें, भुझभें औय अन्मत्र बी 

सवयव्माऩक पवष्णु ही हैं, 
तुभ व्मथय ही क्रोध कयते हो, 

महद तुभ शाश्वत पवष्णु ऩद को 
प्राप्त कयना चाहते हो 

तो सवयत्र सभान तचत्त वारे हो जाओ ॥२४॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

शत्रौ तभते्र ऩुते्र फन्धौ 
भा कुरु मत्नॊ पवग्रहसन्धौ । 
सवयन्द्स्भन्नपऩ ऩश्मात्भानॊ 

सवयत्रोत्सजृ बेदाऻानभ ्॥२५॥  
 

शतु्र, तभत्र, ऩुत्र, फन्धु-फाॊधवों से 
पे्रभ औय दे्वष भत कयो 

सफभें अऩने आऩ को ही देखो 
इस प्रकाय सवयत्र ही बेद रूऩी अऻान को त्माग दो 

॥२५॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

काभॊ क्रोधॊ रोबॊ भोहॊ 
त्मकत्वाऽत्भानॊ बावम कोऽहभ ्। 

आत्भऻान पवहीना भयढा् 
ते ऩच्मन्ते नयकतनगयढा् ॥२६॥ 

 
काभ, क्रोध, रोब, भोह को छोड़ कय, 
स्वमॊ भें न्द्स्थत होकय पवचाय कयो 

हक भैं कौन हयॉ, 
जो आत्भऻान से यहहत भोहहत व्मपि हैं 

वो फाय-फाय तछऩे हुए 
इस सॊसाय रूऩी नयक भें ऩड़ते हैं ॥२६॥  

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

गेमॊ गीता नाभ सहस्रॊ 
ध्मेमॊ श्रीऩतत रूऩभजस्रभ ्। 
नेमॊ सज्जन सङ्गे तचत्तॊ 

देमॊ दीनजनाम च पवत्तभ ्॥२७॥  
 

बगवान पवष्णु के सहस्त्र नाभों को गाते हुए 
उनके सुन्दय रूऩ का अनवयत ध्मान कयो, 
सज्जनों के सॊग भें अऩने भन को रगाओ 

औय गयीफों की अऩने धन से सेवा कयो ॥२७॥ 
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

सुखत् हक्रमते याभाबोग् 
ऩिािन्त शयीये योग् । 
मद्यपऩ रोके भयणॊ शयणॊ 

तदपऩ न भुञ्चतत ऩाऩाचयणभ ्॥२८॥  
 

सुख के तरए रोग आनॊद-बोग कयते हैं 
न्द्जसके फाद इस शयीय भें योग हो जाते हैं । 

मद्यपऩ इस ऩृ् वी ऩय सफका भयण सुतनन्द्ित है 
हपय बी रोग ऩाऩभम आचयण को नहीॊ छोड़ते हैं 

॥२८॥ 
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

अथांभनथयभ ्बावम तनत्मॊ 
नान्द्स्त तत् सुखरेश् सत्मभ ्। 

ऩुत्रादपऩ धनबाजाॊ बीतत् 
सवयतै्रषा पवहहता यीतत् ॥२९॥  

 
धन अकल्माणकायी है 

औय इससे जया सा बी सुख नहीॊ तभर सकता है, 
ऐसा पवचाय प्रततहदन कयना चाहहए । 

धनवान व्मपि तो अऩने ऩुत्रों से बी डयते हैं 
ऐसा सफको ऩता ही है ॥२९॥ 

 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

प्राणामाभॊ प्रत्माहायॊ 
तनत्मातनत्म पववेकपवचायभ ्। 
जाप्मसभेत सभातधपवधानॊ 

कुवयवधानॊ भहदवधानभ ्॥३०॥  
 

प्राणामाभ, उतचत आहाय, तनत्म इस सॊसाय की 
अतनत्मता का 

पववेक ऩयवयक पवचाय कयो, 
पे्रभ से प्रबु नाभ का जाऩ कयते हुए 

सभातध भें ध्मान दो, फहुत ध्मान दो ॥३०॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

गुरुचयणाम्फुज तनबयय बि् 
सॊसायादतचयाद्भव भुि् । 
सेन्द्न्िमभानस तनमभादेवॊ 

िक्ष्मतस तनज रृदमस्थॊ देवभ ्॥३१॥  
 

गुरु के चयण कभरों का ही आश्रम भानने वारे 
बि फनकय सदैव के तरए इस सॊसाय भें आवागभन 

से भुि हो जाओ, 
इस प्रकाय भन एवॊ इन्द्न्िमों का तनग्रह कय 

अऩने रृदम भें पवयाजभान प्रबु के दशयन कयो ॥३१॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

भयढ् किन वैमाकयणो 
डुकृञ्कयणाध्ममन धुरयण् । 
श्रीभद् शङ्कय बगवत ्तशष्मै् 

फोतधत आतसच्छोतधतकयण् ॥३२॥  
 

इस प्रकाय व्माकयण के तनमभों को 
कॊ ठस्थ कयते हुए 

हकसी भोहहत वैमाकयण के भाध्मभ से 
फुपिभान श्री बगवान शॊकय के तशष्म 

फोध प्राप्त कयने के तरए पे्ररयत हकमे गए ॥३२॥  
 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

बजगोपवन्दॊ बजगोपवन्दॊ 
गोपवन्दॊ बज भयढभते । 
नाभस्भयणादन्मभुऩामॊ 

नहह ऩश्माभो बवान्द्ब्धतयणे ॥३३॥  
 

गोपवन्द को बजो, गोपवन्द का नाभ रो, 
गोपवन्द से प्रेभ कयो 

कमोंहक बगवान के नाभ जऩ के अततरयि 
इस बवसागय से ऩाय जाने का अन्म कोई भागय 

नहीॊ है ॥३३॥ 
  



॥ भज गोविन्दम ्॥ 

 

 
 
 
 
 

 


