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नम� व�श �म
र�य जगद�श �र�य 

अथ ग�करण�ननन�� 

स��नमदय�ननदसरस�त�नननम�त� 

ग�य आदद पश$ओ& क' रक� स) सब प�णणय- क)  स$ख क)  न/ए अन)क सतप$रष- क' 
सममनत क)  अन$स�र आय�
�ष� म3 बन�य� । 
_________________________________ 



ओ३म 6 नम� नम� स��शव7मत) जगद�श �र�य ॥ 

ग�करण�ननन�� 

इन:�; व�श �<सय र�जनत । शनन�< असत$ द=;पद); श& चत$<षपद) ॥ 

- य. अ. ३६ । म&. ८ ॥ 

तन�त$ स�Bश �र उतममब/& ग��ददरक& व�व��& दय)ररत� । 
अश)षव�घन�नन ननहतय न� प
$� सह�यक�र� व�द��त$ ग�दहतम 6 ॥१॥ 
य) ग�स$ख& समयग$शणनत घ�रसत) �मम�ज& सJखयमथ�ददनत) । 
कM र� नर�� प�परत� न यणनत पज�व�ह�न�� पश$दह&सक�सतत 6 ॥२॥ 




Mनमक�
�) �म��तम� व�=�न 6 /�ग �नय हP, ज� ईश �र क)  ग$ण, कमम�, स�
��, अन
प�य, सRणष S-कम, पतयक�दद 
पम�ण और आप त- क)  आच�र स) अव�रद च/क)  सब स&स�र क� स$ख पह$Wच�त) हP । और श�क हX उन 
पर ज� दक इनस) व�रद स��थY दय�ह�न ह�कर जगत 6 म3 ह�नन करन) क)  न/य) �त�म�न हP । पMजन�य 
जन �) हP ज� अपन� ह�नन ह�त� ह� त� 
� सब क)  दहत क)  करन) म3 अपन� तन, मन, �न /ग�त) हP । 
और नतरसकरण�य �) हP ज� अपन) ह� /�
 म3 सनत$ष S रहकर सबक)  स$ख- क� न�श करत) हP । 

ऐस� सRणष S म3 कJन मन$षय ह�ग� ज� स$ख और द$�ख क� स�य& न म�नत� ह�? कय� ऐस� क�ई 
� 
मन$ष य हX दक णजसक)  ग/) क� क�S) �� रक� कर), �ह द$�ख और स$ख क� अन$
� न कर)? जब सब क� 
/�
 और स$ख म3 ह� पसननत� हX, त� व�न� अपर�� दकस� प�ण� क� प�णव�य�ग करक)  अपन� प�षण 
करन� यह सतप$रष- क)  स�मन) ननन\ कम� कय- न ह��)? स��शव7म�न 6 जगद�श �र इस सRणष S म3 मन$षय- 
क)  आतम�ओ& म3 अपन� दय� और नय�य क� पक�नशत कर) दक णजसस) य) सब दय� और नय�यय$7 
ह�कर स��द� स�]पक�रक क�म कर3, और स��थ�पन स) पकप�तय$7 ह�कर कR प�प�त ग�य आदद पश$ओ& 
क� व�न�श न कर3, दक णजसस) द$ग� आदद पद�थ` और ख)त� आदद दकय� क' नसवद स) य$7 ह�कर सब 
मन$षय आननद म3 रह3 । 

इस गनथ म3 ज� क$ छ अन�क, नयMन �� अय$7 /)ख ह$आ ह� उसक� ब$वदम�न /�ग इस गनथ क)  
त�तपय� क)  अन$कM / कर /)�3 । ��नम�क व�=�न- क' यह� य�गयत� हX दक �7� क)  �चन और गनथकत�� 
क)  अन
प�य क)  अन$स�र ह� समझ /)त) हP । यह गनथ इस� अन
प�य स) रच� गय� हX दक णजसस) गJ 
आदद पश$ जह�& तक स�मरय� ह� बच�य) ज��3 और उनक)  बच�न) स) दM�, घ� और ख)त� क)  बढन) स) सब 
क� स$ख बढत� रह) । परम�तम� कR प� कर) दक यह अ
�ष S श�घ नसद ह� । 

इस गनथ म3 त�न पकरण हP - एक सम�क�, दMसर� ननयम और त�सर� उपननयम । इन क� धय�न द) 
पकप�त छ�ड व�च�र क)  र�ज� तथ� पज� यथ��त 6 उपय�ग म3 /��3 दक णजसस) द�न- क)  न/य) स$ख बढत� 
ह� रह) । 

॥इनत 
Mनमक�॥ 



अथ सम�क�-पकरणम 6 - ग�कR षय�ददरणकण�स
�
इस स
� क� न�म ग�कR षय�ददरणकण�स
�   इसन/य) रकख� हX णजसस) ग��दद पश$ और कR षय�दद कमम` 
क' रक� और �Rवद ह�कर सब पक�र क)  उतम स$ख मन$षय�दद प�णणय- क� प�प त ह�त) हP, और इस क)  
व�न� ननमनन/णखत स$ख क
� प�प त नह�& ह� सकत) । 

स��शव7म�न 6 जगद�श �र न) इस सRणष S म3 ज� ज� पद�थ� बन�य) हP, �) ननषपय�जन नह�&, दकनत$ एक एक 
�सत$ अन)क अन)क पय�जन क)  न/य) रच� हX । इसन/य) उन स) �) ह� पय�जन /)न� नय�य हX अनयथ� 
अनय�य । द)णखय) णजसन/य) यह न)त बन�य� हX, इसस) �ह� क�य� /)न� सब क� उनचत ह�त� हX, न दक 
उसक� पMण� पय�जन न /)कर ब�च ह� म3 नष S कर ददय� ज��) । कय� णजन णजन पय�जन- क)  न/य) 
परम�तम� न) ज� ज� पद�थ� बन�य) हP, उन उन स) �) �) पय�जन न /)कर उनक� पथम ह� व�नष S कर 
द)न� सतप$रष- क)  व�च�र म3 ब$र� कम� नह�& हX? पकप�त छ�डकर द)णखय), ग�य आदद पश$ और कR वष आदद 
कम` स) सब स&स�र क� अस&खय स$ख ह�त) हP �� नह�&? जXस) द� और द� च�र, �Xस) ह� सतयव�\� स) ज� 
ज� व�षय ज�न) ज�त) हP �) अनयथ� क
� नह�& ह� सकत) । 

ज� एक ग�य नयMन स) नयMन द� स)र दM� द)त� ह�, और दMसर� ब�स स)र, त� पतय)क ग�य क)  गय�रह स)र 
दM� ह�न) म3 क$ छ 
� श&क� नह�& । इस दहस�ब स) एक म�स म3 ८।ऽ स�� आठ मन दM� ह�त� हX । एक 
ग�य कम स) कम ६ मह�न), और दMसर� अन�क स) अन�क १८ मह�न) तक दM� द)त� हX, त� द�न- क� 
मधय
�ग पतय)क ग�य क)  दM� द)न) म3 ब�रह मह�न) ह�त) हP । इस दहस�ब स) ब�रह- मह�न- क� दM� ९९।
ऽ नननन�न�) मन ह�त� हX । इतन) दM� क� औS� कर पनत स)र म3 एक छS�&क च��/ और ड)ढ छS�&क 
च�न� ड�/ कर ख�र बन� ख��3, त� पतय)क प$रष क)  न/य) द� स)र दM� क' ख�र प$षक/ ह�त� हX । 
कयM&दक यह 
� एक मधय
�ग क' नगनत� हX, अथ��त 6 क�ई द� स)र दM� क' ख�र स) अन�क ख�य)ग� और 
क�ई नयMन । इस दहस�ब स) एक पसMत� ग�य क)  दM� स) १९८० एक हज�र नJ सJ असस� मन$षय एक 
��र तRप त ह�त) हP । ग�य नयMन स) नयMन आठ और अन�क स) अन�क अटठ�रह ��र बय�त� हX, इसक� 
मधय
�ग त)रह ��र आय�, त� २५७४० पचच�स हज�र स�त सJ च�/�स मन$षय एक ग�य क)  जनम 
र 
क)  दM�म�त स) एक ��र तRप त ह� सकत) हP । 

इस ग�य क' एक प�ढ� म3 छ� बनछय� और स�त बछड) ह$य) । इनम3 स) एक क� मRतय$ र�ग�दद स) ह�न� 
सम
� हX, त� 
� ब�रह रह) । उन छ� बनछय�ओ& क)  दM�म�त स) उ7 पक�र १५४४४० एक /�ख चJ�न 
हज�र च�र सJ च�/�स मन$षय- क� प�/न ह� सकत� हX । अब रह) छ� बX/, स� द�न- स�ख म3 एक ज�ड) 
स) २००।ऽ द� सJ मन अनन उतपनन ह� सकत� हX । इस पक�र त�न ज�ड� ६००।ऽ छ� सJ मन अनन 
उतपनन कर सकत� हP, और उनक)  क�य� क� मधय
�ग आठ �ष� हX । इस दहस�ब स) ४८००।ऽ च�र 
हज�र आठ सJ मन अनन उतपनन करन) क' शव7 एक जनम म3 त�न- ज�ड� क' हX । ४८००।ऽ इतन) 
मन अनन स) पतय)क मन$षय क� त�न प�� अनन 
�जन म3 नगन3, त� २५६००० द� /�ख छपपन हज�र 
मन$ष य- क� एक ��र 
�जन ह�त� हX । दM� और अनन क� नम/� कर द)खन) स) ननश चय हX दक 
४१०४४० च�र /�ख दश हज�र च�र सJ च�/�स मन$षय- क� प�/न एक ��र क)  
�जन स) ह�त� हX । 
अब छ� ग�य क' प�ढ� परप�दtय- क� दहस�ब /ग�कर द)ख� ज��) त� अस&खय मन$ष य- क� प�/न ह� 
सकत� हX । और इसक)  म�&स स) अन$म�न हX दक क) �/ असस� म�&स�ह�र� मन$ष य एक ��र तRप त ह� 
सकत) हP । द)ख�! त$चछ /�
 क)  न/य) /�ख- प�णणय- क� म�र अस&खय मन$षय- क' ह�नन करन� मह�प�प 
कय- नह�&? 



य\वप ग�य क)  दM� स) 
Pस क� दM� क$ छ अन�क और बX/- स) 
Pस� क$ छ नयMन /�
 पह$Wच�त� हX, तदवप 
णजतन� ग�य क)  दM� और बX/- क)  उपय�ग स) मन$षय- क� स$ख- क� /�
 ह�त� हX उतन� 
Pनसय- क)  
दM� और 
Pस- स) नह�& । कय-दक णजतन) आर�गयक�रक और ब$वद�द�क आदद ग$ण ग�य क)  दM� और 
बX/- म3 ह�त) हP, उतन) 
Pस क)  दM� और 
Pस) आदद म3 नह�& ह� सकत) । इस�न/य) आय` न) ग�य 
स�]तम म�न� हX । 

और ऊ& Sन� क� दM� ग�य और 
Pस क)  दM� स) 
� अन�क ह�त� हX, त� 
� इन क)  दM� क)  सदश नह�& । 
ऊ& S और ऊ& Sन� क)  ग$ण 
�र उठ�कर श�घ पह$Wच�न) क)  न/य) पश&सन�य हP । 

अब एक बकर� नयMन स) नयMन एक और अन�क स) अन�क प�&च स)र दM� द)त� हX, इसक� मधय
�ग 
पतय)क बकर� स) त�न स)र दM� ह�त� हX । और �ह नयMन स) नयMन त�न मह�न) और अन�क स) अन�क 
प�&च मह�न) तक दM� द)त� हX, त� पतय)क बकर� क)  दM� द)न) म3 मधय
�ग च�र मह�न) ह$ए । �ह एक 
म�स म3 २ स�� द� मन और च�र म�स म3 ९ न� मन ह�त� हX । पM�]7 पक�र�न$स�र इस दM� स) १८० 
एक सJ असस� मन$षय- क' तRणप त ह�त� हX । और एक बकर� एक �ष� म3 द� ब�र बय�त� हX । इस 
दहस�ब स) एक �ष� म3 एक बकर� क)  दM� क)  एक ��र 
�जन स) ३६० त�न सJ स�ठ मन$षय- क' तRणप त 
ह�त� हX । क�ई बकर� नयMन स) नयMन च�र �ष� और अन�क स) अन�क आठ �ष� तक बय�त� हX, इसक� 
मधय 
�ग छ� �ष� ह$आ, त� जनम
र क)  दM� स) २१६० द� हज�र एक सJ स�ठ मन$षय- क� एक ��र क)  

�जन स) प�/न ह�त� हX । 

अब उसक)  बचच� बचच� मधय
�ग स) २४ चJब�स ह$ए, कय-दक क�ई नयMन स) नयMन एक और क�ई 
अन�क स) अन�क त�न बचच- स) बय�त� हX । उनम3 स) द� क� अलपमRतय$ समझ�, रह) २२ ब�ईस, उनम3 
स) १२ बकररय- क)  दM� स) २५९२० पचच�स हज�र न�सJ ब�स मन$षय- क� एक ददन प�/न ह�त� हX । 
उसक' प�ढ� परप�ढ� क)  दहस�ब /ग�न) स) अस&खय मन$षय- क� प�/न ह� सकत� हX । और बकर) 
� 
ब�झ उठ�न) आदद पय�जन- म3 आत) हP, और बकर�-बकर� म3ढ�-
)ड� क)  र�म और ऊन क)  �स- स) 
मन$षय- क� बड)-बड) स$ख /�
 ह�त) हP । य\वप 
)ड� क� दM� बकर� क)  दM� स) क$ छ कम ह�त� हX, तदवप 
बकर� क)  दM� स) उसक)  दM� म3 ब/ और घRत अन�क ह�त� हX । इस� पक�र अनय दM� द)न) ��/) पश$ओ& 
क)  दM� स) 
� अन)क पक�र क)  स$ख /�
 ह�त) हP । 

जXस) ऊ& S-ऊ& Sन� स) /�
 ह�त) हP, �Xस) ह� घ�ड)-घ�ड� और ह�थ� आदद स) अन�क क�य� नसद ह�त) हP । 
इस� पक�र स$अर, क$ त�, म$ग��, म$गY और म�र आदद पणकय- स) 
� अन)क उपक�र ह�त) हP । ज� मन$षय 
दहरण और नस&ह आदद पश$ और म�र आदद पणकय- स) 
� उपक�र /)न� च�ह3 त� /) सकत) हP, परनत$ 
सब क' रक� उतर�तर समय�न$कM / ह��)ग� । �त�म�न म3 परम�पक�रक गJ क' रक� म3 म$खय त�तपय� हX 
। द� ह� पक�र स) मन$षय आदद क� प�णरकण, ज��न, स$ख, व�\�, ब/ और प$रष�थ� आदद क' �Rवद ह�त� 
हX - एक अननप�न, दMसर� आचछ�दन । इनम3 स) पथम क)  व�न� मन$षय�दद क� स��थ� प/य और दMसर) 
क)  व�न� अन)क पक�र क' प�ड� प�प त ह�त� हX । 

द)णखय), ज� पश$ नन�स�र घ�स तRण पत) फ/ फM / आदद ख��3 और स�र दM� आदद अमRतरप� रत न द)�3, 
ह/ ग�ड� आदद म3 च/ क)  अन)क व�� अनन आदद उतपनन कर सबक)  ब$वद ब/ पर�कम क� बढ� क)  
न�र�गत� कर3, प$त, प$त� और नमत आदद क)  सम�न मन$षय- क)  स�थ व�श ��स और प)म कर3, जह�W ब�&�3 
�ह�W ब&�) रह3, णज�र च/��3 व��र च/3, जह�& स) हS��3 �ह�& स) हS ज��3, द)खन) और ब$/�न) पर सम�प 
च/) आ�3, जब क
� वय�घ�दद पश$ �� म�रन) ��/) क� द)ख3 अपन� रक� क)  न/य) प�/न करन) ��/) क)  



सम�प दJड कर आ�3 दक यह हम�र� रक� कर)ग� । णजनक)  मर) पर चमड� 
� क& Sक आदद स) रक� कर), 
ज&ग/ म3 चर क)  अपन) बचच) और स��म� क)  न/य) दM� द)न) क� ननयत सथ�न पर ननयत समय च/) 
आ�3, अपन) स��म� क' रक� क)  न/य) तन मन /ग��3, णजनक� स��स� र�ज� और पज� आदद मन$षय- क)  
स$ख क)  न/य) हX, इतय�दद श$
ग$णय$7, स$खक�रक पश$ओ& क)  ग/) छ$ र- स) क�S कर ज� मन$षय अपन� 
प)S 
र, सब स&स�र क' ह�नन करत) हP, कय� स&स�र म3 उनस) 
� अन�क क�ई व�श ��सघ�त�, अन$पक�रक, 
द$�ख द)न) ��/) और प�प� मन$षय ह-ग)? 

इस�न/य) यज$�Bद क)  पथम ह� म&त म3 परम�तम� क' आज� हX दक - अघनय�� यजम�नसय पशMन 6 प�दह - ह) 
मन$षय! तM इन पश$ओ& क� क
� मत म�र, और यजम�न अथ��त 6 सब क)  स$ख द)न) ��/) मन$षय- क)  
समबन�� पश$ओ& क' रक� कर, णजनस) त)र� 
� पMर� रक� ह��) । और इस�न/य) बह� स) /)क)  आज 
पय�नत आय� /�ग पश$ओ& क' दह&स� म3 प�प और अ�म� समझत) थ), और अब 
� समझत) हP । और 
इनक' रक� स) अनन 
� मह&ग� नह�& ह�त�, कय-दक दM� आदद क)  अन�क ह�न) स) दरर: क� 
� ख�न 
प�न म3 नम/न) पर नयMन ह� अनन ख�य� ज�त� हX, और अनन क)  कम ख�न) स) म/ 
� कम ह�त� हX । 
म/ क)  नयMन ह�न) स) द$ग�न� 
� नयMन ह�त� हX, द$ग�न� क)  स�लप ह�न) स) ��य$ और �Rणष Sज/ क' 
अश$वद 
� नयMन ह�त� हX । उसस) र�ग- क' नयMनत� ह�न) स) सबक� स$ख बढत� हX । 

इनस) यह ठ~क हX दक ग� आदद पश$ओ& क)  न�श ह�न) स) र�ज� और पज� क� 
� न�श ह� ज�त� हX, 
कय-दक जब पश$ नयMन ह�त) हP तब दM� आदद पद�थ� और ख)त� आदद कम` क' 
� घSत� ह�त� हX। 
द)ख�, इस� स) णजतन) मMलय स) णजतन� दM� और घ� आदद पद�थ� तथ� बX/ आदद पश$ स�त सJ �ष� क)  
पM�� नम/त) थ), व�तन� दM� घ� और बX/ आदद पश$ इस समय दशग$ण) मMलय स) 
� नह�& नम/ सकत) । 
कय-दक स�त सJ �ष� क)  प�छ) इस द)श म3 ग��दद पश$ओ& क� म�रन) ��/) म�&स�ह�र� व�द)श� मन$षय बह$त 
आ बस) हP । �) उन स�]पक�र� पश$ओ& क)  ह�ड म�&स तक 
� नह�& छ�डत), त� नष S) मM/) नX� फ/& न 
प$षपम 6 जब क�रण क� न�श कर द) त� क�य� नष S कय- न ह� ज��)    ? ह) म�&स�ह�ररय�! त$म /�ग जब 
क$ छ क�/ क)  पश च�त 6 पश$ न नम/3ग), तब मन$षय- क� म�&स 
� छ�ड�ग) य� नह�&? ह) परम)श �र! तM कय- 
इन पश$ओ& पर, ज� दक व�न� अपर�� म�र) ज�त) हP, दय� नह�& करत�? कय� उन पर त)र� प�नत नह�& हX? 
कय� उनक)  न/य) त)र� नय�यस
� ब&द ह� गई हX? कय- उनक' प�ड� छ$ ड�न) पर धय�न नह�& द)त�, और 
उनक' प$क�र नह�& स$नत� । कय- इन म�&स�ह�ररय- क)  आतम�ओ& म3 दय� पक�श कर ननष S$ रत�, कठ�रत�, 
स��थ�पन और मMख�त� आदद द�ष- क� दMर नह�& करत�? णजसस) य) इन ब$र) क�म- स) बच3 । 



दह&सक और रकक क� परसपर स&��द - 

दह&सक - ईश�र न) सब पश$ आदद सRणष S मन$षय क)  न/य) रच� हX, और मन$षय अपन� 
व7 क)  न/य) । 
इसन/य) म�&स ख�न) म3 द�ष नह�& ह� सकत� । 

रकक - 
�ई! स$न�, त$मह�र) शर�र क� णजस ईश �र न) बन�य� हX, कय� उस� न) पश$ आदद क)  शर�र नह�& 
बन�य) हP? ज� त$म कह� दक पश$ आदद हम�र) ख�न) क� बन�य) हP, त� हम कह सकत) हP दक दह&सक 
पश$ओ& क)  न/य) त$मक� उसन) रच� हX, कय-दक जXस) त$मह�र� नचत उनक)  म�&स पर च/त� हX, �Xस) ह� नस&ह, 
गRध आदद क� नचत 
� त$मह�र) म�&स ख�न) पर च/त� हX, त� उन क)  न/य) त$म कय- नह�&? 

दह&सक - द)ख�, ईश �र न) मन$षय- क)  द�&त पXन) म�&स�ह�र� पश$ओ& क)  सम�न बन�य) हP । इसस) हम ज�नत) 
हP दक मन$षय- क� म�&स ख�न� उनचत हX । 

रकक - णजन वय�घ�दद पश$ओ& क)  द�&त क)  दष S�नत स) अपन� पक नसद दकय� च�हत) ह�, कय� त$म 
� 
उनक)  त$लय ह� ह�? द)ख�, त$मह�र� मन$षय ज�नत उनक' पश$ ज�नत, त$मह�र) द� पग और उनक)  च�र, त$म 
व�\� पढ कर सतय�सतय क� व��)क कर सकत) ह�, �) नह�& । और यह त$मह�र� दष S�नत 
� य$7 नह�&, 
कय-दक ज� द�&त क� दष S�नत /)त) ह� त� ब&दर क)  द�&त- क� दष S�नत कय- नह�& /)त)? द)ख�! बनदर- क)  
द�&त नस&ह और वबल/� आदद क)  सम�न हP और �) म�&स क
� नह�& ख�त) । मन$षय और बनदर क' 
आकR नत 
� बह$त स� नम/त� हX, जXस) मन$षय- क)  ह�थ पग और नख आदद ह�त) हP, �Xस) ह� बनदर- क)  

� हP । इसन/य) परम)श �र न) मन$षय- क� दष S�नत स) उपद)श ददय� हX दक जXस) बनदर म�&स क
� नह�& 
ख�त) और फ/�दद ख�कर नन���ह करत) हP, �Xस) त$म 
� दकय� कर� । जXस� बनदर- क� दष S�नत 
स�&ग�प�&ग मन$षय- क)  स�थ घSत� हX, �Xस� अनय दकस� क� नह�& । इसन/य) मन$षय- क� अनत उनचत हX 
दक म�&स ख�न� स��थ� छ�ड द)�3 । 

–दह&सक  द)ख�! ज� म�&स�ह�र� पश$ और मन$ष य हP �) ब/��न 6 और ज� म�&स नह�& ख�त), �) ननब�/ ह�त) हP, 
इसस) म�&स ख�न� च�दहय) । 

रकक - कय- अलप समझ क' ब�त3 म�नकर क$ छ 
� व�च�र नह�& करत) । द)ख�, नस&ह म�&स ख�त� और 
स$अर �� अरण� 
Pस� म�&स क
� नह�& ख�त�, परनत$ ज� नस&ह बह$त मन$षय- क)  सम$द�य म3 नगर) त� एक 
�� द� क� म�रत� और एक द� ग�/� �� त/��र क)  पह�र स) मर 
� ज�त� हX, और जब �र�ह� स$अर 
�� अरण� 
Pस� णजस प�णणसम$द�य म3 नगरत� हX, तब उन अन)क स��र- और मन$षय- क� म�रत� और 
अन)क ग�/� बरछ~ तथ� त/��र आदद क)  पह�र- स) 
� श�घ नह�& नगरत�, और नस&ह उनस) डरक)  अ/ग 
सSक ज�त� हX, और �ह नस&ह स) नह�& डरत� । 

और ज� पतयक दष S�नत द)खन� च�ह� त� एक म�&स�ह�र� क�, एक दM� घ� और अनन�ह�र� मथ$र� क)  
मल/ चJब) स) ब�ह$य$द ह� त� अन$म�न हX दक म�&स�ह�र� क� पSक उसक' छ�त� पर चJब� चढ ह� बXठ)ग� 
। प$न� पर�क� ह�ग� दक दकस दकस क)  ख�न) स) ब/ नयMन और अन�क ह�त� हX । 
/�, तननक व�च�र 



त� कर� दक नछ/क- क)  ख�न) स) अन�क ब/ ह�त� हX अथ�� रस और ज� स�र हX उसक)  ख�न) स)? म�&स 
नछ/क)  क)  सम�न और दM� घ� स�र रस क)  त$लय हX, इसक� ज� य$व7पM��क ख��) त� म�&स स) अन�क 
ग$ण और ब/क�र� ह�त� हX, दफर म�&स क� ख�न� वयथ� और ह�ननक�रक, अनय�य अ�म� और द$ष S कम� 
कय- नह�&? 

–दह&सक  णजस द)श म3 नस��य म�&स क)  अनय क$ छ 
� नह�& नम/त�, �ह�& �� आपतक�/ म3 अथ�� 
र�गनन�Rवत क)  न/य) म�&स ख�न) म3 द�ष नह�& ह�त� । 

रकक - यह आपक� कहन� वयथ� हX, कय-दक जह�& मन$षय रहत) हP �ह�& पRनथ�� अ�शय ह�त� हX । जह�& 
पRर�� हX �ह�& ख)त� �� फ/ फM / आदद ह�त) ह� हP, और जह�& क$ छ 
� नह�& ह�त�, �ह�& मन$षय 
� नह�& 
रह सकत) । और जह�& ऊसर 
Mनम हX, �ह�& नमष S ज/ और फM / फ/�ह�र�दद क)  न ह�न) स) मन$षय- क� 
रहन� 
� द$घ�S हX । और आपतक�/ म3 
� अनय उप�य- स) नन���ह कर सकत) हP, जXस) म�&स क)  न 
ख�न) ��/) करत) हP । और व�न� म�&स क)  र�ग- क� नन��रण 
� औषन�य- स) यथ��त 6 ह�त� हX, इसन/य) 
म�&स ख�न� अचछ� नह�& । 

–दह&सक  ज� क�ई 
� म�&स न ख��) त� पश$ इतन) बढ ज�य& दक पRर�� पर 
� न सम��3, और इस�न/य) 
ईश �र न) उनक' उतपवत 
� अन�क क' हX, त� म�&स कय- न ख�न� च�दहय)? 

रकक - ��ह! ��ह! ��ह! यह ब$वद क� व�पय��स आपक� म�&स�ह�र स) ह� ह$आ ह�ग� । द)ख�, मन$षय क� 
म�&स क�ई 
� नह�& ख�त�, प$न� कय- न बढ गय) । और इनक' अन�क उतपवत इसन/य) हX दक एक 
मन$षय क)  प�/न वय�ह�र म3 अन)क पश$ओ& क' अप)क� हX । इसन/य) ईश �र न) उनक� अन�क उतपनन 
दकय� हX । 

–दह&सक  य) णजतन) उतर दकय), �) सब वय�ह�र समबन�� हP, परनत$ पश$ओ& क� म�र क)  म�&स ख�न) म3 
अ�म� त� नह�& ह�त�, और ज� ह�त� हX त� त$म क� ह�त� ह�ग�, कय-दक त$मह�र) मत म3 ननष)� हX । 
इसन/य) त$म मत ख�ओ और हम ख��3, कय-दक हम�र) मत म3 म�&स ख�न� अ�म� नह�& हX । 

–रकक  हम त$म स) पMछत) हP दक �म� और अ�म� वय�ह�र ह� म3 ह�त) हP �� अनयत? त$म क
� नसद 
न कर सक�ग) दक वय�ह�र स) न
नन �म���म� ह�त) हP । णजस णजस वय�ह�र स) दMसर- क' ह�नन ह� �ह 
�ह 'अ�म�' और णजस णजस वय�ह�र स) उपक�र ह�, �ह �ह '�म�' कह�त� हX । त� /�ख- क)  स$ख 
/�
क�रक पश$ओ& क� न�श करन� अ�म� और उनक' रक� स) /�ख- क� स$ख पह$Wच�न� �म� कय- नह�& 
म�नत)? द)ख�, च�र� ज�र� आदद कम� इस�न/य) अ�म� हP दक इनस) दMसर) क' ह�नन ह�त� हX । नह�& त� ज� 
ज� कम� जगत 6 म3 ह�ननक�रक हP �) �) 'अ�म�' और ज� ज� पर�पक�रक हP �) �) '�म�' कह�त) हP । 

जब एक आदम� क' ह�नन करन) स) च�र� आदद कम� प�प म3 नगनत) ह�, त� ग��दद पश$ओ& क� म�र क)  
बह$त- क' ह�नन करन� मह�प�प कय- नह�&? द)ख�! म�&स�ह�र� मन$षय- म3 दय� आदद उतम ग$ण ह�त) ह� 
नह�&, दकनत$ स��थ��श ह�कर दMसर) क' ह�नन करक)  अपन� पय�जन नसद करन) ह� म3 सद� रहत) हP । 
जब म�&स�ह�र� दकस� प$ष S पश$ क� द)खत� हX त
� उसक� इचछ� ह�त� हX दक इसम3 म�&स अन�क हX, 
म�रकर ख�ऊ&  त� अचछ� ह� । और जब म�&स क� न ख�न)��/� उसक� द)खत� हX त� पसनन ह�त� हX दक 



यह पश$ आननद म3 हX । जXस) नस&ह आदद म�&स�ह�र� पश$ दकस� क� उपक�र त� नह�& करत), दकनत$ अपन) 
स��थ� क)  न/य) दMसर) क� प�ण 
� /) म�&स ख�कर अनत पसनन ह�त) हP, �Xस) ह� म�&स�ह�र� मन$षय 
� 
ह�त) हP । इसन/य) म�&स क� ख�न� दकस� मन$षय क� उनचत नह�& । 

–दह&सक  अचछ� ज� यह� ब�त हX त� जब तक पश$ क�म म3 आ�3 तब तक उनक� म�&स न ख�न� 
च�दहय), जब बMढ) ह� ज��3 �� मर ज��3 तब ख�न) म3 क$ छ 
� द�ष नह�& । 

–रकक  जXस) द�ष उपक�र करन)��/) म�त� वपत� आदद क)  �Rद��सथ� म3 म�रन) और उनक)  म�&स ख�न) 
म3 हX, �Xस) उन पश$ओ& क' स)�� न कर म�र क)  म�&स ख�न) म3 हX । और ज� मर) पश च�त 6 उनक� म�&स 
ख��) त� उसक� स�
�� म�&स�ह�र� ह�न) स) अ�शय दह&सक ह�क)  दह&स�रप� प�प स) क
� न बच सक) ग� । 
इस ��सत) दकस� अ�सथ� म3 म�&स न ख�न� च�दहय) । 

–दह&सक  णजन पश$ओ& और पणकय- अथ��त 6 ज&ग/ म3 रहन) ��/- स) उपक�र दकस� क� नह�& ह�त� और 
ह�नन ह�त� हX, उनक� म�&स ख�न� च�दहय) �� नह�&? 

–रकक  न ख�न� च�दहय), कय-दक �) 
� उपक�र म3 आ सकत) हP । द)ख�, १०० सJ 
&ग� णजतन� श$वद 
करत) हP, उनस) अन�क पव�तत� एक स$अर �� म$ग�� अथ�� म�र आदद पक� सप� आदद क' नन�Rवत करन) 
आदद अन)क उतम उपक�र करत) हP । और जXस) मन$षय- क� ख�न प�न दMसर) क)  ख�न) प�न) स) उनक� 
णजतन� अन$पक�र ह�त� हX, �Xस) ज&ग/� म�&स�ह�र� क� अनन ज&ग/� पश$ और पक� हP और ज� व�\� �� 
व�च�र स) नस&ह आदद �नसथ पश$ और पणकय- स) उपक�र /)�3 त� अन)क पक�र क� /�
 उनस) 
� ह� 
सकत� हX । इस क�रण म�Wस�ह�र क� स��थ� ननष)� ह�न� च�दहय) । 


/�, णजनक)  दM� आदद ख�न) प�न) म3 आत) हP, �) म�त� वपत� क)  सम�न म�नन�य कय- न ह�न) च�दहय3? 
ईश �र क' सRणष S स) 
� व�ददत ह�त� हX दक मन$षय- स) पश$ और पक� आदद अन�क रहन) स) कलय�ण 
हX । कय-दक ईश �र न) मन$षय- क)  ख�न) प�न) क)  पद�थ` स) 
� पश$ और पणकय- क)  ख�न) प�न) क)  पद�थ� 
घ�स, �Rक, फM /, फ/�दद अन�क रच) हP, और �) व�न� ज�त), ब�ए, स�&च) क)  पRर�� पर स�य& उतपनन ह�त) हP 
। और �ह�& �Rणष S 
� करत� हX, इसन/य) समझ /�णजय) दक ईश �र क� अन
प�य उनक)  म�रन) म3 नह�& 
दकनत$ रक� ह� करन) म3 हX । 

–दह&सक  ज� मन$षय पश$ क� म�र क)  म�&स ख��3 उन क� प�प ह�त� हX, और ज� वबकत� म�&स मMलय स) /) 
�� 
Xर�, च�म$णड�, द$ग��, जखXय� अथ�� ��मम�ग� और यज आदद क' र�नत स) चढ� समप�ण कर ख��3 त� 
उनक� प�प नह�& ह�न� च�दहय), कय-दक �) व�न� करक)  ख�त) हP । 

–रकक  ज� क�ई म�&स न ख��), न उपद)श और न अन$मनत आदद द)�), त� पश$ आदद क
� न म�र) ज��3 
। कय-दक इस वय�ह�र म3 बहक��S /�
 और वबक' न ह�, त� प�णणय- क� म�रन� बनद ह� ह� ज��) । 
इस म3 पम�ण 
� हX - 



अन$मनत� व�शनसत� ननहनत� कयव�कय� । 

स&सकत�� च�पहत�� च ख�दकश च)वत घ�तक�� ॥ 

- मन$० अ. ५ । श /�० ५१ ॥ 

अथ� - अन$मनत = म�रन) क' आज� द)न), म�&स क)  क�Sन), पश$ आदद क)  म�रन), उनक� म�रन) क)  न/य) /)न) 
और ब)चन), म�&स क)  पक�न), परसन) और ख�न)��/) आठ मन$षय घ�तक दह&सक अथ��त 6 य) सब प�पक�र� 

हP । 

और 
Xर� आदद क)  नननमत स) 
� म�&स ख�न� म�रन� � मर��न� मह�प�पकम� हX । इसन/य) दय�/$ 
परम)श �र न) �)द- म3 म�&स ख�न) �� पश$ आदद क)  म�रन) क' व�न� नह�& न/ख� । 

म\ 
� म�&स ख�न) क� ह� क�रण हX, इस� स) यह�& स&क)प स) थ�ड�-स� न/खत) हP - 

पमत - कह� ज�! म�&स छM S�, स� छM S�, परनत$ म\ म3 त� क�ई 
� द�ष नह�& हX? 

श�नत - म\ प�न) म3 
� �Xस) ह� द�ष हP जXस) दक म�&स ख�न) म3 । मन$षय म\ प�न) स) नश) क)  क�रण 
नष Sब$वद ह�कर अकत�वय कर /)त� और कत�वय क� छ�ड द)त� हX, नय�य क� अनय�य और अनय�य क� 
नय�य आदद व�पर�त कम� करत� हX । और म\ क' उतपवत व�कR त पद�थ` स) ह�त� हX, और �ह 
म�&स�ह�र� अ�शय ह� ज�त� हX, इसन/य) इसक)  प�न) स) आतम� म3 व�क�र उतपनन ह�त) हP । और ज� म\ 
प�त� हX, �ह व�\�दद ग$ण- स) रदहत ह�कर उन द�ष- म3 फ& स कर अपन) �म�, अथ�, क�म और म�क फ/- 
क� छ�ड पश$�त 6 आह�र, नन:�, 
य, मXथ$न आदद कम` म3 प�Rत ह�कर अपन) मन$षय-जनम क� वयथ� कर 
द)त� हX । इसन/य) नश� अथ��त 6 मदक�रक :वय- क� स)�न क
� न करन� च�दहय) । 

जXस� म\ हX, �Xस) 
�&ग आदद पद�थ� 
� म�दक हP, इसन/य) इनक� स)�न क
� न कर), कय-दक य) 
� 
ब$वद क� न�श करक)  पम�द, आ/सय और दह&स� आदद म3 मन$षय क� /ग� द)त) हP । इसन/य) म\प�न क)  
सम�न इनक� 
� स��थ� ननष)� ह� हX । 

इसन/य) ह) ��नम�क सजजन /�ग�! आप इन पश$ओ& क' रक� तन, मन, �न स) कय- नह�& करत)? ह�य!! 
बड) श�क क' ब�त हX दक जब दह&सक /�ग ग�य, बकर) आदद पश$ और म�र आदद पणकय- क� म�रन) क)  
न/य) /) ज�त) हP, तब �) अन�थ त$म हमक� द)ख क)  र�ज� और पज� पर बड) श�क पक�नशत करत) हP - 
दक द)ख�! हमक� व�न� अपर�� ब$र) ह�/ स) म�रत) हP, और हम रक� करन) तथ� म�रन) ��/- क� 
� दM� 
आदद अमRत पद�थ� द)न) क)  न/य) उपणसथत रहन� च�हत) हP, और म�र) ज�न� नह�& च�हत) । द)ख�, हम 
/�ग- क� स��स� पर�पक�र क)  न/य) हX, और हम इस�न/य) प$क�रत) हP दक हमक� आप /�ग बच��3, हम 
त$मह�र� 
�ष� म3 अपन� द$�ख नह�& समझ� सकत), और आप /�ग हम�र� 
�ष� नह�& ज�नत), नह�& त� 
कय� हमम3 स) दकस� क� क�ई म�रत�, त� हम 
� आप /�ग- क)  सदश अपन) म�रन) ��/- क� 
नय�यवय�सथ� स) फ�&स� पर न चढ�� द)त)? हम इस समय अत�� कष S म3 हP, कय-दक क�ई 
� हमक� 



बच�न) म3 उ\त नह�& ह�त� । और ज� क�ई ह�त� हX त� उसस) म�&स�ह�र� =)ष करत) हP । असत$, �) त� 
स��थ� क)  न/य) =)ष कर� त� कर�, कय-दक 'स��थY द�ष& न पशयनत' ज� स��थ� स��न) म3 ततपर हP, �) 
अपन) द�ष- पर धय�न नह�& द)त), दकनत$ दMसर- क� ह�नन ह� त� ह� म$झक� स$ख ह�न� च�दहय), परनत$ ज� 
उपक�र� हP �) इनक)  बच�न) म3 अतयनत प$रष�थ� कर3, जXस� दक आय� /�ग सRणष S क)  आरम
 स) आज 
तक �)द�7 र�नत स) पश&सन�य कम� करत) आय) हP, �Xस) ह� सब 
Mग�/सथ सजजन मन$षय- क� करन� 
उनचत हX । 

�नय हX आय���त� द)श��स� आय� /�ग- क� दक णजनह-न) ईश �र क)  सRणष Sकम क)  अन$स�र पर�पक�र ह� 
म3 अपन� तन, मन, �न /ग�य� और /ग�त) हP, इस�न/य) आय���तYय र�ज�, मह�र�ज�, प��न और 
�न�ढय /�ग आ�� पRर�� म3 ज&ग/ रखत) थ) दक णजसस) पश$ और पणकय- क' रक� ह�कर औषन�य- 
क� स�र दM� आदद पव�त पद�थ� उतपनन ह-, णजनक)  ख�न) प�न) स) आर�गय, ब$वद-ब/, पर�कम आदद 
सदग$ण बढ3 । और �Rक- क)  अन�क ह�न) स) �ष��-ज/ और ��य$ म3 आ:�त� और श$वद अन�क ह�त� हX । 
पश$ और पक� आदद क)  अन�क ह�न) स) ख�त 
� अन�क ह�त� हX । परनत$ इस समय क)  मन$षय- क� 
इसस) व�पर�त वय�ह�र हX दक ज&ग/- क� क�S और कS�� ड�/न�, पश$ओ& क� म�र और मर�� ख�न� 
और व�ष S� आदद क� ख�त ख)त- म3 ड�/ अथ�� ड/�� कर र�ग- क' �Rवद करक)  स&स�र क� अदहत 
करन�, स�पय�जन स��न� और परपय�जय पर धय�न न द)न�; इतय�दद क�म उलS) हP । 

'व�ष�दपयमRत& ग�हम 6' सतप$रष- क� यह� नसद�नत हX दक व�ष स) 
� अमRत /)न� । इस� पक�र ग�य 
आदद क� म�&स व�ष�त 6 मह�र�गक�र� छ�डकर और उनस) उतपनन ह$ए दM� आदद अमRत र�गन�शक हP 
उनक� /)न� । अत�ए� इनक' रक� करक)  व�षतय�ग� और अमRत
�ज� सब क� ह�न� च�दहय) । स$न� 
बन�$�ग]! त$मह�र� तन, मन, �न ग�य आदद क' रक�रप पर�पक�र म3 न /ग) त� दकस क�म क� हX? 
द)ख�, परम�तम� क� स�
�� दक णजसन) सब व�श � और सब पद�थ� पर�पक�र ह� क)  न/य) रच रकख) हP, 
�Xस) त$म 
� अपन� तन, मन, �न पर�पक�र ह� क)  न/य) अप�ण कर� । 

बड) आश चय� क' ब�त हX दक पश$ओ& क� प�ड� न ह�न) क)  न/य) नय�यप$सतक म3 वय�सथ� 
� न/ख� हX 
दक ज� पश$ द$ब�/ और र�ग� ह- उनक� कष S न ददय� ज��) और णजतन� ब�झ स$खपM��क उठ� सक3  
व�तन� ह� उन पर �र� ज��) । श�मत� र�जर�ज)श �र� श�व�कS�ररय� मह�र�ण� क� व�ज�पन 
� पनसद हX 
दक इन अवय7��ण� पश$ओ& क� ज� ज� द$�ख ददय� ज�त� हX �ह �ह न ददय� ज��) । ज� यह� ब�त हX 
दक पश$ओ& क� द$�ख न ददय� ज��), त� कय� 
/� म�र ड�/न) स) 
� अन�क क�ई द$�ख ह�त� हX? कय� 
फ�&स� स) अन�क द$�ख बनद�गRह म3 ह�त� हX? णजस दकस� अपर��� स) पMछ� ज�य दक तM फ�&स� चढन) म3 
पसनन हX �� ब&��घर पर रहन) म3? त� �ह सपष S कह)ग� दक फ�&स� म3 नह�&, दकनत$ बन��घर क)  रहन) म3 
। 

और ज� क�ई मन$षय 
�जन करन) क� उपणसथत ह� उसक)  आग) स) 
�जन क)  पद�थ� उठ� न/य) ज��3 
और उसक� �ह�& स) दMर दकय� ज��), त� कय� �ह स$ख म�न)ग�? ऐस) ह� आजक/ क)  समय म3 क�ई ग�य 
आदद पश$ सरक�र� ज&ग/ म3 ज�कर घ�स और पत� ज� दक उनह�& क)  
�जन�थ� हP, व�न� महसM/ ददय) 
ख��3 � ख�न) क� ज��3, त� ब)च�र) उनह�& पश$ओ& और उनक)  स��नमय- क' द$द�श� ह�त� हX । ज&ग/ म3 
आग /ग ज��) त� क$ छ नचनत� नह�&, दकनत$ �) पश$ न ख�न) प��3 । हम कहत) हP दक दकस� अनत 
क$��त$र र�ज� �� र�जप$रष क)  स�मन) आय) च��/ आदद �� डब/र�S� आदद छ~न कर न ख�न) द)�3 और 
उनक' द$द�श� क' ज��) त� जXस� द$�ख इनक� व�ददत ह�ग� कय� �Xस� ह� उन पश$, पणकय- और उनक)  
स��नमय- क� न ह�त� ह�ग�? 



धय�न द)कर स$ननय) दक जXस� द$�ख स$ख अपन) क� ह�त� हX, �Xस� ह� और- क� 
� समझ� क'णजय) । 
और यह 
� धय�न म3 रणखय) दक �) पश$ आदद और उनक)  स��म� तथ� ख)त� आदद कम� करन)��/) 
पज� क)  पश$ आदद और मन$षय- और मन$षय- क)  अन�क प$रष�थ� ह� स) र�ज� क� ऐश �य� अन�क बढत� 
और नयMन स) नष S ह� ज�त� हX, इस�न/य) र�ज� पज� स) कर /)त� हX दक उनक' रक� यथ��त 6 कर), न 
दक र�ज� और पज� क)  ज� स$ख क)  क�रण ग�य आदद पश$ हP उनक� न�श दकय� ज��) । इसन/य) आज 
तक ज� ह$आ स� ह$आ, आग) आWख3 ख�/ कर सबक)  ह�ननक�रक कम` क� न क'णजय) और न करन) 
द�णजय) । ह�&, हम /�ग- क� यह� क�म हX दक आप /�ग- क� 
/�ई और ब$र�ई क)  क�म जत� द)�3, और 
आप /�ग- क� यह� क�म हX दक पकप�त छ�ड सबक' रक� और बढत� करन) म3 ततपर रह3 । 
स��शव7म�न 6 जगद�श �र हम और आप पर पMण� कR प� कर) दक णजसस) हम और आप /�ग व�श � क)  
ह�ननक�रक कम` क� छ�ड स�]पक�रक क�म- क� करक)  सब /�ग आननद म3 रह3 । इन सब ब�त- क� 
स$न मत ड�/न� दकनत$ स$न रखन�, इन अन�थ पश$ओ& क)  प�ण- क� श�घ बच�ओ । 

ह) मह�र�ज�न�र�ज जगद�श �र! ज� इनक� क�ई न बच��) त� आप इनक' रक� करन) और हम स) कर�न) 
म3 श�घ उ\त हMणजय) ॥ 

॥इनत सम�क�-पकरणम 6 ॥



इस स
� क)  ननयम
१ - सब व�श � क� व�व�� स$ख पह$Wच�न� इस स
� क� म$खय उद)शय हX, दकस� क' ह�नन करन� पय�जन 
नह�& । 

२ - ज� ज� पद�थ� सRणष Sकम�न$कM / णजस णजस पक�र स) अन�क उपक�र म3 आ�), उस उस स) 
आप त�न
प�य�न$स�र यथ�य�गय स��दहत नसद करन� इस स
� क� परम प$रष�थ� हX । 

३- णजस णजस कमम� स) बह$त ह�नन और थ�ड� /�
 ह�, उस उस क� स
� कत�वय नह�& समझत� । 

४ - ज� ज� मन$ष य इस परमदहतक�र� क�य� म3, तन, मन, �न स) पयत न और सह�यत� कर), �ह �ह इस 
स
� म3 पनतष ठ� क)  य�गय ह��) । 

५ - ज� दक यह क�रय� स��दहतक�र� हX, इसन/य) यह स
� 
Mग�/सथ मन$ष य ज�नत स) सह�यत� क' पMर� 
आश� रखत� हX । 

६ - ज� ज� स
� द)श-द)श�नतर और =�प-=�प�नतर म3 पर�पक�र ह� करन� अ
�ष S रखत� हX, �ह-�ह इस 
स
� क' सह�यक�ररण� समझ� ज�त� हX । 

७ - ज� ज� जन र�जन�नत �� पज� क)  अ
�ष S स) व�रद, स��थY, क��� और अव�\�दद र�ग- स) पमत 
ह�कर र�ज� और पज� क)  न/य) अननष S कमम� कर), �ह �ह इस स
� क� समबन�� न समझ� ज��) । 

____________________________ 



उपननयम
न�म

१ - इस स
� क� न�म "ग�कR षय�ददरणकण�" हX । 

उद)श

२ - इस स
� क)  उद)श �) ह� हP ज� दक इसक)  ननयम- म3 �ण�न दकय) गय) हP । 

३ ज� /�ग इस स
� म3 न�म न/ख�न� च�ह3 और इस क)  उद)श�न$कM / आचरण करन� च�ह3 �) इस स
� 
म3 पव�ष S ह� सकत) हP, परनत$ उनक' आय$ १८ �ष� स) नयMन न ह� । ज� /�ग इस स
� म3 पव�ष S ह- 
�) 'ग�रककस
�सद' कह/��3ग) । 

४ - णजन क� न�म इस स
� म3 सद�च�र स) एक �ष� रह� ह� और �) अपन) आय क� शत�&श �� अन�क 
म�नसक �� ��वष�क इस स
� क� द3, �) 'ग�रककस
�सद' ह� सकत) हP । और सममनत द)न) क� अन�क�र 
क) �/ ग�रककस
�सद- ह� क� ह�ग� । 

(अ) ग�रककस
�सद बनन) क)  न/य) ग�कR षय�ददरणकण� स
� म3 �ष� 
र न�म रहन) क� ननयम दकस� 
वयव7 क)  न/य) अनतर&गस
� नशनथ/ 
� कर सकत� हX । इस स
� म3 �ष� 
र रहकर ग�रककस
�सद 
बनन) क� ननयम ग�कR षय�ददरणकण� स
� क)  दMसर) �ष� स) क�म आ�)ग� । 

(ब) र�ज�, सरद�र �� बड) बड) स�हMक�र आदद क� इस स
� क)  स
�सद बनन) क)  न/य) शत�&श ह� द)न� 
आ�शयक नह�&, �) एक��र �� म�नसक �� ��वष�क अपन) उतस�ह �� स�मरय��न$स�र द) सकत) हP । 

(स) अनतर&गस
� दकस� व�श)ष ह)त$ स) चनद� न द)न) ��/) प$रष क� 
� ग�रककस
�सद बन� सकत� हX 
। 

(द) न�च) न/ख� ह$ई व�श)ष दश�ओ& म3 उन स
�सद- क' 
�, ज� ग�रककस
�सद नह�& बन), सममनत /� 
– ज� सकत� हX 

(१) जब ननयम- म3 नयMन�न�क श��न करन� ह� । 



(२) जब दक व�श)ष अ�सथ� म3 अनतर&गस
� उनक' सममनत /)न� य�गय और आ�शयक समझ) । 

५ - ज� इस स
� क)  उद)श क)  व�रद कमम� कर)ग� �ह न त� ग�रकक और न ग�रककस
�सद नगन� 
ज��)ग� । 

६ - ग�रककस
�सद द� पक�र क)  ह-ग) - एक स���रण और दMसर) म�नन�य । म�नन�य ग�रककस
�सद 
�) ह-ग) ज� शत�&श, १०) र० म�नसक �� इसस) अन�क द)�3 अथ�� एक ��र २५०) रपय� द3, �� णजसक� 
अनतर&गस
� व�\� आदद श)ष ठ ग$ण- स) म�नन�य समझ) । 

७ - यह स
� द� पक�र क' ह�ग� - एक स���रण, दMसर� अनतर&ग । 

८ - स���रण स
� त�न पक�र क' ह��) - १. म�नसक, २. ष�णम�नसक और ३. नXनमवतक । 

९ - म�नसकस
� - पनतम�स एक ��र ह$आ कर)ग�, उसम3 मह�न) 
र क� आय-वयय और स
� क)  
क�य�कत��ओ& क' दकय�ओ& क� �ण�न दकय� ज��) ज� दक कथन य�गय ह� । 

१० - ष�णम�नसक स
� - क�नत�क और �Xश�ख क)  अनत म3 ह$आ कर), उस म3 आप त�7 व�च�र, म�नसक 
स
� क� क�य�, पतय)क पक�र क� आय-वयय समझन� और समझ�न� ह��) । 

११ - नXनमवतक स
� - जब क
� मनत�, प��न और अनतर&गस
� आ�शयक क�य� ज�न) उस� समय यह 
स
� ह� और उसम3 व�श)ष क�य` क� पबन� ह��) । 

१२ - अनतर&गस
� - स
� क)  सब क�य�पबन� क)  न/य) एक अनतर&गस
� ननयत क' ज��), और इसम3 
त�न पक�र क)  स
�सद ह- - एक पनतननन�, दMसर) पनतणष ठत और त�सर) अन�क�र� । 

१३ - पनतननन� स
�सद अपन) अपन) सम$द�य- क)  पनतननन� ह-ग), और उनह3 उनक)  सम$द�य ननयत 
कर3ग) । क�ई सम$द�य जब च�ह) अपन) पनतननन� क� बद/ सकत� हX । 

१४ - पनतननन� स
�सद- क)  व�श)ष क�य� य) ह-ग) - 

(अ) अपन) अपन) सम$द�य- क' सममनत स) अपन) क� व�ज रखन� । 

(ब) अपन) अपन) सम$द�य- क� अनतर&गस
� क)  क�य�, ज� दक पकS करन) क)  य�गय ह-, बत/�न� । 



(स) अपन) अपन) सम$द�य- स) चनद� इकटठ� करक)  क�ष�धयक क� द)न� । 

१५ - पनतणष ठत स
�सद व�श)ष ग$ण- क)  क�रण प�य� ��वष�क, नXनमवतक और स���रण स
� म3 ननयत 
दकय) ज��3, पनतणष ठत स
�सद अनतर&गस
� म3 एक नतह�ई स) अन�क न ह- । 

१६ - पनत �Xश�ख क' स
� म3 अनतर&गस
� क)  पनतणष ठत स
�सद और अन�क�र� ��वष�क स���रण 
स
� म3 दफर स) ननयत दकय) ज��3, और क�ई प$र�न� पनतणष ठत स
�सद और अन�क�र� प$न���र ननय$7 
ह� सकत� हX । 

१७ - जब �ष� क)  पदह/) दकस� पनतणष ठत स
�सद और अन�क�र� क� सथ�न रर7 ह�, त� अनतर&गस
� 
आप ह� उसक)  सथ�न पर दकस� और य�गय प$रष क� ननयत कर सकत� हX । 

१८ - अनतर&गस
� क�य� क)  पबन� नननमत उनचत वय�सथ� बन� सकत� हX, परनत$ �ह ननयम- और 
उपननयम- स) व�रद न ह� । 

१९ - अनतर&गस
� दकस� व�श)ष क�य� क)  करन) और स�चन) क)  न/य) अपन) म3 स) स
�सद- और व�श)ष 
ग$ण रखन) ��/) स
�सद- क� नम/�कर उपस
� ननयत कर सकत� हX । 

२० - अनतर&गस
� क� क�ई स
�सद मनत� क� एक सप त�ह क)  पदह/) व�ज�पन द) सकत� हX दक क�ई 
व�षय स
� म3 नन�)दन दकय� ज��), और �ह व�षय प��न क' आज�न$स�र नन�)दन दकय� ज��) । परनत$ 
णजस व�षय क)  नन�)दन करन) म3 अनतर&गस
� क)  प�&च स
�सद सममनत द3, �ह अ�शय नन�)दन करन� 
ह� पड) । 

२१ - द� सप त�ह क)  प�छ) अनतर&गस
� अ�शय ह$आ कर), और मनत� और प��न क' आज� स) �� जब 
अनतर&गस
� क)  प�Wच स
�सद मनत� क� पत न/ख3, त� 
� ह� सकत� हX । 

२२ - अन�क�र� छ� पक�र क)  ह-ग) - (१) प��न, (२) उपप��न, (३) मनत�, (४) उपमनत�, (५) क�ष�धयक, (६) 
प$सतक�धयक । मनत�, क�ष�धयक, प$सतक�धयक इनक)  अन�क�र- पर आ�शयकत� ह�न) स) एक स) अन�क 
प$रष 
� ननयत ह� सकत) हP । और जब दकस� अन�क�र पर एक स) अन�क प$रष ननयत ह- त� 
अनतर&गस
� उनह3 क�य� ब�&S द)�) । 

२३ - प��न - प��न क)  ननमनन/णखत अन�क�र और क�म ह��3 - 

(१) प��न अनतर&गस
� आदद सब स
�ओ& क� स
�पनत समझ� ज��) । 



(२) सद� स
� क)  सब क�य` क)  यथ��त 6 पबन� करन) और स��थ� स
� क' उनननत और रक� म3 ततपर 
रह) । स
� क)  पतय)क क�रय� क� द)ख) दक �) ननयम�न$स�र दकय) ज�त) हP �� नह�&, और स�य& 
ननयम�न$स�र च/) । 

(३) यदद क�ई व�षय कदठन और आ�शयक पत�त ह�, त� उसक� यथ�नचत पबन� उस� समय कर), और 
उसक)  वबगडन) म3 उतरद�त� �ह� ह��) । 

(४) प��न अपन) प��नत� क)  क�रण सब उपस
�ओ& क�, णजनह3 अनतर&गस
� स&सथ�पन कर), स
�सद ह� 
सकत� हX । 

२४ - उपप��न - इस क)  य) क�रय� कत�वय हP - 

प��न क)  अन$पणसथत ह�न) पर उसक� पनतननन� ह��) । यदद द� य� अन�क उपप��न ह- त� स
� क' 
सममनत क)  अन$स�र उनम3 स) क�ई एक पनतननन� दकय� ज��), परनत$ स
� क)  सब क�रय` म3 प��न क� 
सह�यत� द)न� उसक� म$खय क�य� हX । 

२५ - मनत� - मनत� क)  ननमनन/णखत अन�क�र और क�य� हP - 

(१) अनतर&गस
� क' आज�न$स�र स
� क' ओर स) सब क)  स�थ पत-वय�ह�र रखन� । 

(२) स
�ओ& क� �Rत�नत न/खन� और दMसर� स
� ह�न) स) पह/) ह� पM�� �Rत�नत प$सतक म3 न/खन� �� 
न/ख�� द)न� । 

(३) म�नसक अनतर&गस
�ओ& म3 उन ग�रकक- �� ग�रकक-स
�सद- क)  न�म स$न�न� ज� दक वपछ/� 
म�नसकस
� क)  प�छ) स
� म3 पव�ष S �� उसस) पRथक ह$य) ह- । 

(४) स�म�नय पक�र स) 
Rतय- क)  क�य� पर दणष S रखन�, और स
� क)  ननयम, उपननयम और वय�सथ�ओ& 
क)  प�/न पर धय�न रखन� । 

(५) इस ब�त क� 
� धय�न रखन� दक पतय)क ग�रकक-स
�सद दकस� न दकस� सम$द�य म3 ह-, और 
इसक� 
� दक पतय)क सम$द�य न) अपन� ओर स) अनतर&गस
� म3 पनतननन� दकय� ह��) । 

(६) पदह/) व�ज�पन ददय) ज�न) पर म�नयप$रष- क� सतक�रपM��क वबठ/�न� । 



(७) पतय)क स
� म3 ननयत क�/ पर आन� और बर�बर ठहरन� । 

२६ - क�ष�धयक - क�ष�धयक क)  न�च) न/ख) अन�क�र और क�य� हP - 

(१) स
� क)  सब आय�न क� /)न�, उसक' रस�द द)न� और उसक� यथ�नचत रखन� । 

(२) दकस� क� अनतर&गस
� क' आज� क)  व�न� रपय� न द)न� दकनत$ मनत� और प��न क� 
� उस 
पम�ण स) द)�) दक णजतन� अनतर&गस
� न) उनक)  न/य) ननयत दकय� ह�, अन�क न द)न� । और �न क)  
उनचत वयय क)  न/य) �ह� अन�क�र�, णजसक)  =�र� �ह वयय ह$आ ह�, उतरद�त� ह��) । 

(३) सब �न क)  वयय क� र�नतपM��क बह�ख�त� रखन�, और पनतम�स अनतर&गस
� म3 दहस�ब क� 
बह�ख�त) सम)त परत�/ और स��क�र क)  न/य) नन�)दन करन� । 

प$सतक�धयक - प$सतक�धयक क)  अन�क�र और क�य� य) ह��3 - 

(१) ज� प$सतक�/य म3 स
� क' णसथर और व�कय क' प$सतक ह- उन सबक' रक� कर) और प$सतक�/य 
समबन�� दहस�ब 
� रकख) और प$सतक- क)  /)न)द)न) क� क�य� 
� कर) । 



नमनशत ननयम

२८ - सब ग�रकक-स
�सद- क' सममनत ननमनन/णखत दश�ओ& म3 /� ज��) - 

(१) अनतर&गस
� क� यह ननश चय ह� दक दकस� स���रणस
� क)  नसद�नत पर नन
�र न करन� च�दहय), 
दकनत$ ग�रकक-स
�सद- क' सममनत ज�नन� च�दहय) । 

(२) सब ग�रकक स
�सद- क� ब�स��& �� अन�क अ&श इस नननमत मनत� क)  प�स पत न/ख 
)ज) । 

(३) जब बह$त स) वययसमबन�� �� पबन�समबन�� ननयम अथ�� वय�सथ�-समबन�� क�ई म$खय 
व�च�र�दद करन� ह� । अथ�� जब अनतर&गस
� सब ग�रकक स
�सद- क' सममनत ज�नन� च�ह) । 

२९ - जब दकस� स
� म3 थ�ड) समय क)  न/य) क�ई अन�क�र� उपणसथत न ह�, त� उसक)  सथ�न म3 उस 
समय क)  न/य) दकस� य�गयप$रष क� अनतर&गस
� ननयत कर सकत� हX । 

३० - यदद दकस� अन�क�र� क)  सथ�न पर ��वष�क स���रण स
� म3 क�ई प$रष ननयत न दकय� ज��), त� 
जब तक उस क)  सथ�न पर ननयत न दकय� ज�य, �ह� अन�क�र� अपन� क�म करत� रह) । 

३१ - सब स
� और उपस
�ओ& क� �Rत�नत न/ख� ज�य� कर), और उसक� सब ग�रकक-स
�सद द)ख 
सकत) हP । 

३२ - सब स
�ओ& क� क�य� तब आरम
 ह�, जब नयMन स) नयMन एक नतह�ई स
�सद उपणसथत ह- । 

३३ - सब स
�ओ& और उपस
�ओ& क)  स�र) क�म बह$पक�न$स�र ननणश चत ह- । 

३४ - आय क� दश�&श सम$द�य �न म3 रकख� ज��) । 

३५ - सब ग�रकक और ग�रकक-स
�सद- क� इस स
� क' उपय�ग� �)द�दद व�\� ज�नन� और जन�न� 
च�दहय) । 

३६ - सब ग�रकक और ग�रकक-स
�सद- क� उनचत हX दक /�
 और आननद समय म3 स
� क' 



उनननत क)  न/य) उद�रत� और पMण� प)मदणष S रकख3 । 

३७ - सब ग�रकक और ग�रकक-स
�सद- क� उनचत हX दक श�क और द$�ख क)  समय म3 परसपर 
सह�यत� कर3, और आननद�तस� म3 ननमनतण पर सह�यक ह-, छ�S�ई-बड�ई न नगन3 । 

३८ - क�ई ग�रकक 
�ई दकस� ह)त$ स) अन�थ �� दकस� क' स� व���� अथ�� सनत�न अन�थ ह� ज�य) 
अथ��त 6 उनक� ज��न न ह� सकत� ह�, और यदद ग�कR षय�ददरणकण� स
� उनक� ननणश चत ज�न /), त� 
यह स
� उनक' रक� म3 यथ�शव7 यथ�नचत पबन� कर) । 

३९ - यदद ग�रकक-स
�सद- म3 दकनह�& क� परसपर झगड� ह�, त� उनक� उनचत हX दक �) आपस म3 
समझ /)�3, �� ग�रकक स
�सद- क' नय�य उपस
� =�र� उसक� नय�य कर� /3 । परनत$ अशकय��सथ� 
म3 र�जन�नत =�र� 
� नय�य कर� /)�3 । 

४० - इस ग�कR षय�ददरणकण� स
� क)  वय�ह�र म3 णजतन�-णजतन� /�
 ह�ग� �ह-�ह स��-दहतक�र� क�म 
म3 /ग�य� ज��), दकनत$ यह मह��न त$चछ क�य� म3 वयय न दकय� ज��) । और ज� क�ई इस 
ग�कR षय�दद क' रक� क)  न/य) ज� �न हX उसक� च�र� स) अपहरण कर)ग�, �ह ग�हतय� क)  प�प /गन) स) 
इस /�क और पर/�क म3 मह�द$�ख
�ग� अ�शय ह�ग� । 

४१ - समपनत इस स
� क)  �न क� वयय ग��दद पश$ /)न), उनक� प�/न करन), ज&ग/ और घ�स क)  
कय करन), उनक' रक� क)  न/य) 
Rतय �� अन�क�र� रखन), त�/�ब, कM प, ब��ड� अथ�� ब�ड� क)  न/य) 
वयय दकय� ज��) । प$न� अतय$ननत ह�न) पर स��दहत क�य` म3 
� वयय दकय� ज��) । 

४२ - सब सजजन- क� उनचत हX दक इस ग�रकक �न आदद सम$द�य पर स��थ�-दणष S स) ह�नन करन� 
क
� मन स) 
� न व�च�र3, दकनत$ यथ�शव7 इस वय�ह�र क' उनननत म3 तन, मन, �न स) सद� परम 
पयत न दकय� ह� कर3 । 

४३ - इस स
� क)  सब स
�सद- क� यह ब�त अ�शय ज�नन� च�दहय) दक जब ग��दद पश$ रणकत ह�क)  
बह$त बढ3ग), तब कR वष आदद कम� और द$ग� घRत आदद क' �Rवद ह�कर सब मन$षय�दद क� व�व�� स$ख 
/�
 अ�शय ह�ग� । इसक)  व�न� सब क� दहत नसद ह�न� सम
� नह�& । 

४४ - द)णखय), पM�]7 र�तय�न$स�र एक गJ क' रक� स) /�ख- मन$षय�दद क� /�
 पह$Wच�न�, और णजसक)  
म�रन) स) उतन) ह� क' ह�नन ह�त� हX, ऐस) ननकR ष S कम� क)  करन) क� आप त व�=�न 6 क
� अचछ� न 
समझ)ग� । 

४५ - इस स
� क)  ज� पश$ पसMत ह-ग) उस-उस क� दM� एक म�स तक उसक)  बछड) क� वप/�न� और 
अन�क उस� पश$ क� अनन क)  स�थ णख/� द)न� च�दहय), और दMसर) म�स म3 त�न सतन- क� दM� बछड) 
क� द)न� और एक 
�ग /)न� च�दहय), त�सर) म�स क)  आरम
 स) आ�� दM� द$ह /)न� और आ�� बछड) 



क� तब तक ददय� कर3 दक जब तक गJ दM� द)�) । 

४६ - स
�सद- क� उनचत हX दक जब-जब दकस� क� स�रणकत पश$ द)�) तब-तब नय�यननयमपM��क 
�य�सथ�पत /) और द)कर जब �ह पश$ असमथ� ह� ज�य, उसक)  क�म क� न रह) और उसक)  प�/न 
करन) म3 स�मरय� न ह�, त� अनय दकस� क� न द) सक) , दकनत$ प$नरवप स
� क)  आ��न कर) । 

४७ - इस स
� क' अनतर&ग स
� क� उनचत हX दकनत$ अतय��शयक हX दक उ7 पक�र स) अप�प त 
पश$ओ& क' प�णप त, प�प त- क' रक�, रणकत- क' �Rवद और बढ) ह$ए पश$ओ& स) ननयम�न$स�र और 
सRणष Sकम�न$कM / उपक�र /)न�, अपन) अन�क�र म3 सद� रखन�, अनय दकस� क� इसम3 स����नत� क
� 
न द)�) । 

४८ - ज� दक यह बह$त उपक�र� क�य� हX इसन/य) इसक� करन) ��/� इस /�क और पर/�क म3 स�ग� 
अथ��त 6 पMण� स$ख- क� अ�शय प�प त ह�त� हX । 

४९ - क�ई 
� मन$षय इस स
� क)  पM�]7 उद)श- क� दकय) व�न� स$ख- क' नसवद नह�& कर सकत� । 

५० - कय� ऐस� क�ई 
� मन$षय सRणष S म3 ह�ग� दक ज� अपन) स$ख द$�ख�त 6 दMसर) प�णणय- क� स$ख 
द$�ख अपन) आतम� म3 न समझत� ह� । 

५१ - य) ननयम और उपननयम उनचत समय पर �� पनत�ष� म3 यथ�नचत व�ज�पन द)न) पर श��) �� 
घS�य) बढ�य) ज� सकत) हP ।। 



ओ३म 6 सह न���त$ सह नJ 
$नक त$ सह ��य� कर���हX 
त)जणस�न����तमसत$ म� व�द=ष��हX ॥ 

ओ& श�णनत� श�णनत� श�णनत� ॥ 

�)न$: पर� दय�पM��� यसय�ननद�द=र�जत) । 
आखय�य�& नननम�तसत)न गनथ� ग�करण�ननन�� ॥१॥ 

म$ननर�म�&कचन:)ऽबद) तपसयसय�नसत) द/) । 
दशमय�& ग$र��र)ऽ/&कR त�ऽय& क�म�)न$प� ॥२॥ 

॥ इनत ग�करण�ननन��  ॥ 
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