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mebHeeokeÀer³e

efkeÀmeer mece³e iee³e nceejer mece=ef× keÀe cetue DeeOeej Leer. Yeejle keÀer
mebmke=Àefle ceW ke=Àef<e Je ieew Heeueve keÀe Deefle GÊece mLeeve Lee. nj Iej ceW iee³e
ngDee keÀjleer Leer. ueeKeeW, keÀjesæ[eW ieebJe Jeeues Fme osMe ceW otOe-oner yes®ee veneR
peelee Lee, cegHeÌle ceW yeebì efo³ee peelee Lee. ieesceelee kesÀ efueS Yeespeve mes Henues
ieew-ûeeme efvekeÀeuevee Oece& keÀe Debie Lee.

Yeejle efJeMJe keÀe SkeÀcee$e meJe&Oece& mebÒeoe³e osMe nw, efpemes $eÝef<e-ke=Àef<e
ÒeOeeve osMe keÀnueeves keÀe ieewjJe ÒeeHle nw. efJeefYeVe osJeer-osJeleeDeeW, mebleeW,
$eÝef<eöcegefve³eeW kesÀ Fme osMe ceW Deepe meyemes yegjer oMee iee³e, ieesJebMe leLee cetkeÀ
ÒeefCe³eeW keÀer nw.

osMe ceW peye ®eens Fve ceemetce ÒeeefCe³eeW keÀe ieuee keÀeì efo³ee peelee nw.
yespegyeeve ÒeeefCe³eeW keÀes kesÀJeue cegbn kesÀ mJeeo kesÀ efueS ner veneR keÀeìe pee jne,
yeefukeÀ GmekesÀ Mejerj kesÀ SkeÀ-SkeÀ Debie keÀes yes®ekeÀj Hewmee keÀcee³ee pee jne nw.
Ssmee keÀjves Jeeues ueesie ©HeS kesÀ yeue Hej efpeccesoej DeefOekeÀeefj³eeW Deewj
vesleeDeeW keÀes DeHeveer pesye ceW jKeles nQ. Oece&, YeieJeeve, meble, cenble Deewj osMe
keÀe mebefJeOeeve Fpeepele veneR oslee efkeÀ Fve ÒeeefCe³eeW keÀe Fme lejn yesjnceer mes
JeOe efkeÀ³ee peeS.

ceQ DeHeves lesjn Je<eeX kesÀ DeO³e³eve ceW Fme veleerpes
Hej Hengb®ee ntb efkeÀ iees-nl³ee, ieesJebMe nl³ee, keÀeceOesveg,
otOe kesÀ met$e Deewj ceemetce peerJeeW keÀer nl³ee keÀes Hetjer
lejn mes yebo efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. peªjle nw peve-
peve lekeÀ peeie=efle ueeves keÀer, mebieefþle nesves keÀer.

ieesönl³ee jeskeÀves keÀer efpeccesoejer ve efmeHe&À efnbot
Deewj cegeqmueceeW keÀer, yeefukeÀ mebHetCe& YeejleJeeefme³eeW keÀer
Yeer nw. osMe keÀe efnbot, cegeqmuece nes ³ee Dev³e Oece& keÀe
Deveg³ee³eer keÌ³ee Jen Yeejle ceelee keÀer Jee³eg, peue, DeVe-
Oeev³e keÀe GHe³eesie veneR keÀjlee?

ceQ Fmueece keÀe Deveg³ee³eer ntb. ceQ DeHeves osMe ceW Fme
lejn iee³eeW Je Dev³e ÒeeefCe³eeW keÀes Demene³e ªHe mes
cejles veneR osKe mekeÀlee. lesjn Je<e& Henues ceQ DekesÀues
®euee Lee. Deepe cesjs meeLe Yeejle Yej kesÀ ieesj#ekeÀ,
Jew%eeefvekeÀ Deewj efce$e nQ. ceQ meYeer keÀes meeLe ueskeÀj iees

nl³eejeW kesÀ efKeueeHeÀ Fme ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe kesÀ ceeO³ece mes `pesneo' keÀjvee
®eenlee ntb.

meYeer Oece& Òesefce³eeW, osMe Òesefce³eeW Deewj Deefnbmee Òesefce³eeW mes DeendJeeve keÀjlee
ntb efkeÀ DeeHe Fme HegC³e keÀe³e& ceW nceeje meeLe oW. nceeje mebkeÀuHe Je<e& 2020
lekeÀ osMe mes iees-nl³ee keÀe keÀuebkeÀ efceìevee nw.
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GÊejb ³eled mecegêm³e efnceeêsM®ewJe oef#eCeced ~
Je<e¥ leodYeejle veece Yeejleer ³e$e mevleefle :~~

Yeejle veJeefvecee&Ce efceMeve

mecegê kesÀ GÊej Deewj efnceeue³e HeJe&le kesÀ oef#eCe cesb pees osMe nw GmekeÀe veece Yeejle nw peneb (efveJeeme keÀjves Jeeueer)
mebleefle Yeejleer keÀnueeleer nw.

 Ssmee MeeqkeÌleMeeueer Deewj mece=× Yeejle efpemekeÀer veeRJe iee³e nes, Deefnbmee nes, Òesce nes.
 Yeejle Je<e& meesves keÀer ef®eefæ[³ee kesÀ veece mes peevee peelee Lee, uesefkeÀve iees ceneefJe%eeve kesÀ DeYeeJe ceW Yeejle ceW ieesJebMe keÀer

efmLeefle o³eveer³e nes jner nw. Yeejle ceW Yeejleer³e ieesJebMe kesÀ mebHetCe& efJekeÀeme keÀjves Hej Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³ee yeve peeSiee.
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Deeæpeeoer kesÀ Fme cenevee³ekeÀ `cebieue Heeb[s' ves 29 cee®e& 1857 ceW
Debûespeesb kesÀ efKeueeHeÀ efyeiegue yepee³ee. Fvnesbves keÀne Lee efkeÀ nce ieesceelee kesÀ
YekeÌle ®eyeea ueies DeHeefJe$e keÀejletmeeW keÀes ítkeÀj DeHevee Oece& Ye´ä keÀoeefHe veneR
keÀjWies. oes DeHeÀmejesb keÀes ieesueer ceejer. 8 DeÒewue 1857 keÀes HeÀebmeer Hej
ueìkeÀeS ieS. ieesceelee kesÀ efueS FvekeÀer Henueer Deengefle mes meejs efmeHeeefn³eeW
ceW peeie=efle DeeF&. veleerpee  osMe keÀer Deepeeoer keÀer ueæ[eF& kesÀ ªHe efoKeeF&
Heæ[e. Peebmeer keÀer jeveer, yeneogjMeen peHeÀj, jepee-Òepee meYeer ves DeHevee
³eesieoeve efo³ee.

Eò® SÉ±Éä ½¨É Ê¡ÃònÉ VÉÉxÉÉä iÉxÉ ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ
+¤É iÉÖ̈ ½É®ä ½´ÉÉ±Éä ´ÉiÉxÉ ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ

Eò® SÉ±Éä ½¨É Ê¡ÃònÉ VÉÉxÉÉä iÉxÉ ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ
+¤É iÉÖ̈ ½É®ä ½´ÉÉ±Éä ´ÉiÉxÉ ºÉÉÊlÉªÉÉäÆ
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+É¶ÉÒ´ÉÉÇn+É¶ÉÒ´ÉÉÇn

ieew peerJeueeskeÀ keÀer Del³eble Þes<þ He´eCeer nw. ieew kesÀ Mejerj mes yeenj
DeevesJeeues meYeer HeoeLeeX keÀe ceeveJe peeefle GHe³eesie keÀjlee nw, ³en ieew keÀer
efJeMes<elee nw. cele, Oece&, JeCe&, Yeso jefnle neskeÀj meYeer Fme ieew mes GHeke=Àle
nesles jnles nQ.

Meg× Yeejleer³e ieew keÀe mebj#eCe DeepekeÀue DeeJeM³ekeÀ ner venerb, Deefvekee³e&
nw. GmekesÀ mebj#eCe leLee pevepeeie=efle kesÀ efJe<e³e ceW Heef$ekeÀe pewmee GHe³egkeÌle
mebJeenkeÀ otmeje veneR nw.

DeeHekeÀe ieew mebyebOeer ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe (lespemJeer ieew ceelee-DeespemJeer
Yeejleceelee) keÀe He´keÀìve keÀjvee, He´Mebmeveer³e efJe®eej nw. DeeHekeÀer Heef$ekeÀe
³eMe kesÀ HeLe ceW HeoeHe&Ce keÀjs. Þeer keÀjeef®ele osJeevegie´n mes ieew-mebj#eCe
keÀer efmeef× peuoer He´eHle nes peeS.

Þeer Þeer jeIesMJeje Yeejleer mJeeceer
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cegPes osMe kesÀ peeves-ceeves Oece& SJeb meYeer Oece&
ieg©DeeW, MebkeÀje®ee³eeX, meeOeg-mebleebs, pewve cegefve³eeW, metHeÀer,
GuesceeDeeW  kesÀ meeefveO³e ceW jnves keÀe meewYeei³e efceuee
nw. ceQ JebMe mes Dee³e& ntb DeLeJee êefJeæ[ keÀn veneR
mekeÀlee, efkebÀleg cegPes Yeejleer³e DeLee&led efnbot nesves Hej
DeefYeceeve nw.

cesje efJeMJeeme nw efkeÀ nce meye SkeÀ ner ceelee-
efHelee keÀer mebleeve nQ, nceejer jieesb ceW oewæ[ves Jeeuee Ketve
SkeÀ nw. DeeHekeÀer Deewj cesjer Ketveer efjMlesoejer nw. ceQ
meyekesÀ efueS mesJee, meyekeÀes H³eej yeebìvee ®eenlee ntb.
cesje efJeMJeeme JesoeW, Òee®eerve meY³elee Hej nw. cesje osMe
Jener nw efpemekeÀe JeCe&ve JesoeW ceW efkeÀ³ee ie³ee nw DeLee&led
`DeKeb[ Yeejle' ner cesje osMe nw. osMe keÀer mesJee SJeb
megKe-Meebefle keÀe ceeie&oMe&ve iee³e kesÀ ceeO³ece mes keÀjvee
®eenlee ntb. cesjs osMe leLee osMe Jeeefme³eeW kesÀ YeefJe<³e mes
ceQ yengle ef®ebeflele ntb. cesje osMe ve `peues', cesjs osMe
Jeemeer ve `peuesb' osMe Jeeefme³eeW keÀes peerles peer veke&À keÀe
DevegYeJe ve nes. cejves Hej Yeer veke&À keÀer He´leeæ[vee menveer
ve Heæ[s. ®eejeW Deesj mJeie& ner mJeie& nes. ceQ DeHeves
peerJeve keÀes meYeer kesÀ mJeie& keÀer ÒeeefHle kesÀ efueS meceefHe&le
keÀjvee ®eenlee ntb. cesjer F®íe nw nj SkeÀ osMeJeemeer
Òesce, megKe, mece=ef× keÀe Deevebo ues mekesÀ.

F&MJej Heeuevenej mes cesjer ÒeeLe&vee nw efkeÀ Jen nceW
DeHeves O³es³e keÀer ÒeeefHle kesÀ efueS jemlee efoKeeS. iee³e
F&MJej Heeuevenej keÀe vewmeefie&keÀ meeOeve nw. nce yeoe&Mle
veneR keÀj mekeÀles efkeÀ ieesJebMe kesÀ oes-oes ceen kesÀ

ceemetce ye®®eeW keÀe JeOe nes. ³en nceejs osMe kesÀ
mebefJeOeeve keÀe Deveeoj nw. cesje o=æ{ efJeMJeeme nw efkeÀ
Fme osMe mes ieesnl³ee meceeHle nes mekeÀleer nw. ceQ
ceevelee ntb efkeÀ ieesnl³ee keÀer yeerceejer DemeeO³e veneR nw,
FmekeÀe Fueepe peªj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. cegPes
DeeHe meYeer  keÀer Gmeer lejn peªjle nw, efpeme lejn
SkeÀ mepe&ve keÀes Dee@HejsMeve efLeSìj ceW SkeÀ kegÀMeue
ìerce keÀer, leeefkeÀ Jen meHeÀue Dee@HejsMeve keÀj mekesÀ.

ceQ DeeHekeÀes ieesceebme leLee ®eyeea mes ye®eeves kesÀ
efueS Fme ceeefmekeÀ kesÀ ceeO³ece mes peeie=le keÀjlee
jntbiee. cegPes DeeHekesÀ men³eesie keÀer meKle DeeJeM³ekeÀlee
nw. ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe kesÀ mejb#ekeÀ meom³e yeveves Hej
DeeHe keÀes Je®eve oslee ntb efkeÀ SkeÀ-SkeÀ meom³elee Hej
SkeÀöSkeÀ iee³e ye®eleer jnsieer Deewj yeesveme ceW DeeHekeÀes
FmekeÀe HegC³e Yeer efceuelee jnsiee. cegPes efJeMJeeme nw
efkeÀ ieesnl³ee jeskeÀer pee mekeÀleer nw.

cesje mebkeÀuHe nw efkeÀ Henues ®ejCe ceW keÀce mes
keÀce SkeÀ keÀjesæ[ ieesJebMe keÀes peerJeveoeve efceues Deewj
keÀce mes keÀce SkeÀ keÀjesæ[ HeewOeeW keÀe jesHeCe efkeÀ³ee
peeS.

DeeHe nceejs Fme Deeboesueve keÀes cepeyetle keÀjW.
ke=ÀHe³ee neLe yeæ{eSb, meye efceuekeÀj Fefleneme j®eW.

ceQ DeeHekeÀes SkeÀ yeej efHeÀj efJeMJeeme efoueelee ntb
efkeÀ Fme HeefJe$e keÀe³e& kesÀ efueS peneb osMe kesÀ
MebkeÀje®ee³eeX, meeOeg-mebleesb keÀe ve efmeHe&À DeeMeerJee&o
ÒeeHle nw, yeefukeÀ keÀF& Òel³e#e ªHe mes nceejs meeLe nQ.
JeneR Fmueece Oece& kesÀ kegÀí Oece& ieg©DeeW, metHeÀer leLee
ceewueefJe³eebs keÀe Yeer YejHetj meceLe&ve ÒeeHle nw. DeeHe
keÀe meeLe mener cee³eves ceW cesjer MeefkeÌle nesieer.

Jebos ceelejced!

      Jeerj ceesncceo ³etvegmeesÎerve HeÀe©Keer
                     HejYeCeerkeÀj
                      mebHeeokeÀ

¨Éé ´ÉSÉxÉ näiÉÉ ½ÆÚ...¨Éé ´ÉSÉxÉ näiÉÉ ½ÆÚ...
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jepee efoueerHe peer cenef<e& JeefMeÿ keÀer Dee%ee mes mebleeve ÒeeeqHle keÀer F®íe mes vebefoveer
ieesceelee keÀer mesJee keÀjles ngS.

Mesj mes vebefoveer iee³e keÀer j#ee keÀjves mes Demene³e nesves Hej DeHeves DeeHekeÀes DeHe&Ce
keÀjles ngS jepee efoueerHe.

iee³e kesÀ Òeefle meceHe&Ce keÀe Jen Yeer SkeÀ oewj Lee!
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kewÀmeer efJe[cyevee nw efkeÀ Deepeeoer kesÀ 61 Je<e& yeeo Yeer Fme efnbot
yengue osMe kesÀ efnbot efYeKeeefj³eeW keÀer lejn DeHeveer ner mejkeÀej mes ieesj#ee
keÀer ceebie keÀj jns nQ pewmes ³en nceeje DeemLee cetuekeÀ DeefOekeÀej ve
neskeÀj mejkeÀej kesÀ Devegie´n keÀe He´Mve nes. FmekeÀe cegK³e keÀejCe nceejer
DeemLee keÀer DeHes#ee nceejs Dee®eej keÀer mJeeLe& HejkeÀ efmLeefle nw efpemekesÀ
keÀejCe nce efpemekeÀer Hetpee keÀjles nQ Gmeer keÀe HejeYeJe nes peelee nw.
nceejer Oeeefce&keÀ mees®e Hej neJeer Heeræ{er Heb[e-HegjesefnleJeeo keÀer vepej ceW
Hetpee keÀe DeLe& Leeueer ceW jKekeÀj efo³ee Iegceevee Deewj GvnW peer Keesue
keÀj oeve-oef#eCee osvee ner nw. ieesJebMe keÀer ogjeJemLee keÀe Yeer SkeÀ
cegK³e keÀejCe - iees-mesJee keÀes iees-Hetpee keÀe ªHe osvee ner nw. ieT
Hetpee kesÀ ocYe mes ie´mle nce GvekesÀ cemlekeÀ Hej iesª mes Þeer ef®eÚ
DebefkeÀle keÀjkesÀ ³ee meæ[keÀ Hej DeeJeeje IetceleeRr ngF& iee³e keÀes Deeìs keÀe
Hesæ[e efKeueekeÀj ner GvekesÀ He´efle oeef³elJe mes cegkeÌle nes peeves keÀe mJeebie
cee$e keÀjkesÀ ³en Yetue peeles nQ efkeÀ Gvnbs keÀmeeF³eeW kesÀ neLe keÀewve
ye®eeSiee. ³eefo nce me®®es DeLe& ceW ieesYekeÌle nQ lees nceW ieT Hetpee keÀe
ocYe l³eeie keÀj ieT mesJee ieesj#ee keÀe Je´le uesvee nesiee. GmekeÀer Hetbí
HekeÀæ[keÀj JewlejCeer Heej keÀjves keÀer yeeleW ve keÀjkesÀ GmekeÀer mesJee Deewj
mebJesovee Üeje Oejleer Hej ner mJeie& ueevee nesiee. mesJee Je mebJeOe&ve kesÀ
efueS Henues GmekeÀer j#ee keÀjveer nesieer. iees nl³eejeW  Deewj GvekesÀ
men³eesefie³eeW keÀes mebmeej kesÀ meeceves ueevee nesiee, keÀevetve kesÀ nJeeues
keÀjvee nesiee.

Fmemes yeæ{keÀj nceW ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ iee³e nceejs Oece& Deewj
mebmke=Àefle keÀer He´leerkeÀ nw Deewj He´leerkeÀeW keÀes ueeYe ³ee GHe³eesefielee keÀer
¢ef<ì mes veneR DeebkeÀe pee mekeÀlee. iee³e keÀer mesJee kesÀJeue FmeefueS

keÀjvee efkeÀ GmekeÀe otOe Dece=le legu³e nw ³ee ieescet$e ceW He´efleyebOekeÀ iegCe nQ
³ee GmekesÀ ieesyej keÀer Keeo meJeexÊece pewefJekeÀ Keeo nw Deeefo yeeleW ve
keÀjkesÀ nceW meerOes ieesj#ee, ieesHeeueve Deewj ieesmesJee keÀer yeele keÀjveer nesieer.
kesÀJeue leYeer nce DeHeves DeeHekeÀes me®®es DeLeeX ces efnbot keÀn mekeWÀies,
keÌ³eeWefkeÀ iee³e ieesefJebo keÀe ner peerlee peeielee He´efleªHe nw. ieesefJebo mJeªHe
GmekesÀ peerles-peeieles Mejerj keÀer mesJee nceW Fmeer lejn keÀjveer nesieer,
efpeme lejn nce DeHeveer ceeb keÀer mesJee keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ iee³e cee$e SkeÀ
HeMeg veneR, efJeMJeeme mes keÀnvee nesiee efkeÀ nce iees HetpekeÀ veneR ieesYekeÌle
nQ. pewmes YeieJeeve keÀer cetefle& nceejs efueS cee$e HelLej keÀer He´eflecee ve
neskeÀj YeieJeeve keÀe mee#eeled mJeªHe nw Deewj GmekeÀe Deveeoj nce
menve veneR keÀj mekeÀles, Jewmes ner iee³e Yeer nceejs efueS cee$e HeMeg ve

neskeÀj ceele=ªHe YeieJeleer nw Deewj GmekeÀe efvejeoj DeLeJee nveve nceejs
efueS Deme¿e nw.

ieesj#ee keÀe DeeefLe&keÀ He#e Yeer DeHeveer peien mener nes mekeÀlee nw
efkebÀleg efnbogDeesb kesÀ efueS ³en nceejs Oece& Deewj mebmke=Àefle keÀer Oegjer nw pees
meveeleve Oece& kesÀ Heeb®e cetueYetle DeemLee mlecYeeW- iebiee, iee³e$eer, ieT,
ieesefJebo Deewj ieerlee keÀe SkeÀ He´cegKe mlebYe nw. Deleë iee³e keÀe efvejeoj ³ee
nveve efnbot Oece& SJeb mebmke=Àefle Hej meerOee He´nej nw. FmeerefueS iees j#ee
leke&À-efJeleke&À keÀe veneR nceejer DeemLee keÀe He´Mve nw. FmekeÀe peJeeye Yeer
Mee³eo nceW DeHeveer Gmeer efJeke=Àle mees®e ceW efceuesiee pees Deepe Yeer iee³e
keÀes SkeÀ GHe³eesieer HeMeg ner ceeveleer nw, Oece& Deewj mebmke=Àefle keÀe He´leerkeÀ
veneR. Fmeer mees®e kesÀ keÀejCe ieesJeOe keÀes yeæ{eJee efceuelee nw, keÌ³eebsefkeÀ
kegÀí ueesieeW kesÀ efueS GmekesÀ otOe Deewj ieesyej keÀer DeHes#ee GmekeÀe ceebme
Deewj neæ[-®eece DeefOekeÀ cetu³eJeeve nw. FmeerefueS Deye nceW ieesj#ee keÀes
SkeÀ GHe³eesieer HeMeg keÀer j#ee ve ceevekeÀj cetefle&ceeve Oece& Deewj mebmke=Àefle
keÀer j#ee ceevevee nesiee. kesÀJeue leYeer nce GmekeÀer j#ee keÀj HeeSbies
Dev³eLee ieesj#ee keÀes jepeveerefle keÀe cegÎe yeveekeÀj FmekesÀ He#e-efJeHe#e kesÀ
lekeÀ-efJelekeÀeX ceW GuePes jnWies.

³eeo jefKeS ieesj#eeLe& He´eCeeslmeie& kesÀ efueS lelHej jnves Jeeues
ieesYekeÌleeW keÀer ¢ef<ì ceW iee³e SkeÀ HeMeg veneR mee#eeled ceele=©Hee YeieJeleer nw
efpemekeÀer j#ee kesÀ efueS mece³e-mece³e Hej iees YekeÌleeW ves He´eCe v³eesíeJej
efkeÀS nQ. ieesj#eeLe& Menero nesves Jeeues Gve ieesYekeÌleeW kesÀ He´efle nceejer
me®®eer Þe×ebpeefue ³ener nesieer efkeÀ nce Yeer ieesHetpee keÀe obYe íesæ[keÀj iees
mesJee keÀe Je´le ueW Deewj ceele=©Hee YeieJeleer, ieesceelee keÀer j#ee kesÀ efueS
nj He´keÀej mes lelHej jnW.

iee³e nceejs Oece& Deewj
mebmke=Àefle keÀer He´leerkeÀ nw
Deleë ieesj#ee ner Oece& keÀer j#ee nw

jJeeRê kegÀceej

................................................................................
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efJeMJe kesÀ meeceves DeefÜleer³e
DeeoMe& Òemlegle keÀjves Jeeues

ceneHeg©<e efpevnesbves ieesnl³ee Hej
efve³eb$eCe jKee.
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keÀewve
yevesiee

ieesj#ekeÀ?

nce efmeHe&À GvneR meppeveeW keÀes mebyeesefOele keÀj jns nQ pees osMe, Oece&,
mebmke=Àefle keÀer cenÊee keÀes mecePeles nQ. osMe mesJee, Oece& Heeueve SJeb
mebmke=Àefle keÀer j#ee kesÀ efueS ceve ceW oo& Deewj F®íe MeefkeÌle jKeles nQ.

nce Gve meppeveeW keÀes Yeer mebyeesefOele keÀj jns nQ pees `YeieJeeve
ceneJeerj' kesÀ ceve mes Deveg³ee³eer nQ. Deefnbmee, mel³e, ye´ïe®e³e&, DeHeefjûen
Deeefo keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes peeveles Deewj mecePeles nQ. ieesnl³ee SJeb
peerJe nl³ee kesÀ efJejesOeer nQ. `peerJeo³ee' Deewj `efpeDees Deewj peerves oes'
keÀes Òel³e#e nesles osKevee ®eenles nQ.

³etb lees nceeje osMe efJeefYevve mecem³eeDeeW mes petPe jne nw, efpeveceW
DeefOekeÀebMe mecem³eeDeeW Hej mejkeÀej SJeb Dev³e mesJeeYeeJeer mebmLeeSb
O³eeve os jner nQ, Hejbleg nceejer vepej ceW meye mes p³eeoe Ye³ebkeÀj Deewj
cetue mecem³ee nw `ieesnl³ee jeskeÀves keÀer, ieesj#ee, iees mebJeOe&ve keÀer'.
nceeje efJeMJeeme nw efkeÀ osMe keÀer megKe-Meebefle Deewj peie kesÀ peieodieg©
vesle=lJe keÀe ceeie& ieesceelee keÀer lespeeqmJelee cebs efveefnle nw. ieesceelee mes ÒeeHle
nessves Jeeues otOe, oner, cekeÌKeve, Ieer, ieescet$e Deewj ieesyej kesÀ mener
GHe³eesie mes nce ¬eÀebefle uee mekeÀles nQ. Hej Fvnsb ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ve
efmeHe&À Fmes peerJeble jKevee nesiee, yeefukeÀ GmekeÀer mesJee keÀj Gmes lespemJeer
yeveevee nesiee Deewj GmekesÀ efueS ieesnl³eeSb yebo keÀjveer neWieer.

iees YekeÌleeW ceW mes yengle keÀce ³en peeveles nQ efkeÀ ieesnl³ee keÀer mecem³ee
Gleveer keÀce veneR nw efpeleveer ³en mecePeles nQ. efJeMJe efnbot Heefj<eo kesÀ
Devegmeej 1 ueeKe 25 npeej ieesJebMe keÀe Òeefleefove JeOe neslee nw.
ceemetce yeefí³ee, yeíæ[s Yeer Oeæ[uues mes keÀeìs pee jns nQ. iee³eeW lekeÀ keÀes
veneR íesæ[e pee jne nw. FmekesÀ efue³es HeefM®ece yebieeue efmeHe&À yeoveece nw.
osMe kesÀ oes ®eej jep³eeW keÀes íesæ[keÀj meejs osMe ceW mebefJeOeeve, keÀevetve,
DeemLee, osMe keÀer megKe-Meebefle keÀer Oeeqppe³eeb Gæ[eF& pee jner nQ. DeeHe
Deewj nce ³etb leceeMeeF& yeves DeHeves peerJeve ceW J³emle nQ.

³en efmeHe&À mecem³ee veneR nw ³en yengle Hegjevee <e[d³eb$e nw efpemes
200 Je<e& HetJe& DebûespeeW ves DeejbYe efkeÀ³ee. Yeejle ceelee Deewj GmeceW
ieesceelee keÀer MeefkeÌle keÀes Debûespe yengle Henues peeve ®egkesÀ Les. Jen veneR
®eenles Les Deewj Deepe DecesefjkeÀe Yeer veneR ®eenlee nw efkeÀ Yeejle efJeMJe
keÀer yeæ[er MeefkeÌle yeveW.  JewefokeÀ keÀeue keÀer iee³e `keÀeceOesveg' keÀes meceeHle
keÀjves keÀe Deblejeä^er³e <e[d³eb$e j®ee ie³ee Lee, efpemekesÀ keÀF& ÒeceeCe Yeer
Deepe Yeer ceewpeto nQ. nce Deeies DeeHekeÀes mece³e-mece³e Hej Fmemes
DeJeiele keÀjeles jnWies. Fmeer <e[d³eb$eeW keÀes efYeVe-efYeVe lejerkeÀeW mes ®eueeles
ngS ³eneb kesÀ cegmeueceeveeW keÀes `ieesceebme Ye#eCe' keÀjvee efmeKee³ee ie³ee.
nceejer ke=Àef<e Yetefce ceW `ieesyej'(efpemeceW Oeve keÀer osJeer ue#ceer jnleer nw)
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keÀer yepeeS neefvekeÀejkeÀ `HeÀefì&ueeFpej' kesÀ GHe³eesie kesÀ ®eueve keÀes
Deece efkeÀ³ee ie³ee.

`ceerì uee@yeer' veecekeÀ OeveJeeve iegb[eW keÀes Hewoe efkeÀ³ee ie³ee. pees osMe
keÀer iees mebHeoe Deewj HeMegOeve keÀer yengle yeæ[er mebK³ee keÀe Òeefleefove JeOe
keÀj ieesceelee kesÀ DeefmlelJe keÀes meceeHle keÀjves ceW cenlJeHetCe& YetefcekeÀe
efveYee jne nw. JewefokeÀ osMeer iee³eeW keÀer keÀF& Òepeeefle³eeW keÀe meHeÀe³ee efkeÀ³ee
pee ®egkeÀe nw.

otOe kesÀ efueS nceejer JewefokeÀ keÀeceOesveg ieesceelee keÀer yepeeS efJeosMeer

pemeea veecekeÀ HeMeg keÀes meeceves uee Keæ[e efkeÀ³ee nw Deewj nce YeejleJeeefme³eeW
keÀes iegcejen keÀj Gmeer keÀes iee³e yeleueeves ueiee nw.

ceerì uee@yeer SJeb ceebme Ye#eCe keÀer efncee³ele keÀjves Jeeues mejkeÀejer
DeefOekeÀejer Hewoe efkeÀS ieS.

cegmeueceeveeW kesÀ meeLe-meeLe Deye osMeJeeefme³eeW keÀe yeæ[e ÒeefleMele
Yeer <e[d³eb$e keÀe efMekeÀej neslee pee jne nw. efJeMes<ele: veewpeJeeveeW ceW ceebme
Ye#eCe keÀe ÒeceeCe yeæ{lee pee jne nw. MeekeÀenejer DeefnbmeeJeeoer veewpeJeeve
Yeer FmeceW efueHle nesles pee jns nQ.

HekeÌkesÀ MeekeÀenejer SJeb DeefnbmeeJeeoer Yeer efJeMJeeme mes ³en keÀn veneR
mekeÀles kesÀ yeæ[s keÀejKeeveeW ceW efveefce&le KeeÐe HeoeLeeX keÀe pees GHe³eesie keÀj
jns nQ GmeceW ceebmeenejer lelJe veneR nQ. Ssmeer yesMegceej JemlegSb nQ efpevnW
nce GHe³eesie ceW ueeles nQ. yeæ[er keÀesefMeMeeW kesÀ yeeo Deye KeeÐe HeoeLeeX
Hej `nje efyebog' MeekeÀenejer kesÀ efueS ueiee³ee pee jne nw Hej Fme `njs
efyebog' kesÀ OeesKes ceW Deye Keleje Deewj yeææ{ ie³ee nw. `keÀesu[ ef[^bkeÌme' ceW
nceejs osMeJeeefme³eeW keÀes efpeme lejn penj efHeuee³ee pee jne Lee Deewj nw,

Gmeer lejn ceebmeenej Yeer MeekeÀenejer kesÀ `njs efyebog' keÀer Deeæ[ ceW
DeeHekeÀes, DeeHekeÀer DeemLee keÀes, DeeHekesÀ Oece& SJeb mebmke=Àefle keÀes Ye´ä
efkeÀ³ee pee jne nw.

Fmemes yeæ[er ogYee&i³e keÀer yeele Deewj keÌ³ee nes mekeÀleer nw? nce
®eenles nQ efkeÀ Ssmes HeoeLees¥ keÀer efveMeeveosner nesles jnvee ®eeefnS nce
DeHeves Jew%eeefvekeÀeW mes Ssmes HeoeLeeX keÀer peeb®e keÀjJee keÀj KeeÐe HeoeLeeX
keÀer iegCeJeÊee SJeb Hetjer lejn, MeekeÀenejer nesves keÀer efjHeesì& osles jnWies.
leeefkeÀ DeeHe ceebmeenej Deewj ceebmeenejer lelJeeW mes ye®eles jnW.

nceeje osMe Deefnbmee Deewj Òesce keÀe Hegpeejer SJeb Òe®eejkeÀ jne nw.
Fefleneme ieJeen nw efkeÀ nce Deepe megKe-Meebefle Jeeues efJeMJe keÀes ceebme
efve³ee&le keÀj jns nQ. yespegyeeve, uee®eej HeMeg-He#eer Hej efnbmee keÀjkesÀ.

[e@. ceove ceesnve yepeepe pewmes Jew%eeefvekeÀeW Deewj efJe®eejkeÀeW kesÀ
Devegmeej osMe keÀer meejer vewmeefie&keÀ DeeHeoeSb efmeHe&À Deewj efmeHe&À peerJenl³ee
kesÀ keÀejCe nQ. nceejer Oejleer Hej peerJe nl³eeSb yesMegceej yeæ{ ieF& nQ.
keÌ³ee Deefnbmee Deewj Meebefle kesÀ Hegpeejer SJeb Òe®eejkeÀ osMe Hej ³en yengle
yeæ[e keÀuebkeÀ veneR nw?

³eneb nce meyekeÀe, Hetjs meceepe keÀe, Hetjs osMe keÀe keÌ³ee keÀle&J³e
yevelee nw? meYeer keÀes oeef³elJe efveYeevee nesiee.

nce efHeíues 13 Je<eeX mes `iees nl³ee yeboer' Deewj peerJe nl³ee
efJejesOe ceW pegìs nQ. nceW keÀeHeÀer DeeMee Yejer meHeÀueleeSb efceueer nQ. F®íe
nw efkeÀ Fme keÀe³e& keÀes osMeJ³eeHeer Deeboesueve keÀer MekeÌue oer peeS.
Òeefleceen osMeJeeefme³eeW kesÀ meeceves peeie=efle kesÀ efueS nce SkeÀ ceeefmekeÀ
``lespemJeer ieesceelee DeespemJeer Yeejleceelee'' meeceves ueeSb.

ceuìer vesMeveue kebÀHeefve³eeW Deewj Dev³e pees DeeHe keÀes OeesKes mes
ceebmeenej Hej cepeyetj keÀj jns nQ. keÀYeer ®ee³e ceW, keÀYeer JevemHeefle Ieer
ceW lees keÀYeer Ieer ceW Fmeer lejn Dev³e meYeer HeoeLeeX ceW GvekeÀer keÀesefMeMeW
peejer jnleer nQ. Ssmes meYeer <e[d³eb$eebs mes DeeHekeÀes meleke&À efkeÀ³ee peelee jns.
ieesnl³ee yebo keÀjJee keÀj GmekesÀ DeefmlelJe kesÀ Kelejs keÀes ve efmeHe&À
meceeHle efkeÀ³ee peeS, yeefukeÀ JewefokeÀ keÀeceOesveg iee³e keÀer meYeer Òepeeefle³eeW
keÀes efHeÀj mes HegvemLee&efHele keÀjJee keÀj nj efkeÀmeeve lekeÀ Hengb®ee³ee peeS.
SkeÀ SkeÀæ[ Hej SkeÀ iee³e, SkeÀ ûeece Heb®ee³ele ceW SkeÀ ieesMeeuee kesÀ
efueS peeie=efle keÀe keÀe³e& keÀjvee nw. iee³e keÀes lespemJeer yevee keÀj Gmemes
ueeYe GþekeÀj DeespemJeer Yeejle yevee keÀj meesves keÀer ef®eefæ[³ee keÀnueJeevee
nw.

nceejer Fme ìerce ceW osMe kesÀ Jew%eeefvekeÀ, yegef×ceeve, osMeYekeÌleeW kesÀ
DeueeJee SkeÀ ìerce Heæ{s-efueKes cegmeueceeveeW keÀer Yeer nw pees Fmueece Oece&
keÀes DeeOeej yeveekeÀj ieesnl³ee Deewj no mes yeæ[er peerJe nl³ee kesÀ efJejesOe
ceW DeHeves meceepe keÀes megOeejves kesÀ efueS nceejs meeLe nQ. osMe ceW
10,000 ceojmeebs ceW DeOetjer efMe#eeDeeW keÀe efJejesOe keÀj mebHetCe& efMe#eeDeeW
Deewj MeekeÀenej kesÀ ®eueve kesÀ efueS Òe³elveMeerue neWies. Deepeeo Yeejle
kesÀ Fefleneme ceW Fmemes Henues Ssmee keÀYeer veneR ngDee Lee. nceeje mebkeÀuHe
nw ieesnl³ee yebo keÀjJeeSbies, ceejs peeSbies ³ee cej peeSbies.

nceejer Fme ìerce Deewj keÀe³e& keÀes Het. p³eesefleHeerþeOeerMJej peieodieg©
MebkeÀje®ee³e& mJeeceer Þeer ceeOeJeeÞece peer peieodieg© osMe kesÀ Dev³e meeOeg-
mebleebs keÀe DeeMeerJee&o Yeer ÒeeHle nw. pewve Oece& kesÀ meYeer HebLeebs kesÀ mebleesb,

veewpeJeeveeW ceW ceebme Ye#eCe keÀe yeæ{lee ÒeceeCe
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cegefve cenejepeeW kesÀ DeeMeerJee&o kesÀ DeueeJee cegeqmuece Oece& ieg©DeeW,
veboerûeece veiejer (veebosæ[) kesÀ Het. peieoerMe cenejepe Deewj efmeKeeW kesÀ
cenlJeHetCe& ieg©Üeje meenye kesÀ yeæ[s meble yeeyee kegÀueJeble efmebnpeer keÀe Yeer
DeeMeerJee&o SJeb ceeie&oMe&ve ÒeeHle nw. meeLe ner veboerûeece kesÀ peeves-ceeves
Jeefjÿ veeieefjkeÀ Deewj veebosæ[ Yet<eCe yegpegieeX keÀe ceeie&oMe&ve Yeer nceejs
meeLe nw.

YeieJeeve `censMe, Heg©<eesÊece jece, Þeerke=À<Ce, ceneJeerj, yeg×' kesÀ
Fme osMe ceW Het. peieodieg© MebkeÀje®ee³e&, meble legkeÀejece, meble %eevesMJej
Deewj Dev³e ceneve meeOeg metHeÀer mebleesb Deewj Deefnbmee kesÀ efme×ebleeW kesÀ
Deveg³ee³eer pewefve³eeW keÀer ceewpetoieer kesÀ jnles, ce.
o³eevebo mejmJeleer, yeeue iebieeOej efleuekeÀ, cenelcee
ieebOeerpeer, [e@ ns[iesJeejpeer, ieg© ieesueJeeuekeÀjpeer,
Dee®ee³e& efJeveesyee YeeJes Deewj Dev³e ceneHeg©<eeW keÀer
F®íeDeeW kesÀ nesles ngS Yeer ³en yeæ[er ueppee Deewj
ogYee&i³e keÀer yeele nw efkeÀ nce ³etb yesMece& leceeMeeF&
yeves yewþs DeHevee peerJeve efyelee jns nQ. nceW SkeÀeble
ceW Fme Hej MeebefleHetJe&keÀ efJe®eej keÀjvee ®eeefnS,
ueppee Yeer Deeveer ®eeefnS.

osMe-efJeosMee W ce s iee sceelee keÀe r cenÊee,
DeeJeM³ekeÀlee, Gmemes ueeYeeLeea nesves kesÀ lejerkeÀeW
ieesnl³ee yeboer SJeb ceebmeenej kesÀ Òeefle peeie=efle ueeves,
peevesöDebpeeves ceebmeenej SJeb ceebmeenejer lelJeeW mes
ye®eeves kesÀ keÀefþve, Hejbleg DeJeM³ekeÀ keÀe³e& keÀes Hetje keÀjves SkeÀ ceeefmekeÀ
``lespemJeer ieesceelee DeespemJeer Yeejleceelee'' ceO³e Yeejle kesÀ ieesoeJejer
veoer (oef#eCe Yeejle keÀer HeefJe$e iebiee) Hej yemeer veiejer veboerûeece
(veebosæ[) mes SkeÀ ¬eÀebeflekeÀejer efkeÀjCeeW keÀes HewÀueeves keÀe He´Ce efkeÀ³ee nw.
³en Jener SsefleneefmekeÀ Deewj HeefJe$e veiejer nw pees efmeKe HebLe kesÀ 10Jesb
ieg©, ieg© ieesefJebo efmebnpeer cenejepe keÀer DeeKejer Deejeceieen nw.

³en ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe nj Iej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer, FmeefueS
Fmes Òel³eskeÀ Iej Hengb®eveer ®eeefnS. FmekesÀ efueS efJeHeCeve keÀer ³eespeveeSb
Yeer yeveeF& ieF& nQ.

nce ceeleeDeeW Deewj yenveeW mes Deeûen keÀjles nQ efkeÀ Jen Fme ieesnl³ee
yeboer Deewj peerJe nl³ee efJejesOeer Deeboesueve ceW DeHevee leve, ceve, Oeve keÀe
men³eesie obs. DeeHe kesÀ efyevee ³en mebkeÀuHe DeOetje jnsiee.

DeeHe meye keÀes ³en Deeboesueve DeHevee ner ueies lees DeHeveer peien ®egHe
ve jnW, DeHeves efce$eeW, meefKe³eeW, efjMlesoejeW keÀes Yeer FmeceW Meeefceue keÀjsb.

osMe kesÀ ceO³e Yeeie mes DeejbYe nesves Jeeues Fme Deeboesueve keÀes osMe
mebHetCe& Yeejle kesÀ meYeer efpeueeW mes DeejbefYekeÀ men³eesie efceuevee DeefveJee³e&
Deewj DeeJeM³ekeÀ nw.

Iej mes cepeyetleer efceuesieer lees efkeÀjCebs osMe-efJeosMe lekeÀ HewÀueWieer.
yegjeF& SkeÀ meeLe veneR Deeleer nw. keÀue Deewj Deepe peerJe JeOe, Ye´tCe nl³ee
osKe keÀj DeeHe meye ®egHe Les Deewj nQ. efHeÀj DeHeves ner meceepe kesÀ efkeÀleves
ner ueesieebs keÀes efYeVe-efYeVe MekeÌueeW ceW efnbmee SJeb ceebmeenejer lelJeeW kesÀ
GHe³eesie Hej DeeHe Deepe Yeer ®egHe nQ. Ssmee ner jne lees Deeves Jeeuee keÀue
yengle Ye³ebkeÀj nesiee. efHeÀj efkeÀme cegbn mes YeieJeeve keÀe veece ueWies, oMe&ve

keÀjWies.
keÀewve yevesiee ieesj#ekeÀ : nce Ssmee mecePes nQ efkeÀ 2 ©. Òeefleefove

kesÀ efnmeeye mes oes Je<e& kesÀ 730 efoveeW kesÀ 1500 ©. SkeÀ iee³e keÀes
JeOe mes ye®eeves kesÀ efueS nes mekeÀles nQ. Yeejle ceelee SJeb ieesceelee kesÀ
O³es³e keÀes ÒeeefHle kesÀ DeueeJee DeeHekeÀes ieesj#ee keÀe HegC³e efceuesiee. F&MJej
kesÀ Heeme HeeHe Deewj HegC³e keÀe efnmeeye ®egkeÀves Jeeuee veneR nw. FmeerefueS
nce Hetí jns nQ keÀewve yevesiee ieesj#ekeÀ?

mebHetCe& ieesJebMe nl³ee yeboer keWÀêer³e keÀevetve yeveJeeves nsleg efleueefceuee
peerJeve efyelee jns Het. p³eesefle<eHeerþeOeerMJej peieodieg© MebkeÀje®ee³e& mJeeceer,

Þeer ceeOeJeeÞecepeer cenejepe DeeHekeÀes GHeosMe os
jns nQ.

`ieesj#ee keÀe efJe<e³e peerJeve Deewj ceewle keÀe
efJe<e³e nw. efvejern pevelee leæ[He jner nw. nce
YeejleJeemeer ieesnl³ee menve keÀj Oeeefce&keÀ DeefOekeÀej
efJenerve, mJeOece& efJenerve, mJeeefYeceeve jefnle, HejeOeerve,
Ieesj DeHeceeve ce³e Deewj ceneHeeHece³e ce=leJeled peerJeve
peer jns nQ. ne³e! efJeOeefce&³eeW kesÀ ¬etÀj MeemevekeÀeue
keÀer lejn Deepe Yeer nce leLeekeÀefLele Deepeeo Yeejle
ceW Oeeefce&keÀ iegueeceer keÀe peerJeve peer jns nQ. peve-
peve kesÀ Ëo³e ceW ¬eÀesOeeefive keÀer pJeeueeSb OeOekeÀ
jner nQ. Ketve Keewue jne nw.

DeleSJe efJeJeMe nes keÀj Hetp³e meeOeg-mebleesb ves
ÒeeCeeW keÀer Yeer yeepeer ueiee keÀj `keÀjes ³ee cejes' keÀe jeä^J³eeHeer Òe®eb[
efJeue#eCe SJeb efveCee&³ekeÀ Deeboesueve keÀjves keÀe yeeræ[e Gþe³ee nw. cejlee
keÌ³ee veneR keÀjlee. Deeies osefKeS ¬eÀebefle kewÀmeer nesleer nw. DeeDees jeä^ kesÀ
JeerjeW, jeä^ JeerjebieveeDeeW. DeeDees, Oece&³eg× kesÀ Fme cenemeeiej ceW Yeejle
ceelee Deewj ieesceelee DeeHekeÀe neefo&keÀ DeefYevebove keÀjleer nw.

1857 kesÀ efJeêesn ceW oes ceebiesb LeeRö SkeÀ Deepeeoer, otmejer ieesj#ee
keÀer. leye mes Deepeeoer kesÀ Deeboesueve ceW ieesj#ee pegæ[ ieF¥. Deepeeoer lees
efceueer ieesj#ee ve nes mekeÀer.

efkeÀmeeve, J³eeHeejer peiele Deewj jepevesleeDeeW kesÀ keÀejCe Deepe keÀer
HeefjefmLeefle ³en nw efkeÀ osMe ceW ieesj#ekeÀeW ceW yengle cee³etmeer nw. GvekeÀe
Ssmee cele yeve jne nw efkeÀ Deye Fme osMe ceW ieesj#ee DemebYeJe nw. Ssmes
mece³e nce ve efmeHe&À Fve ieesj#ekeÀebs ceW kesÀJeue veF& peeve [euevee ®eenles
nQ, yeefukeÀ veS ieesj#ekeÀ Yeer Hewoe keÀjvee ®eenles nQ. FmeefueS nce DeeHe
meye SJeb J³eeHeejer peiele mes men³eesie keÀer DeHes#ee jKeles nQ.

ieerlee ceW keÀne ie³ee nw -
ke=Àef<e, ieesj#ee JeeefCep³eced~ JewM³e keÀce& mJeYeeJepeced~~
DeLee&led ke=Àef<e ieesj#ee J³eeHeej ³en JewM³e kesÀ mJeeYeeefJekeÀ keÀe³e& nQ.

Þeer jepeWê Mecee& peer keÀer HebeqkeÌle³eeW mes yeele meceeHle keÀjlee ntb.
`Deleerle mJe³eb peyeeye nw~ Gme Hej meJeeue veneR nesles~~
efceÆer keÀer keÀesKe ceW [tyes efyevee iegueeye veneR nesles~
ef®ejeieeW keÀer lejn Kego keÀes peueevee Heæ[lee nw,
kesÀJeue cegeqìdþ³eeb yeebOe uesves mes FbkeÀueeye veneR nesles~

~~ pe³e ieesceelee keÀer ~~

Deefnbmee kesÀ Òe®eejkeÀ YeieJeeve ceneJeerj
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YeeJevee efove-jele cesjer, meye megKeer mebmeej nes~
mel³e, meb³ece, Meerue keÀe, J³eJenej yeejcyeej nes~~
Oece& kesÀ efJemleej mes, mebmeej keÀe G×ej nes~
HeeHe keÀe Heefjl³eeie nes Deewj HegC³e keÀe meb®eej nes~~
%eeve keÀer meodp³eesefle mes, De%eevelee keÀe veeMe nes~
Oece& kesÀ meodDee®ejCe mes, Meeefvle keÀe DeeYeeme nes~~
Meeefvle, megKe, Deevevo keÀe, He´l³eskeÀ Iej ceW Jeeme nes~
Jeerj JeeCeer Hej meYeer, mebmeej keÀe efJeMJeeme nes~~
jesie, Ye³e Deewj MeeskeÀ, nesJeW otj ns! Hejceelcee~
p³eesefle mes HeefjHetCe& nesJeW, meye peiele keÀer Deelcee~~

ceneJeerj FbìjvesMeveue (DeHeskeÌme),
nwojeyeeo.

He´eLe&vee
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nce ®eenles nQ Yeejle Òee®eerve keÀeue keÀer lejn efHeÀj mes `meesves keÀer ef®eefæ[³ee' keÀnueeS. nce DeejbYe mes ner Deefnbmee kesÀ
Òe®eejkeÀ jns nQ, efJeMJe keÀes efHeÀj mes ``Òesce, keÀ©Cee, meye keÀes H³eej, meyekeÀer mesJee, efpe³ees Deewj peerves oes'' kesÀ efme×eble
keÀe efve³ee&le keÀjW. Deepe Oejleer ceeb keÀes megKe-Meebefle keÀer Del³eble DeeJeM³ekeÀlee nw, efpemes nce Deeies yeæ{keÀj Òeoeve keÀj
mekeÀles nQ.

nceejs osMe keÀer Dee³e kesÀ efueS ieesceebme keÀer peien iees DeeOeeefjle pewefJekeÀ KeeÐe mes efveefce&le pewefJekeÀ DeVe, efJe<ecegkeÌle
DeVe mebmeej keÀes efve³ee&le keÀjW. osMe ceW megKe-Meebefle keÀe ceeie& iee³e DeeOeeefjle DeLe& J³eJemLee keÀes keÀjW. osMe ceW otOe keÀer

veefo³eeb efHeÀj mes yenves ueies. Þeer ke=À<Ce kesÀ keÀeue keÀer lejn He´l³eskeÀ ceveg<³e keÀes iees otOe, oner, cekeÌKeve, Ieer
GHeueyOe nes. jece jep³e keÀer lejn osMe ceW megKe jns. osMe keÀe nj ÒeeCeer megKe-Meebefle mes peerJeve efyeleeS.
nceeje osMe mJeeefYeceeveer keÀnueeS nj ceveg<³e keÀes jespeieej efceues, Hesì Yej DeVe Deewj otOe efceues, Kesleesb keÀes

He´eke=ÀeflekeÀ SJeb pewefJekeÀ KeeÐe efceuelee jns.
kesÀJeue DeCegMeefkeÌle nesves mes ner meye kegÀí veneR neslee. U.S.S.R.keÀe neue nceves osKe efue³ee. Jeneb

HejceeCeg yeceeW SJeb efcemeeFueebs kesÀ Yeb[ej Les, Hejbleg GvekesÀ osMeJeeefme³eeW keÀes Hesì Yej Keevee vemeerye veneR Lee,
jespeieej veneR Lee. megKe-Meebefle veneR Leer. HeefjCeeceleë efJeMeeue U.S.S.R. kesÀ ìgkeÀæ[s-
ìgkeÀæ[s nes ieS.

Yeejle osMe keÀe Òeot<eCe De®íe nes,
meæ[keWÀ De®íer neW, veefo³eeb De®íer Deewj

meeHeÀ neW. Kesle keÀer efmeb®eeF& kesÀ efueS Heeveer kesÀ
He³ee&Hle Yeb[ej jns, nj Iej keÀes YejHetj Deewj memleer

efyepeueer GHeueyOe nes. efkeÀmeeve leLee GÐeesieHeefle³eeW
keÀes ceve ceeefHeÀkeÀ efyepeueer memleer ojeW ceW efceues. DeeHe

mees®e jns nesbies keÌ³ee ³en mebYeJe nw. ³eespeveeye× lejerkesÀ mes
keÀe³e& efkeÀ³ee peeS lees Deeves Jeeues 12 Je<e& DeLee&led 2020

cesb ³en yengle Deemeeveer mes mebYeJe nw. FmekesÀ efueS nceves Henuee ue#³e jKee
nw efkeÀ F&ceeveoejer mes HetCe& ieesnl³ee yebo nes. ieesJebMe kesÀ cenlJe keÀes peevee peeS. iees

DeeOeeefjle DeLe& J³eJemLee keÀer Deesj  osMe keÀes ceesæ[e peeS. osMe keÀer Kesleer keÀes YejHetj
pewefJekeÀ KeeÐe efceues. pewefJekeÀ KeeÐe yebpej Yetefce ceW Yeer DeVe Giee mekeÀleer nw.

nce Henues 6 Je<eeX ceW SkeÀ keÀjesæ[ ieesJebMe keÀer nl³ee nesves mes ye®ee mekeÀles nQ. Henues
6 Je<eeX ceW cenejeä^ ceW SkeÀ keÀjesæ[, keÀvee&ìkeÀ ceW SkeÀ keÀjesæ[, iegpejele ceW SkeÀ keÀjesæ[,
DeebOe´ ÒeosMe ceW SkeÀ keÀjesæ[ HeewOes ueieeves  keÀe  ÒeyebOe  keÀjWies.  otmejs ®ejCe ceW osMe kesÀ
nj jep³e ceW keÀce mes keÀce SkeÀ-SkeÀ keÀjesæ[ HeewOes ueieeSbies.

ìwkeÌme ®eesjer leLee Ye´äe®eej Deepe nceejs osMe keÀe pJeueble ÒeMve yevee
ngDee nw, ìwkeÌme mes Deefpe&le Dee³e nceejs osMe keÀer GVeefle ceW cenlJeHetCe&
YetefcekeÀe efveYeeleer nw. keÀF& ³eespeveeSb ©HeS keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Hetjer veneRr
nes HeeleeR. efJeMJe yeQkeÀ mes y³eepe Hej ©HeS uesves kesÀ keÀejCe nceW iegueeceer

cesb jnvee Heæ[lee nw Deewj yeele-yeele Hej DecesefjkeÀe nceW DeebKesb efoKeelee nw.
nce osMeÒesefce³eeW keÀe Fme Deesj O³eeve DeekeÀef<e&le keÀj osMe keÀes yeueJeeve yeveevee

®eenles nQ.
Deepe nj J³eeqkeÌle 5500/- ©HeS keÀe efJeMJe yeQkeÀ keÀe keÀpe&oej nw. ³en yeesPe

meceeHle keÀj osMe keÀes Ye´<ìe®eej leLee keÀpe& cegkeÌle keÀjvee nesiee. osMe keÀe nj veeieefjkeÀ keÀpe& cegkeÌle nesiee. meYeer keÀes v³ee³e
efceuesiee. osMe keÀe nj ye®®ee mketÀue peeSiee. yeeue cepeotjer peæ[ mes meceeHle nesieer. nj veeieefjkeÀ megefMef#ele keÀnueeSiee.
osMe megjef#ele nesiee. osMe ceW ®eejeW Deesj megKe nesiee. Fleveer KegMeneueer nesieer efkeÀ ceve HegkeÀej Gþs efkeÀ neb `³ener nw jece
jep³e, ³ener nw jece jep³e.'

¦ÉÉ®iÉ -2020¦ÉÉ®iÉ -2020

je<ì^er³e meble
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efJeMeeue [e³eveesmeesj keÀer lejn ieesceelee keÀe
Yeer DeefmlelJe Kelejs ceW

efJeMeeue [e³eveesmeesj keÀer lejn ieesceelee keÀe
Yeer DeefmlelJe Kelejs ceW

keÀYeer ³es peerefJele Les, Oejleer Hej jepe keÀjles Les. Hej Deepe
Fefleneme yevekeÀj jn ieS.

 ceneYeejle keÀeue ceW
ín npeej iee³e / SkeÀ npeej ceeveJe DevegHeele Lee.

Deepeeoer kesÀ yeeo
1951ceW ®eej meew ome iee³e / SkeÀ npeej ceeveJe

1991 ceW SkeÀ meew ome iee³e / SkeÀ npeej ceeveJe

Deepe keÀer efmLeeflevegmeej
Demmeer mes Yeer keÀce iee³e / SkeÀ npeej ceeveJe

40 Je<e& kesÀ yeeo Metv³e iee³e / SkeÀ npeej ceeveJe

.... nceeje oeef³elJe?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

iee³e, 50 Je<eeX yeeo Fefleneme keÀnueeSieer, Deiej......

YetlekeÀeue cebs Oejleer Hej
jepe keÀjves Jeeuee ÒeeCeer
YetlekeÀeue cebs Oejleer Hej
jepe keÀjves Jeeuee ÒeeCeer
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``lespemJeer ieesceelee DeespemJeer Yeejle ceelee'' Oejleer
Hej yemes nj Oeeefce&keÀ ceveg<³e SJeb Òel³eskeÀ Yeejleer³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw. JewefokeÀ, meveeleve, DeLee&led nj efnbot keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. ieew
Òesce DeemLee efnbot Oece& keÀe DeeOeej nw Deewj Deiej ³ener Hetje
meceepe ieesceebme SJeb ®eyeea keÀe Devepeeves ceW GHe³eesie keÀj jne nes
lees Fme mes yeæ[er efJe[byevee Deewj keÌ³ee nes mekeÀleer nw. FvnW ve efmeHe&À
ieesceebme SJeb ®eyeea mes ye®eevee nw, yeefukeÀ mebHetCe& ieesnl³ee yebo
keÀjJeevee nw. Ssmes meejs jemles yebo keÀjvee
nw peneb mes Fvnbs

® ey e e a  SJe b
ieesceebme efKeuee³ee pee jne nw, pewefve³eeW

keÀe DeeOeej `Deefnbmee SJeb efpeDees Deewj peerves oes' keÀe nw. ogëKe
nw efkeÀ kegÀí ueesie peeves-Devepeeves ceW ieesceebme SJeb ®eyeea Kee jns nQ
Deewj jespeevee Kee jns nQ. ³en Heef$ekeÀe Fvnbs Ssmes meejs KeeÐe SJeb
Hes³e HeoeLeeX mes ye®eeves keÀe oeef³elJe efveYeelee jnsiee.

yeew× Oece& kesÀ pevekeÀ YeieJeeve ieewlece yeg× kesÀ GHeosMeeW kesÀ
Devegmeej meejs ÒeeefCe³eeW kesÀ ceebme mes ye®evee ®eeefnS. FmeeF& leLee
³entoer Oece& kesÀ Devegmeej `njece' veneR Kee mekeÀles `nueeue' ner
Keevee neslee nw.

efmeKe Oece& kesÀ Devegmeej FvnW Yeer `PeìkeÀe' keÀe  GHe³eesie
keÀjvee DeefveJee³e& neslee nw. KeeÐe, Hes³e HeoeLeeX SJeb Deew<eefOe³eeW ceW

Helee veneR efkeÀme ÒekeÀej efyevee PeìkesÀ mes ÒeeHle ®eyeea Deewj ceebme kesÀ
DebMe nesles nQ.

mebHetCe& He=LJeer Hej yemes cegmeueceeveeW kesÀ efueS Yeer ³en Heef$ekeÀe
yengle cenlJeHetCe& meeefyele nesieer. kegÀjeve kesÀ `metje DeveDeece, metje
yekeÀj, metje cee³eoe, metje venue' kesÀ Devegmeej FvnW ®eej ``njece''
mes ye®evee nj neue ceW peªjer nw. nueeue ceW mes kegÀí ve KeeSb lees

HeeHe veneR. Hej Fve ®eej njece ceW mes kegÀí Kee ueW lees
HeeHe nesiee. efJeMJe kesÀ cegmeueceeveeW keÀes Yeer Helee nesvee
®eeefnS efkeÀ ³en ®eej njece efkeÀve-efkeÀve KeeÐe, Hes³e
Deewj Deew<eefOe³eeW ceW nQ. kegÀjeve kesÀ Fme DeeosMe keÀe
Heeueve Fvnbs nj neue ceW keÀjvee ner keÀjvee ®eeefnS.
FmeefueS ³en Heef$ekeÀe Fve cegmeueceeveebs kesÀ efueS Yeer
Glevee ner peªjer nw, efpelevee efkeÀmeer Dev³e Oeeefce&keÀ
J³eeqkeÌle kesÀ efueS.

Fme ceeefmekeÀ kesÀ ceeO³ece mes nj ceen DeeHe
meYeer Oece&Òesefce³eebs keÀes meleke&À efkeÀ³ee peelee jnsiee.
Hewmes kesÀ ceesn ceW ceeveJelee kesÀ ogMceve OeesKee
oskeÀj peyeo&mleer ceebme efKeuee jns nQ pees ieuele
nw. meejs efJeMJe kesÀ cegmeueceeveeW ceW ³en peeie=efle
ueevee nw efkeÀ F&MJej ves ogiOe keÀe Flevee cenlJe
yelee³ee nw. nj Oece& ceW ogiOe kesÀ cenlJe keÀe
GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw.

Yeejleceelee keÀes Deepe ieesceelee keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw. keÀeceOesveg keÀe JewOe leLee
DeJewOe JeOe keÀjves Jeeueesb kesÀ efJe©× DeeJeepe
Gþeveer nesieer.

DeHeves DeeHekeÀes keÀc³egefvemì SJeb
keÀece´ s[ ceeveves Jeeues meppeveeW keÀes
mecePeeSbies efkeÀ DeeHe Yeejleceelee keÀes
DeHevee osMe ceeveles nQ lees iee³e kesÀ
cenlJe keÀes ceevevee ner Heæ[siee. Yeejle
ceW jnkeÀj, Yeejle keÀe KeekeÀj ªme

Deewj ®eerve kesÀ efme×eble keÀe iegCeieeve veneR ®euesiee. iee³e keÀes
ye®eekeÀj Gmemes ueeYeeLeea nesves keÀer yeele lees GvekeÀes Yeer ceeveveer ner
Heæ[sieer.

Oejleer Hej efkeÀmeer Yeer Oece& kesÀ ueesie yemes neW, Hej yengle yeæ[e
Jeie& MeekeÀenejer keÀe Yeer nw. yes®eejs ³en kewÀmes MeekeÀenejer nQ, pees
jespeevee efkeÀmeer ve efkeÀmeer KeeÐe HeoeLe& ceW ceebme SJe ®eyeea Kee jns nQ.
Fve MeekeÀenejer Jeie& kesÀ nj J³eeqkeÌlelJe keÀes ³en peevekeÀejer ®eeefnS
efkeÀ ceebme efkeÀme-efkeÀme veece mes efkeÀveöefkeÀve HeoeLeeX ceW efceuee³ee pee
jne nw.

DeeFS, DeeHe Fme Heef$ekeÀe kesÀ mejb#ekeÀ meom³e yevekeÀj Menero
cebieue Heeb[s keÀer lejn ®eyeea kesÀ efKeueeHeÀ MebKeveeo keÀjW. nce Dee»eve
keÀjles nQ efkeÀ Oece& kesÀ efme×ebleeW kesÀ Devegmeej Fme DeOetjer Deepeeoer keÀes
Hetje keÀjles ngS osMe mes ieesnl³ee yeboer kesÀ keÀuebkeÀ keÀes meceeHle keÀjkesÀ
otOe keÀer veefo³eeb yeneSbies.

Oejleer Hej yem
es

nj ceveg<³e keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee
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Òe%ee - Meerue - keÀ©Cee           Deefnbmee Hejcees Oece&ë

YeieJeeve censMe keÀe veboer     YeieJeeve ke=À<Ce keÀer keÀefHeuee

FvekesÀ GHeosMe ye®eevee nceeje oeef³elJe nw!!!
meewpev³e : ceneJeerj FbìjvesMeveue Deewjbieeyeeo

Hewmee yeæ[e
³ee DeemLee?
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osMe keÀes Debie´speesb keÀer iegueeceer mes mJeleb$e ngS Hetjs 61 Je<e& nes jns
nQ.

Fefleneme cesb Debie´speeW kesÀ efJejÀ× He´³eeme lees yengle ngS. ³eg×ebs cebs
npeejesb peeveeW keÀer Deentefle oer ieF&, Hej 1857 keÀe He´³eeme yengle
efJeMeeue Lee. ueeKeebs osMe He´sceer Menero ngS DeeefKej meved 1947 cesb
nce Deepeeo ngS. Deepeeoer keÌ³ee nesleer nw? FmekeÀe cenlJe nce veneR
peeve Hee jns nQ. Deepe efHeÀefuemleerve, FjekeÀ leLee keÀF& DeHe´ÀerkeÀer osMeesb keÀes
osefKeS Deewj peeefveS. ceQ meYeer osMeJeeefme³eeW mes Dee»eve keÀjlee ntb=. osMe
keÀe YejHetj Deeoj keÀjW.

oes Meyo cegmeueceeve YeeF³eeW kesÀ efueS
cegmeueceeve YeeF³eeW mes ®eentbiee efkeÀ Fme Deesj efJeMes<e I³eeve jKeW.

pewmes DeeHe DeHeves Iej keÀe jKeles nQ. Fmemes p³eeoe O³eeve osMe keÀe jKesb.
osMe keÀer Gvveefle ceW DeHevee YejHetj ³eesieoeve oW. DeMeebefle ve osMe kesÀ efueS
De®íer nw ve ceeveJelee kesÀ efueS. Fmueece Oece& ceW efkeÀmeer Yeer ceemetce keÀer
DekeÀejCe nl³ee keÀjvee meejer ceeveJelee keÀer nl³ee keÀjves kesÀ meceeve nw.

efpeme Oece& cesb Heæ[esmeer kesÀ YetKes jn peeves Hej DeHeves Yeespeve mes
Henues Gme YetKes keÀes Keevee efKeueeves keÀe DeeosMe nes. F&o l³eewnej mes
Henues iejerye keÀe efnmmee efvekeÀeues efyevee DeeHekeÀes keÀesF& KegMeer ceveeves  mes
jeskeÀe ie³ee nes. meYeer mes He´sce Deewj YeeF&®eejs kesÀ meeLe efceuepeguekeÀj
jnves keÀe yeejcyeej DeeosMe nes. nceves Hee³ee nw efkeÀ meeOeejCe cegmeueceeve
De%eevelee keÀe efMekeÀej nw. Fve meYeer yegjeF³eesb keÀes megOeejves keÀer efpeccesoejer
Oece& iegjÀDeeW Hej nw.

Fjeve, F&jekeÀ cegefmuece osMe neskeÀj Yeer DeHeves-DeHeves osMe kesÀ efueS
SkeÀ-otmejs mes ³eg× keÀjles jns nQ. Yeejle kesÀ efkeÀmeer cegmeueceeve keÀes
Fjeve, F&jekeÀ, meToer Dejye, ogyeF&, HeeefkeÀmleeve DeLeJee keÀesF& Deewj
cegeqmuece osMe DeHeves ³eneb ve jnves osiee Deewj ve ner oHeÀve nesves osiee.
Yeejle pewmes H³eejs osMe keÀe Deeoj nesvee ®eeefnS.

ceQ Gve cegmeueceeve YeeF³eeW mes keÀnvee ®eenlee ntb pees  Yeejle ceW
jnkeÀj ogMceve osMe mes nceooe&r jKeles nQ. HeeefkeÀmleeve ceW iejeryeeW SJeb
DeewjleeW keÀe peerJeve yesneue nw. peceeroejeW, DeceerjeW keÀe Dev³ee³e megvekeÀj
ceve keÀebHe Gþlee nw. SkeÀ-otmejs Hej ieesueer ®eueeles mece³e ³en Yeer veneR
osKeles efkeÀ Fme mLeeve Hej ceefmpeo nw ³ee jce]peeve keÀe cenervee.

HeeefkeÀmleeve ceW ncesMee mewefvekeÀ Meemeve jne nw. Jeneb ueeskeÀleb$e veneR
nw, Oece& kesÀ veece Hej Yeejleceelee kesÀ ìgkeÀæ[s efkeÀS ieS. Mejeyeer, megDej
keÀe ceebme Keeves Jeeues MeewkeÀerve, yesOece& keÀes `keÀe³eos Deepece' keÀnles nQ.
cegefmuece Oece& ieg©DeeW keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ mebefJeOeeve leLee osMe kesÀ keÀevetveesb
keÀe DeO³e³eve keÀj meejs Yeejleer³e cegmeueceeveesb lekeÀ Jen %eeve Heng®eeSb.
DeHeves DeeHe meejs cemeues nue nes peeSbies.

Fme osMe kesÀ nj He´eke=ÀeflekeÀ meeOeveeW keÀer j#ee meYeer osMeJeeefme³eeW keÀer
efpeccesoejer nw. Deiej keÀesF& veneR peevelee lees Gmes yeleevee nce meYeer keÀer
efpeccesoejer nw.

Fmeer lejn ogOeeª leLee GHe³eesieer HeMegDeesb ceW iee³e, YeQme nceejs
He´eke=ÀeflekeÀ meeOeve nQ. meejer ceeveJelee kesÀ efueS ³ener oes HeMeg otOe kesÀ
ñeesle nQ. nceW Fve vewmeefie&keÀ meeOeveeW keÀe ogjÀHe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS.
³en F&MJej keÀe Jejoeve leLee ceeveJelee Hej F&MJej keÀe GHekeÀej nw. Hej
nce eqpeme lejn Fve HeMegDeeW keÀe keÀlue keÀj jns nQ, DeHeves ner Hewj Hej
kegÀuneæ[er ceejves pewmee nw.

yeæ[s DeeM®e³e& keÀer yeele nw efkeÀ Del³ee®eej keÀjves ceW efnbot, cegmeueceeve
oesveeW yejeyej kesÀ oes<eer nQ. ceQ cegmeueceeve YeeF³eeW mes keÀntbiee efkeÀ DeeHe
efpeme lejerkesÀ mes ceebme keÀe GHe³eesie keÀj jns nQ, ³en Fmueece Oece& keÀer
efMe#eeDeesb keÀe Keguee GuuebIeve nw. keÌ³ee keÀYeer DeeHeves Hetje kegÀjeve Heæ{e
nw? mecePee nw? keÌ³ee DeeHeves Hewiecyej ceesncceo (me.) kesÀ Keeves-Heerves
keÀer noermeesb keÀe %eeve neefmeue efkeÀ³ee nw? keÌ³ee Hewiecyej ceesncceo
(me.) kesÀ peerJeve keÀes Heæ{e nw? GvekesÀ O³es³e keÀes mecePee nw? Deiej
DeeHe Fmueece peeveles, lees Fme lejn Oejleer kesÀ He´eke=ÀeflekeÀ meeOeveesb keÀe

osMe kesÀ nj
veeieefjkeÀ keÀe

keÀle&J³e
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ogjÀHe³eesie veneR keÀjles. Fmueece kesÀ Fme efnmmes keÀes DeeHekeÀer vepejesb mes
otj jKeves ceW Fmueece Oece& iegjÀ Yeer oes<eer nQ.

kegÀí yeeleW DeeHekesÀ efueS-
1) iee³e kesÀ otOe keÀes DeefveJee³e& keÀj uees ³en ueeYeoe³ekeÀ nw.

FmekesÀ Ieer ceW Deew<eOeer³e iegCe nQ, FmekesÀ ceebme ces jesie nw. (noerme
MejerHeÀ)

2) DeHeves omlejKeeve keÀes njs jbie (meefype³eesb) mes mepeeDees
(noerme MejerHeÀ)

3) Deiej cesjer Gccele keÀes cesLeer kesÀ iegCe ceeuetce nes peeles lees meesves
kesÀ YeeJe Kejeroles (noerme MejerHeÀ)

4) Kesleesb mes GHepes Devve Oeev³e KeeDees, ceiej Slesoeuemes (kegÀ.Me.)
5) Jeneb (mJeie& cesb) otOe Deewj Meno keÀer veefo³eeb yenleer jnsbieer

(kegÀjeve MejerHeÀ)
Fmueece Oece& kesÀ Devegmeej ceesj nueeue nw, Hej nceejs osMe keÀe

je<ì^er³e He#eer nw FmeefueS Yeejleer³e cegmeueceeve Kee veneR mekeÀlee.
efnjCe, ef®ebkeÀeje nueeue nw, Hejbleg nceejs osMe ceW pebieueer HeMeg peerJe nw
FmeefueS GmekeÀe efMekeÀej keÀj Kee veneR mekeÀles. Fmeer lejn ieesJebMe leLee
ogOeeª YeQme mebefJeOeeve keÀer Oeeje 48 kesÀ lenle nce veneR Kee mekeÀles.
osMe kesÀ nj jep³eesb cebs pees keÀevetve yeveeS ieS nQ GvekesÀ Devegmeej nce
ieesJebMe keÀe JeOe keÀj Kee veneR mekeÀles. ceQ cegmeueceeve YeeF³eeW mes Hetílee
ntb efkeÀ DeeHe mejkeÀej kesÀ yeveeS keÀevetve kesÀ efKeueeHeÀ `³en meye' kewÀmes
keÀj mekeÀles nQ. Ssmee keÀjvee keÀevetve keÀer vepej ceW `DeHejeOe' nw.

ceveg<³e mecePelee jne nw efkeÀ ieesJebMe leLee ogOeeª, YeQmes Keeves ceW
jÀkeÀeJeì ueekeÀj Gme Hej Del³ee®eej efkeÀ³ee pee jne nw Deewj Jen ³en
Yeer mecePe jne nw efkeÀ Fvnsb Keevee GmekeÀe ve kesÀJeue Oeeefce&keÀ DeefOekeÀej
nw, yeefukeÀ HegC³e keÀe³e& nw. ³en mees®evee ieuele nw. nce %eeveer, yegef×peerJeer³eeW
keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ %eeve HewÀueeSb.

ceQ efJeMes<ekeÀj Fceeceesb, ceewueefJeDeesb, GuesceeDeeW mes Gcceero keÀjlee nbt
efkeÀ Jen Deeies DeeSb Jen meye %eeveer yegef×peerJeer nesles nQ. Fme yeele kesÀ
cenlJe keÀes mecePe mekeÀles nQ. ceebme keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes efkeÀmeer Dev³e
lejerkesÀ mes meguePee³ee pee mekeÀlee nw.

Yeejle cesb SkeÀ cegefmuece jn keÀj DeeoMe& veeieefjkeÀ, DeeoMe& Fbmeeve
kewÀmes jne pee mekeÀlee, osMe mesJee kewÀmes keÀer pee mekeÀleer nw? ieesceebme
Keeves mes ner keÀesF& cegmeueceeve veneR keÀnueelee. Yeejle ve `oejÀue
kegÀHeÀj' nw, ve `oejÀue njye' ³en lees `oejÀue oeJee' nw Deewj YeueeF&
keÀe Hewieece Hengb®eeFS, yeefukeÀ kegÀjeve ves DeeHekeÀes `Kewj-S-Gccele'
keÀne nw lees Kewj HewÀueeSb Deewj `Kewj-S-Gccele' yevekeÀj efoKeeSb,
efnoe³ele osves keÀe keÀe³e& Deuueen keÀe nw.

ceQ DeeHemes ³en lees veneR keÀn jne efkeÀ meYeer MeekeÀenejer nes peeSb.
Hej DeeHe Hetjs MeekeÀenejer neskeÀj Yeer me®®es cegmeueceeve nes mekeÀles nQ.
nceeje Oece& MeekeÀenejer nesves mes nceW veneR jeskeÀlee. Hewiecyej npejle
ceesncceo (me.) ves Yeer DeHeves peerJeve ceW Keeves keÀes cenlJe veneR efo³ee
pees efceue peelee Kee uesles Les Deewj yengle Leesæ[e Keeles.

osMe kesÀ veeieefjkeÀ DeeHekesÀ ogMceve veneR nQ. ³en lees DeeHekesÀ YeeF& ner
nQ. Gvemes He´sce keÀerefpeS Gmeer lejn efpeme lejn nceejs Hewiecyej ceesncceo

(me.) meyemes He´sce keÀjles Les. `oerve Kewj KJeener nw' keÀes DeHeveeSb.
`pece³elegue kegÀjwMe' efpevekeÀe oeJee nw efkeÀ Jen osMe ceW 7 keÀjesæ[ nQ.

ceQ efJeveleer keÀjlee ntb efkeÀ DeeHe efJe®eej-efJeceMe& keÀjsb. F&MJej Heeuevenej
ves DeeHekeÀes efmeHe&À peeveJejesb keÀes æpeyen keÀjves kesÀ efueS Hewoe veneRr efkeÀ³ee
nw. efHeÀj DeeHe efpeme lejn æpeyen keÀjles nQ Jen Fmueece Oece& keÀe Keguee
GuuebIeve nw. efHeÀj DeeHe keÀe peerJeve kewÀmee nw? DeeHekeÀe keÀejesyeej Yeer
keÀevetve kesÀ efnmeeye mes `DeHejeOe' ceW Megceej neslee nw. ceQ meYeer Fceeceesb,
GuesceeDeesb efJeMes<e cegefmuece Heme&veue uee@ yees[& kesÀ DeefOekeÀejerieCe mes
DevegjesOe keÀjlee ntb efkeÀ Fme efJe<e³e ceW efJe®eej-efJeceMe& nes. kegÀí De®ís
efveCe&³e neW, megKe ner peerJeve nw, megKe ner mJeie& nw. efyevee megKe kesÀ meye
veke&À nw. neb ceQ SkeÀ yeele peªj keÀn oslee ntb efkeÀ veemecePeer ceW ieueleer
keÀjvee Deueie nw. mecePeves mecePeeves leLee %eeve neefmeue nes peeves kesÀ
yeeo Yeer DeHejeOe keÀjvee De®íer yeele veneR nw.

Deiej DeeHeves efkeÀmeer lejn kesÀ Oeeefce&keÀ, meeceeefpekeÀ yegjeF³eeW
(efJeMes<ekeÀj Gccegue æKeyeeFme ̀ Mejeye' kesÀ efJe©×) ogOeeª SJeb ieesJebMe
keÀer nl³ee, He´eke=ÀeflekeÀ meeOeveesb kesÀ ogjÀHe³eesie, ìwkeÌme ®eesjer, 100
HeÀermeoer leeueerceer yesoejer Hej efJe®eejelcekeÀ leLee ¬eÀebeflekeÀejer jÀKe veneR
DeHevee³ee, DeHevee keÀle&J³e Hetje veneR efkeÀ³ee lees cegPes DeeHekeÀer ueeHejJeener
SJeb peneuele kesÀ efJejÀ× pesneo keÀe Sueeve keÀjvee Heæ[siee.

oes Meyo efnbot YeeF³eesb mes
cenelcee ieebOeer osMe keÀer Deepeeoer kesÀ mece³e keÀnles Les `osMe keÀer

Deepeeoer mes p³eeoe cenlJeHetCe& ieesJebMe keÀer nl³ee meceeHle keÀjvee nw.'
yeeue iebieeOej efleuekeÀ keÀnles Les `osMe Deepeeo nesles ner SkeÀ Heue ceW
ieesnl³eeSb meceeHle keÀj oer peeSbieer' Ssmeer ner npeejesW meeOeg-meble, MebkeÀje®ee³eeX
Deewj vesleeieCeeW keÀer F®íeSb jner nQ. osMe mesJee keÀe cegK³e jemlee ogOeeª
leLee ieesJebMe keÀer j#ee ceW efveefnle nw. Yeejle keÀes GVele keÀj efJeMJe ceW
peieodieg© keÀe mLeeve ÒeeHle keÀjvee nw Deewj FmekeÀer yeæ[er efpeccesoejer
DeeHekeÀer ner yeveleer nw.
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osefKeS, DecesefjkeÀe nceejs yengle mes DeebleefjkeÀ ceeceueeW ceW nmle#esHe
keÀj jne nw. nceejer mejkeÀejer veerefle Yeer Jen le³e keÀj jne nw, F&mì
Fbef[³ee kebÀHeveer keÀer lejn Jen ncesb efHeÀj mes DeHe´l³e#e leewj Hej iegueece
yevee jner nw.

ieessJebMe  KelejveekeÀ efmLeefle³eeW ceW Henbg®e ie³ee nw. nj jespe meJee
ueeKe ieesJebMe keÀe JeOe Ieæ[uues mes nes jne nw. keÀce Dee³eg kessÀ keÀeceOesveg
KeguesDeece keÀeìs pee jns nQ. He´efleefove ieesJebMe keÀe DevegHeele keÀce nes jne
nw. otOe kesÀ ñeesle meceeefHle keÀer keÀieej Hej
nw. Kesleer keÀes He´eke=ÀeflekeÀ Keeo veneR efceue
jne nw. FmeefueS efJe<e³egkeÌle Devve Keevee
nceejer cepeyetjer nes ieF& nw. DeeHe iee³e keÀes Yetue jns nQ Deewj Ssmee
mecePe jns nQ pewmes ieesceelee keÀes ye®eeves keÀer efpeccesoejer DeeHekeÀer nw ner
veneR. DeeHe efkeÀleves Yeer DeeOegefvekeÀ nes peeSb otOe lees iee³e keÀe ner Heervee
nesiee. DecesefjkeÀe keÀer keÀesF& kebÀHeveer DeHeveer HewÀkeÌìjer cesb FmekeÀes veneR yevee
mekeÀleer. kebÀHeefve³eeb Heeveer keÀes yeesleue ceW HewkeÀ keÀj kesÀ otOe efpelevee cenbiee
yes®e jner nQ. DeeHekeÀes Devve, HeÀue meefype³eeb Kesleer mes GlHeeove keÀjvee
nesiee.  efyevee He´eke=ÀeflekeÀ Keeo kesÀ DeeHe De®íe Devve p³eeoe mece³e lekeÀ
veneR Giee mekeÀles. efyevee iee³e kesÀ DeeHe DeHeveer Kesleer yebpej keÀj ueWies
Deewj uee®eej neskeÀj DeeHekeÀes efHeÀj mes iegueece nesvee nesiee. efHeÀj iegueeceer
efveefM®ele nesieer. keÌ³ee DeeHe DeHeves Oece& keÀes iee³e kesÀ efyevee DeOetje
cenmetme veneR keÀjsbies?

Deiej DeeHe iee³e keÀe Deeoj SJeb GmekeÀer j#ee veneR keÀjWies lees iee³e
³ebt ner keÀlue Keeves Yespeer peeleer jnsieer. DeeHe meeje oes<e cegmeueceeveesb Hej
veneR ueiee mekeÀles. cesjer veerefle meeHeÀ nw. ceQ ieesnl³eejesb leLee ceebme Ye#ekeÀ
meceepe kesÀ efueS Fme Heef$ekeÀe kesÀ ceeO³ece mes Jew®eeefjkeÀ Deeboesueve
ísæ[vee ®eenlee ntb. ceQ keÀce mece³e ceW mecePeekeÀj mewkeÀæ[eW cegmeueceeveesb ceW
peeie=efle uee ®egkeÀe ntb. keÀmeeF³eebs ves Yeer cesje efJe®eej mecePe keÀj DeHevee
OebOee yebo keÀj efo³ee nw. F®íe nw efkeÀ peuo mes peuo cesjs efJe®eej meejs
je<ì^ efHeÀj Dev³e je<ì^eW cesb Yeer HewÀueW.

Fme Heef$ekeÀe kesÀ efueS efmeHe&À He´efleefove 2 ©HeS kesÀ efnmeeye mes SkeÀ
ceen kesÀ 60 jÀHeS Deewj oes Je<eeX kesÀ efueS 1500/- jÀ MegukeÀ jKee
ie³ee nw.

DeeHe ³en keÀn veneR mekeÀles efkeÀ Heef$ekeÀe cenbieer nw. Reader
Digest, Debonar, keÀesF& Yeer  Auto Mobile, keÀesF& Yeer keÀcH³etìj
mebyebOeer ceeefmekeÀ Deeefo Fme Heef$ekeÀe keÀer leguevee ceW Fmemes cenbieer nQ. ³ener
veneR, osMe kesÀ SkeÀ GÐeesieHeefle ves SkeÀ kewÀueW[j íeHee nw, efpemekeÀer
keÀercele SkeÀ ueeKe ©HeS nw. ³etjesHe, DecesefjkeÀe cebs kegÀÊeesb Hej keÀF&
ceeefmekeÀ Heef$ekeÀeSb He´keÀeefMele nesleer nQ. He´Àebme mes efvekeÀueves Jeeueer ceeefmekeÀ
Dog Gazzitte meyemes cenbieer ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe nw.

efHeÀj nceejer Heeef$ekeÀe osMe efJeosMe kesÀ keÀF& Fmueece Oece& ieg©Deesb,
ceojmeeW, meeOeg-mebleeW Deeefo keÀes efveëMegukeÀ efJelejCe keÀjvee nw. FmekesÀ
yeiewj mel³e, keÀevetve  leLee ieesJebMe keÀer efmLeefle mener peevekeÀejer yegef×peerefJe³eeW
keÀes kewÀmes Helee ®euesieer.

Deiej DeeHe SkeÀ me®®es iees He´sceer nQ, ceve mes ®eenles nQ efkeÀ ieesj#ee
nes lees peªj meeceves DeeSb. ncesb men³eesie keÀjsb, oeveoelee kesÀ ªHe ceW

efJe%eeHeveoelee kesÀ ªHe cesb. nce Je®eve osles nQ efkeÀ nj 1500 ©HeS Hej
SkeÀ iee³e JeOe nesves mes ye®ee³eer peeSieer Deewj DeeHekeÀes SkeÀ iee³e keÀes
ceewle kesÀ cegbn mes ye®eeves keÀe HegC³e efceuesiee.

³en ve YetueW efkeÀ keÀjesæ[ebs cegmeueceeve peye GvekesÀ pegyeeve kesÀ mJeeo
Deewj mewkeÀæ[esb Je<eeX mes DeHeveer HejcHejeiele KeeÐe meeceie´er mes Jebef®ele jn
peeves keÀe Ye³e cenmetme keÀjWies leLee ueeKeesb keÀmeeF& SJeb MeefkeÌleMeeueer
`ceerì uee@yeer' leLee ceebme mes pegæ[s GÐeesieHeefle³eeW kesÀ OebOeeW Hej He´efleketÀue

HeefjCeece nesiee lees Jen nceejs HeefjJeej kesÀ
peeveer ogMceve nes peeSbies. nce ³en DeeMee
jKeles nQ efkeÀ iees nl³eejesb kesÀ neLeeW  Menero

nes ieS lees nj Menj cebs MeeskeÀ cevee³ee peeS Deewj Gme efove keÀes ieesj#ee
efoJeme kesÀ ªHe ces cevee³ee peeS.

neb DeeHe `Hesì' mes efJe®eej ve keÀjW. Fmes iebYeerjlee mes ueskeÀj osMe
leLee iee³e keÀer j#ee ceW Deeies DeekeÀj DeHevee oeef³elJe Hetje keÀjsb. cegmeueceeve
³en ve keÀnW efkeÀ iee³e lees efnbogDeebs keÀer ceelee veneR nw. keÌ³ee keÀesF& ceelee keÀes
Fme lejn keÀlue nesves kesÀ efueS íesæ[ oslee?

nceejer efke´ÀkesÀì ìerce ®eQefHe³eve nw. SkeÀ mes SkeÀ OegjbOej efKeueeæ[er
osMe ceW nQ. 20-20 keÀe Henuee Jeu[& keÀHe efyevee efkeÀmeer keÀes®e kesÀ
peerle efue³ee. osMe cebs osMeer keÀes®e nQ efHeÀj Yeer efJeosMeer keÀes®e keÀes keÀjesæ[eW
jÀHeS oskeÀj jKee peelee nw. efJeosMeer keÀes®e keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw?
nceW mecePe ceW veneR Deelee efkebÀleg efKeueeæ[er FmekeÀes De®íer lejn mecePe
mekeÀles nQ.

DeeHe DeHeves J³eJemee³e kesÀ efueS ve peeves efkeÀleves efYeVe-efYeVe keÀe³ee&ue³eeW
kesÀ keÀce&®eeefj³eeW, DeefOekeÀeefj³eeW keÀes efkeÀleves ner jÀHeS uegìe osles nQ. ueesie
íesìs-íesìs ®egveeJe ceW ueeKeeW ©HeS Ke®e& keÀj osles nQ. ceiej DeHeveer iees
ceelee kesÀ efueS DeeHe keÌ³ee keÀj jns nQ? DeeHe keÀer Fmeer GHes#ee kesÀ
keÀejCe Deepe npeejeW, ueeKeeW keÀer mebK³ee ceW iee³e keÀe keÀlue nes jne nw.

osMe ceW iees mebJe&Oeve, iees ceefncee Hej íesìer-íesìer ®eej ceeefmekeÀ
Heef$ekeÀeSb nQ, efkebÀleg ³en keÀnles ngS nceW ieJe& nes jne nw efkeÀ ³en Heef$ekeÀe
ieesnl³ee efJejesOeer Deeboesueve keÀer Henueer Heef$ekeÀe nw. pees DeeHekeÀes DeeHekesÀ
jespeevee KeeveHeeve ceW iee³e keÀer ®eyeea kesÀ GHe³eesie mes Yeer meleke&À keÀjeleer
jnsieer. ojDemeue nce Devepeeves ceW DeHeves KeeveHeeve ceW jespeevee iee³e keÀer
®eyeea leLee GmekesÀ DebieeW keÀes Kee jns nQ. ³ener keÀejCe nw efkeÀ nce iee³e
keÀes veneR ye®ee Hee jns nQ.

DeeHe ̀ Hesì' mes efJe®eej ve keÀjW
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$eÝef<e-ke=Àef<e He´Oeeve osMe ceW ueeKeeW keÀer
mebK³ee ceW ceeefmekeÀ Heef$ekeÀeSb íHeleer Deewj
yes®eer peeleer nQ. Fve Heef$ekeÀeDeeW keÀer keÀercele
He®eeme jÀHeS mes oes meew jÀHeS lekeÀ nesleer nw,
uesefkeÀve ieesnl³ee efJejesOeer efJe<e³e Hej Jele&ceeve
ceW keÀesF& Heef$ekeÀe veneR nw!

`Jen' Heef$ekeÀe keÀneb nw?
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DeHeves jerefle-efjJeepeeW Hej, efpemekeÀes keÀesF& DeefYeceeve veneRpeneb iee³eW keÀìleeR ueeKeeW ceW, Jees cesje efnbogmleeve veneR.

meeefnye nceW ve oerefpeS, ³es DecejerkeÀer %eeve

yeoues ceW ues pee³e pees, cesje efnbogmleeve
- njefpeboj efmebn mesþ

er

1857 keÀer ¬eÀebefle kesÀ cetue ceW Yeer ieesnl
³ee keÀe

efJejesOe ner Lee. keÀejletme ceW iee³e k
eÀer ®eyeea ueieeves kesÀ

efJejesOe cesb ¬eÀebeflekeÀejer Menero cebieue Heeb[s ves meMem$e

efJeêesn keÀjkesÀ ieesnl³eejs DebûespeeW keÀes ceewle kesÀ Ieeì Gleej

keÀj mJeleb$elee mebûeece keÀe efyeiegue ye
pee efo³ee Lee.

osMe kesÀ meeceeefpekeÀ SJeb jepeveweflekeÀ G×ej ceW ueies meYeer ceneceeveJeeWves SkeÀ mJej mes ieesnl³ee yeboer Deewj iees mebJeOe&ve Hej yeue efo³eeLee.
mJeleb$elee mebûeece ceW ueies vesleeDeeW keÀer mHeä Iees<eCee Leer...mJeleb$elee ÒeeeqHle kesÀ yeeo mebHetCe& osMe ceW Hetjer lejn mes ieesnl³ee yebo keÀj oer peeSieer!

DeeoMe& jece jep³e keÀer HeefjkeÀuHevee keÀes meekeÀej keÀjves kesÀ efueS
cenef<e& JeefMeÿ ves jepee efoueerHe keÀes ieewmesJee keÀe efveox<e efo³ee. ̀ vebefoveer'
iee³e keÀer mesJee SJeb j#ee kesÀ efueS DeHeves peerJeve keÀes oeJe Hej ueieeves
keÀe DeeoMe& mLeeefHele keÀjkesÀ jepee efoueerHe ves DeHeves kegÀue ceW
``jeceeJeleej'' keÀe meewYeei³e Hee³ee.

ieesJebMe keÀe keÀlue,

osMe keÀer DeLe& J³eJemLee keÀe keÀlue!

Yeejle ceW iee³e 
DeHeveer GHe³eesefieleeDeeW k

esÀ keÀejCe DeeefL
e&keÀ FkeÀeF&

kesÀ ªHe ceW peeveer p
eeleer jner nw. F

meerefueS efkeÀmeer Yeer J³
eeqkeÌle keÀer

mece=ef× GmekesÀ meesves-®eeboer, YeJeve, 
peceerve Deeefo k

esÀ yepeeS GmekesÀ

Heeme GHeueyOe ieesJebMe
 keÀer mebK³ee mes DeebkeÀer 

peeleer Leer. ieewJ
ebMe keÀes

ieesOeve keÀne p
eelee nw. Ssmee ®esleve Oeve 

pees ueieeleej i
egCeelcekeÀ ªHe

mes yeæ{lee peelee nw.

Leesæ[er meer efJeosMeer 
cegêe kesÀ ueesYe

 ceW Fmes veä k
eÀjves keÀe HeÀue

ngDee efkeÀ ``meesves keÀer e
f®eefæ[³ee'' keÀnueev

es Jeeuee mece=×
 Yeejle

DeepekeÀue efJeM
Je kesÀ meJee&efOek

eÀ keÀpe&oej osM
eeW ceW ÒecegKe mLeeve Hej

nw. pewmes-pewmes ieesJebMe ke
Àìlee ie³ee Yeejle

 keÀer iejeryeer, c
enbieeF& Deewj

keÀpe& yeæ{lee ie³ee.

Þeer  ieg©peer Deewj ieesj#ee

- efJepe³e kegÀceej

YeieJeeve Þeerke=À<Ce lees mJe³eb ieesHeeue Les. Deepe ieesj#ee keÀe DeLe& kesÀJeue keÀmeeF³eeW

mes iee³e keÀer j#ee keÀjvee cee$e veneR, DeefHeleg iees mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve Yeer nw.

ceveg<³e keÀe Keevee-Heervee efpeme Hej efveYe&j nw, Jen ke=Àef<e efpeme Hej efveYe&j nw, Jen

ieesJebMe, mebHetCe& o=efä mes mebyebefOele nesvee DeeJeM³ekeÀ nw. GvekesÀ Hees<eCe keÀer ef®belee keÀjvee

Deewj ieesJebMe keÀer nl³ee yebo nes, FmekesÀ efueS meYeer ÒekeÀej kesÀ Òe³elveeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee

nw. mejkeÀejer leewj Hej keÀevetve yeveekeÀj, GmekeÀer nl³ee kesÀ efueS keÀæ[s ob[ keÀe ÒeyebOe

keÀjles ngS nl³ee yebo keÀjvee efveleeble DeeJeM³ekeÀ nw.
Þeer ieg©peer keÀnles Les efkeÀ ieesj#ee kesÀJeue efnbogDeeW keÀe efJe<e³e veneR nw. iee³e ceele=lJe

YeeJe mes meYeer ÒeeefCe³eeW keÀe Heeueve keÀjleer nw. Dele: ieesj#ee DeefYe³eeve ceW cegmeueceeveeW

keÀe Yeer men³eesie uesvee ®eeefnS.

DeeoMe& jece jep³e keÀer HeefjkeÀuHevee keÀes meekeÀej keÀjves

kesÀ efueS cenef<e& JeefMeÿ ves jepee efoueerHe keÀes ieesmesJee keÀe

efveox<e efo³ee. `vebefoveer' iee³e keÀer mesJee SJeb j#ee kesÀ efueS

DeHeves peerJeve keÀes oeJe Hej ueieeves keÀe DeeoMe& mLeeefHele

keÀjkesÀ jepee efoueerHe ves DeHeves kegÀue ceW ``jeceeJeleej'' keÀe

meewYeei³e Hee³ee.
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Mohammed Abdul Hai

Hidden
Animal Ingredients
in Food, Cosmetics

and Pharmaceuticals

Few questions I am often asked are, what are
E Numbers? And what are the hidden animal ingredients
in food & cosmetics? Is it suitable for vegan or is it
halal for Muslims?

It can seem quite easy to make the switch to
an animal free lifestyle and mostly
that is true but if you’re determined
to keep animal products out of your
diet there are some things you need
to bear in mind to ensure you spot
the hidden animal ingredients lurking
on the supermarket shelves.

With the change in life pattern the
people are more dependent on fast food
and ready to eat (processed) food or
ready to use ingredients.

During processing different additives are being
added to improve or maintain the required quality of
final product. These additives may be food colors,

preservatives, antioxidants, phosphates,
thickeners, gelling agents, humectants,
emulsifiers, flavor enhancer etc.

The source of these additives may be plant,
animal, micro organism and / or synthetic.

E numbers are codes for food additives
and are usually found on food labels
throughout the European Union. E numbers

are universally adopted by the food industry
worldwide, also encountered on food labeling in other
jurisdictions.

It is known that many E numbers contain unlisted
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ingredients in them generally additives derived from
animals and insects not suitable for vegetarians, vegans
or other group each religious Muslim, Jew and Hindu.

The details are as follows.
E100-E199 (colours)
E200-E299 (preservatives)
E300-E399 (antioxidants, acidity regulators)
E400-E499 (thickeners, stabilizers, emulsifiers)
E500-E599 (acidity regulators, anti-caking agents)
E600-E699 (flavour enhancers)

Hidden animal ingredients may
not be visible to the naked eye.
They may be hard to detect on a
product label and even harder to
taste. They may not be as viscerally

repugnant as a chicken on a rotisserie or a leg of
lamb. Nonetheless, they are animal products, and we owe it to

the animals who suffer for human palates to do our best to
avoid them.

E900-E999 (miscellaneous)
E1000-E1999 (additional chemicals)
But what many people may be unaware of,

however, is the vast number of animal ingredients
HIDDEN in everyday products being labeled with
barely-decipherable chemical names.

Hidden animal ingredients may not be visible to
the naked eye. They may be hard to detect on a product
label and even harder to taste. They may not be as
viscerally repugnant as a chicken on a rotisserie or a leg
of lamb. Nonetheless, they are animal products, and
we owe it to the animals who suffer for human palates

to do our best to avoid them.
It is mandatory to declare the name and/or no. of

food additives on the label. There are thousands of
technical and patented names for ingredient variations.
Furthermore, many ingredients known by one name can
be of animal, vegetable, or synthetic origin. But yet it
is not mandatory to declare the source of the additive
on label.

And if that’s not confusing enough, some companies
have slyly removed the word “animal” from their labels
in order to avoid turning off -consumers. For example,
instead of saying “hydrolyzed animal protein,”
companies may use a term like “hydrolyzed collagen.”

Animal ingredients are used not because they are
better than vegetable-derived or synthetic ingredients
but rather because they are -generally cheaper. Today’s
slaughterhouses must dispose of the byproducts of the
slaughter of billions of animals every year and have
found an easy and profitable solution in selling them
to food and cosmetics manufacturers.

Animal ingredients come from every industry that
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uses animals: meat, fur, wool, dairy, egg, and fishing,
as well as industries such as horse racing and rodeo,
which send unwanted animals to slaughter.

Most of the hidden animal products you are likely
to encounter are ingredients that pop up in every day
foodstuffs. The problem is some of them are in much
unexpected places.

e.g. Cheese, it is most commonly used dairy product

Cosmetics companies (Soap, Tooth paste, lipstick
etc.) use animal ingredients such as tissue and tallow
(fat) because they’re cheap, not because they’re better
than plant-based or synthetic ingredients. Previously
animals were being slaughtered for meat but now a
days meat has become the by product of these industry
and much more amount as compare to meat is generated
by selling blood, bones, skins and tallow (fat) etc., e.g.

Blood - to pharmaceutical industry
Bones - to pharmaceutical and chemical / food

industry
Skin - to leather industry
Tallow (Fat) - to manufacture emulsifier and to

cosmetic industry.
Not eatables - to cosmetic industry

particularly with pizza and other fast food.
For the manufacture of cheese an enzyme “rennet”

is required which can come from animals, vegetables,
or micro-organisms.

Traditionally rennet is obtained from the stomach
region of a suckling mammal, usually a calf or lamb.
As mentioned, this is the traditional way to make
cheese; moreover it is cheaper source, nearly all
European cheeses use animal rennet.

Some animal ingredients do not wind up in the final
product but are used in the manufacturing process. For
example, in the production of some refined sugars, bone
char is used to whiten the sugar; in some wines and
beers, isinglass (from the swim bladders of fish) is used
as a “clearing” agent.

If I will ask you, are Cow Brains Lurking in Your
Lipstick?

You’re probably thinking, “I hope not! “-but how
can you be sure?

The Food and Drug Administration told cosmetics
makers to stop using the brains and spinal cord tissue
from older cows in products like lipstick and hair spray
in order to try to prevent the spread of mad cow disease
to humans.

Ready for the bad news? These same icky ingredients
are “OK” if they come from cows younger than 30
months of age.

Hence if we will say that the meat is the by product
of meat industry will not be wrong.

But unfortunately, all these animal products may
come to the life of the people who don’t want to touch
these products, through hidden ingredients. Even avid
label-readers can’t always determine what they’re
putting on and in their bodies.

Thousands of products on store shelves have labels
that are hard to decipher. It’s nearly impossible to be
perfectly vegan, but it’s getting easier to avoid products
with animal ingredients. Below list will give you a good
working knowledge of the most common animal-
derived ingredients, allowing you to make decisions
that will save animals’ lives.
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Ingredient What It Is Its Use

Albumin The protein component of egg whites. Albumin is To thicken or add texture to
also found  in animal blood,milk, plants, and seeds.  processed foods.

Anchovies Small, silvery fish of herring family. Worcestershire sauce, Caesar
salad dressing, pizza topping,
Greek salads.

Animal shortening Butter, suet, lard Packaged cookies and
crackers, refried’beans, flour
tortillas, ready-made pie crusts.

Carmine Red coloring made from a ground-up insect. Bottled juices, colored pasta,
(carmine,cochineal, some candies, frozen pops,
 or carminic acid) “natural”cosmetics.

Calcium stearate Mineral typically derived from cows or hogs Garlic salt, vanilla, meat tende-
 rizers, salad-dressing mixes.

Capric acid Animal fats Added to ice cream, candy,
(decanoic acid) bakedgoods, chewing gum,

liquor and often not specified
on ingredients lists.

Casein (caseinate) A milk protein. It coagulates with the addition ‘An additive in dairy products
of renin and is the foundation ofCheese  such as cheese, cream

of cheese,  cottage  cheese and
sour cream. Also used
in adhesives, paints, and
plastics.

Clarifying agent Derived from any number of animal sources. Used to filter wine, vinegar,
beer, fruit juice, soft drinks.

Gelatin Protein from bones, cartilage, tendons, and skin of Marshmallows, yoghurt,
animals, Much of the commercial gelatin is a frosted cereals, gelatin -
by-product of pig skin. containing desserts,molded

salads.

Glucose (dextrose) Fruits or animal tissues and fluids. Baked goods, soft drinks,
candies,frosting.

Glycerides (mono,di, Glycerol from animal fats or plants. Processed foods, cosmetics,
and triglycerides perfumes,lotions, inks, glues,

automobile antifreeze. Used as
emulsifier.

Isinglass Gelatin from air bladder of sturgeon and other Clarify alcoholic beverages and
 freshwater fish. insome jellied desserts.

Lactic acid Acid formed by bacteria acting on the milk  sugar Cheese, yogurt, pickles, olives,
lactose. Imparts a tart flavor. sauerkraut, candy, frozen

desserts,chewing gum, fruit
preserves, dyeing and textile
printing.
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Lactose (saccha- Milk sugar. Culture medium for souring
rumlactin, D-lactose milk and in processed foods

such as baby formulas, candies
and other sweets, medicinal
diuretics, and laxatives.

Lactylic stearate Salt of stearic acid Dough conditioner.

Lanolin “Waxy fat from sheep’s wool. Chewing gum, ointments,
cosmetics, waterproof coatings.

Lard Rendered and clarified pork fat. Often fat from Baked goods.
abdomens of pigs or the fat around the
animal’s kidneys.

Lecithin Phospholipids from animal tissues, plants, lentils, Cereal, candy, chocolate,
and egg yolks used to preserve, emulsify, and baked goods, margarine,
moisturize food. vegetable oil sprays, cosmetics,

and ink.

Lutein Deep yellow coloring from marigolds or egg yolks. Commercial food coloring.
Myristic acid (tetra- Animal fats. Chocolate, ice cream, candy,
decanoic acid) jelled desserts,  baked goods.

Natural flavorings Unspecified, could be from meat or other animal processed and packaged foods.
products.

Oleic acid Animal tallow Synthetic butter, cheese,
(oleinicacid) vegetable fats and oils, spice

flavoring for baked goods,
candy, ice cream,
beverages, condiments, soaps &
cosmetics.

Palmatic acid Animal or vegetable fats. Baked goods, butter and
cheese flavoring.

Pancreatin (pancr- Cows or hogs Digestive aids.
eatic extract)

Pepsin Enzyme from pigs’ stomachs With rennet to make cheese.
Propolis Resinous cement collected by bees Food supplement and

ingredient in”natural”
toothpaste.

Rennin (Rennet) A coagulating enzyme obtained from a young Rennin is used to curdle milk
animal’s stomach, usually a calf's stomach in foods such as cheese and

junket (a soft pudding like
dessert.)

Royal jelly Substance produced by glands of bees. “Natural foods” and nutrient
supplements.

Sodium stearoyl May be derived from cows, hogs, animal milk, Used in cake, pudding, or
lactylate or vegetable-mineral sources. pancake mixes, baked goods,

margarine.

Stearic acid (octa- Tallow, other animal fats and oils Vanilla flavoring, chewing gum,
decenoic acid) baked goods, beverages,

candy, soaps, ointments,
candles, cosmetics,
suppositories and pill coatings.
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Suet Hard white fat around kidneys and loins Margarine, mince meat,
of animals pastries, birdfeed, tallow.

Tallow Solid fat of sheep and cattle separated fromthe Waxed paper, margarine,
membranous tissues soaps, crayons,  candles, rubber,

cosmetics.

Vitamin A Vitamin obtained from vegetables, egg yolks, Vitamin supplements,
(A1, retinol) or fish liver oil. fortification  of foods, “natural”

cosmetics.

Vitamin B12 Vitamin produced by microorganisms and found Supplements or fortified foods.
in all animal products; synthetic form (cyanocob-
alamin or cobalamin on labels) is vegan

Vitamin D D 1 is produced by humans upon exposure to Supplements or fortified foods.
(D1, D2, D3) sunlight; D2 (ergocalciferol) is made from plants or

yeast, D3 (cholecalciferol comes from fish liver oils
or lanolin

Whey Watery liquid that separates from the solids(curds) Crackers, breads, cakes, proce -
of milks in cheese-making, ssed foods in cheese - making.

But what to do now after knowing all these;
• Take it easy and let’s go the thing as it is going
• Just keeping quite
• Try to avoid these ingredients
• Wake up and convey the message to all who don’t know these facts

�����     Through this magazine we are trying to make people aware of it and in coming issues we will try to
provide the list of the products available in our market which is to be avoided after consulting the concern
industry.
�����     With your help we will start a campaign to force the government for ethical labeling of these products.
Where it will mandatory for all manufacturer to declare the source of ingredient they are using and they
should get a certificate from an NGO regarding it's authenticity.

 oeªue Guetce osJeyebo keÀes He$e
DeelebkeÀJeeo, ieesnl³ee, osMe Òesce Dev³e pJeueble ÒeMveeW keÀes O³eeve ceW jKekeÀj nj cenerves SkeÀ He$e Fme

Heef$ekeÀe kesÀ ceeO³ece mes osMe ceW cegmeueceeveeW kesÀ yeæ[s ceojmeeW, yeæ[s Oeeefce&keÀ J³eeqkeÌlelJe (Fceece, ceewueJeer,
Guescee-S-Fmueece) leLee efJeosMe ceW efkeÀmeer SkeÀ cegeqmuece osMe kesÀ MeemekeÀ keÀes efueKee peelee jnsiee. DeeHe
kesÀJeue DeHevee Hetje veece Helee efueKekeÀj GvnW Heesmì keÀjW.

Henuee He$e osMe keÀer meyemes yeæ[er cegeqmuece mebmLee ̀ `oeªue Guetce osJe yebo'' keÀes efueKee pee jne nw.
Fmes Yespe keÀj ceeefmekeÀ keÀes SMS - 09423139152 kesÀ ceeO³ece mes ceeuetce keÀjbs leeefkeÀ ncebs Helee

®eues efkeÀ efkeÀleves He$e mebmLee keÀes Yespes ieS nQ.
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nce peeveles nQ efkeÀ osMe keÀer Deepeeoer kesÀ efueS Deveefievele
GuesceeDeeW ves ÒeeCeesb keÀer Deengefle Oece& SJeb keÀle&J³e mecePekeÀj oer.
Deepe osMe keÀes DeeHekeÀer peªjle nw. osMe DeeHekesÀ keÀle&J³e keÀes
HegkeÀej jne nw, keÀF& cenlJeHetCe& pJeueble ÒeMve nQ, efpevnW meguePeeves
ceW DeeHekesÀ men³eesie keÀer efveleeble DeeJeM³ekeÀlee nw.

1) osMe DeelebkeÀJeeo kesÀ mee³es ceW Ye³eYeerle nw. ceemetce peerJeeW
keÀe keÀlue Deece nes jne nw. efkeÀmeer Keeveoeve keÀe cegefKe³ee ceeje
pee jne nw.

efkeÀmeer Iej keÀer ceeb ceejer pee jner nw. Fve Hej efveYe&j ceemetce
ye®®es Deye kewÀmes peerJeve efyeleeSb? keÀF& ceeb-yeeHe kesÀ ueeæ[ues
Menero nes jns nQ. Fme keÀlue mes DeMe& (Deemeceeve) keÀebHe jne
nw. DeeHe meye Yeer ceeveJelee efnle ceW ®egHe jnWies? veneR. DeeblekeÀJeeo
kesÀ efKeueeHeÀ DeeHekeÀes DeHevee keÀle&J³e efveYeevee ner nesiee.

2) kegÀjeve ves cegmeueceeveesb keÀes `Kewj-S-Gccele' keÀne nw,
DeeHe keÀes Kewj (De®íeF&) HewÀueevee ner nesiee. DeeHemes F&MJej
³en F®íe jKelee nw.

lees efHeÀj meejer yegjeF³eeW keÀes jeskeÀves DeeHe meye keÌ³ee keÀj jns
nQ? nceves  DeeHekeÀes yegjeF³eeW kesÀ efKeueeHeÀ `lenjerkeÀ' Keæ[e
keÀjles osKee ner veneR. keÌ³ee DeeHe meye ves kegÀjeve keÀer efMe#eeDeeW Hej
®euevee íesæ[ efo³ee nw? lees efHeÀj Kewj HewÀueeFS ve, pewmee efkeÀ
kegÀjeve DeeHemes F®íe jKelee nw.

3) osMe Òesce kewÀmee nesvee ®eeefnS? nce kegÀí keÀnles nQ lees
yeoveece nes peeles nQ. ³en efJeMJe keÀe efve³ece nw. peye nce efkeÀmeer
osMe keÀer veeieefjkeÀlee mJeerkeÀej keÀjles nQ, lees Gme osMe kesÀ mebefJeOeeve
keÀe Heeueve keÀjvee nceeje HeÀpe& nes peelee nw. ®eens ef¬eÀkesÀì cew®e
ner keÌ³eeW ve nes. Yeejle ceW jnkeÀj HeeefkeÀmleeve kesÀ He#e ceW jnvee
F&MJej keÀes Yeer  Hemebo veneR nw. ke=ÀHe³ee osMeJeeefme³eeW keÀes osMe Òesce
keÀe Heeþ efmeKeeSb.

4) Yeejle ceW cegmeueceeve mecegoe³e efMe#ee #es$e ceW efHeíæ[e
ngDee nw. meceepe keÀes efMe#ee ie´nCe keÀjves mes efkeÀmeves jeskeÀe nw?
mejkeÀej Yeer meJe& efMe#ee Hej peesj os jner nw. F&MJej ves Hewiecyej
ceesncceo meenye (me.) keÀes kegÀjeve keÀer Meg©Deele ner Heæ{ves kesÀ
DeeosMe mes keÀer nw. efHeÀj DeeHe kegÀjeve keÀer yeeleW keÌ³eeW veneR ceeveles?
meejer Gccele keÀes Heæ{eFS. osMe ceW kesÀJeue DeHeves DeefOekeÀej
ceebieles nes. DeHeves keÀle&J³eeW kesÀ yeejs ceW Yeer efJe®eej keÀjW? osMe kesÀ
efueS DeHeves keÀle&J³eeW keÀes Hetje keÀjvee, kegÀjeve keÀe Heeueve keÀjves
pewmee ner nw.

5) osMe kesÀ mebefJeOeeve keÀe Heeueve keÀjvee keÌ³ee cegmeueceeveesb
keÀe keÀle&J³e veneR nw?  Fme efJe<e³e ceW peeie=efle ueeSb.

6) De) ceesj kegÀjeve kesÀ Devegmeej nueeue He#eer nw, Hejbleg
jeä^er³e He#eer nesves kesÀ keÀejCe DeeHe Fmes ]peyen veneR keÀjles.

    ye) efnjCe, ef®ebkeÀeje, meebYej, veerue iee³e leLee Dev³e
Jev³e ÒeeCeer Yeer nueeue ÒeeefCe³eeW keÀer met®eer ceW nQ, Hejbleg peeie=efle
DeeF& nw DeeHe Fvnbs Yeer ]peyen veneR keÀj jns nQ. Ssmee keÀjvee Jev³e
ÒeeCeer (megj#ee) DeefOeefve³ece 1972 kesÀ lenle DeHejeOe nesiee.

    keÀ) Fmeer lejn iee³e, ogOeeª leLee GHe³eesieer YeQmes,
yeíæ[s, yeefí³eeb Yeer mebefJeOeeve keÀer Oeeje 48 kesÀ lenle leLee
efJeefYevve jep³eeW kesÀ yeveeS ngS keÀevetveesb kesÀ Devegmeej Fvnsb ]peyen
veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee. Fvnsb Kegues Deece leLee ígHekeÀj ]peyen
keÀjvee DeHejeOe ceevee ie³ee nw. nce ceeveles nQ efkeÀ kegÀjeve kesÀ
``metje DeveDeece'' kesÀ Dee³ele  142, 144 kesÀ Devegmeej ³en
DeeHekesÀ efueS nueeue nw. keÀevetveve DeHejeOe ceevee ie³ee keÀe³e&
keÀjves keÀer Fpeeæpele kegÀjeve Yeer veneR oslee. ³en ef®ebleve keÀe iebYeerj
efJe<e³e nw. DeeHe Fme Deesj O³eeve oskeÀj DeHevee keÀle&J³e Hetje keÀjsb.

[) kegÀjeve ves DeeHekeÀes Fmeer `metje DeveDeece' ceW Kesleesb,
yeeieeW mes GHepes HeoeLe& keÀe GHe³eesie keÀjves keÀe DeeosMe veneR
efo³ee? `metjs jnceeve' ceW yeej-yeej DeeHemes veneR Hetíe ie³ee efkeÀ
`efHeÀj efkeÀme-efkeÀme vesceleeW keÀes PetþueeDeesies?' keÌ³ee DeeHe yelee
mekeÀles nQ efkeÀ Fve vesceleeW keÀer met®eer ceW meefype³eeb Deewj DeVe-Oeev³e
veneR Deeles?

F) jncelegue Deeueceerve keÀns peeves Jeeues Hewiecyej ceesncceo
meenye (me.) ves DeeHekeÀes DeHevee peerJeve ®eefj$e efoKeuee³ee nw.
keÌ³ee Fleveer yesjnceer mes HeMeg-Heef#e³eeW keÀer nl³ee keÀjves keÀer Fpeeæpele

DeeojCeer³e ceesnleceerce -S- Deeuee SJeb Dev³e
meYeer HeoeefOekeÀejer Guescee-S-oerve.
oeªue-Guetce, osJeyebo, ³et.Heer.
Deeoj HetJe&keÀ Deeoeye,

�
�

�

lespemJeer ieesceeleeöDeespemJeer Yeejleceelee / 41



CMYK

CMYK

oer nw? peneb lekeÀ ncesb ceeuetce nw HeMegDeeW kesÀ ]peyen kesÀ efueS yengle
mes efve³ece kegÀjeve SJeb noerme ceW yeleueeS ie³es nQ. keÌ³ee DeeHe meye
GmekeÀe Heeueve keÀj jns nQ? nceeje oeJee nw `veneR'. DeeHe meye ner
FmekeÀer DeveosKeer keÀj DeHeves Oece& kesÀ efve³eceeW keÀe GuuebIeve keÀjves
kesÀ oes<eer nQ. DeeHe DeHeves keÀle&J³e Deewj efpeccesoejer keÀe Heeueve keÀjW.

DeveskeÀ efJe<e³e ceW nce Ssmee DevegYeJe keÀj jns nQ efkeÀ cegmeueceeve
kegÀjeve keÀer efMe#eeDeeW Hej keÀejyebo veneR nw. FmekeÀe DeLe& ³en lees
veneR efkeÀ DeHejeOeer peerJeve efyeleekeÀj cegmeueceeve DeHeves osMe, DeHeves
Oece&, DeHeves meceepe leLee ceeveJelee keÀes neefve Hengb®ee jns nQ? osMe
kesÀ meeLe-meeLe He³ee&JejCe, ceeveJelee, mJe³eb, meceepe Deewj Oece& keÀe
Deeoj keÀj megKeer jnW, osMe keÀes megKeer jKeves ceW DeeHe DeHevee
³eesieoeve oW.

GkeÌle meYeer ÒeMveeW kesÀ GÊej Deewj DeHeves efJe®eej Fme ceeefmekeÀ
kesÀ Heles Hej efYepeJeeSb, leeefkeÀ nce Fmes Heæ{keÀj peevekeÀejer neefmeue
keÀj mekeWÀ efkeÀ `Guescee-S-oerve' kegÀjeve keÀe Heeueve keÀjves kesÀ efueS

efkeÀleves lelHej nQ. DeeMee nw efkeÀ DeeHe me®e keÀe meeLe oskeÀj Oece& keÀe
Heeueve keÀjWies. nce meYeer Fme Oejleer Hej F&MJej Heeuevenej keÀer
YeefkeÌle keÀjves kesÀ efueS ner Hewoe ngS nQ. FvneR DeeMeeDeeW kesÀ meeLe.

              GÊej He$e Fme Heles Hej Yespeves keÀer ke=ÀHee keÀjsb.

                  mebHeeokeÀ
lespemJeer ieesceelee-DeespemJeer Yeejleceelee

244/31 uesyej keÀe@ueesveer,
veebosæ[ (ceneje<ì^)

431602

³en DeJewOe ceebme efJe¬eÀer ogkeÀeveW Deewj
iee³eeW leLee ieesJebMe keÀe DeJewOe lekeÀueerHeÀ
os HeefjJenve...

keÌ³ee osMe keÀe keÀevetve leesæ[ves Deewj ÒeeefCe³eeW
Hej Fme lejn Del³ee®eej keÀjves keÀer
Fpeeæpele Fmueece oslee nw?
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Deuueen (F&MJej) kesÀ veece mes, pees Del³eble ke=ÀHeeMeerue Deewj o³eeJeeve nw.

legce GÊece mecegoe³e nes, pees ueesieeW ceW Hewoe ngS,

YeueeF& keÀe ngkegÀce osles nes Deewj yegjeF& mes jeskeÀles nes,

Deewj Deuueen (F&MJej) Hej F&ceeve (DeemLee) jKeles nes.

ceewueevee JeneroesÎerve Keeve, Yeejle            [e@. peeefkeÀj veeF&keÀ, Yeejle

ceeveJe keÀes kegÀjeve keÀe mebosMe

lespemJeer ieesceeleeöDeespemJeer Yeejleceelee / 43



CMYK

CMYK

Deuueen (F&MJej) kesÀ veece mes, pees Del³eble ke=ÀHeeMeerue Deewj o³eeJeeve nw.

Gmeves legce Hej kesÀJeue

cegjoej keÀes, Ketve keÀes, megDej kesÀ ceebme keÀes Deewj efpeme Hej Deuueen (F&MJej) kesÀ DeueeJee
efkeÀmeer Deewj keÀe veece efue³ee ie³ee nes, njece þnje³ee nw.

³en efJe<e³e kegÀjeve cesb ®eej peien Dee³ee nw.
1) megjs yeKej, 173. 2) metjs cee³eoe, 3. 3) metjs Deve Deece, 145 Deewj 4) megjs venue, 115

 Deuuecee ³etmegHeÀ Deue Kepee&Jeer, efceñe
DeO³e#e, FbìjvesMeveue Guescee keÀeGbefmeue

HeÀleJee
peneb vegkeÌmes Deceve (DeMeebefle) keÀe DebosMee (DeeMebkeÀe) nes, Jeneb iee³e keÀer kegÀyee&veer veneR keÀjveer ®eeefnS.

kegÀjeve kesÀ ®eej `njece'
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KJeeæpee ceesF&veesÎerve  ef®eMleer (jnsceleguuee Deue³e) Jen ceneve J³eefkeÌle Les
efpevneWvess Yeejle ceW YeueeF& (Kewj) HewÀueeves leLee SkeÀlee keÀe Ssmee ceenewue
yevee³ee Lee efkeÀ mewkeÀæ[esb Je<eeX yeeo Deepe Yeer efnbot Deewj cegmeueceeve GvekesÀ
Deemleeves Hej Þe×e mes nepejer osles nQ.
GvekesÀ ceeveves JeeueeW keÀe ³en keÀle&J³e yevelee nw efkeÀ GvekesÀ GÎsM³e keÀes Deeies
ye{eSb Deewj osMe ceW YeueeF& HewÀueeves leLee SkeÀlee keÀe Jewmee ner ceenewue yeveeSb
Deewj FmekesÀ efueS Ëo³e mes Òe³elveMeerue jnW. Òesce Deewj SkeÀlee kesÀ meeLe peerJeve
efyeleevee ner nceeje GÎsM³e nesvee ®eeefnS. osMe kesÀ Fme DeMeebefle ³egie ceW KJeeæpee
iejerye  veJeeæpe  kesÀ efJe®eejeW keÀer Del³eble DeeJeM³ekeÀlee nw.
keÌ³ee DeeHe peeveles veneR nQ efkeÀ KJeeæpee iejerye veJeeæpe Meg× MeekeÀenejer Les.

KGNKGN
KJeeæpee iejerye veJeeæpe (jns)
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iees ceelee keÀer ogo&Mee!
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efJekeÀefmele osMeeW keÀe SkeÀ Keguee <e[d³eb$e nw, DeHeves Òeeke=ÀeflekeÀ
ñeesleeW keÀes megjef#ele jKeles ngS efJekeÀemeMeerue osMeeW kesÀ efJekeÀeme kesÀ veece
Hej Òeeke=ÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀes Mees<eCe, oesnve keÀjvee. Yeejle keÀer Tpee&,
Deejesi³e, ke=Àef<e, DeLe& Deewj meebmke=ÀeflekeÀ keÀer Hen®eeve GmekesÀ HeMegOeve mes
nw. efJekeÀefmele osMe Fme mebHeoe keÀes efJeosMeer cegêe kesÀ veece Hej veä keÀjvee
®eenles nQ. nceejer keWÀêer³e mejkeÀej keÀe Yeer osMe kesÀ YeefJe<³e keÀe efJe®eej
efkeÀS efyevee SkeÀcee$e ue#³e nw efJeosMeer cegêe ÒeeHle keÀjvee Deewj Fmeer
ue#³e keÀer Hetefle& kesÀ efueS ceebme efve³ee&le keÀes yeæ{eJee efo³ee pee jne nw.
mejkeÀej kesÀ Fmeer J³eJenej kesÀ keÀejCe osMe ceW HeMegDeeW keÀer DeHetjCeer³e
#eefle nes jner nw Deewj Yeejle ceW ¬etÀjlee Òeefleef<þle nes jner nw. ieebOeerpeer kesÀ
osMe ceW Deefnbmee keÀer mejsDeece nl³ee keÀer pee jner nw.

ceebme efve³ee&lekeÀ keÀlueKeeveeW ceW SkeÀ yeæ[s HeMeg keÀeìves Hej 500
ueerìj Heeveer ueielee nw. (efnbogmleeve ìeFcme 1 DeÒewue 1994)

keÀesuekeÀelee (ceesjer ûeece) ceW efmLele ceebme efve³ee&lekeÀ keÀlueKeeves cebs
Òeefleefove 17 ueeKe 50 npeej (17,50,000) ueerìj Heeveer
ueielee nw.

SkeÀ J³eeqkeÌle keÀes Deewmeleve 25 ueerìj Heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nesleer nw. DeLee&led SkeÀ keÀlueKeevee 70 npeej ueesieeW keÀe Heeveer veä keÀj
oslee nw.

cegbyeF& (osJeveej) keÀlueKeeves keÀes Òeefleefove ueieYeie 18 ueeKe
50 npeej (18,50,000) ueerìj Heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer
nw. (Òeefle MeefveJeej keÀes HeMegDeeW keÀer keÀeìves keÀer mebK³ee oesiegveer nesleer
nw.) DeLee&led 72 npeej ueesieeW keÀe Heeveer Òeefleefove ³en keÀlueKeevee
yeyee&o keÀjlee nw.

DeuekeÀyeerj SkeÌmeHeesì& efue. nwojeyeeo (©êece) keÀlueKeevee SkeÀ
efMeHeÌì ceW 6,600 HeMeg keÀeìlee nw. ³en keÀlueKeevee Òeefleefove 1
ueeKe 32 npeej ueesieeW keÀe Heeveer veä keÀj oslee nw.

Deepe osMe ceW iee³e keÀe otOe 16 mes 20 ©HeS He´efle ueerìj SJeb
YeQme keÀe otOe 20 mes 25 ©. ueerìj efceuelee nw Deewj Heeveer keÀer SkeÀ
yeesleue 10 mes 12 ©. efceue jner nw. iee³e kesÀ otOe mes cenbiee Deepe
Heeveer nw. Òeefle Je<e& Heæ[ves Jeeuee DekeÀeue, metKee ³en yelee jne nw efkeÀ
ceveg<³e kesÀ efueS Deeves Jeeuee mece³e Heeveer kesÀ ªHe ceW efkeÀleveer Ye³ebkeÀj

mecem³ee ueskeÀj Dee jner nw. efJeosMeer cegêe mes DeefOekeÀ Deepe iejerye mes
iejerye J³eeqkeÌle kesÀ efueS Heeveer Henueer DeeJeM³ekeÀlee nw. Deeves Jeeues
mece³e ceW Heeveer keÀes ueskeÀj efJeMJe³eg× nes mekeÀlee nw. Deepe ceveg<³e keÀes
peerves kesÀ efueS ceebme mes DeefOekeÀ Heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw.

1981-82 ceW osJeveej keÀlueKeeves ceW 26 ueeKe 41 npeej
1 meew 17 HeMeg keÀeìs ieS. FmeceW 1 ueeKe 20 npeej 6 meew 56
yewue nQ. ³en mecemle HeMeg ³eefo peerefJele jnles lees FvekeÀe cetu³e 1 Dejye

ngkeÀce®ebo meebJeuee
keWÀêer³e ceb$eer, efJeMJe efnbot Heefj<eo, (ieesj#ee)

 ceebme efve³ee&lekeÀ keÀlueKeeves

nceejer
yeyee&oer kesÀ

keÀejCe
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17 keÀjesæ[ 70 ueeKe 40 npeej ©. neslee. Fme keÀlueKeeves ceW
1660 keÀce&®eejer keÀe³e&jle nQ. Fve HeMegDeeW keÀes Heeue keÀj 16 npeej
1 meew 27 DeLee&led Fleveer yeæ[er mebK³ee ceW ueesieeW keÀes jespeieej efceuelee,
³eeveer Fleveer yeæ[er mebK³ee ceW ueesie yesjespeieej nes ieS.

Deueieyeerj keÀlueKeeves ceW 300 keÀce&®eejer keÀe³e& keÀjles nQ. Deiej
Jeneb keÀìves Jeeues HeMeg ye®eles lees 3 ueeKe 8 npeej ueesieeW keÀes jespeieej
efceuelee. ³en keÀlueKeeves Yeejle ceW yesjespeieejer Deewj ³egJekeÀeW keÀes meæ[keÀ
Hej YeìkeÀves kesÀ efueS cepeyetj keÀj jns nQ.

Yeejle mejkeÀej 2 npeej keÀjesæ[ ©HeS keÀe ceebme efve³ee&le keÀjleer nw
Deewj DejyeeW ©HeS keÀer HeMeg mebHeoe veä keÀj jner nw. pebieue kesÀ keÀìves
Hej Je=#eeW keÀes Hegve: ueiee³ee pee mekeÀlee nw, efkebÀleg HeMeg mebHeoe kesÀ veä
nesves Hej efHeÀj mes ®eej Hewj Jeeues HeMegDeeW keÀes Hewoe veneR efkeÀ³ee pee
mekeÀlee. Deepe HeMegDeeW Deewj iee³eeW keÀer keÀF& cetu³eJeeve vemueW meceeHle nes
®egkeÀer nQ Deewj keÀF& meceeeqHle keÀer keÀieej Hej nQ.

keÀlueKeeveeW mes efvekeÀueves Jeeuee DeveGHe³eesieer jkeÌle, ceebme, jmee³eve,
Heeveer Je HeMegDeeW kesÀ íesìs-ceesìs DebieeW keÀes veoer Deewj leeueeyeeW ceW yene³ee
pee jne nw. F&oieen keÀlueKeeves efouueer keÀe npeejeW ueerìj Heeveer
(Jesmì) ³ecegvee veoer ceW [euee peelee nw. Òeot<eCe HewÀueeves keÀe yengle
yeæ[e keÀe³e& ³en keÀlueKeeves keÀj jns nQ.

Yeejle ceW 28 ÒeefleMele yeæ[er peesle kesÀ efkeÀmeeve nQ. 72 ÒeefleMele
efkeÀmeeve, cepeotj ûeeceeW mes Heuee³eve keÀj MenjeW keÀer Pegiieer-PeesHeefæ[³eebs
ceW vejkeÀer³e peerJeve peerves keÀes cepeyetj nQ. MenjeW ceW yesjespeieejer kesÀ
keÀejCe DeHejeOe yeæ{ jns nQ Deewj ke=Àef<e ceW ueieves Jeeueer meeceie´er cenbieer
nesves kesÀ keÀejCe ke=Àef<e GHepe keÀe GlHeeove cetu³e DeefOekeÀ nes ie³ee nw.
HeÀmeue keÀer HewoeJeej keÀce nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeeve Deelcenl³ee keÀjves

keÀes cepeyetj nQ.
1992 ceW efJeMJe yeQkeÀ kesÀ oes DeefOekeÀejer keÀeì&j ye´s[ve Deewj

ef¬eÀmìve nescceve ves SkeÀ efjHeesì& ceW Yeejle kesÀ meboYe& ceW efJeMJe yeQkeÀ keÀes
``efveeq<¬eÀ³elee keÀe cetu³e'' efo³ee ie³ee Meer<e&keÀ nw . jemee³eefvekeÀ Keeo,
[erpeue ieeefæ[³eesW kesÀ keÀejCe Òeot<eCe yeæ{e nw. Fmemes Òeefle Je<e& 34
npeej keÀjesæ[ keÀer neefve nes jner nw. Jee³eg Deewj peue Òeot<eCe mes 24
npeej 500 keÀjesæ[ keÀer neefve (Yetefce keÀer iegCeJeÊee ceW 4 mes 6.3
ÒeefleMele keÀer efiejeJeì DeeF& nw, efpemekeÀer keÀercele 4 npeej 400 keÀjesæ[
©. nesleer nw) leLee Jeve keÀìeF& mes Yetefce Kejeye nesves mes kegÀue 9 npeej
450 keÀjesæ[ ©. keÀer neefve DeYeer lekeÀ ngF& nw. Jee³eg Òeot<eCe mes 40
npeej ceewleW Òeefle Je<e& nesleer nQ. Jeve keÀìeF& kesÀ keÀejCe Jee³eg ceW keÀeye&ve-
ceesvees Dee@keÌmeeF[, meuHeÀj-[eF& Dee@keÌmeeF[, veeFì̂espeve-[eF& Dee@keÌmeeF[
pewmeer efJe<ewueer iewmeeW keÀer cee$ee yeæ{ jner nQ. jemee³eefvekeÀ KeeoeW kesÀ
keÀejCe efJeMJe keÀer Yetefce Hej 6 ÒeefleMele veeFì^es-Dee@keÌmeeF[ yeæ{e nw,
HeefjCeecemJeªHe leeHeceeve yeæ{ jne nw. Yeejle keÀes meg¢æ{ keÀjves kesÀ efueS
meYeer HenuegDeeW Hej efJe®eej keÀjves Hej HeMegHeeueve pewefJekeÀ ke=Àef<e Deewj
ieesJebMe keÀer j#ee ner GÊece GHee³e nw.

- p e ³ e
ieesceelee
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Deboj Yeer nes mJeosMeer, yeenj Yeer nes mJeosMeer
keÀevetve nes mJeosMeer, mejkeÀej nes mJeosMeer
Deenej nes mJeosMeer, jespeieej nes mJeosMeer
osvee nes peye efkeÀmeer keÀes, GHenej nes mJeosMeer
                -Hebef[le jeceke=À<Ce Heeb[s³e

peues jnvee ceMeeueeW mes, veneR yegPevee cesjs meeLeer
mece³e keÀer ceej men uesvee, veneR PegkeÀvee cesjs meeLeer
mJeosMeer jeie ner ieevee, veneR ©keÀvee cesjs meeLeer
peneb Hej meKle nes efceÆer, JeneR Gievee cesjs meeLeer

F&mì Fbef[³ee ®eueer ieF& nw, Ssmee Yejce veneR HeeueW
yeeìe, efueHìve, HesHmeer, keÀesuee, meye GmekesÀ jKeJeeues
ye®®ee-ye®®ee keÀpe&oej nw, peve-peve lekeÀ Heng®eeSbies
DeYeer iegueeceer ieF& veneR, lees kewÀmes peMve ceveeSbies.

- ÒeYegveeLe pewmJeeue

yeove nceeje, meeyegve GvekeÀe
yeemeceleer Deewj peecegve GvekeÀe
osMe nceeje, veslee GvekeÀe
DeHeÀmej Deewj DeefYeveslee GvekeÀe.
               - De#e³e pewve

efmeHe&À nbieecee Keæ[e keÀjvee cesje cekeÀmeo veneR,
cesjer keÀesefMeMe nw efkeÀ ³es metjle yeoueveer ®eeefnS.
cesjs meerves ceW veneR lees, lesjs meerves ceW mener,
nes keÀneR Yeer Deeie, uesefkeÀve Deeie peueveer ®eeefnS
                             - og<³eble kegÀceej

peye leuekeÀ Heerles jns ³es Ketve, nce KeeceesMe Les
Deye Jeleve keÀes Heer jns nQ, ³en menve kewÀmes keÀjW
efkeÀleves efyeeqmceue Deewj Yeiele, DeMHeÀekeÀ, YetKes cej jns
yeesefueS Deye Fme J³eJemLee keÀes, vece kewÀmes keÀjW

efnbo ceW Hewoe ngS nQ, efnbo keÀer mebleeve nQ
efnbo keÀer Keeeflej cejW, Jejoeve Ssmee oerefpeS
ns ÒeYees Deevebo oelee ! %eeve ncekeÀes oerefpeS.

Yeejle ceeb keÀer osn,
IeeJe keÀer efieveleer keÀewve keÀjs
DeeHeme ceW ueæ[ cejs,
osMe Hej keÀesF& veneR cejs
       -³eMe ceeueJeer³e

³eefo ye®eevee ®eenles nes, DeHeves efnbogmleeve keÀes
yeele keÌ³ee Þe=bieej keÀer, Debieej keÀer yeelebs keÀjes.
               -[e@. jepeJeerj efmebn ¬eÀebeflekeÀejer

SkeÀ iee³e kesÀ otOe mes 3,74,800 ceveg<³e
le=Hle nesles nQ. ieesj#ee Deewj ieesmebJeOe&ve mes
MeejerefjkeÀ, meeceeefpekeÀ Deewj DeeeqlcekeÀ GVeefle
mebYeJe nw.
                - cenef<e& o³eevebo mejmJeleer

meewpev³e : efkeÀjCe ieesues®íe, ®essVeF&
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nceeje cetueYetle keÀle&J³e
Yeejle kesÀ Òel³eskeÀ veeieefjkeÀ keÀe ³en oeef³elJe nw efkeÀ Jen Òeeke=ÀeflekeÀ

He³ee&JejCe, efpemeceW Jeve, PeerueW, veefo³eeb SJeb Jev³e peerJe-pebleg meeqcceefuele
nQ, keÀes mebj#eCe SJeb efJekeÀeme Òeoeve keÀjW Deewj mecemle ÒeeefCe³eeW kesÀ
Òeefle keÀ©Cee SJeb menevegYetefle keÀe yelee&Je keÀjW.

-Yeejle keÀe mebefJeOeeve, Deveg®íso 51 S (peer)

Yeejle keÀer megKe mece=ef×
iees kesÀ meeLe pegæ[er nw.

ieesJebMe keÀer j#ee cebs osMe
keÀer j#ee meceeF& ngF& nw.
-Hebef[le ceoveceesnve ceeueJeer³e

®eens cegPes ceej [euees, Hej
iee³e Hej neLe ve GþeDees.
-ueeskeÀceev³e  yeeueiebieeOej efleuekeÀ

iee³e GVeefle Deewj ÒemeVelee keÀer
peveveer nw. Jen DeHeveer peveveer mes
Yeer Þesÿ nw.

- cenelcee ieebOeer
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Yeejleer³e
ieesJebMe
Kelejs ceW

Yeejleer³e ieesJebMe Kelejs ceW nw. Yeejleer³e ieesJebMe keÀer meJe&Þesÿ
vemue Dece=le ceneue Hetjer lejn mes meceeHle nes ieF& nw. Dece=le ceneue
vemue kesÀ yewue efJeMJe kesÀ meJe&Þesÿ yewue ceeves ieS nQ. DeHeveer meJeeF&
®eeue kesÀ keÀejCe ³en yewue 100 ceerue keÀer otjer {eF& efove ceW le³e keÀj
uesles Les. nwojDeueer leLee ìerHet meguleeve keÀer HeÀewpe keÀe meeceeve 60,000
yewue HeefjJenve keÀjles Les. efJeMJe keÀer meJe&Þesÿ vemue keÀer mebK³ee cee$e
137 ner jn ieF& nw. efove Yej ceW cee$e 1 efkeÀuees ®eeje KeekeÀj 2
ÒeefleMele Jemee ³egkeÌle, DeefOekeÀlece Òeesìerve ³egkeÌle otOe Jeeueer Jew®etj iee³e
Hetjer lejn mes uegHle nes ieF& nw. Jele&ceeve ceW 33 osMeeW ceW DeHeves meJe&Þesÿ
iegCeeW kesÀ keÀejCe HeuevesJeeueer efmebOeer vemue Yeejle ceW Hetjer lejn mes uegHle
nes ieF& nw. efmebOeer vemue keÀer iee³e ueeue jbie keÀer nesleer nw. FmeefueS js[
efmebOeer kesÀ veece mes Yeer peeveer peeleer nw. 19 osMeeW ceW Heueves Jeeueer
meenerJeeue vemue Yeejle ceW uegHleHe´e³e nw. ieerj DecesefjkeÀe ceW ye´eïeCe
vemue kesÀ veece mes efJekeÀefmele keÀer ieF& nw. FpejeFue ceW ieerj vemue ves

1992-93 ceW 120 efkeÀuees
otOe SkeÀ efove ceW oskeÀj efJeMJe
keÀerefle&ceeve mLeeefHele efkeÀ³ee nw
FmeefueS FmekeÀe veece efieveerpe yegkeÀ
Dee@HeÀ Jeu[& efjkeÀe[& ceW Yeer ope&
efkeÀ³ee ie³ee nw. ieerj ye´epeerue ceW
40 efkeÀuees otOe SkeÀ efove ceW
yengle ner Deejece mes os jner nw.
ieerj keÀe Yeejle ceW mener {bie mes
jKe-jKeeJe veneR nesves kesÀ keÀejCe
Meg× vemue Kelejs ceW nw. ¬eÀe@me
ye´eref[bie veerefle kesÀ keÀejCe Yeejleer³e
ieesJebMe Kelejs ceW nw. Yeejle keÀes
Jele&ceeve ceW 8 mes 10 keÀjesæ[
yewueeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. veeieesj
vemue kesÀ yewue efJeMJe kesÀ meyemes

lespe ®eueves Jeeues megÒeefme× yewue nQ. Ieesæ[s kesÀ mLeeve Hej jLe ceW veeieesj
vemue kesÀ yewue peesles peeles Les. 5229 Je<e& HetJe& Þeerke=À<Ce keÀeue ceW
³egefOeefÿj kesÀ Heeme Ssmes yewue ceewpeto Les efpemekeÀe cet$e cee$e mebtIe uesves Hej
yeebPe m$eer ieYe& OeejCe keÀj uesleer LeeR. ³egefOeefÿj kesÀ mece³e ceeveJe keÀer
mebK³ee cee$e 16 keÀjesæ[ Leer leLee Yeejleer³e ieesJebMe keÀer mebK³ee 96
keÀjesæ[ Leer. Leej ce©mLeue ceW HeeF& peeves Jeeueer LeejHeejkeÀj vemue Yeer

¬eÀe@me ye´eref[bie kesÀ keÀejCe 80 ÒeefleMele yeyee&o nes ieF& nw. yejiegj,
ieebJeueeJe, meerjer, lebpeesj, ueesneveer, jeþer, kebÀiee³ece, keÀebkeÀjspe, [ebieer,
efKeuueejer, Deeueceyeeoer, Debieesue, Yeieveeæ[er, nebmeer, oppeue, ye®eewj,
yebieeueer, iebieeleerjer, jespeve, osJeveer, IeVeer, nuueerkeÀj, kebÀOeejer, kesÀveJeeefj³ee,
Kesjerieæ{ keÀesmeer, ke=À<CeeJeuueer, ceeueJeer, cesJeeleer, efveceejer, HeesveJeej,
meceeHle nesves kesÀ keÀieej Hej nQ.

Yeejleer³e ieesJebMe keÀes Hetjer lejn mes meceeHle keÀjves kesÀ efueS Yeejle
ceW YeQme keÀes yeæ{eJee efo³ee ie³ee nw. Jele&ceeve ceW Yeejle ceW YeQme keÀer
mebK³ee 6 keÀjesæ[ 50 ueeKe nw. 9 Òepeeefle³eeb YeQme keÀer Yeejle ceW
ceewpeto nQ. Hetjs efJeMJe ceW YeQme Heeuevee leLee YeQme keÀe otOe Heervee keÀesF&
Hemebo veneR keÀjlee nw. YeQme kesÀ otOe ceW Jemee keÀer cee$ee 7 mes 13
ÒeefleMele nw, FmeefueS YeQme Yeejle ceW lespeer mes efJekeÀefmele nes jner nw.
Yeejle efJeMJe keÀe ÒeLece otOe GlHeeokeÀ yeve ie³ee nw, efpemeceW YeQme keÀer
Yeeieeroejer 55 ÒeefleMele nw. GuuesKeveer³e nw efkeÀ Yeejleer³e iee³e ceelee
kesÀ otOe ceW 5300 jmee³eve ceewpeto nQ.

Yeejleer³e ieesJebMe keÀes ye®eeves kesÀ efueS ÒeMve ³en nw efkeÀ keÀewve yevesiee
iees mesJekeÀ? keÀewve yevesiee iees j#ekeÀ?

efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀes lees Meg©Deele keÀjveer ner nesieer. jespe-jespe cejves
mes SkeÀ efove cejvee p³eeoe De®íe nw.

 ieesmesJekeÀ menosJe Yeeefì³ee

lespemJeer ieesceeleeöDeespemJeer Yeejleceelee / 51



CMYK

CMYK

Yeejle ceW ieesj#ee keÀer
DeefveJee³e&lee

Yeejle ceW ieesj#ee keÀer
DeefveJee³e&lee

peye ieesJebMe-He´efleyebOe keÀer ceebie keÀer peeleer nw, lees GÊej efceuelee
nw-GojHetefle& kewÀmes nesieer? Deewj efHeÀj yeæ{leer ngF& ieewDeeW keÀe Heeueve kewÀmes
nesiee? Fl³eeefo-Fl³eeefo. Fme He´keÀej kesÀ mewkeÀæ[eW He´Mveesb ceW GuePes
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nw.

kegÀjeve ceW ieesJeOe keÀe DeeosMe veneR nw- nceejs kegÀjeve ceW keÀnerb Yeer
ieesJeOe keÀe DeeosMe veneR nw. nceejer vemeeW ceW ieesceelee kesÀ otOe mes efveefce&le
jkeÌle meb®eeefjle nw. nce ieesJeOe keÀes menve keÀj ceelee keÀe otOe ve
uepeeSbies Deewj GmekeÀer j#ee kesÀ efueS meefke´À³e keÀoce GþeSbies. kegÀí
ueesie keÀnWies efkeÀ otOe lees YeQme keÀe Yeer Heerles nQ, Gmes keÌ³eesb veneR ye®eeSb?
þerkeÀ nw, ³eefo mebYeJe nes, lees Gmes Yeer ye®eeFS, efkeÀbleg He´Lece `ieew' keÀes
ye®eekeÀj, keÌ³eeWefkeÀ ieesceelee keÀe cenlJe nceejs ceb$e $eÝef<e³eeW Üeje jef®ele
Oece&ie´bLeeW ceW keÀefLele nQ, efpememes ³en meceepe DeHeveer efJeefMe<ì mebmke=Àefle-
meefnle peerefJele nw.

efkebÀle&J³eefJecetæ{lee- meceepe kesÀ efJe®eejeLe& `ieew-j#ee' ceW yeeOekeÀ
cetueYetle leerve He´MveeW kesÀ GÊej ³es nes mekeÀles nQ.

He´Mve-1 iees-JeOe-efve<esOe Hej ®ece&Hetefle&  kewÀmes nesieer?
GÊej- Dejs YeeF&! osneble nesves Hej ieew meMejerj keÀneR Gæ[ Leesæ[s ner

peeSieer? ce=l³eg Hej lees ®ece& efceuesiee ner. Deleë peerles peer Gmes keÌ³eeW
ceejles nes? ³eefo keÀnW efkeÀ cejves Hej ®eceæ[e keÀþesj nes peelee nw lees

GÊej nw ce=le ®ece& keÀes jemee³eefvekeÀ efJeefOe
mes GÊece yevee³ee pee mekeÀlee nw.

He ´Mve-2 iee sJeOe e fve<e sOe Hej
GojHetefle& kewÀmes nesieer?

GÊej- Yeejle keÀer Fme Mem³e M³eeceuee
Yetefce Hej HeÀue-MeekeÀeefo keÀer keÀceer veneR.
HeefjÞece mes Fmemes meYeer kegÀí efceuelee nw.
iees-vemue megOeej mes DeefOekeÀ ogiOe SJeb
Heg<ì yeíæ[s He´eHle nesles nQ, pees ke=Àef<e keÀes
GVele keÀjles nQ Deewj ceeveJe #egOeeie´mle
neskeÀj veneR cejves HeeSb. iees Deewj osJeleeDeeW
kesÀ DeefYeMeeHe kesÀ keÀejCe nw Deewj ceeveJe
#egOeeie´mle neskeÀj veneR cejves HeeSb. iees
Deewj osJeleeDeeW kesÀ DeefYeMeeHe kesÀ keÀejCe
ner Deepe Yeejle ceW ceveg<³e YetKeeW cej jne
nw. iees-megj#ee keÀe r e foMee ceW ³eefo
DeeJeM³ekeÀ ³eespevee keÀe³ee&efvJele nes lees keÀesF&
keÀejCe veneR efkeÀ osJeieCe He´meVe neskeÀj
Yeejle-JemegbOeje ceW mece=ef× keÀer Je<ee& ve
keÀjW. je<ì^er³e mlej Hej ieesj#ee ³eespevee
yeveekeÀj osMe keÀer mece=ef× kesÀ efueS menðeeW
³e%eeW keÀe HeÀue He´eHle keÀjW.

He´Mve-3 ieesJeOe efve<esOe Hej yeæ{leer
ngF& ieewDeeW keÀe Heeueve kewÀmes nesiee?

GÊej- Fme He´Mve keÀe efJemleej HetJe&keÀ
efJe®eej keÀjves kesÀ efueS meMekeÌle iees-megj#ee

Dee³eesie keÀe ieþve efkeÀ³ee peeS, pees efvecve He´keÀej kesÀ megPeeJeeW kesÀ
keÀe³ee&efvJele keÀjeves keÀer efoMee ceW keÀe³e& keÀjsb.

1. je<ì^er³e mlej Hej Fleveer ieesMeeueeSb Keesueer peeSb efkeÀ keÀesF& Yeer
iees DeeJeeje ve efHeÀjves HeeS. 2. osMeer iees-vemue megOeej kesbÀêeW keÀer
mecegef®ele J³eJemLee keÀer peeS. 3. iees efJekeÀeme kesÀ efJe<e³e Hej DevegmebOeeve

keÀe³e& efkeÀ³es peeSb. 4. iees keÀes je<ì^er³e Iejsuet HeMeg Ieesef<ele efkeÀS peeles
leLee GmekeÀe JeOe efveef<e× efkeÀ³ee peeS. 5. je<ì^er³e mlej Hej iees®ej-
Yetefce GHeueyOe keÀjeF& peeS. 6. ueesieeW keÀes ieescet$e-ieesyej keÀer yengDee³eeceer
GHe³eesefielee keÀes mecePee³ee peeS.

³eefo osMe kesÀ keÀCe&Oeej ieesj#ee-mebyebOeer GHe³eg&keÌle He´keÀej keÀer ³eespevee
He´ejbYe keÀjW lees keÀesF& keÀejCe veneR efkeÀ mecemle osMe ceW SkeÀ KegMeer keÀer
uenj ve oewæ[ peeS. Deleë meYeer keÀes Ssmee He´³elve keÀjvee ®eeefnS efkeÀ
MeerIe´ ner ieesnl³ee yebo nes peeS Deewj ueesie iees mesJee kesÀ ceneve keÀe³e& ceW
pegì peeSb.

[e@. cegncceo Keeb ogje&veer
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meewpev³e :
DeesceÒekeÀeMe cemkeÀje, keÀesuekeÀelee
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`iee³e nceejer ceelee nw - ieew nl³ee ceele= nl³ee nw'
meble efJeveesyee keÀe Dee»eve

ieesnl³ee yeboer :
Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe DeeosMe nw.

Jen Yeejleer³e mebefJeOeeve keÀe
efveoxMe nw.
GmekesÀ efueS Yeejle mejkeÀej Je®eveye× nw.

Deewj Yeejleer³e mebmeo keÀe mebkeÀuHe nw.
FmeefueS meejs Yeejle ceW legjble ieesnl³ee yebo nesveer ®eeefnS.

- jecenefj efJeveesyee keÀer MegYekeÀeceveeSb
16.8.81, ye¿eefJeÐee cebefoj, HeJeveej

iees nl³ee yebo nes ³en Yeejle keÀer pevelee keÀe cesve[sì nw - ³en SkeÀ
iebYeerj efJe<e³e nw : Yeejle kesÀ efueS peerJeve-cejCe keÀe meJeeue nw.

Yeejleer³e meY³elee keÀer ceebie nw efkeÀ Yeejle ceW ieesj#ee nesveer ®eeefnS.
Deiej Yeejle ceW nce ieesj#ee veneRr keÀj mekesÀ, lees Deepeeoer kesÀ keÀesF&
cee³eves veneRr nesles. Deiej ieesj#ee veneR nesleer nw, lees nceves DeHeveer
Deepeeoer KeesF& Deewj GmekeÀer megiebOe iebJeeF&, Ssmee keÀnvee ieuele veneR
nesiee.

mebmke=Àle Yee<ee ceW iees Meyo kesÀ keÀF& DeLe& nQ - Henuee DeLe& nw iee³e,
otmeje He=LJeer, leermeje ceelee Deewj ceele= Meyo keÀe DeLe& nw ceeb efHeÀj iee³e
efHeÀj He=LJeer. ceele= Meyo Deewj iees Meyo oesveeW ceelee kesÀ efueS, iee³e kesÀ
efueS Deewj He=LJeer kesÀ efueS nw. ³en mebmke=Àle Yee<ee nw. Deepe Yeejle ceW
ueeKeeW iee³e-yewue keÀìles nQ. GvekeÀe ceebme, ®eceæ[e Deeefo efJeosMeeW ceW
Yespee pee jne nw Deewj DeeHekeÀes [euej efceueles nQ.

Yeejle ceW iee³e Deewj yewueeW keÀer Del³eble DeeJeM³ekeÀlee nw. osMe keÀes
pees Leesæ[e-yengle Òeesìerve efceuelee nw, Jen iee³e kesÀ otOe mes ner efceuelee nw.
Kesleer kesÀ efueS yewue Deewj GvekeÀer Keeo Yeejle kesÀ efueS Dece=le-legu³e

nw. pees ì^wkeÌìj Deeefo keÀer yeeleW keÀjles nQ, GmeceW nce meej veneR osKeles.
Yeejle keÀer peceerve keÀer keÀeMle kesÀ efueS ìw^keÌìj veneRr ®eue mekeÀlee.
ì^wkeÌìj Ieeme veneR Keelee Deewj ve ner Keeo oslee. yewue Ieeme Keeles nQ
Deewj Keeo Yeer osles nQ. Yeejle keÀe ke=Àef<e osJelee yewue nw.

ke=Àef<e ÒeOeeve Yeejleer³e mebmke=Àefle Üeje npeejeW Je<eeX mes efkeÀS ieS
Òe³eesieesb kesÀ HeefjCeecemJeªHe Yeejle ves ieesJebMe keÀes DeHeves HeefjJeej ceW
mLeeve efo³ee. HeMeg Deewj ceeveJe kesÀ mebyebOeeW keÀer HeejmHeefjkeÀlee keÀer ³en
meJeexlke=Àä efcemeeue nw. ³en Yeejle keÀe meceepeJeeo nw. Yeejle kesÀ
meceepeJeeo ceW ³en ceevee ie³ee nw efkeÀ ceeveJe JebMe kesÀ Deboj ieesJebMe keÀe
meceeJesMe keÀjW Deewj efpeme iee³e kesÀ otOe Hej nceejs ye®®es Heueles nQ,
GmekeÀer ke=Àle%elee kesÀ leewj Hej j#ee keÀjW. GmekeÀer menpe ceewle Deeves oW.

iee³e efyevee efkeÀmeer YesoYeeJe kesÀ meejs ceeveJe meceepe keÀer mesJee
keÀjleer nw. Dele: yeeyee Yeejle keÀer mecemle pevelee keÀes Dee»eve efo³ee
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ie³ee Meer<e&keÀ Dee»eve keÀjvee ®eenlee nw efkeÀ jeä^ j#ee kesÀ Fme ceneve
keÀe³e& ceW efnbot, cegeqmuece, F&meeF& Deeefo meYeer Oece& Jeeues Deewj meYeer HebLe
Deewj efHeÀjkesÀ Jeeues meye ÒekeÀej mes men³eesie keÀjW.

kegÀí ueesieeW keÀe meJeeue nw efkeÀ cegmeueceeve Deewj F&meeF& FmekeÀe
efJejesOe keÀjWies, meskeÌ³eguej mìsì ceW Ssmee yeesueves Jeeues Fmueece keÀe
DeHeceeve keÀjles nQ. kegÀjeve ceW  Yeer ieesnl³ee DeeJeM³ekeÀ (ueepeceer) veneR
ceeveer ieF&. F&meeF& Oece& meej keÀes efpeme yeeyee ves efvekeÀeuee nw, Gmeves Yeer
³en mHe<ì keÀn efo³ee ie³ee nw efkeÀ ̀ `Deiej cesjs meeLeer keÀes cesjs ceebmeemeve
mes yegje ueielee nesiee lees peye lekeÀ ogefve³ee nw leye lekeÀ ceQ ceebmeemeve veneR
keÀªbiee.'' meWì Hee@ue keÀnles jns nQ- ieesnl³ee yeboer kesÀ efueS Fve meyekeÀer
menevegYetefle nw. efmeKeeW kesÀ DeeefKejer iegjÀ ieesefJeboefmebn Les. ieesefJebo veece
jKee ie³ee lees iee³e kesÀ efueS efkeÀlevee Deeoj Lee efmeKeebs ceW. DeeHekeÀes pees

efveoxMe efo³ee ie³ee nw, Yeejleer³e mebefJeOeeve ves, Gmes meye cegmeueceeveeW ves
meceLe&ve efo³ee Lee.

Heejmeer iees-ceebme veneR Keeles. pewveeW ves ceebmeenej l³eeie keÀer yeele keÀer
nw, ³en yengle yeæ[er yeele nw, Deeies ³ener keÀjvee ner nesiee. Yeejle keÀes
keÀjvee nesiee, Hetjer ogefve³ee keÀes keÀjvee nesiee. ³ener yeæ[er osve nw pewve Oece&
keÀer. ³en Deeies keÀer yeele ngF&. Deepe keÀce mes keÀce yeele keÀjveer nw lees
iee³e keÀer nl³ee veneRr keÀjveer ®eeefnS, FmeceW efkeÀmeer keÀes MekeÀ veneR nesvee
®eeefnS.''

``ke=Àef<e ÒeOeeve Yeejle ceW efkeÀmeer Yeer Gce´ kesÀ iee³e Deewj yewue keÀe
keÀlue legjble yebo nesvee ®eeefnS. FmekesÀ efueS osJeveej (cebgyeF&) ceW
mel³eeûen keÀjes. FmekeÀe ÒeejbYe Meebefle mesvee keÀjs.''

peye lekeÀ YetKee Fbmeeve jnsiee
Oejleer Hej letHeÀeve jnsiee

efJeMJe yeQkeÀ kesÀ iesì Hej,
Keæ[e nw SkeÀ Fbmeeve
nceves Hetíe, keÀewve nes YeF³ee?
yeesuee, efnbogmleeve!

efie×eW keÀes meeQHe oer nw, ef®eefæ[³eeW keÀer jKeJeeueer
cesceveeW Hej efvekeÀueer nw, MesjeW keÀer meJeejer
Deepeeo Yeejle keÀes ³en keÌ³ee nes ie³ee
MeneroeW keÀe meHevee keÀneb Kees ie³ee?
               - megveerue DeeieerJeeue

cesjer ceesìj nw peeHeeveer
cesjer Meì& FbeqiueMleeveer
cegbn ceW keÀeskeÀ nw DecesefjkeÀer,
ceQ ntb kewÀmee efnbogmleeveer?
    - peieobyee Òemeeo oeref#ele

Hesæ[ efiejeves Jeeuees mees®ees
Oejleer ceeb keÀer Keeue ve vees®ees
Yeues kegÀuneæ[s ®ecekeWÀies
ueeþer ieesueer KeeSbies
DeHeves Hesæ[ ye®eeSbies
     - ef®eHekeÀes Deeboesueve

nje veerce Deewj Heerueer nuoer,
yeemeceleer Deewj neHegme Deece.
yebo keÀjes Deye osMe yes®evee,
yengle yegje nesiee Debpeece.

Yeejle ceW nce ieesj#ee ve keÀj mekeWÀ,
lees Deepeeoer keÀe keÀesF& DeLe& veneR
jnsiee. ieesj#ee veneR keÀer lees nceves
Deepeeoer iebJeeF&, GmekeÀe megiebOe
iebJee³ee, Ssmee keÀnvee Heæ[siee. Yeejle
kesÀ efueS ³en peerJeve-cejCe keÀe meJeeue nw.

- efJeveesyee
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meewpev³e : ®eebojleve oceeveer, cegjejerueeue DeûeJeeue Deewj efce$e ceb[ue, keÀesuekeÀelee
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 ieew-nl³ee : HetÀì [euees Deewj jepe keÀjes ieew-nl³ee : HetÀì [euees Deewj jepe keÀjes

1813 kesÀ meeue ceW DebûespeeW keÀer Heeefue&³eeceWì neGme Dee@HeÀ
keÀecebme ceW SkeÀ yenme ®eueer, cegÎe Lee `neG ìt ef¬eÀeqm®e³eveeFp[
Fbef[³ee' (Yeejle keÀes F&meeF& kewÀmes yevee³ee peeS?). 24 petve 1813
keÀes ³en yenme Hetjer ngF&. Gme yenme kesÀ omleeJespeeW keÀes osKeves mes ³en
Helee ®euelee nw efkeÀ Debûespe Deewj
F&mì Fbef[³ee kebÀHeveer kesÀJeue
J³eeHeej keÀjves Deewj jep³e keÀjves
kesÀ GÎsM³e mes ³eneb veneR DeeS
Les. Jes Yeejle keÀes F&meeF& yeveeves
keÀe keÀece keÀjves kesÀ efueS Yeer
DeeS Les. FmekesÀ efueS GvneWves
kegÀí veerefle³eeb yeveeF& LeeR. Jes ³en
LeeR efkeÀ ³eefo Yeejle keÀes F&meeF&
yeveevee nw, lees meyemes Henues
Yeejle keÀer megKe-megefJeOeeDeeW keÀe
veeMe keÀjvee nesiee. Yeejle ceW
iejeryeer Deewj YegKecejer ueeveer nesieer,
lees FmekesÀ efueS Yeejle keÀer
DeLe&J³eJemLee Deewj ke=Àef<e keÀes Yeer

yeyee&o keÀjvee nesiee.
FmekesÀ efueS GvneWves DeHeves iegHle®ejeW mes meJex#eCe keÀjJee³ee.

Fmemes GvnW ³en Helee ®euee efkeÀ Yeejle keÀer DeLe&J³eJemLee ke=Àef<e Hej
Deewj ke=Àef<e cetue ªHe mes iee³e Hej efveYe&j nw. Deewj Yeejleer³e
mebmke=Àefle keÀe Yeer cetue keWÀê iee³e nw. lees GvneWves iee³e keÀe keÀlue

 - jepeerJe oeref#ele
keÀjJeevee Megª keÀj efo³ee Deewj iee³e keÀe ceebme DebûespeeW keÀer HeÀewpe keÀes
efKeuee³ee peeves ueiee. kegÀí efove yeeo GvnW Helee ®euee efkeÀ yegue
(meebæ[) keÀes ceejvee iee³e mes Yeer p³eeoe peªjer nw, keÌ³eeWefkeÀ ³eefo meebæ[
veneR cejsiee, lees iee³e Hewoe nesleer jnsieer. leye GvneWves kegÀí Ssmes keÀlueKeeves

Keesues, efpeveceW efmeHe&À veboer
(meebæ[) keÀe ner keÀlue efkeÀ³ee
peelee Lee. 1850 ke s À
DeemeHeeme iee³e kesÀ keÀlue keÀe
ÒeMve Yeejle kesÀ meYeer cepenye
kesÀ Oece&-ieg©DeeW ves Gþevee Megª
efkeÀ³ee.

e fye ´ìsve keÀe r cenejevee r
efJekeÌìesefj³ee ves 8 efomeyebj
1893 keÀes ieJeve&j ueQme
[eGve keÀes SkeÀ ef®eùer efueKeer.
FmekeÀer HeÀesìes keÀeHeer nceejs Heeme
nw. efJekeÌìesefj³ee ves DeHeveer ef®eùer
ceW efueKee efkeÀ iee³e keÀe keÀlue
yebo veneR nesvee ®eeefnS. iee³e
kesÀ keÀlue kesÀ yeneves efnbot Deewj
cegmeueceeveeW kesÀ yeer®e ojej

[eueveer ®eeefnS.
DebûespeeW keÀer ncesMee mes ³en veerefle jner nw efkeÀ HetÀì [euees Deewj jepe

keÀjes (ef[JeeF[ Sb[ ªue). Deiej efnogDeesW keÀes ³en Helee ®euesiee efkeÀ
cegmeueceeve iee³e keÀeì jns nQ, lees efnbot Deewj cegmeueceeveeW kesÀ Peieæ[s Megª
nes peeSbies. leye DebûespeeW keÀes jepe keÀjves mes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee. peye
jeveer keÀer ef®eùer ueQme [eGve keÀes efceueer, lees Gmeves meYeer keÀlueKeeveeW ceW
efmeHe&À cegmeueceeveeW keÀes ner veewkeÀjer Hej jKee Deewj ³en Òe®eej keÀjvee Megª
keÀj efo³ee efkeÀ iee³e nce veneR keÀeì jns nQ, iee³e lees cegmeueceeve keÀeì jns
nQ. Fme veerefle ceW Debûespe meHeÀue nes ieS. efnbot Deewj cegmeueceeveeW kesÀ yeer®e
Peieæ[s nesves Megª nes ieS.
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keÀneR nce ®eyeae lees veneR
Kee jns?

cegpeHeÌHeÀj ngmewve

Fme yeele keÀer DeeHekesÀ Heeme keÌ³ee ieejbìer nw efkeÀ DeeHe pees Kee jns
nQ Jen SkeÀoce Meg× Ieer nw? osMeer Ieer efceuevee lees yengle otj Deye lees
Demeueer JevemHeefle Ieer Yeer veneR efceueleer. Meg× lesue SkeÀ yeej DeeHekeÀes
GHeueyOe nes mekeÀlee nw, efkeÀbleg Ieer keÀoeefHe veneR. lees ÒeMve ³en Gþlee nw
efkeÀ Ieer ceW efkeÀme ®eerpe keÀer efceueeJeì keÀjles neWies? FmekeÀe GÊej nw HeMeg
keÀer ®eyeea. yeepeej ceW efpeme ÒekeÀej ceebme, ®eceæ[s, n·er Deewj meeRie keÀe
J³eeHeej neslee nw, Gmeer ÒekeÀej yengle yeæ[s Hewceeves Hej ®eyeea keÀe Yeer
J³eeHeej neslee nw.

³etjesHe Deewj DecesefjkeÀe ceW lees cekeÌKeve Fleveer yeæ[er cee$ee ceW GHeueyOe
nw efkeÀ Jeneb efceueeJeì keÀe ÒeMve ner veneR neslee, efkebÀleg SefMe³ee Deewj
DeÖeÀerkeÀe ceW otOe keÀer lebieer nw. FmeefueS Meg× Ieer efceuevee SkeÀ yeæ[er
mecem³ee yeve keÀj GYej jner nw.

®eyeea oes ÒekeÀej keÀer nesleer nw-Heerueer Deewj meHesÀo. yewue keÀer ®eyeea

Heerueer nesleer nw Deewj YeQme keÀer meHesÀo. FmeefueS Ieer keÀer efceueeJeì ceW
YeQme keÀer ®eyeea keÀe GHe³eesie neslee nw. peye ®eyeea keÀe GHe³eesie neslee nw.
leye ®eyeea keÀes Heeveer ceW Ketye Oees³ee peelee nw. leye GmeceW jJesoej keÀCe
GYej Deeles nQ, pees De®ís Ieer ceW nesles nQ. efHeÀj GmeceW Ieer pewmeer megiebOe
Jeeuee Smesbme [eue efo³ee peelee nw. efpememes ³en efJeMJeeme nes peelee nw
efkeÀ ³en Demeueer Ieer nw.

meHesÀo ®eyeea kesÀ YeeJe DeefOekeÀ nesles nQ, Heerueer kesÀ keÀce. Hejbleg Deye
jmee³eve keÀer mene³elee mes yewue keÀer ®eyeea keÀes meHesÀo yeveeves ceW keÀesF&
keÀefþveeF& veneR nesleer. Devegceeve nw efkeÀ SkeÀ YeQme ceW mes Deewmeleve 25
efkeÀuees ®eyeea efvekeÀueleer nw, peyeefkeÀ yewue mes 16 efkeÀuees. megDej lees
®eyeea keÀe Iej ceevee peelee nw.

DecesefjkeÀe ceW Heesuemeve ueeyeer nw efpemekesÀ yeueyetles Hej jerieve peerles
nQ. Fve efoveeW Jeneb cekeÌKeve keÀe [j nw. mejkeÀejer keÀesu[ mìesjspe ceW
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Fleveer peien
veneR nw e fkeÀ
Dey e De e w j
D e e f O e k e À
cekeÌKeve pecee
e f k e À³ e e pe e
meke sÀ, Hejble g
nceejs osMe ceW
S smee r  ke À e sF &
uee@yeer keÀce mes
k e Àc e De ev e s
J e eue s  50
Je<eeX ceW lees veneR
yeve mekeÀleer.

®eyeae  keÀe DeewÐeesefiekeÀ GHe³eesie
cegoe& peeveJejeW mes ÒeeHle ®eyeea keÀe DeefOekeÀebMe GHe³eesie meeyegve yeveeves

ceW neslee nw. cenbies Deewj cetu³eJeeve meeyegve veeefj³eue kesÀ lesue mes yeveles
nQ, efkebÀleg keÀHeæ[s Oeesves kesÀ meeyegve ceW peeveJejeW keÀer ®eyeea keÀe GHe³eesie
neslee nw. cegoe& peeveJejeW keÀer ®eyeea keÀe 60 ÒeefleMele meeyegve kesÀ keÀejKeeveeW
ceW ®euee peelee nw. cejs ngS peeveJejeW keÀer ®eyeea keÀer ogie¥Oe meceeHle keÀjves
kesÀ efueS keÀæ[Jes lesue keÀe GHe³eesie efkeÀ³ee peelee nw. ³en keÀesF& mejmeeW keÀe
keÀæ[Jee lesue veneR, yeefukeÀ keÀæ[gS yeerpe keÀe lesue neslee nw. cegoe& peeveJej
keÀer ®eyeea Deewmeleve 8 ©HeS efkeÀuees efceue peeleer nw. FmeceW yewue keÀer
Heerueer ®eyeea Yeer efceue peeleer nw. efJeosMeer meeyegveeW ceW megDej keÀer ®eyeea
DeefOekeÀ keÀece ceW ueeF& peeleer nw. cegbyeF& ceW meeyegve Jeeues Òeefleefove
Deewmeleve 800 efkeÀuees ®eyeea Kejeroles nQ.

DeewÐeesefiekeÀ #es$e ceW ®eyeea keÀe meyemes yeæ[e GHe³eesie keÀHeæ[e efceueesb ces
neslee nw. ìwkeÌmeìeFue efceueW ogefve³ee keÀer mecemle ®eyeea keÀe 75 ÒeefleMele
Yeeie GHe³eesie keÀjleer nQ. keÀHeæ[eW keÀes yueer®e keÀjves ceW cenlJeHetCe&
YetefcekeÀe efveYeeleer nw. keÀ®®eer ®eyeea keÀes Henues efjHeÀeFvejer ceW Yespe keÀj
mebMeesefOele efkeÀ³ee peelee nw. FmekesÀ HeM®eeled GmeceW kegÀí jmee³eve efceueeS
peeles nQ. efHeÀj uekeÀæ[er kesÀ [^ceeW ceW HewkeÀ keÀj efo³ee peelee nw. kegÀí efoveeW
kesÀ HeM®eeled [^ce KeesuekeÀj ®eyeea efvekeÀeueer peeleer nw Deewj yueer®e keÀjves
Jeeues efJeYeeie ceW yueeref®ebie kesÀ efueS Yespe oer peeleer nw.

®eyeea keÀe GHe³eesie nesæ[er kesÀ Heox Hej Yeer efkeÀ³ee peelee nw. veeJe ³ee
nesefæ[³eeb pees Heoe& yeebOekeÀj mecegê ceW ®eueeF& peeleer nQ, GvekesÀ HeWos ceW oes
³ee leerve Je<e& kesÀ Deblej ceW ®eyeea ueieeves keÀe keÀece efkeÀ³ee peelee nw. ³en
®eyeea veeJe keÀer uekeÀæ[er keÀes meæ[ves Deewj ieueves mes ye®eeleer nw. uekeÀefæ[³eeb
peesæ[les mece³e ojejW Heæ[ peeleer nQ pees ueesns kesÀ meceeve pece keÀj keÀæ[er
nes peeleer nw. ®eyeea keÀer Hejle keÀe SkeÀ ueeYe ³en Yeer neslee nw efkeÀ veeJe
Heeveer Hej lespe ieefle mes efHeÀmeueleer nw, efpemekesÀ keÀejCe HeleJeej ®eueeves
Jeeues keÀes veeJe Kesves ceW DeefOekeÀ keÀefþveeF& veneR nesleer. ueesie ceesce keÀe
GHe³eesie Yeer keÀjles nQ - ceiej Jen ®eyeea keÀer DeHes#ee cenbiee Heæ[lee nw.
DecesefjkeÀe ceW nj Iej ceW keÀej keÀer lejn veeJe jKeves keÀe efjJeepe nw,
efHekeÀefvekeÀ kesÀ mece³e nj DecesefjkeÀer DeHeveer keÀej Hej veeJe ues peelee nw,
veoer keÀe efkeÀveeje ³ee mecegê keÀe íesj efceueles ner Jen legjble veeJe Heeveer ceW

[eue osles nQ. Leesæ[s mece³e kesÀ Deblej mes GmekeÀe ceeefuekeÀ Gme veeJe Hej
®eyeea ueieevee veneR Yetuelee. Deye meeiej ceW ®eueves Jeeueer ueeb®e kesÀ Heox
Hej cegbyeF& mes kesÀjue lekeÀ kesÀ leìJeleea FueekeÀeW cesb ®eyeea ueieeves keÀe keÀece
yeæ[s Hewceeves Hej neslee nw.

®eyeae keÀe mJeYeeJe veneR yeouelee
cenejeä^ kesÀ peeves ceeves ®eyeea efJeMes<e%e veg©Îerve jnceleguuee ®ejefve³ee

ves DeHeÀmeesme J³ekeÌle keÀjles ngS keÀne efkeÀ nceeje osMe HeMegDeeW kesÀ ceeceues
ceW meejer ogefve³ee ceW ceMentj jne nw. keÀvnw³ee kesÀ Fme osMe ceW yes®eejs
HeMegDeeW kesÀ Deenej Hej keÀesF& O³eeve veneR efo³ee peelee. FmeefueS GvekesÀ
Mejerj ceW ®eyeea keÀe ÒeceeCe efJeosMeer peeveJejeW keÀer leguevee ceW kesÀJeue 22
ÒeefleMele ner neslee nw. Þeer ®ejefve³ee ves ®eyeea lew³eej keÀjves keÀer efJeefOe
yeleueeles ngS keÀne efkeÀ Henues Fmes yeæ[er-yeæ[er keÀæ[ener ceW SkeÀ mes [sæ{
Iebìs lekeÀ Ketye HekeÀe³ee peelee nw. HekeÀ peeves Hej ®eyeea lesue kesÀ ªHe ceW
Dee peeleer nw efpemes ef[yyes ceW Yej efue³ee peelee nw. þb[er nesles ner Jen
Hegve: pece peeleer nw. ®eyeea keÀes efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer efceueeFS ³ee iece&
keÀerefpeS, Jen þb[er nesves Hej legjble HetJe& efmLeefle ceW Dee peeleer nw. ³eeveer
GmekesÀ pece peeves keÀe mJeYeeJe Deìue nw.

kegÀí ueesieeW keÀes ³en DeeMebkeÀe nesleer nw efkeÀ yeepeej ceW efyekeÀves Jeeuee
vecekeÀerve ®eyeea ceW leuee peelee nw, efkebÀleg ³en Ye´ce yesyegefve³eeo nw,
DeepekeÀue ef®eJeæ[e, mesJe, oeue DeLeJee Dev³e vecekeÀerve efyemkegÀìeW ceW Yeer
®eyeea keÀe efceueepeguee GHe³eesie nes jne nw. nesìueeW cebs efyekeÀves Jeeueer
JemlegDeeW ceWs Yeer lesue kesÀ mLeeve Hej ®eyeea keÀe GHe³eesie neslee nw.
ceebmeenejer nesìueeW ceW lees keÀesF& Yeer Jemleg HekeÀeves kesÀ efueS ®eyeea keÀe
GHe³eesie neslee nw. ceebmeenejer nesìueeW ceW keÀesF& Yeer Jemleg HekeÀeves kesÀ efueS
®eyeea DeeJeM³ekeÀ Debie yeve ieF& nw.

cegbyeF& efmLele veue yeepeej keÀer Deueer YeeF&, Gcej mì^erì cesb yeeueYeF&
Deueer YeeF& veecekeÀ HeÀce& ®eyeea kesÀ OebOes ceW efHeíues 70 Je<e& mes efJeMJemeveer³e
HeÀce& ceeveer peeleer nw , efkebÀleg efjHeÀeFvejer kesÀ #es$e ceW Deemì^suees ì^sef[bie
kebÀHeveer He´K³eele nw. Debies´peer ceW ®eyeea keÀes ìsuees keÀne peelee nw Deewj
Yeejle ceW GmekeÀe Dee³eele Deemìŝefue³ee mes neslee nw. DeleSJe Fve oesveeW
keÀes efceueekeÀj mebYeJeleë DeHeveer kebÀHeveer keÀe veece ®eyeea keÀe OebOee keÀjves
Jeeues ceeefuekeÀeW ves `Deemì^suees ì^sef[bie' jKe efue³ee.

16 efkeÀuees kesÀ ®eyeea Yejs ef[yyes ceW ueesns keÀer íæ[ [eue keÀj
Demeefue³ele keÀe Helee ueiee³ee peelee nw. meHesÀo ®eyeea kesÀ veer®es Heerueer
®eyeea Yejvee Deewj Jepeve yeæ{eves kesÀ efueS HelLej mes ueieekeÀj kegÀí Yeer
[eue osvee SkeÀ Del³eble meeOeejCe yeele nw. ueesns keÀer ³es SkeÀ íæ[ meejer
Heesue Keesue osleer nw.

®eyeea keÀe lesue efvekeÀue peeves kesÀ HeM®eele pees Jemleg Mes<e jn peeleer nw
Gmes ®egVeer keÀne peelee nw. Fme ®egVeer keÀes ueesie iegæ[ kesÀ meeLe yeæ[s cepes mes
Keeles nQ. ®egVeer 12 ©HeS efkeÀuees ceW efyekeÀleer nw. peeveJej DeHeves Mejerj
keÀer SkeÀ-SkeÀ Jemleg mes ceeveJe keÀer mesJee keÀjlee nw, efkebÀleg ceeveJe
GmekeÀer nl³ee kesÀ DeefleefjkeÌle kegÀí veneR keÀjlee.

ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe ceW nj ceen  leerve-®eej HeoeLeeX kesÀ yeejs ceW
efJeMues<eCe efkeÀ³ee peeSiee. leeefkeÀ DeeHe peevekeÀejer neefmeue keÀj mekeWÀ,
ceebmeenejer HeoeLeeX mes meleke&À jn mekesbÀ.
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keÀF& cegeqmuece MeemekeÀeW ves efnbogDeeW kesÀ YeeJeeW keÀe yejeyej Deeoj
efkeÀ³ee nw.  FeflenemekeÀej ``nbìj'' efueKeles nQ efkeÀ ÒeejbYe ceW cegeqmuece
MeemekeÀeW ves ieewJeOe ÒeefleyebefOele ueiee jKee Lee.
1. ueesoer MeemevekeÀeue ceW ieewJeOe veneR neslee Lee.
2. ie³eemegodoerve kesÀ jep³e cesb ieesJeOe SkeÀoce yebo keÀj efo³ee ie³ee Lee.
3. yeeyej ves DeHeves Heg$e ngcee³ebt kesÀ veece SkeÀ He$e cejles mece³e efueKee
Lee efpemeceW efueKee Lee efkeÀ ``Ss cesjs Heg$e! Yeejle Je<e& ceW efYeVe mebÒeoe³e
kesÀ ueesie nQ. Hejceelcee ves legcnejs neLe ceW ossMe keÀe Meemeve met$e meeQHee
nw. legce meYeer Oece& kesÀ meeLe efve<He#e v³ee³e keÀjvee. efJeMes<e keÀj ieesnl³ee
mes Hejnspe keÀjvee, keÌ³eeWefkeÀ Ssmee keÀjves Hej ner legce YeejleJeeefme³eebs kesÀ
Ëo³e Hej jepe keÀj mekeÀesies.''

ngcee³ebt kesÀ yeeo GmekeÀe Heg$e DekeÀyej efouueer keÀer ieÎer Hej yewþe.
Jen ieew keÀe yengle Deeoj Deewj mecceeve keÀjlee Lee. Deyegue HeÀæpeue pees
DekeÀyej keÀe efÒe³e Hee$e Lee. Gmeves DekeÀyej kesÀ ieesYekeÌle kesÀ yeejs ceW
efJe®eej efueKes Les.

``megboj JemegbOeje Yeejle ceW iee³e ceebieefuekeÀ mecePeer peeleer nw.
GmekeÀer YeeqkeÌleYeeJe mes Hetpee nesleer Leer. Fme GHekeÀejer peerJe iees keÀer
yeoewuele ner Yeejle kesÀ efJeMeeue Yet-Yeeie Hej Kesleer nesleer nw. FmekesÀ
GlHeVe DeVe, otOe, cekeÌKeve Deeefo mes ner YeejleJeeefme³eeW keÀe iegpeeje

yeeoMene yeeyej yeeneogj Mene ]peHeÀj

®euelee nw. Fmemes yewueieeæ[er KeeR®eles, yeesPee {esles SJeb Heeveer efvekeÀeueles
nQ. DekeÀyej kesÀ mece³e ieesceebme Keevee efveef<e× Lee Deewj Gmes ítvee HeeHe
mecePee peelee Lee. yewue yengle ner GHe³eesieer mecePee peelee Lee. yewue 24
Iebìs ceW 160 ceerue ®eueles Less.''

``DeeFves DekeÀyejer'' ceW DekeÀyej kesÀ mece³e keÀer ieesHeeue J³eJemLee
keÀe JeCe&ve kegÀí Fme lejn efceuelee nw - (HegmlekeÀ DeeF&ves DekeÀyejer
Yeeie-1 He=ÿ, 112-114)

Gme mece³e iee³e keÀes Flevee De®íe ®eeje efceuelee Lee efkeÀ Òel³eskeÀ

iee³e keÀjerye-20 mesj otOe osleer Leer. Pegb[ keÀer Pegb[ iee³e SkeÀef$ele keÀj
ieesHeeuekeÀeW keÀes oer peeleer LeeR, leeefkeÀ Fme lejn GvekeÀer j#ee nes. FmekesÀ
efueS ieesMeeueeDeeW keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee. ieewMeeueeDeeW kesÀ meb®eeueve kesÀ
efueS keÀevetve Yeer Les. DekeÀyej keÀer DeHeveer SkeÀ Keeme ieesMeeuee Leer.
yeeoMeen Yeespeve kesÀ ÒeejbYe ceW iee³e keÀe Ieer Deewj Deble ceW oner uesles Les.

yeeoMeen DekeÀyej ves Meener HeÀjceeve peejer efkeÀ³ee Lee efkeÀ ``efkeÀmeer
Yeer ieebJe Deewj Menj ceW ieesnl³ee keÀe veeceesefveMeeve Yeer yeekeÀer ve jns. ³eefo

 keÀF& cegeqmuece MeemekeÀ Yeer
ieewj#ekeÀ jns nQ

S[  jcesMe®ebê Mecee&
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keÀesF& Deeoceer Fme Dee%ee keÀe GuuebIeve keÀjlee nw Deewj Fme Jeefpe&&le
keÀece keÀes veneR íesæ[lee Jen jepeob[ keÀe Yeeieer nesiee. GmekesÀ neLe Deewj
Hewj keÀer Debiegefue³eeb keÀìJee oer peeSbieer.'' Fme HeÀjceeve kesÀ yeeo leceece
osMe Yej ceW ieesnl³ee yebo nes ieF&.

DekeÀyej kesÀ yeeo GmekesÀ Heg$e penebieerj ves Yeer ieesnl³ee yeboer kesÀ
keÀevetveeW keÀes Fmeer lejn meKle keÀj jKee Lee. Flevee ner veneR Gmeves
De®ís ieesHeeuekeÀeW Deewj vemue megOeej kesÀ efueS yengle keÀece efkeÀ³ee. Jen
ieesHeeueve kewÀmes Glke=Àä efkeÀ³ee peeS FmekeÀer ÒeoMe&veer ueieelee leLee iees®ej
Yetefce íesæ[ves JeeueeW keÀes Fveece oslee Lee.

penebieerj kesÀ yeeo GmekesÀ Heg$e Meenpeneb ves Yeer ieesj#ee Deewj ieesHeeueve
keÀer Fme HejcHeje keÀes Ssmes ner yeveeS jKee.

Deewjbiepesye pewmes ¬etÀj MeemekeÀ ves Yeer ieesJeOe yeboer kesÀ keÀevetve ueeiet
keÀj jKes Les.

Demeue ceW ieew nl³eejs Debûespe Les

³en yeele mener nw efkeÀ Yeejle ceW ieesJeOe keÀer keÀesF& keÀuHevee Yeer veneR
keÀj mekeÀlee Lee. Yeejleer³e mebmke=Àefle Deewj efnbot jepeeDeeW keÀe jepe peye
lekeÀ Yeejle ceW Lee, leye lekeÀ ieesJeOe nesvee SkeÀ DemebYeJe meer yeele Leer.
keÌ³eeWefkeÀ Yeejleer³e efnbot jepee lees ieew keÀer j#ee kesÀ efueS DeHeveer peeve lekeÀ
kegÀyee&ve keÀj osles Les.

Yeejle ceW ieew nl³ee cegeqmuece Dee¬eÀceCekeÀeefj³eeW kesÀ Yeejle ceW Deeves
kesÀ yeeo Megª ngF&, uesefkeÀve efHeÀj Yeer cegeqmuece jepeeDeeW kesÀ MeemevekeÀeue

ceW ³eoe-keÀoe ieesnl³ee nesleer Leer. keÀF& cegeqmuece jepee lees ieew Òesceer jns
nQ.

DebûespeeW keÀe <e[d³eb$e

Debûespe Yeejle ceW DeeS lees GvneWves keÀjerye 100 meeue lekeÀ
peemetmeer keÀer. GvnW Helee ®euee efkeÀ Yeejle keÀer Fleveer mece=ef× iee³eeW kesÀ
keÀejCe nw. ³ene DemebK³e iee³eW nQ. Fme Jepen mes Yeejle ceW otOe, oner
keÀer veefo³eeb yenleer nQ. ³eneb cekeÌKeve Deewj Ieer keÀer Yejceej nw. Dele:
ieewogiOe Heeve kesÀ keÀejCe ³eneb kesÀ ueesie yeæ[s yeueJeeve nQ, F&ceeveoej,
OeveJeeve nQ, Deewj ³eneb keÀe SkeÀ-SkeÀ mewefvekeÀ, DebûespeeW kesÀ ome-ome
efmeHeeefn³eeW Hej Yeejer Heæ[les nQ. iee³e keÀe Meg× HeefJe$e ieesyej SJeb ieewcet$e
ueesie KesleeW ceW [eueles nQ, efpememes ³eneb keÀer peceerve yengle GHepeeT nw
efpememes ³eneb Ketye De®íer HeÀmeueW nesleer nQ, efpememes De®ís-De®ís
nmleefMeuHe, keÀueekeÀej, De®ís cemeeues, De®ís petì Jeke&À, De®íe
keÀHeæ[e GÐeesie nQ. peye lekeÀ Yeejle ceW DemebK³e iee³e, yewue nQ, leye lekeÀ
Yeejle keÀes iejerye Deewj iegueece veneR yevee³ee pee mekeÀlee nw. Deiej ³eneb
kesÀ ueesieeW mes iee³e keÀe otOe, cekeÌKeve, Ieer, ígæ[e efo³ee peeS lees ³eneb kesÀ
ueesie yeerceej Deewj keÀcepeesj nes peeSbies. ³eneb jemee³eefvekeÀ KeeoeW SJeb
keÀerìveeMekeÀ keÀe ÒeYeeJe yeæ{e obs lees ieesyej Deewj ieewcet$e keÀe cenlJe Kelce
nes peeSiee. KesleeW ceW ì^wkeÌìj keÀe Òe®eej keÀj oW, lees yewue DevegHe³eesieer nes
peeSiee. FmekesÀ efueS DebûespeeW ves keÀlueKeeves Keesues. Gve keÀlueKeeveeW ceW
cegeqmueceeW keÀes veewkeÀefj³eeb oer ieF¥ Deewj cegmeueceeveeW Hej ieewnl³ee keÀe oes<e
ceæ{ efo³ee ie³ee. Debûespeer HeÀewpeeW keÀes iee³e keÀe ceebme efKeuee³ee peelee.

efye´efìMe  Heeefue&³eeceWì

yes®es ìeìe, Deeìe-vetve
meyemes memlee nes ie³ee Ketve
iee³e yewue ve Kesleer-yeeæ[er
ieÎejeW kesÀ Iej ceW ieeæ[er

                       - jepe megceve
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DeeHe Fme veece mes De®íer lejn Heefjef®ele nQ. ³en Jener Deeoceer nw
efpemeves nceejs H³eejs osMe kesÀ ìgkeÀæ[s keÀjves ceW Dence YetefcekeÀe efveYeeF& nw.
Fme ÒeeCeer keÀes HeeefkeÀmleeve kesÀ veemecePe DeHevee keÀe³eo-S-Deepeced
ceeveles nQ. ³en mJe³eb veemecePe Lee. FmekesÀ DenbkeÀej ves ueeKeeW yeskeÀmetj
ceveg<³eeW keÀer yeefue ueer. npeejeW kesÀ Iej Gpeeæ[s, meye mes yeæ[er ogëKe keÀer
yeele lees ³en nw efkeÀ Fmeves Oece& kesÀ veece Hej DeceeveJeer³e keÀe³e& efkeÀ³ee.
Deepe Fmeer Deeoceer kesÀ keÀejCe Òesce keÀer peien veHeÀjle HeveHe jner nw.
ceveg<³e Ketve keÀe H³eemee nes jne nw.

ceQ osMe kesÀ cegeqmuece YeeF³eeW keÀes kegÀí cenlJeHetCe& peevekeÀejer osvee
®eenlee ntb, leeefkeÀ GvnW Yeer Helee ®eues efkeÀ ³en ÒeeCeer DeeefKej keÀewve Lee?
³en Jener MeKme nw efpemeves nceejs osMe keÀes Iee³eue efkeÀ³ee, GmekesÀ ìgkeÀæ[s
efkeÀS, efpemekesÀ keÀejCe ueeKeeW ueesie ceejs ieS. Fmeer ÒeeCeer keÀe veece Lee
ceesncceo Deueer efpeVee. ³en cegmeueceeve veneR Lee. FmekeÀe keÀesF& keÀe³e&
cegmeueceeveeW pewmee veneR Lee. kesÀJeue veece cegmeueceeveeW pewmee Lee. ³en
keÀYeer veceepe veneR Heæ{lee Lee. Fmeves DeHeves peerJeve ceW efvekeÀen veneR
efkeÀ³ee, SkeÀ ceefnuee kesÀ meeLe GmekesÀ Helveer pewmes mebyebOe Les. Fmueece kesÀ
Devegmeej ³en `peeveer' Lee.

GmekeÀer SkeÀ yesìer nw, efpemekeÀe efvekeÀen veneR ngDee nw. Jen SkeÀ iewj

keÌ³ee Fme Deeoceer keÀes
DeeHe peeveles nQ?

cegmeueceeve kesÀ meeLe DeHevee DecesefjkeÀe ceW peerJeve efyelee jner nw.
efpevvee Mejeye yengle Heerlee Lee. Gmes megDej keÀe ceebme Keeves keÀe

MeewkeÀ Lee. SkeÀ Ssmee ÒeeCeer pees megDej Keelee nes, Mejeye Heerlee nes,
`efpevee' keÀjlee nes, veceepe veneR Heæ{lee nes, Ssmes Deeoceer keÀes Fmueece mes
keÌ³ee uesvee-osvee? Jen iegpejeleer `Keespee' efyejeojer keÀe Lee.

nce Yeejleer³e cegmeueceeveeW keÀes ³en peevekeÀejer veneR nw. nceW HeeefkeÀmleeve
mes meleke&À jnvee ®eeefnS, GvekesÀ yenkeÀeJes ceW veneR Deevee ®eeefnS. GvekesÀ
yenkeÀeJes ceW DeekeÀj efkeÀmeer Yeer yeskeÀmetj Fbmeeve keÀes ceejves keÀe HeeHe veneR
keÀjvee ®eeefnS. Fmueece kesÀ Devegmeej `efkeÀmeer Yeer ceemetce keÀes ceejves keÀe
HeeHe meejer ceeveJelee keÀes ceejves efpelevee nw.

1947 kesÀ Deeme-Heeme pees Yeejleer³e cegmeueceeve efpevvee kesÀ yenkeÀeJes
ceW DeeS. GvekeÀe Deepe HeeefkeÀmleeve ceW keÌ³ee neue nes jne nw, Jen Iej
kesÀ jns ve Ieeì kesÀ. GvnW Deepe Yeer MejCeeLeea (cegneef]pej) ceevee peelee
nw. GvekesÀ meeLe De®íe yelee&Je veneR efkeÀ³ee peelee. Deepe HeeefkeÀmleeveer
SpeWefme³eeW kesÀ yenkeÀeJes ceW DeekeÀj nceejs veemecePe ueæ[kesÀ pees kegÀí keÀj
jns nQ, Jen jeä^êesn nQ. ke=ÀHe³ee ³en peªj mecePe ueW. Fmemes ye®es Deewj
DeHevee peerJeve osMe kesÀ efueS meceefHe&le keÀjs.
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DeeHe mees®e ceW Heæ[ ieS neWies efkeÀ ieessj#ee Deewj ueeosve kesÀ yeer®e
keÌ³ee mebyebOe nes mekeÀlee nw.

cesjs efJe®eej ceW ueeosve SkeÀ He´e³eesefiekeÀ Deewj meceefHe&le J³eeqkeÌlelJe kesÀ
Oeveer J³eefkeÌle keÀe veece nw. ueeosve nceejs osMe kesÀ yeæ[s-yeæ[s GÐeessieHeefle³eeW
mes p³eeoe Hewmes Jeeuee nw. Deiej Jen efyeieæ[e neslee lees GmekesÀ Heeme Yeer
meskeśÀìefj³eeW keÀer HeÀewpe nesleer. efkeÀmeer Heeb®e efmeleeje nesìue ceW ne@ueerJeg[
efmeleejs keÀer lejn efpeboieer iegpeej jne neslee. efkeÀmeer mecegê leì Hej veive
uesìe neslee. Forbes keÀer Hewmes Jeeueesb keÀer met®eer ceW Deefie´ce HebefkeÌle ceW
veece neslee. meueceeve jMoer keÀer lejn yeerefJe³eeb yeouelee vepej Deelee.
ÖeÀevme kesÀ jeä^Heefle pewmes DeHeveer cenyetyee kesÀ meeLe Ietcelee vepej Deelee.
efkeÀmeer ceb$eer keÀer lejn GmekeÀer Yeer DeMueerue efHeÀuceW efkeÀmeer nesìue ceW
yeveeF& peeleer. efmJeìpejueQ[ ceW GmekesÀ Yeer yeQkeÀ Keeles nesles. nceejs
GÐeesieHeefle³eeW Üeje ®eueeF& pee jner ceebme kesÀ keÀejKeeveeW keÀe ceeefuekeÀ
neslee. jesce kesÀ yeeoMeen veerª keÀer lejn Jen Yeer DeHeves cenue keÀer
meerefæ{³eeb ®eæ{ves ceW veive Ketyemetjle efðe³eesb keÀer ceoo ueslee. Hejbleg YetKee
H³eemee, yeerceej DejyeHeefle ueeosve Fme Heneæ[er mes Gme Heneæ[er, oj-oj
keÀer þeskeÀjbs Keelee efHeÀj jne nw, DeHeves efceMeve kesÀ efueS. íjnjs Mejerj
Hej Yeejer ceMeerve-ieve efue³es Gmemes ueæ[ jne nw efpememes ueæ[ves kesÀ efueS
efJeMJe keÀer efkeÀmeer Yeer MeefkeÌle ceW meenme veneR nw.

®eefueS DeeHekeÀes ueeosve kesÀ efceMeve mes efJejesOe nes mekeÀlee nw. nceW Yeer
GmekesÀ efceMeve mes menceefle veneR nw, efkebÀleg DeeHe Deewj ceQ GmekesÀ meceHe&Ce

ieesj#ee
Deewj

ueeosve
keÀe efJejesOe keÀj mekeÀles nQ? iee³e keÀer j#ee kesÀ efueS nceeje Yeer þerkeÀ
ueeosve pewmee meceHe&Ce jns lees SkeÀ Je<e& ceW osMe mes ieesnl³ee keÀe keÀuebkeÀ
meceeHle nes peeSiee.

DecesefjkeÀe DeHeveer meejer MeeqkeÌle ueeosve keÀes ceejves ceW ueiee jne nw.
SkeÀ mece³e lees ̀ `leesje yeesje'' keÀer Heneefæ[³eeW Hej Fleves yece yejmeeS ieS
efkeÀ Jeneb keÀer Heneefæ[³eeb efieÆer ceW yeoue ieF¥, Hejbleg DecesefjkeÀe ueeosve keÀe
kegÀí veneR efyeieeæ[ mekeÀe. keÀejCe ueeosve Jeneb Lee ner veneR. yece GmekeÀe
keÌ³ee keÀj ueslee. þerkeÀ Fmeer lejn ieesj#ekeÀesb kesÀ nj efove osMe ceW nes jns
meccesueve Gmeer yece keÀer lejn yeskeÀej nQ, pees ueeosve keÀes ceej veneR mekesÀ.
ueeosve keÀer ceewle kesÀ efueS SkeÀ ieesueer ner keÀeHeÀer nw.

Ssmee cenmetme neslee nw efkeÀ DecesefjkeÀe ueeosve keÀes ceejvee veneR
®eenlee kesÀJeue GmekesÀ veece keÀe GHe³eesie keÀj efJeMJe Hej DeHeveer ³eespeveeSb
ueeovee ®eenlee nw. þerkeÀ Fmeer lejn Fme osMe keÀe ieesYekeÌle iee³e keÀes
ye®eevee veneR ®eenlee, Jen kesÀJeue ieesnl³ee keÀe ef{bæ{esje HeerìkeÀj osMe keÀe
ceenewue Kejeye keÀjvee ®eenlee nw. Deiej DeeHe cesjs efJe®eej mes mencele nQ
lees cesje meeLe peªj oW. ceQ ieesj#ee keÀjves efvekeÀuee ntb. ke=À<Ce cesjs meHeveeW
ceW Deeles nQ efkeÀ legce ner ieesj#ee keÀj mekeÀles nes Deewj ceQ FmeceW DeHeves
DeeHekeÀes me#ece mecePelee ntb.

ceQ F&MJej Heeuevenej mes ÒeeLe&vee keÀjlee ntb efkeÀ ueeosve pewmes F&ceeveoej
meceefHe&le J³eeqkeÌlelJe ieesj#ee kesÀ efueS Hewoe keÀjW ³ee ueeosve keÀe ner ieesj#ee
kesÀ efueS ceve Heueì oW.
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Yeejle keÀes mJeleb$e ngS kesÀJeue 61 Je<e& nes jns nQ. osMe DebûespeeW
kesÀ Meemeve keÀe iegueece Lee, uesefkeÀve keÀpe& cegkeÌle Lee. Deepe keÀnves keÀes
Deepeeoer nw Hej keÀpe& kesÀ keÀejCe osMe DeeefLe&keÀ iegueece nes ®egkeÀe nw. osMe
keÀe nj veeieefjkeÀ keÀpe& kesÀ yeesPe leues oye jne nw. osMe keÀer meejer Dee³e
keÀe 50 He´efleMele mes p³eeoe keÀpe& kesÀ y³eepe ceW ®euee peelee nw. ³en meye
nceejs ogMceve osMeeW keÀer mees®eer-mecePeer meeefpeMe Deewj veerefle kesÀ keÀejCe
nes jne nw.

osMe kesÀ ueeKeeW mejkeÀejer keÀce&®eeefj³eeW keÀes Ye´<ìe®eej keÀer Deeole meer
Heæ[ ieF& nw. ³en DeHeves ner osMeJeeefme³eeW kesÀ DeefOekeÀejeW kesÀ efueS Ietme uesles
nQ, peyeefkeÀ mejkeÀej GvnW yeæ[er-yeæ[er Heieej os jner nw. Deece veeieefjkeÀeW
keÀes yengle melee³ee pee jne nw. keÀe³ee&ue³eeW ceW keÀece kesÀ mece³e DeefOekeÀejer
Deewj keÀce&®eejer FOej-GOej Ietceles jnles nQ. Hetíves Hej ncesMee peJeeye
efceuelee nw meenye ceerefìbie ceW nQ. meyemes Henues FvnW Yeer meyekeÀ efmeKeeves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw.

³etjesHe, DecesefjkeÀe Je Dev³e efJekeÀefmele osMeeW ceW Ye´äe®eej keÀe veece
veneR nw. ³eneb ì^ece, yemeeW ceW keÀesF& kebÀ[wkeÌìj veneR neslee, Jeneb kesÀ ueesie
DeHevee keÀle&J³e mecePekeÀj efìefkeÀì uesles nQ. Jen efyevee efìefkeÀì ³ee$ee
keÀjvee ve kesÀJeue HeeHe mecePeles nQ, yeefukeÀ osMe êesn mecePeles nQ. nceejs

Yéäe®eej - osMe keÀe
keQÀmej

³eneb cegmeeefHeÀj mJe³eb efìefkeÀì uesvee veneR ®eenlee ³ee efìefkeÀì ®eskeÀj keÀes
DeeOes Hewmes oskeÀj Hetje meHeÀj keÀjvee ®eenlee nw.

³eneb pevelee kesÀ efueS mejkeÀej ³eespeveeSb yeveeleer nQ, GmekeÀer peevekeÀejer
ueesieeW keÀes veneR oeR peeleer. jepekeÀer³e Heeefì&³eeW kesÀ oueeue ³ee DeefOekeÀejer
Fmes jemles ceW ner næ[He uesles nQ.

jepekeÀer³e Heeefì&³eeb Yeer osMe mesJee kesÀ efueS veneR meÊee keÀe GHeYeesie
keÀjves kesÀ efueS keÀece keÀjles nQ. efpemekeÀe JeCe&ve nceW efmej PegkeÀeves kesÀ
efueS keÀeHeÀer nw.

ûeece Heb®ee³ele mes ueeskeÀmeYee, jep³emeYee meYeer Deesj Ye´äe®eej keÀe
yeesueyeeuee nw. nce osMe keÀes megOeejves kesÀ efueS DeHevee ³eesieoeve keÀjW.

efJekeÀefmele osMe ³etb ner efJekeÀefmele veneR nes ieS. nceeje osMe efyevee
keÀejCe efHeíæ[e veneR nw. nceejs ³eneb Òeke=Àefle kesÀ meejs meeOeve nQ. Heneæ[
nQ, peiebue nQ, veefo³eeb nQ, mecegê nQ. nj ÒekeÀej kesÀ Keefvepe He´®egj cee$ee
ceW nQ. keÌ³ee veneR nw? yegef×peerJeer nQ, Kesle nQ, Fve meye mes yeæ{keÀj iee³e
nw.

Jew%eeefvekeÀ nQ, efMe#eCe kesÀ efueS npeejeW-ueeKeeW mebmLeeSb nQ, keÀejKeevebs
nQ, SìsefcekeÀ efJe%eeve nw. meye nw. efHeÀj Yeer nce uee®eej Deewj DeeefLe&keÀ
iegueece keÌ³eeW nQ? keÀejCe SkeÀ ner nw efkeÀ nce Ye´äe®eejer nes ieS. nj
ceveg<³e DeHeves DeeHe keÀes ®elegj mecePe keÀj ieboieer Kee jne nw. osMe keÀe
veeMe keÀj DeHevee Iej Yejves ceW leguee ngDee nw. ieesnl³ee keÀe SkeÀ cegK³e
keÀejCe Ye´äe®eej ner nw. DeeF&S nce veS Yeejle keÀe efvecee&Ce keÀjW. pees
efJekeÀefmele nes, pees efJeMJe kesÀ peieodieg© keÀer YetefcekeÀe efveYeeves ceW me#ece
nesiee. Fme Deeboesueve kesÀ efueS DeHevee ³eesieoeve oerefpeS.

S[. cees. meF&o Denceo
ÒeJekeÌlee - De.Yee. Ye´äe®eej efvece&tueve meefceefle
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³en lemJeerj nw 2027 kesÀ meeue ceW
DeeHekesÀ Heesles keÀer Yeer nes mekeÀleer nw~

meewpev³e :

Þeerceleer ke=À<CeeyeeF& keÀemejeueerkeÀj, veebosæ[
Þeerceleer Fbogceleer peJeueskeÀj, veeboæs[
Þeer iebieeOej veeieveeLe ®eeefuekeÀJeej, veeboæs[
Þeerceleer MeesYee njkeÀ®ebo keÀeþsæ[, Deewjbieeyeeo
Þeerceleer efJeceuee efìJejerJeeuee, Deewjbieeyeeo
Þeer leguemeer Yepeveer ceb[ue, meebieueer
Þeerceleer JemebgOeje efJepe³e kegÀuekeÀCeea, meebieueer
Þeer Deveble Deeies, ÞeerefveJeeme HeÀe³eveebme, veebosæ[
meew. MeesYee yeeueeÒemeeo ueeskeÀceveJeej

lespemJeer ieesceeleeöDeespemJeer Yeejleceelee / 65



CMYK

CMYK

efJeMJe keÀe meyemes yeæ[e Ieesìeuee

J³eeHeej, ®eceæ[e, ceebme, Deew<eefOe,
MeesOe keÀer Deeæ[ ceW peIev³e nl³eeSB

³en Jen Ieesìeuee nw, efpemekeÀer keÀYeer peeb®e veneR keÀer ieF&. ̀ ®euelee
nw, ®euelee nw' keÀnkesÀ nce DeHeveer DeebKeW cetbo uesles nQ DeLeJee Gme jemles
Hej peeles ner veneR. neb [eFefvebie ìsyeue Hej yeæ[er Meeve mes veeveJespe kesÀ
veece mes ueeMeeW kesÀ ìgkeÀæ[s DeHeves Oeebmet Hesì ceW þtbme uesles nQ. Deepe nce
efpeme Ieesìeues keÀer yeele keÀjves pee jns nQ, Jen nceejer ogefve³eeb keÀe meyemes
yeæ[e Ieesìeuee nw. FmeceW Deveble Oeve jeefMe keÀe DeJewOeeefvekeÀ uesve-osve nes
jne nw, Deveble peerJeeW keÀer nl³ee nes jner nw Deewj Ieesìeuesyeepe yeæ[er Meeve
mes cetbíeW Hej leeJe oskeÀj meejs v³ee³ecetefle&³eeW, HegefuemekeÀefce&³eeW Deewj Òeyeg×
veeieefjkeÀeW keÀes cetKe& yevee keÀj cemleer mes nJeeF& penepeeW Deewj S³ejkebÀ[erMeve
ieeefæ[³eesb ceW Ietce jns nQ. DeeHe Fme ceneIeesìeues keÀer leguevee efkeÀmeer íesìs-
ceesìs Ieesìeues mes keÀjkesÀ, FmekeÀer ieefjcee keÀes veä cele keÀerefpeS.

Fme Ieesìeues ceW keÀmeeF&, peerJe-nl³eejs, ceebme-efJe¬esÀlee, HeMeg-efJe¬esÀlee
Deewj ogefve³eeb keÀer meYeer mejkeÀejW efueHle nQ. cegmeeryele ³en nw efkeÀ nce meye
Yeer Fme ceneIeesìeues ceW Meeefceue nQ. Ieesìeues keÀer keÀceeF& nce meye ueesie
Kee jns nQ. DeefOekeÀlej ueesie Fme ceneIeesìeues keÀes ceneIeesìeuee ceeveves
mes FbkeÀej keÀj jns nQ. Kewj ³en DeeHekeÀer mecePe nw. Mesj keÀes DeeHe Mesj

keÀnW ³ee ve keÀnW, keÀesF& Keeme HeÀke&À veneR Heæ[lee. Jen lees ceewkeÀe Heæ[les ner
ÒeeefCe³eeW keÀes HeÀeæ[ keÀj jKe oslee nw. Fmeer ÒekeÀej ³en cene Ieesìeuee
nceejer ogefve³eeb keÀes leyeen keÀj jne nw. DeeHe Fme leyeener keÀes efpeleveer
peuoer mecePeW Glevee De®íe nesiee. nce Fme Ieesìeues ceW MejerkeÀ ve nes-
Ssmeer ÒeeLe&vee ÒeYeg mes keÀjles jnles nQ. nce ®eenles nQ efkeÀ Fme ceneIeesìeues
kesÀ ÒecegKe met$eOeejeW keÀes keÀþesjlece mepee oer peeS Deewj efJeMJe keÀer meYeer
v³ee³ecetefle&³eeb meYeer peerJeeW keÀes peerves keÀe DeefOekeÀej Òeoeve keÀjW.

ceneIeesìeues keÀer Meg©Deele Meleeeqyo³eeW HetJe& ngF& Leer. cenelcee yeg×,

YeieJeeve ceneJeerj, efJeveesyee YeeJes, cenelcee ieebOeer, cenef<e& o³eevebo,
cenef<e& vesceer®ebo pewve, JOHN ROBINS MICHAEL CLAPPER,
MAXWELL LEE, TINA FOX SEGRID DE LEO, RYN BERRY,
JEREMY RIFKIN Deeefo ceneve Heg©<eeW-ceefnueeDeeW ves Fme cene
Ieesìeues mes ye®eves keÀer meueen oer Deewj Fbmeeve keÀer yebo DeebKeeW keÀes
Keesuee.

cene Ieesìeuee nw keÌ³ee?
Deepe DekesÀues Yeejle ceW 2 ueeKe 5 npeej keÀlueKeeves yeve

®egkesÀ nQ.
ceíefue³eeb HekeÀæ[vee, ceejvee, Keevee, yes®evee nceejs peerJeve keÀe

meceepe-mJeerke=Àle keÀe³e& yeve ®egkeÀe nw. ef®ekeÀve keÀes ceejvee, megDejeW keÀer
nl³ee keÀjvee, ieT-YeQmeeW kesÀ ÒeeCe uesvee, Jev³e peerJeeW keÀe efMekeÀej
keÀjvee, MeesOe Deewj Deew<eefOe³eeW kesÀ veece Hej ueieYeie meYeer peerJeeW keÀes
leæ[Hee-leæ[Hee keÀj ceejvee-³es nceejs peerJeve kesÀ Debie yeve ieS nQ.
efouueer ceW meoj Leeves kesÀ efyeukegÀue meeceves, keÀmeeyeHegje #es$e ceW pees
kegÀí nes jne nw-Gmes osKe keÀj efveÿgj mes efveÿgj J³eeqkeÌle keÀer DeebKeeW mes
Yeer iebiee yen Gþleer nw. ceesìer-ceesìer YeQmeeW keÀes keÀeìves peeles nceveW mJe³eb
osKee nw. DeeHe Fme ceneIeesìeues keÀes DeJeM³e osKesb, mees®eW Deewj ienjeF&
mes mees®eW efkeÀ keÌ³ee ³en meye nceejs meceepe keÀes KeesKeuee veneR keÀj jne
nw?

³eewve efJeke=Àefle³eeW, nl³eeDeeW, yeueelkeÀejeW Deewj jespe keÀer uetì-ceej
kesÀ Heerís Fmeer ceneIeesìeues keÀe neLe nw.

YetkebÀHeeW, megveeceer, yeeæ{ Deewj metKes kesÀ Heerís Fme ceneIeesìeues keÀe
³eesieoeve Jew%eeefvekeÀ efme× keÀjles jns nQ. DeeF&S nce meye Fme ceneIeesìeues
keÀes yebo keÀjves ceW ³eesieoeve oW.

Òees. ceove ceesnve yepeepe
SJeb [e@. efJepe³e jepe efmebn

FvìjvesMeveue meebF&efìefHeÀkeÀ efjme®e& Sb[ JesueHesÀ³ej DeejiesveeF&pesMeve
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He´efle ceen efkeÀmeer SkeÀ efJe<e³e Hej DeeHe keÀer je³e (p³eeoe mes p³eeoe 200 MeyoeW ceW)
DeeHekesÀ HeÀesìes kesÀ meeLe He´keÀeefMele keÀer peeSieer.
Deeieeceer DebkeÀ kesÀ efueS `ieesj#ee ceW keÀefþveeF³eeb Deewj GvekesÀ GHee³e'
ìeFHe efkeÀ³ee ngDee DeHevee veJeervelece HeÀesìes kesÀ meeLe YespeW.
HegjmkeÀej keÀer jeefMe
(1) He´Lece ë 3000/- ©. + He´ceeCe He$e
(2) efÜleer³e ë 2000/- ©. + He´ceeCe He$e
(3) He´eslmeenve HegjmkeÀejë 1000/- ©. + He´ceeCe He$e
He$e J³eJenej Helee ë mebHeeokeÀ, lespemJeer ieesceelee DeespemJeer Yeejleceelee,
244/31 uesyej keÀe@ueesveer veebosæ[- 431602
E-mail Adress : tejaswigomata@yahoo.com

younusfarooqui@yahoo.com

pevelee ojyeej
DeeHekeÀer Deoeuele

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee
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uee@³evesme keÌueye
Deewjbieeyeeo-ef®ekeÀueLeevee

vewmeefie&keÀ meeOeveeW leLee iee³e keÀe Deveeoj keÀneR
Yeejleceelee keÀer Yeer ³en oMee ve keÀj os~

uee@³evesme efJeceueejeveer yeeHeÀvee         uee@³evesme mejuee S. cegveesle
                                 DeO³e#e                            meom³e

leLee mecemle uee@³evesme HeefjJeej Deewjbieeyeeo - ef®ekeÀueLeevee 323-H2

kesÀJeerve keÀeì&j kesÀ Fme HeÀesìes keÀes 1994 keÀe meJe&Þesÿ HeÀesìes keÀe Debleje&ä^er³e mecceeve ÒeeHle ngDee nw.
SkeÀ efieÎ YetKes ye®®es keÀer ceewle keÀe Fblepeej keÀj jne nw. Fme ¢M³e keÀes ef®eef$ele keÀjves kesÀ HeM®eele kesÀJeerve efvejeMee kesÀ ienjs

DebOesjs ceW Kees ieS Deewj leerve ceen kesÀ yeeo GvneWves Deelcenl³ee keÀj ueer.
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ceeie&oMe&keÀ meefceefle

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee

mJeeceer  kewÀueeMeevebo mejmJeleer
JewefokeÀ efjme®e& meWìj, keÀeþceeb[t

vesHeeue

meble yeeyee yeueefJeboj efmebn
ÒecegKe uebiej ieg©Üeje meenye
me®®es ceeveJelee kesÀ Hegpeejer

 l³eeiecetefle& Þeer mJeeceer peveeo&ve osJe
mebmLeeHekeÀ SJeb jeä^er³e DeO³e#e

jeä^er³e ieesj#ee mebIe

meeq®®eoevebo peer Meem$eer
cenble mebmLeeve Þeer peer³ej mJeeceer

ceþ yeeueepeer cebbefoj, veeboæs[

[e@. yeer.Sve. Heeb[s³e
ceneve mJeeOeervelee mesveeveer

meef®eJe:DevegJele& meefceefle, efouueer
meef®eJe:De.Yee. mJeleb$elee mesveeveer mebIe

iebieeÒemeeo DeûeJeeue, yemecele
ce.ieebOeerpeer, Dee. efJeveesyee YeeJes,

ueeskeÀvee³ekeÀ pe³eÒekeÀeMe kesÀ
meeLeeroej

De#e³e pewve, cegbyeF&
uesKekeÀ, mebHeeokeÀ, ieerlekeÀej leLee

veslee mJeosMeer Deeboesueve

HeoceÞeer cegpeHeÌHeÀj ngmewve, cegbyeF&
Òeefme× uesKekeÀ, He$ekeÀej,

meceepemegOeejkeÀ

Heg©<eesÊeceueeue lees<CeerJeeue
ceneceb$eer, keÀeveHegj ieesMeeuee

meesmeeFìer, keÀeveHegj

Jeerj [er.meer. ieuee[e, nwojeyeeo
GHeeO³e#e, ceneJeerj FbìvesMeveue
(De@HeskeÌme), Sce.[er. ieuee[e
HeeJej Sb[ ìsueerkeÀc³etefvekesÀMeve

Deej.meer. yeeHeÀvee, peueieebJe
meb®eeuekeÀ, Deefnbmee leerLe& leLee

ieesmesJee DevegmebOeeve keWÀê,
peueieebJe

®eew. cenWêefmebn ìeskeÀme, efouueer
®eew. osMejece cesceesefj³eue ieT

mesJee ì^mì, veF& efouueer

DeesceÒekeÀeMe cemekeÀje, keÀesuekeÀelee
uesKekeÀ, ³eesie, Deenej, Jeso Deewj

Dee³egJexefokeÀ Òe®eejkeÀ

pewve jleve megjsbê uegefve³ee
ue@v[uee@[&, efyeu[me& Sb[
[sJnueHeme&, nwojeyeeo

meer.S. pemejepe Þeer Þeerceue
DeuekeÀyeerj efJejesOeer Deeboesueve kesÀ

HeÀeGb[j meb³eespekeÀ

uee@. efJeceuee jeCeer yeeHeÀvee
DeO³e#ee, uee@³evesme keÌueye
Deewjbieeyeeo, ef®eKeueþeCee
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ceeie&oMe&keÀ meefceefle

kesÀmejer ®ebocesnlee, ceeuesieebJe
jeä^er³e DeO³e#e

DeefKeue Yeejleer³e ke=Àef<e iees mesJee
mebIe

jepeerJe oeref#ele, JeOee&
jeä^er³e ÒeJekeÌlee mJeosMeer

Deeboesueve

DeCCeemeenye peeOeJe, meeleeje
ce. ieebOeer, Dee. efJeveesyee YeeJes kesÀ
meeLeeroej, meejs osMe ceW ieesj#ee

mel³eeûen Dee³eespekeÀ

yenve ceOeg peesMeer, cegbyeF&
meceefHe&le peerJeve ieew mesefJekeÀe

osJeveej keÀlueKeevee yebo keÀjves
mel³eeûen meb³eespekeÀ

Deyejej kegÀjwMeer, cegbyeF&
®es³ejcewve, HeerHeue nt kesÀ³ej HeÀe@j
Sveerceue, Sveerceue JesuHesÀ³ej

Dee@efHeÀmej

peervele kegÀjwMeer, cegbyeF&
meef®eJe, Sveerceue ÒeesìskeÌMeve

HeÀesme&

megoMe&ve {b{eefj³ee, keÀesuekeÀelee
DeO³e#e, meJeexo³e efJe®eej

Heefj<eo, keÀesuekeÀelee

pe³ejece YeeF& cesIepeerYeeF&
Yeespeeveer, metjle

nerje J³eeHeejer, iees j#ee kesÀ efueS
peerJeve meceefHe&le,

mebpe³e yeesnje, ogie& (íÊeermeieæ{)
keÀe³e&¬eÀce meb³eespekeÀ, Þeer ke=À<Cee

iees Meeuee peerJej#ee keWÀê

[e@. ceove ceesnve yepeepe (Jew%eeefvekeÀ)
kegÀueeefOeHeefle, keÀeceOesveg
efJeMJeefJeÐeeHeerþ, efouueer

[e@. mew³eo neceso neMceer
Òee®ee³e&, keÀe@uespe Dee@HeÀ HegÀ[

ìskeÌvee@uee@peer Sb[ efjme®e&
HeÀe@Gb[sMeve, Deewjbieeyeeo

Òees. Deyogue nF&
HetÀ[ ìskeÌvee@uee@efpemì, [eFjskeÌìj,
cene efjme®e& uewyee@jsefì^pe, cegbyeF&

[e@. megYee<e efJeMJeveeLejeJe ngjCes
DeuekeÀyeerj keÀlueKeevee nìeDees

Deeboesueve veslee, veebosæ[

veJeerveYeeF& þkeÌkeÀj
DeO³e#e, efJeMJe efnbot Heefj<eo,

veebosæ[

efoueerHe ceesoer
mebmLeeHekeÀ Þeer ke=À<Cecebefoj, veebosæ[
meeceeefpekeÀ, Oeeefce&keÀ keÀe³e&keÀlee&

meer.S.Deevebo M³eeceueeue keÀeyeje
meef®eJe ®eeì&[& DekeÀeGbìWì

SmeesefmeSMeve,veebosæ[

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee
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ceeie&oMe&keÀ meefceefle

Pegbcejueeue ìeJejer, efYeueeF&
ieesj#ee kesÀ efueS 43yeej pesue

ieS, 130 Deeboesueve keÀe
vesle=lJe efkeÀ³ee keÀF& ieesMeeueeDeeW

kesÀ mebmLeeHekeÀ

Fpeer. DeefJeveeMe veeje³eCe Heeb{jerHeeb[s
vew[He efJeefOe efJeMes<e%e, vew[He HeefjJeej

ieesyejOeve mesJee, Hegmeo

 meer.S.n<e&o ue#ceer®ebo Mene
 cesbyej efpeuee Meebefle keÀcesìer

efJeefJeOe mecceeve ÒeeHle

jepesbê  Mecee&
mebHeeokeÀ, veebosæ[ HeesueKeesue
DeO³e#e, yengYeeef<ekeÀ He$ekeÀej

mebIe, veebosæ[

Fbpeer. menosJe Yeeefì³ee, je³eHegj
ieesj#ee kesÀ efueS peerJeve meceefHe&le

Iej, J³eJemee³e meye l³eeiee

 kegÀ. kegÀmegce ©Heejsue (cegbyeF&)
 Sveerceue JesuHesÀ³ej

SkeÌìerefJemì
cesbyej cesvekeÀe ieebOeer ì^mì

efoueerHeefmebn npeejer veebosæ[
DeO³e#e : cenejeä^ jepeHetle

cenemebIe

DeesceÒekeÀeMe HeeskeÀCee&
HetJe& ceneHeewj, veebosæ[
Jeefjÿ keÀeBûesme veslee

ceOegkeÀeblee oesMeer (Sce.S.yeer.S[)
peerJeveYej DeefJeJeeefnle
DeefnbmeeJeeoer peerJej#ekeÀ

[e@.yeer.meer.meepeCes
veebosæ[ Yet<eCe, meceefHe&le
DeefnbmeeJeeoer peerJej#ekeÀ

ceeveJelee kesÀ me®®es Hegpeejer

Òee. jeOesM³eece veLeceuepeer cegboæ[e
efMe#ekeÀjlve, efMe#eejlve,

mebmLeeHekeÀ meom³e, MeebefleOeece
mesJee Òeefleÿeve, veebosæ[

pe³eYeieJeeve iees³eue
mebmLeeHekeÀ jeä^Jeeoer efMeJemesvee

efouueer

S[ cees. meF&o Densceo
jeä^er³e ÒeJekeÌlee

DeefKeue Yeejleer³e Ye´äe®eej
efvecet&ueve meefceefle,Leevee.

®ejCeefmebn %eeveer
vesMeveue Dee@ypeJe&j

DeefKeue Yeejleer³e Ye´äe®eej
efvece&tueve meefceefle, Leevee.

Òeerefle Heew[Jeeue, YeesHeeue
jeä^er³e ÒeJekeÌlee

mJeosMeer SJeb mJejep³e
Deeboesueve

[e@.efJepe³e jepe efmebn, efouueer
Jew%eeefvekeÀ, ieesj#ekeÀ leLee

DeefnbmeeJeeoer

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee
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meueenkeÀej meefceefle

ieg©ceerle meeRie veJeeye
Jeefjÿ efMeJemesvee keÀe³e&keÀlee&

veebosæ[

[e@. MeesYee JeeIeceejs
jeä^er³e efKeuee[er SJeb Jeefjÿ
meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&, veebosæ[

yeeueepeerefmebn nefjefmebn Heìsue
meom³e:ieebOeer jeä^er³e efnboer

efJeÐeeue³e, efMe#eCe mebmLee veebosæ[

cegVee [neUs
GHe efpeueeÒecegKe
efMeJemesvee, veebosæ[

Jeerje mvesneuelee ieuee[e
®es³ejHeme&ve, ceneJeerj

FbìjvesMeveue, nwojeyeeo

SkeÀveeLe ceece[s
Jeefjÿ meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&

veebosæ[

[e@. nbmejepe JewÐe (Sce.[er.)
DeO³e#e, Fbef[³eve nsuLe
Deeie&veeFpesMeve, veebosæ[

vejsMe ueeueJeeCeer
DeO³e#e, Hetp³e efmebOeer Heb®ee³ele
DeO³e#e,meble kebÀJejjece ì^mì,

veebosæ[

[e@. mebpe³e Helebies (Sce.Sme.)
 HetJe& DeO³e#e

Fef[b³eve cesef[keÀue Smeesefme³eMeve
veebosæ[

[e@. jepeWê veLeceuepeer cegobæ[e (Sce.[er.)
efnboer meeefnl³e mesJeer, meeceeefpekeÀ,
Oeeefce&keÀ, meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&keÀlee&

veebosæ[

oeveMetj mebpe³e ceoveueeue Yeb[ejer
ieesj#ekeÀ, DeefnbmeeJeeoer meeceeefpekeÀ

Oeeefce&keÀ keÀe³e&keÀlee&, veebosæ[

Jeerje mebieerlee Yeb[ejer
[e³ejskeÌìj, jengue FbìjÒeeFpesme
DeeefnbmeeJeeoer meceepemesefJekeÀe

Jeerje megjsKee ÒekeÀeMe®ebê HeeìCeer
ceejJee[er jlve, Peebmeer keÀer jeCeer,

F. HegjmkeÀej ÒeeHle

efJepe³eeue#ceer keÀeyeje
SkeÌme keÀeHeexjsìj, nwojeyeeo

GHeeO³e#e: keÀ©Cee FbìjvesMeveue

De©Cee Deej. iegHlee
DeO³e#e : ceeLegj JewM³e, ceefnuee

mesJee oue, nwojeyeeo

íe³ee vesieebOeer
SkeÌme Òesmeer[sbì, uee@³eve keÌueye,

efmebkeÀojeyeeo

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee
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megjpeefmebn ceeuee
(Sce.S.yeer.S[.)

Jeefjÿ meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&
veebosæ[

vece´lee yeeueepeer ueeþkeÀj
Hee<e&o ce.ve.Hee., veebosæ[

iegìveslee Heo, ce.ve.mes., veebosæ[

DeYe³e kegÀceej ÒescemegKe meb®esleer
efkeÀmeeve Deewj ieesHeeuekeÀ

JewÐekeÀer³e keÀe³e&keÀlee&, Deewjbieeyeeo

ÞeerHeeue osMeuenje
Dee@vejjer Sveerceue Dee@efHeÀmej
Sveerceue yees[& Dee@HeÀ Fbef[³ee

nwojeyeeo

[e@. Heer.[er.peesMeer HeeìesoskeÀj
HeÀe@Gv[j Fbef[³eve js[¬eÀeme, veebosæ[
DeO³e#e, HeefjJeej Òeefleÿeve, veebosæ[

Yeeie®ebopeer meesceeCeer
efHeÀueeìsueer ceWyej (Debleje&ä^er³e)
ieesj#ekeÀ, meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&

efkeÀMeveieæ[ jepemLeeve

meew. Debpet pewve (Sce.S.)
DeO³e#ee: lesje HebLeer ceefnuee

ceb[ue, nwojeyeeo

censMe DeûeJeeue
S.Heer. Sveerceue JesuHesÀ³ej yees[&,

nwojeyeeo

jJeerbê efJe<Cegoeme peepet
Jeemleg efJeMeejo

Deeqivenes$e leLee ieesmesJekeÀ,
Denceoveiej

Òeceeso ®elegJe&soer
meceefHe&le peerJeve ieesj#ee#es$e,

jepemLeeve

meleerMe ³eeoJe, nefj³eeCee
Heb®eieJ³e Dee³egJexo ef®eefkeÀlmee leLee

ieesMeeuee ÒeyebOekeÀ

JemeblejeJe yeeyeejeJe yeej[keÀj
mesJeeefveJe=Êe efye¬eÀerkeÀj DeefOekeÀejer
Òe®eejkeÀ iee³e$eer HeefjJeej, veebosæ[

ÒekeÀeMe efveneueeveer
meef®eJe, Hetp³e efmebOeer Heb®ee³ele

efmevesì meom³e, mJejeleerce, veebos[.

jepesMe jeceséejpeer Keeb[erue
[eFjskeÌìj, jengue FbìjÒeeFpesme
ieesj#ekeÀ leLee ieesHeeuekeÀ, veebosæ[

meblees<e Mecee& (yeer.S.)
meb®eeuekeÀ, keÀeceOesveg

efJeMJeefJeÐeeue³e, cegpeHeÌHeÀjHegj.

YeeT Kewjveej, veeefmekeÀ
efJeMes<e%e, pewefJekeÀ KeeÐe HeoeLe&

ieesHeeuekeÀ SJeb ieesj#ekeÀ

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee
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mebj#ekeÀ meom³e

IeveM³eecepeer ceeueerJeeue
oebleerJeeuee Sb[ kebÀHeveer
Oeeefce&keÀ leLee ieesj#ekeÀ

veebosæ[

cees. Deyogue Depeerpe
yeer.S.

meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&, HejYeCeer

ceesF&veesÎerve MesKe
J³eeHeejer leLee meeceeefpekeÀ

keÀe³e&keÀlee&, cebgyeF&

cees. PekeÀer Denceo
J³eeHeejer, efvemeie& Òesceer

veeboæ[

MesKej ieeosJeej
 Sce.meer.S.

HeefjJele&ve keÀe mebkeÀuHe
veebosæ[

ce. DecepeoesÎerve HeÀejesKeer
ÒeeO³eeHekeÀ

(SHeÀ.³et.petefve³ej keÀe@uespe, veebosæ[)

mebpe³e pewve, Deewjbieeyeeo
c³et®egDeue HebÀ[ SJeb

Sue.DeeF&.meer.S[JeeFpej

[e@. efiejerMeefmebn Heìsue
ÒeOeeveeO³eeHekeÀ

ieebOeer jeä^er³e efnboer efJeÐeeue³e,
veebosæ[

keÀepeer cees.DeeefmeHeÀesÎerve
mebmLeeHekeÀ DeO³e#e, Yeejleceelee

ieesj#eCe mebmLee, HejYeCeer

[e@. cees. HesÀjespeesÎerve efmeÎerkeÀer
Sce.Jeer.Smmeer., Sce.yeer.S.

ÒeeCeer efce$e leLee meceepe mesJekeÀ
veeieHegj

jHeÀerkeÀ Denceo Keeve
mebHeeokeÀ ow. megHej mecee®eej,

efnbieesueer

pejervee leyemmegce (yeer.S.)
efMeef#ekeÀe Je meceepemesefJekeÀe
He³ee&JejCe kesÀ efueS mebkeÀuHe

veebosæ[

ogiee& Òemeeo keÀvnw³eeueeue peepet
efyeu[j, meeceeefpekeÀ, Oeeefce&keÀ

keÀe³e&keÀlee& leLee ieesj#ekeÀ, veebosæ[

jepesbê cegkeÌkeÀveJeej
ceekexÀefìbie efJeMes<e%e

meceepemesJekeÀ leLee ieesj#ekeÀ,
veebosæ[

yeeueepeer Heeb®eeue
ceekexÀefìbie efJeMes<e%e

meceepemesJekeÀ leLee ieesj#ekeÀ
veebosæ[

Delegue keÀebefleueeue ueesefì³ee
meef®eJe Þeer iegpejeleer meceepe, meb.
ceneceb$eer J³eeHeejer cenemebIe, veebosæ[

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee
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mebj#ekeÀ meom³e

keÀjCeefmebn keÀu³eeCeefmebn Hejceej
Hueeìtve keÀceeb[j nesce iee[&

DeO³e#e : #e$eer³e meceepe, veebosæ[

efJeMeeue ye[sje
DeefnbmeeJeeoer, meeceeefpekeÀ
keÀe³e&keÀlee&, Deewjbieeyeeo

veeruesMe ÒekeÀeMe®ebopeer kegÀ®esefj³ee
meef®eJe : Yeejleer³e ³egJee pewve

mebieþve, HejYeCeer

oerHekeÀ ceeOeJejeJe jeskeÀæ[s
ieesHeeuekeÀ leLee meceepemesJekeÀ

efpebletj, efpeuee HejYeCeer

cegKeerle Denceo efmeÎerkeÀer
yeer.keÀe@ce. Sce.yeer.S.
meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&

veebosæ[

Jeepesogue nkeÀ
efJeÐeeLeea leLee meeceeefpekeÀ

keÀe³e&keÀlee&, HejYeCeer

efJeMJebYej nefj efMebos
DeefnbmeeJeeoer, meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&

HeefjJele&ve keÀe mebkeÀuHe, veebosæ[

Sjepe DeMe&o  yeer.S.
ceekexÀefìbie efJeMes<e%e, meeceeefpekeÀ

keÀe³e&keÀlee&, veebosæ[

meF&oe cegveJJej Keeve, cebgyeF&
yeer.Sme.meer.yeer.S[.

efMe#eCeeefOekeÀejer Je meeceeefpekeÀ
keÀe³e&keÀlee&

Meeefnvee lemeveerce (yeer.S.)
HeefjJele&ve keÀer F®ígkeÀ

nwojeyeeo

iepeeuee lejVegce yeer.S.
HeefjJele&ve keÀer F®ígkeÀ

nwojeyeeo

cencegoe meguleevee Keeve
yeer.Sme.meer.,yeer.S[.,

Sue.Sue.yeer., Sce.Heer.S[.,
Sve.DeeF&.Sme., jeä^er³e efKeueeæ[er

Deveble yeeyeejeJe Heeìerue
GHe. Menj meb³eespekeÀ yepejbie oue,

veebosæ[ leLee ieesj#ekeÀ

jcesMe jepee Heejs
Sve.DeeF&.Sme.

Debleje&ä^er³e efKeuee[er
efMeJeí$eHeefle HegjmkeÀej ÒeeHle

[e@. ce.De.yemeerj
Heer.S®e.[er.(kesÀefcemì^er)

ÒeeO³eeHekeÀ
³eMeJeble keÀe@uespe, veebosæ[

yeeueemeensye peeOeJe
mebmLeeHekeÀ : nefj Deesce ceoo keWÀê

Jeefjÿ meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&,
HejYeCeer

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee
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ÒeMeeble HeesHeMesìJeej yeer.S.
DeefJeJeeefnle jnkeÀj peerJeve
meceefHe&le ieesj#ee keÀe mebkeÀuHe

ueF&keÀ Denceo HeÀeªKeer
Sce.keÀe@ce.

DeO³e#e, Deue cegmleHeÀe JesuHesÀ³ej
Sv[ cesef[keÀue HeÀeGb[sMeve

Deewjbieeyeeo

JeWkeÀìsMe jepet megueieskeÀj
ieesÒesceer jeä^er³e efKeueeæ[er

veebosæ[

efoiebyej keÀmeyes
meceefHe&le meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&

He³ee&JejCe Òesceer, veebosæ[

Keeve Meensogue cesjepe
yeer.keÀe@ce. [er.yeer.Sce.
meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&

veebosæ[

F. Jepeenle Deueer Keeve
yeer.F&.

efyeu[j Je meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&
nwojeyeeo

vemeeryegue nkeÀ ve³³ej
 ceekexÀefìbie cewvespej

ÒeeCeer efce$e, nwojeyeeo

[e@. Heg©<eesÊece Deej.oeæ[ (Sce.[er.)
 DeO³e#e, ie©[e efce$e ceb[ue,

JewÐekeÀer³e DeefOekeÀejer, meble yeeyee
efveOeeve efmebn cesceesefj³eue ne@efmHeìue

ÒeoerHe ceesoer
J³eJemee³eer leLee ieesj#ekeÀ

meeceeefpekeÀ, Oeeefce&keÀ keÀe³e&keÀlee&
veebosæ[

mebj#ekeÀ meom³e

GcesMe leeles[, Deewjbieeyeeo
GÐeesieHeefle leLee ieesj#ekeÀ

meew. jceeveer cetefle&
³etefvemesHeÀ DeefOekeÀejer

ieesHeeuekeÀ ieesÒesceer, YegJevesMJej

Mejo yeer[keÀj, veebosæ[
mesume [sJeueHeceWì cewvespej
efkeÀmeeve Deewj ieesHeeuekeÀ

S[. S®e.Deej. peeOeJe
³eesie ÒeeO³eeHekeÀ, veboerûeece

yengGÎsM³eer³e efJeefOeÒeeefOekeÀjCe

yeeueepeer ieCesMejeJe ueeþkeÀj
efpeuee GHeeO³e#e ce.ve.mes.

veebosæ[

DebefkeÀlee De©CejeJe DeoJeble
iees Òesceer leLee ieesHeeuekeÀ

veebosæ[

yesueeHegjs yeer.Sme., veebosæ[
He$ekeÀej SJeb efJeMes<e mebJeeooelee

leLee ieesj#ekeÀ

ceeefmekeÀ

DeespemJeer
Yeejleceelee
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efJeMJe ceW leerve ner
meceepe nes mekeÀles nQ,

SkeÀ - iee³e keÀe
Deeoj keÀjvesJeeuee

otmeje - iee³e keÀe
Deveeoj keÀjvesJeeuee

leermeje - veHegbmekeÀ

DeeHe efkeÀme meceepe mes
mebyebOe jKeles nQ?
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