
dke/ksuq ?kuoVh 

 
ojnku 

dke/ksuq ?kuoVh ekuo ds fy, dke/ksuq dk 
ojnku gS- jk{kl ekuo ls Ik’kq ekuo] Ik’kq ekuo ls 
ekuo] ekuo ls nso ekuo] nso ekuo ls fnO; ekuo ds 
fodkl dze esa dke/ksuq ?kuoVh dk ;ksxnku gS- 
vkfnnSfod] vk/;kfRed] vkfnHkkSfrd ifjorZu ekuo ds 
vanj dke/ksuq /kuoVh ds dkj.k gh gkssus yxrk gS- 

 
xksyksd ls dke/ksuq 

dke/ksuq ;kuh ekuo dh gj dkeuk ;kuh bPNk 
dh iwfrZ djus okyh /ksuq- dke/ksuq ekuo dk m)kj djus 
ds fy, xksyksd ls e`R;qyksd esa vk;h gS-  

 

ve`r 
dke/ksuq viuk nw/k] ew= rFkk xkse; ekuo dks 

ve`r ds #i esasa nsrh gS- vk;qosZn esa ew= dk mi;ksx 
dke/ksuq ?kuoVh ds fy, Hkh fd;k tkrk gS- 

ijs’kkuh 
ekuo dks vDlj xksew= ihus esa veksfu;k dh 

rhoz xa/k ds dkj.k ijs’kkuh gksrh gS- xksew= ihus ds ckn 
esa veksfu;k ds dkj.k Mdkj vkrh gS- ;wfj;k ds dkj.k 
xksew= dk jax yky ns[kdj Hkh eu ugha ekurk gS- 

loZJs”B 
efgykvksa dks dlSys Lokn rFkk xa/k ds dkj.k 

xksew= ihus ij myVh gksus ds dkj.k gh vdZ] vdZ ls 
rS;kj ukjh lathouh fiykus dk iz;Ru fd;k tk jgk gS- 
efgyk,a vdZ rFkk ukjh lathouh ihus ds fy, Hkh rS;kj 
ugha gksrh gS-  

dSIlwy 
efgykvksa ds fy, ?kuoVh gh loZJs”B gS- ?kuoVh 

esa ;fn ijs’kkuh gS rks ?kuoVh dks dSIlwy esa fn;k tk 
ldrk gS- ?kuoVh esa xksew= ds lHkh jlk;u ekStwn gSa-  

rktk 
egkuxjksa esa jgdj rktk xksew= izfrfnu ihuk 

laHko ugha gS- xksew= rktk jgus ij gh ykHknk;h gS- 
xksew= rktk gh ihuk loZJs”B gS- xksew= vf/kd le; 
ckn Lokn esa dlSykiu c<+ tkus ds dkj.k ihuk laHko 
ugha gS-  

lko/kkuh 
xksew= flQZ dkap ;k feVVh ds ik= esa j[kuk 

vPNk gS- xksew= dks VwV tkus okys ik=ks esa j[kdj ykus 
ys tkus esa rdyhQ gksrh gS-  

vafre mik; 
dfy;qx esa e`R;qyksd esa ekuo cgqr ls vlk/; 

jksxksa ls ijs’kku gS- dke/ksuq ?kuoVh gh vc ekuo ds 
fy, vafre mik; gS-  



 
100 izfr’kr xksoa’k j{kk 

dke/ksuq thou Hkj ekuo dks ew= rFkk xkse; 
nsrh gS- vikj xksew= rFkk xkse; dk mi;ksx ekuo dj 
jgk gS- dke/ksuq ?kuoVh esa ew= rFkk xkse; dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS- ?kuoVh u fi?kys blds fy, xkse; dh 
HkLe dk iz;ksx fd;k tkrk gS-  

 
vuqnku ugha  

dke/ksuq dks vuqnku ugha vuqla/kku dh 
vko’;drk gS- vuqla/kku ds dkj.k gh orZeku esa xksew= 
dk mi;ksx xks dksyk] tM+hcwfV;ksa ds lkFk esa vyx vyx 
vdZ] vklo] ukjh lathouh] cky iky jl] izesgkjh] 
ugkus] ekfy’k djus] ,fuek] iapxO; ihus rFkk Luku 
djus ds fy,] vk;qosZn esa ’kks/ku djus ds fy,] iapxO; 
,oa  egkiapxO; ?kh] izesgkjh] fQukby] Qlyj{kd] 
?kuoVh] xksoa’k ds mipkj esa] ckyksa ds ’ksaiw tSlh vusd 
oLrq,a cukus esa fd;k tk jgk gS-  

 

 
xksew= dh ekax fujUrj c<+us ds dkj.k gh 

xksikyd dks vius vki gh cgqr vPNk ewY; feysxk- 
dke/ksuq ?kuoVh fo’o Lrj ij ;qokvksa ds }kjk rS;kj 
djus ij vkfFkZd vk/kkj ij 100 izfr’kr xksoa’k j{kk 
djuk laHko gS- 

 
vuqla/kku 

fo’o esa dke/ksuq ij cgqr le; ls vuqla/kku 
fd;s x;s gSa- dke/ksuq ds peRdkfjd ifj.kkeksa dks ns[kdj 
xgu vuqla/kku djus ds fy, fodflr ns’kksa esa dke/ksuq 
fo’ofo|ky; [kksys x;s gSa- dke/ksuq lkfgR; dk v/;;u 
fd;k x;k gS-  



 
lksp esa ifjorZu 

fo’o esa dke/ksuq ds lkFk esa ?kuoVh ij fujUrj 
cgqr vf/kd vuqla/kku fd;s x;s gSa- vuqla/kkuksa ds dkj.k 
gh ekuo dh lksp esa cgqr gh rsth ds lkFk esa ifjorZu 
gqvk gS- vk;qosZn esa ?kuoVh dk mi;ksx cgqr igys ls gh 
fd;k tkrk gS- xksew= ls rS;kj dke/ksuq /kuoVh Hkh pyu 
esa vk tk;sxh- 

100 lky 
,d ckr rks Li”V gS fd vkus okys 100 lkyksa 

ds le; esa ekuo dke/ksuq ?kuoVh dk gh iz;ksx djuk 
ilan djsxk-  

fnO; jlk;u 
?kuoVh iwjh rjg ls lkfRod] ikSf”Vd rFkk 

lqikP; gS- ?kuoVh esa vnHkqr fnO; jlk;u ekStwn gSa- 
?kuoVh ds fu;fer lsou djus ij ekuo lkfRod rFkk 
nsoRo ds xq.kksa Okkyk gks tkrk gS-  

fujksxh O;fDr 
fujksxh O;fDr Hkh mRlkg rFkk vkuUn ds lkFk 

thou thus ds fy, va[kM mtkZ ds [ktkus ;kuh ?kuoVh 
dk fu;fer lsou dj ldrk gS- 

fujksxh rFkk nh?kkZ;q 
jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksus ds dkj.k gh 

ekuo nh?kkZ;q rFkk iwjh rjg ls fujksxh jgrk gS-  
vf/kd [kfut 

nw/k dh rqyuk esa ?kuoVh esa <kbZ xquk vf/kd 
[kfut ekStwn gSa- xksew= esa 2-1 izfr’kr [kfut gSa- 
[kfut gekjs ’kjhj ds fy, vfuok;Z gSa-  

lksfM;e 
vfrlkj vkSj oeu ’kjhj esa lksfM;e dh deh 

mRiUu gksrh gS- lksfM;e ds dkj.k jDr iwjh rjg ls 
lkQ jgrk gS- lksfM;e ds dkj.k 'kjhj esa ukMh fodkj 
ugha gksrk gS- lksfM;e Hkkstu dks ipkus esa lgk;d gksrk 
gS-  

iksVsf’k;e 
’kjhj esa iksVsf’k;e dk izeq[k dk;Z dksf’kdkvksa ds 

vk;ru rFkk muds jlkd”kZ.k nkc dks fLFkj cuk;s j[krk 
gS- iksVsf’k;e ’kjhj vEyh;&{kkjh; larqyu dks izHkkfor 
djrk gS- lkFk gh vusd mikip;h izfdz;kvksa esa ;ksx 
nsrk gS- var% rFkk ckg; dksf’kdh; iksVsf’k;e vk;uksa dk 
ikjEifjd vuqikr gh mRrstuh; mrdksa ds f>Yyh&foHko 
dks fu/kkZfjr djrk gS- dqN chekfj;ksa esa iksVsf’k;e ds 
HkaMkj esa deh vk tkrh gS- vfrlkj vkSj oeu ’kjhj esa 
lksfM;e dh deh ,oa tykHkko ds lkFk iksVsf’k;e vHkko 
dh fLFkfr mRiUu gksrh gS- 

vfHko`Dd izfrj{kk ilhus ds L=ko esa gqbZ o`f) 
Hkh iksVsf’k;e vHkko iSnk dj ldrh gS D;ksafd ;s gkeksZu 
xqnksZ ds iksVsf’k;e L=ko nj esa o`f) djrs gSa- mrdksa ds 
u”V gksus ds dkj.k Hkh ’kjhj dks iksVsf’k;e ds vHkko dk 
lkeuk dj iM+ ldrk gS- iksVsf'k;e ekalisf'kvksa dks dke 
djus esa lgk;rk djrk gS- iksVsf’k;e dh deh ls vkarksa 
dh isf’k;ksa esa fodkj mRiUu gks ldrk gS- tc fdlh 
otg ls ’kjhj dk dksbZ mrd u”V gks tkrk gS rks ml 
mrd dh dksf’kdkvksa dk iksVsf’k;e ew= ds lkFk mRlftZr 
gksus yxrk gS- ,d xzke dksf’kdh; izksVhu ds u”V gksus 
ij yxHkx 3 feyhxzke iksVsf’k;e eqDr gksrk gS- jDr esa 
ekStwn gkbMzkstu vk;uksa dh laknzrk esa deh rFkk xqnZtU; 
lksfM;e vk;uksa dh deh Hkh iksVsf’k;e vHkko iSnk dj 
ldrh gS- ,slk Hkh gks ldrk gS fd ’kjhj esa ekStwn dqy 
iksVsf’k;e dh ek=k esa deh u vk;s ij ’kjhj esa 
iksVsf’k;e vHkko ds y{k.k Li”V gksus yxs- ;g lc ml 
le; gksus yxrk gS tc ckg; dksf’kdh; izHkkx dk 
iksVs’k;e vkarfjd dksf’kdh; izHkkx esa Lfkkukrfjd gksus 
yxrk gS- tc ’kjhj esa iksVsf’k;e dk vHkko gksrk gS rks 
;g t#jh ugha gS fd mldk izHkko jDrIykTek ds 



iksVsf’k;e Lrj ij Hkh iM+s- njvly jDrIykTek rFkk 
dksf’kdh; iksVsf’k;e ds chp dkQh tVy larqyu jgrk gS 
tks vusd dkj.kksa ls izHkkfor gks ldrk gS- buesa ls ,d 
izeq[k dkj.k gS jDr ds vEyh;&{kkjh; larqyu esa 
xM+cM+h- vEy&jDrrk iksVsf’k;e dks dksf’kdkvksa ls ckgj 
fudkyrh gS ij [kkj jDrrk ckg; dksf’kdh; iksVsf’k;e 
dks vUr% dksf’kdh; izHkkx esa Hkstrh gS- vR;f/kd 
iksVsf’k;e vHkko gks tkus ij ’kjhj ds vUr% o ckg; 
dksf’kdh; nksuksa gh izHkkxksa esa iksVsf’k;e dh lkanzrk de 
gks tkrh gS- ;|fi fdlh Hkh izHkkx esa gq, iksVsf’k;e gkl 
ds dkj.k ’kjhj esa iksVsf’k;e vHkko ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
yxrs gSa fdarq nksuksa gh izHkkx esa ,d lkFk gksus okyh 
iksVsf’k;e vHkko dh fLFkfr ls lacaf/kr y{k.k ’kh?kzrk ls 
izdV gksus yxrs gSa- iksVsf’k;e vHkko ls ihfM+r O;fDr 
laHkzkafr dk f’kdkj gks tkrk gS- og mnklhurk ,oa 
?kcjkgV dk f’kdkj gksdj ewPNkZ dh fLFkfr esa Hkh igqap 
ldrk gS ijUrq mipkj ds ckn LoLFk gksus ij jksxh dks 
;g lc dqN ;kn ugha jgrk- iksVsf’k;e ds vHkko ls 
isf’k;ksa esa detksjh vk tkrh gS- dadky isf’k;ksa ij bldk 
lcls vf/kd izHkko iM+rk gS- vkek’k; dh isf’k;ksa esa 
vkbZ detksjh ds dkj.k NksVh vkar esa vojks/k dh fLFkfr 
iSnk gks ldrh gS- gzn; is’kh esa mRiUu nqcZyrk] gzn; dks 
foLrkfjr djrh gS vkSj QyLo#i jDrpki fxjus yxrk 
gS- ,slh fLFkfr ds yacs le; rd cus jgus ij gzn; 
viuk dke djuk can Hkh dj ldrk gS- ’olu isf’k;ksa 
esa vkbZ detksjh ds dkj.k ’olu dsanz fu”dzh; gks ldrk 
gS vkSj QyLo#i O;fDr ekSr dk f’kdkj cu ldrk gS- 
iksVsf’k;e vHkko dh fLFkfr esa xqnsZ ew= esa iksVsf’k;e dh 
lkanzrk c<+kus ;k ?kVkus esa v{ke gks tkrs gSa- ew=rkjks/kh 
ds gkeksZu Hkh xqnksZ dh fdz;k’khyrk dks izHkkfor ugha djrs 
gSa- iksVsf’k;e vHkko ls ihfM+r O;fDr dks ckj ckj ew= 
R;kxuk iM+rk gS- vR;f/kd ew= fudyus ds dkj.k ’kjhj 
esa tykHkko dh fLFkfr Hkh mRiUu gks tkrh gS vkSj ihfM+r 
O;fDr dks ckj ckj I;kl yxus yxrh gS- iksVsf’k;e 
vHkko ls xzLr O;fDr ds ’kjhj esa gkbMzkstu vk;u ds 
vHkko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS- iksVsf’k;e vkf/kD; 
dh fLFkfr ftlesa iksVsf’k;e vk;uksa dh vf/kdrk gksrh gS 

’kjhj ds fy;s ?kkrd gS- tc ’kjhj viuh vko’;drk ls 
vf/kd iksVsf’k;e dks ckgj fudky ugha ikrk gS rc 
’kjhj esa iksVsf’k;e dh ek=k c<+us yxrh gS- iksVsf’k;e 
vkf/kD; xqnsZ ds fodkj mRiUu gks tkus ds dkj.k rFkk 
jDr esa iksVsf’k;e dh ek=k ,dk,d vf/kd ek=k igqapus 
ds dkj.k gksrk gS- dHkh dHkh dksf’kdh; iksVsf’k;e ds 
vpkud eqDr gksus ds dkj.k iksVsf’k;e vkf/kD; dh 
fLFkfr mRiUu gksrh gS- iksVsf’k;e vkf/kD; ls gzn;is’kh 
ij vorZeu izHkko iM+rk gS- QyLo#i gzn; /kM+dus dh 
nj de vkSj vlkekU; gks tkrh gS- lhje esa iksVsf’k;e 
dh lkanzrk izfryhVj esa lkr feyhyhVj vf/kd gks tkrh 
gS rks gzn; xR;kojks/k gks tkrk gS- jDr esa iksVsf’k;e dh 
lkanzrk dks Tokyk T;ksfrekZih dh lgk;rk ls vklkuh ls 
ekih tkrh gS- euq”; ds jDr esa lkekU;r% 3-5 ls 5-5 
feyh eksy iksVsf’k;e izfryhVj gksrk gS- iksVsf’k;e ds 
vkf/kD; vFkok vHkko dh tkudkjh b-lh-th- esa gq, 
ifjorZu ls Hkh izkIr dh tk ldh gS- eqag ls dqN ,sls 
inkFkZ fn;s tkrs gSa tks vkek’k; rFkk NksVh vkar esa 
igqapdj iksVsf’k;e dk vf/k’kks”k.k dj ldsa- Xywdkst rFkk 
balqfyu Hkh iksVsf’k;e vkf/kD; dks de djus esa l{ke 
gSa- ;s iksVsf’k;e dks ckg; dksf’kdh; izHkx ls 
vr%dksf’kdh; izHkkx esa tkus ds fy;s izsfjr djrs gSa- 
iksVsf’k;e dh deh ds dkj.k vip] eankfXu] dCt] ok;q 
fodkj mRiUu gksrs gSa- iksVsf'k;e 'kjhj ds izkd`frd 
fodkl ds fy;s cgqr gh vf/kd vko';d gS D;ksafd 
iksVsf'k;e ds dkj.k ikpu cgqr gh lgh <ax ls gksrk gS 
vkSj Hkw[k cgqr gh rst yxrh gS- xHkZ esa iy jgs cPps 
dks laiw.kZ fodkl ds fy;s iksVsf’k;e dh vko’;drk 5 
ekg ds ckn iM+rh gS 

dSfY’k;e 
dSfY'k;e jDr rFkk eqyk;e ekalisf'k;ksa esa gksrk 

gS tks ekalisf'k;ksa ds fldqMus ,oa QSyus esa lgk;d gksrk 
gS-  

'kjhj esa jDr 'kks/kd dk dk;Z djrk gS ftlds 
dkj.k jDr ges'kk lgh jgrk gS- dSfY'k;e jDr dks 
teus ls jksdrk gS- 'kjhj esa gfM;ksa ds fodkl ds fy;s 
dSfY'k;e dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS-  



dSfY'k;e mRre jDr LdUnu gS- 'kjhj dk otu 
dSfY'k;e ds dkj.k iwjh rjg ls fu;af=r jgrk gS- cPpksa 
ds fodkl ds fy;s vf/kd dSfY'k;e dh vko';drk gksrh 
gS- dSfY’k;e dh deh ds dkj.k xHkZ esa iy jgs cPps 
ekufld fodykaxrk dk f’kdkj gks ldrs gSa-   

fL=;ksa dks xHkkZoLFkk ds vafre nks ekgksa esa rFkk 
Lruiku djkus ds dky esa dSfY'k;e dh vko';drk 
fo'ks"k #Ik ls gksrh gS- 1200 ls 1500 feyhxzke 
dSfY’k;e dh vko’;drk xHkZ ds vafre 2 ekg esa rFkk 
Lruiku djus ds le; gS- 

dSfY’k;e dks esXusf’k;e ds lkFk ysus ij 
mRrstuk vkSj vfunzk tSlh chekfj;ksa ls cpkrk gS- 
dSfY'k;e dh deh ls cPpksa dk fodkl #d tkrk gS- 
ysDVksl] dSfY'k;e rFkk foVkfeu Mh dk ijLij laca/k 
'kjhj }kjk dSfY'k;e dk mi;ksx djus esa lgk;d gksrk 
gS- dSfY'k;e okuLifrd ewy ds [kk|ksa esa Hkh mfpr ek=k 
esa ik;s tkrs gSa ijUrq 'kjhj }kjk dSfY'k;e dk vo'kks"k.k 
vklkuh ls ugha gks ikrk gS- 

esxusf’k;e 
esXusf’k;e jDr dksf’kdkvksa ds fuekZ.k esa lgk;rk 

djrk gS- DyksjksQy ;kuh xzhu CyM dk U;wDyh;l 
esXusf’k;e gS- U;wDyh;l esXusf’k;e gksus ds dkj.k 
DyksjksfQy dk jax gjk gksrk gS- esXusf’k;e jDr 
dksf’kdkvksa dks iqufuZekZ.k  ,oa iquthZou nsus ds dkj.k 
lathouh dk dke djrk gS-  

esXusf'k;e ekalisf'k;ksa dh fdz;k rFkk raf=dk 
LFkkf;Ro esa lgk;rk igqapkrk gS- 'kjhj esa 'kks/kd izHkko 
gsrq esXusf'k;e vko';d gS- fd.o rRoksa ;kuh ikpd jlksa 
dh fdz;k dk izsjd gS- efLr"d dh detksjh dks lekIr 
djrk gS- ikpu esa lgk;d gksdj ikpu fodkj ugh gksus 
nsrk gS-  

mRre dhVk.kquk'kd gS- gn; xfr dh rhozrk ls 
j{kk djrk gS- 'kjhj dh o`f) esa lgk;d gS- 

dksckYV 
dksckYV dk [kwu ds fuekZ.k esa rFkk mudh o`f) 

djus esa fo’ksÔ ;ksxnku gksrk gS ,oa [kwu }kjk vkDlhtu 
vopwÔ.k esa lgHkkfxrk fuHkkrk gS-  

[kwu ds fuekZ.k esa foVkfeu ch&12 dh [kkl 
mi;ksfxrk gS- foVkfeu ch&12 ds fuekZ.k esa dksckYV 
vfr egRoiw.kZ vkgkj gS- ;gh otg gS fd foVkfeu 
ch&12 dks dksckYV,feu dgk tkrk gS- NksVh vkar esa 
foVkfeu ch&12 iSnk djus okys cSDVsfj;k dksckYV [kkdj 
gh cSDVsfj;y izfdz;k }kjk dksckYV ,feu cukrs gSa-  

rkack 
yky jDr dksf’kdkvksa ds fuekZ.k esa rkacs dk 

[kkl egRo gS- yky jDr df.kdk,a rkacs ds fcuk ugha 
cu ldrh gSa- rkacs dh deh ls [kwu dh deh gks ldrh 
gS- rkacs ls foVkfeu lh] yksgk] ftad dks ipkus esa enn 
feyrh gS- rkack dbZ ikpd jlksa esa ik;k tkrk gS- rkack 
tgj ds izHkko dks de djus ds fy;s rFkk ladzked jksxksa 
dks jksdus ds fy;s egRoiw.kZ gS- rkack olk ds 
vksDlhdj.k dks mRizsfjr djrh gS- rkack Hkh cgqr de 
mifLFkr gksrk gS- rkacs dh vko’;drk cgqr de gksrh 
gS- rkacs ds vf/kd iz;ksx ls ;d`r dk fMtsujsfVo jksx 
fljksfll gks tkrk gS- 

yksgk 
yksgk olk ds vksDlhdj.k dks mRizsfjr djrh gS- 

yksgk jDr esa fgeksXyksfcu ds fuekZ.k djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gS- yksgs ds dkj.k jDr dh of) gksrh 
gS- yksgk ladze.k o`f)] lqLrh] dksf’kdk lEcU/kh fodkj] 
gzn; fodkj] Fkdku] Hkkjhiu] Nkrh ds vanj nnZ] 
?kcjkgV] vfunzk] fljnnZ] lwtu vkfn dks jksdrk gS- 

esxuht 
;d`r] ckyksa] vXuk’k; ;kuh iSafdz;kt ds fy;s 

esXkuht vko’;d gS- [kwu ds fuekZ.k esa esXkuht ,d 
egRoiw.kZ [kfut gS- esxuht yksgs rFkk QkLQksjl ds dk;Z 
,d nwljs ls lacaf/kr gS rFkk ;s ,d nwljs ij vkfJr 
Hkh gSa- esxuht [kwu ds lkFk lkFk mrdksa dks Hkh rkdr 
iznku dj ’kjhj dks lqMkSy vkSj lqanj cukrk gS- esxuht 
Fkk;jk;M ls fudyus okys gkeksZu Fkk;jkDlhu rFkk yky 
jDr d.kksa ds fuekZ.k esa [kkl Hkwfedk fuHkkrk gS- jDr 
fuekZ.k esa lgk;d foVkfeu dksfyu rFkk izksVhu ds 
esVkcksfyTe dks mUur djus ds fy;s fo’ksÔ izdkj ds 
ikpd jlksa dks fdz;k’khy cukrk gS- esxuht dh deh ds 



dkj.k balqfyu cuuk izHkkfor gksrk gS- e/kqesg ds ejhtksa 
dks esxuht dh vko’;drk gksrh gS- ’kjhj dh jksx 
izfrjks/kd {kerk ds fy;s esxuht vko’;d gS- 

dzksfe;e 
dzksfe;e jDr esa Xywdkst ds Lrj dks cuk;s 

j[krk gS rFkk jDr esa olk dh ekax dks lkekU; cuk;s 
j[krk gS- dzksfe;e dh deh ds dkj.k balqfyu cuuk 
izHkkfor gks tkrk gS- e/kqesg ds ejhtksa dks dzksfe;e dh 
vko’;drk balqfyu cuus ds fy;s gksrh gS- fexhZ ds 
ejhtksa dks dzksfe;e dh vko’;drk gksrh gS- dzksfe;e dh 
vko’;drk 2 feyhxzke gksrh gS- 

QkLQksjl 
dadky ,oa nkarksa rFkk 'kjhj ds dqN vU; Hkkxksa 

esa QkLQksjl 86 izfr'kr gksrk gS- QkLQksjl nkarksa vkSj 
gfMM;ksa ds fy;s vko';d gS- QkLQksjl dksf'kdkvksa dk 
Hkh cgqr mi;ksxh ?kVd gS- QkLQksjl ,atkbe dks lfdz; 
cuk;s j[krk gS rFkk jDr dk ih-,p- eku ,d fuf'pr 
Lrj ij j[kus esa Hkh enn djrk gS- 

Dyksfju 
vkek'kf;d jl ds L=ko esa Dyksfju lgk;d gS- 

ikpd jlksa dks fdz;k'khy cukrk gS blfy;s ikpu esa 
lgk;d gS- ty /kkj.k 'kfDr dk uk'k ugha gksus nsrk gS- 
'kjhj Hkkj esa deh ugha gksus nsrk gS- ikpu fodkj ugha 
gks ikrs gSa- jDr rFkk /kkrqvksa ds O;kiku Hkkj dk fu;eu 
djrk gS- Dyksjhu dh vko’;drk 95 feyhxzke gksrh gS- 

vk;ksfMu 
Fkk;jkbM xzafFk ds L=ko dk ,d fgLlk vk;ksfMu 

gksrk gS- vk;ksfMu dh Ik;kZIr ek=k ds fy;s Fkk;jkbM 
xzafFk dh fdz;k’khyrk Bhd gksuk vko’;d gS- vk;ksfMu 
dh deh ls ?kas?kk gksrk gS- vk;ksMu dh deh ls cPpksa esa 
feDlksfMek jksx] efgykvksa esa ekfld L=ko laca/kh 
chekfj;ksa] xyxaM jksx gksrk gS- 13 feyhxzke vk;ksMhu 
dh vko’;drk gksrh gS- 

dkyh cfN;k ds ew= ls rS;kj ?kuoVh T;knk 
izHkko’kkyh gS-  

tM+hcwVh pjus okyh xk; ds ew= esa vf/kd mtkZ 
gS- ?kuoVh rS;kj djus ij tYnh fujksxh djrh gS-  

xksew= dh rqyuk esa ?ku de ek=k esa vf/kd 
mtkZ iznku djrk gS- vkdkj esa cgqr gh NksVh ?kuoVh ds 
lsou djus ij vnHkqr mtkZ izkIr gksrh gS-  

lkbM bQsDV ugha 
?kuoVh esa fdlh Hkh izdkj dk lkbM bQsDV ugha 

gS- lkbM bQsDV ugha gksus ds dkj.k gh fo’o esa ?kuoVh 
dks vk’p;Ztud vkS”kf/k ds #i esa ns[kk x;k gS- lw;Z dh 
leLr ’kfDr;ka ?kuoVh esa ekStwn gS-  

peRdkfjd ifj.kke 
vuqla/kku ls ;g Li”V gS fd ijgst ds lkFk esa 

/kuoVh ds fu;fer lsou djus ds dkj.k gh de le; 
esa peRdkfjd ifj.kke feyus ds dkj.k gh vc jksxksa ds 
vuqlkj gh ?kuoVh fofHkUu tM+hcwfV;ksa ds lkFk esa rS;kj 
dh tk jgh gS-  

fu;kZr 
lqugjs volj 

dke/ksuq ?kuoVh ds fu;kZr ds lqugjs volj 
orZeku esa Hkkjr esa ekStwn gSa-  

ekax 
izk.k/kkrd ,Ml] tkuysok gzn; jksx] ekfld /keZ 

dh vfu;ferrk] jDriznj] Losriznj] cka>iu] xHkZikr] 
jlkSyh] [kwu dh deh tslh vusd efgyk jksxksa esa] LoIu 
nks”k] uiaqldrk] laHkksx esa deh] oh;Z dk irykiu] 
dkeqdrk tSlh vusd ;qok chefj;ka] e/kqesg] fofHkUu 
izdkjksa ds dSalj] mPp ,oa fuEu jDrpki] dCt] 
ekufld fodykaxrk] ydok] fexhZ] Le`fruk’k] vka[kksa dh 
chekfj;ka] dku dh chekfj;ka] gMMh dh chekfj;ka] 
peZjksx] ;kSu jksx] eksVkik tSlh vusdksa vlk/; ,oa cgqr 
gh tfVy chekfj;ksa esa dke/ksuq /kuoVh dh lcls vf/kd 
ekax dSIlwy rFkk ewy Lo#i esa cgqr vPNs ewY; ij 
fodflr ns’kks esa gS-  

baVjusV 
baVjusV ij ;qok viuh osclkbV] Cyksx] Qslcqd] 

;wV;wc ds ek/;e ls dke/ksuq ?kuoVh ds fy, fo’o dh 
lHkh Hkk”kkvksa esa viuk i{k j[k ldrk gS-  

fo’o cgqr gh mRlqdrk ds lkFk esa Hkkjr dh 
vksj ns[k jgk gS- 



 
fu%’kqYd izf’k{k.k  

Hkkjr esa orZeku esa Hkkjrh; thotarq dY;k.k 
cksMZ psUubZ] dikVZ] xks lsok vk;ksx ds foRrh; lg;ksx ls 
NksVh] e/;e ,oa cM+h xks’kkykvksa esa ?kuoVh cukus dk 
fu%’kqYd izf’k{k.k lky Hkj miyC/k gS-  

 
iapxO; fMIyksek 

Jh fujatu oekZ th xzke dVVkokDdde] rkyqdk 
frusjh] ftyk dkaphiqje] rfeyukMw dk;kZy; xO; uspj 
D;ksj fjlpZ lsaVj lh;w ’kkg Hkou 78&79 fjpMZu jksM 
osisjh psUubZ 600007 esa orZeku esa iapxO; ij 1 lky 
dk fMIyksek ns jgs gSa- izf’k{k.k esa ;qok cgqr gh #fp ds 
lkFk esa dke/ksuq /kuoVh dks le>us dk iz;Ru dj jgs 

gSa- fMIyksek ysus ds ckn esa izfrekg 30]000 #- izkIr 
dj jgs gSa- 

 
Lkcls vf/kd xksoa’k 

fo’o esa lcls vf/kd xksoa’k Hkkjr esa gSa- Hkkjr 
ls gh fo’o esa loZJs”B xksoa’k cgqr vPNs ewY; ij 
fu;kZr fd;s x;s gSa- Hkkjr ls dke/ksuq ?kuoVh ds fu;kZr 
djus ds fy, mTtoy Hkfo”; gS- 

lcls vf/kd tM+hcwfV;ka 

 
fo’o esa lcls vf/kd tM+hcwfV;ka Hkkjr esa gSa- 

tM+hcwfV;ka rFkk tM+hcwfV;ksa ls rS;kj ?kuofV;ka fo’o esa 
cgqr vPNs ewY; ij fu;kZr dh tk jgh gSa- vk;ZoS|’kkyk 
dksVdy dsjy 500 ls vf/kd vk;qosfnd vkS”kf/k;ka 110 
lkyksa ls fu;kZr dj jgh gS- uanuh] lqjfHk] dfiyk] 
’;kek ukeksa ls Hkh ?kuofV;ka cgqr yksdfiz; gSa-  

2015 rd fo’o dks iwjh rjg ls fujksxh djus 
ds fy, tM+hcwfV;ksa okyh dke/ksuq ?kuofV;ka ;qokvksa ds 
}kjk Hkkjr ls gh fu;kZr dh tk;saxh- 



izFke Lrj 
Lojkstxkj 

 Hkkjr essa izR;sd xkao esa iapxO; vkpk;Z ds 
ekxZn’kZu esa de ls de 1 lky dk laiw.kZ izf’k{k.k xzg.k 
dj lHkh vk/kqfud lqfo/kkvksa ds lkFk esa dke/ksuq 
vuqla/kku dsanz LFkkfir dj cgqr gh de ykxr yxkdj 
ljyrk ds lkFk esa xksew= ls tM+hcwfV;ksa ds lkFk esa 
dke/ksuq ?kuoVh rS;kj djus ij 60 djksM+ ;qokvksa dks 
Lojkstxkj feysxk-  

Ykksdfiz; 
dke/ksuq ?kuoVh vc dSIlwy esa vf/kd yksdfiz; 

gS- jksekapd uke j[kus ij yksx dSIlwy ysus ds fy, 
ykykf;r jgrs gSa-  

ykHk 
dSIlwy esa xksew= dh xa/k Hkh ugha vkrh gS- lsou 

djus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gS- dSIlwy cgqr vPNs 
ewY; ij fcd jgk gS-  

ykxr 
dke/ksuq ?kuoVh dh ,d fdyks dh fuekZ.k dh 

ykxr ek= 28 ls 50 #- rd gh gS- dSIlwy rS;kj djus 
ij Hkh ykxr de gS-  

izpkj izlkj 
vkjEHk esa dke/ksuq ?kuoVh ds izpkj izlkj djus 

ds fy, Ik;kZIr jkf’k fey tkrh gS- 
1000 fdyks 

izFke Lrj ij de ls de 100 fdyks izfrekg 
rFkk vf/kdre 1000 fdyks rd ;qok vius fuokl esa 
Hkh cgqr gh de ewY; ij uewus ds #i esa iz;ksx djus 
ds fy, nsus ds fy, dke/ksuq ?kuoVh rS;kj dj ldrk 
gS- 

lko/kkuh 
 dke/ksuq ?kuoVh cukus ds fy, ns’kh xksoa’k gh 
vfuok;Z gS- fu;fer tM+hcwfV;ka [kkus okys xksoa’k dk ew= 
xk<+s cSaxuh jax dk gksrk gS tks ns[kus esa dkyk fn[krk gS-
dkyh cfN;k esa fo’ks”k mtkZ gksrh gS- dkyh cfN;k dk 
ew= dke/ksuq ?kuoVh cukus ds fy, izkFkfedrk ds vk/kkj 
ij ysuk pkfg,-  

xksoa’k dks lw;Z dk izdk’k rFkk ifo= gok feyuh 
pkfg,- okrkoj.k esa ’kkafr jguh pkfg,- xkspj dh Hkwfe 
esa de ls de 2 fdyksehVj izfrfnu ?kweuk vko’;d gS-  

xksoa’k dks cgqr gh lko/kkuh ls lkQ lQkbZ ds 
lkFk esa j[kuk gS- chekj xksoa’k dss ew= dk iz;ksx nok ds 
fy, ugha djuk gS- xksoa’k dks izfrfnu tSfod pkjk rFkk 
LoPN ty dk lsou djokuk gS-  

f}rh; Lrj 
fu%’kqYd izf’k{k.k dsanz 

Hkkjrh; thotUrq dY;k.k cksMZ psUubZ ds foRrh; 
lg;ksx ls ?kuoVh cukus dk izf’k{k.k ;qokvksa dks xkao 
xkao esa fu%’kqYd nsuk laHko gS- 

vuqla/kku dsanz 
dke/ksuq /kuoVh ds ifj.kke vlk/; jksxksa esa 

ns[kus ds fy, cgqr gh NksVh xks’kkykvksa esa Hkh vk/kqfud 
lqfo/kkvksa ds lkFk esa vuqla/kku dsanz izkjEHk dj ejht 
dks Hkjrh dj xgu tkap djus ds fy, vLirky pkfg,- 

10]000 fdyks 
izfrekg de ls de 1000 fdyks rFkk vf/kdre 

10]000 fdyks rd ?kuoVh rS;kj dh tk ldrh gS- 
r`rh; Lrj 

Lokeh jkensoth 
dke/ksuq ?kuoVh ds Hkkjr ds lHkh xkaoksa esa 

forj.k djus ds fy, cM+s okguksa esa Lokeh jkensoth ds 
fu%’kqYd ;ksx f’k{kdksa ls laidZ fd;k tk ldrk gS-  

vf[ky fo’o xk;=h ifjokj 
Hkkjr esa dke/ksuq /kuoVh ds forj.k djus ds 

fy, fo’o dk lcls cM+k laxBu vf[ky fo’o xk;=h 
ifjokj gS- orZeku esa vf[ky fo’o xk;=h ifjokj xkao 
xkao esa lcls lfdz; laxBu gS-  

50]000 fdyks 
e/;e xks’kkykvksa esa orZeku esa izfrekg de ls 

de 10]000 fdyks ,oa vf/kdre 50]000 fdyks rd 
fu;kZr djus ds fy, mPp xq.koRrk okyh ?kuoVh rS;kj 
dh tk ldrh gS-  



prqFkZ Lrj 
vuqla/kku dsanz 

 dke/ksuq /kuoVh ds ifj.kkeksa dks ns[kus ds fy, 
fpfdRldksa ds }kjk fxus pqus ejhtksa dks xks’kkyk esa gh 
Hkjrh dj vlk/; jksxksa ds xgu tkap djus ds fy, 
vk/kqfud lqfo/kkvksa ds lkFk esa vuqla/kku dsanz izkjEHk 
djsa-  

1 yk[k fdyks 
cM+h xks’kkykvksa esa izfrekg de ls de 50]000 

fdyks rd rFkk vf/kdre 1 yk[k fdyks rd mPp 
xq.koRrk okyh ?kuoVh rS;kj dh tk ldrh gS-  

iape Lrj 
10 yk[k fdyks 

egkuxj esa fu;kZr ds fy, izfrekg de ls de 
1 yk[k fdyks rFkk vf/kdre 10 yk[k fdyks rd mPp 
xq.koRrk okyh ?kuoVh rS;kj dh tk ldrh gS- 

vf/kd tkudkjh ds fy, Jherh deyk vk’kj] 
vf[ky fo’o dke/ksuq ifjokj] t;jkt dksEIysDl] lksuh 
uh pkyh] vks<o ekxZ] vgenkckn 382415 eksckby 
9662407242 ij laidZ djsa- 


