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“मनोगतम”्  [33] ‘मन क� बात’ [33]   

 (�सारण-�त�थ: 25.06.2017)   

[“मनोगतम”् - इ�त “मन क� बात”-काय��म�य ��वतीयः  सं�कृत-भा�षकानुवादः ] 

                                 -   सं�कृत-भाषा#तर-कता� -                                                

                                                              -  डॉ.बलदेवान#द-सागरः   

  

  मम ��याः देश-वा*सनः ! नम�कारः | 

 ऋतुः प-रवत�ते | अि�मन ्वष1 �नदाघ�य तापः अ�प अ�धकः आसीत ्| पर5च सखुदम ्इदं 

व8ृतं  यत ्वष�तु�ः काले एव स:�ा;तः | देश�य अनेकेषु �थानेषु मसूलाधार-विृ=ट-कारणात ्

सु?दना�न स5जाता�न | वषा�याः अन#तरं �वहमानैः शीतलैः म#द-समीरैः �वगत-?दनानां 

आतापात ्मुिCतः अनुभूयते | अ�मा*भः सवDः अ�प अनुभूतं यत ्जीवने Eकयती अ�प 

FयGता भवेत,् Eकयती अ�प आत�तः �यात,् भवत ुनाम वैयिCतकं जीवनं वा साव�ज�नकम ्

- वषा�याः आगमनं ?ह अ�मदIयां मनसः ि�थ�तम ्अ�प प-रवत�य�त | 

अ�य8वे भगवतः जग#नाथ�य रथयाJा-समु8सवः देश�य नाना-भागेषु रा=Kवा*सनः 

सोLलासं सMN5च समायोजयि#त | सा:�त#तु जगतः अ�प केषु�चत ्�थानेषु भगवतः 

जग#नाथ�य रथयाJा-महो8सवः आमा#यते | अ�प च, भगवता जग#नाथेन साकमेव 

रा=K�य �नध�न-जनः  संयुCतोsि�त | ये जनाः डॉ.बाबा-साहेब-अ:बेडकर�य जीवनम ्

अधीतव#तः, ते नूनम ्अनुभतूव#तः यत ्सः भगवतः जग#नाथ�य मि#दरं एत�-�वष�यणीः 

पर:पराः च अ�ततरां �शसं�त �म | यतो ?ह अJ सामािजक-#यायः, सामािजक� च 

समरसता अ#त�न�?हते �तः | व�तुत�तु भगवान ्जग#नाथः �नध�नानां देवता | तथा च, 

आQRल-भाषायाम ्एकः शSदः अि�त - juggernaut | म#ये, #यूनाः एव अवगताः �युः 

यत ्अ�य अथ�ः भव�त- एता\शः भFयः रथः य�य ग�तः अ��तहता भव�त, न क]चन 

अ�प एनम ्अवरोNुं पारय�त | juggernaut इ�त शSद�य शSदकोशीयेन अथ1ण अ�प 

^ायते यत ्जग#नाथ�य रथ-सा:य8वेन juggernaut इ�त शSदः समु_तूः | अत एव 

वयम ्अवग#तुं शCनुमः यत ्भगवतः जग#नाथ�य याJषैा अशषे-संसारेण �व-�व-�कारेण 

Eकयता महता माहा8:येन �वीE�यते | भगवतो जग#नाथ�य रथयाJायाः शभेुsि�मन ्

अवसरे सव1`योs�प रा=Kवा*स`यः शभु-कामनाः �वतरा*म, भगवतो जग#नाथ�य Mीचरणेषु 

अ�प �णामा5जलIन ्�नवेदया*म | 
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     अि�त भारत�य �व�वधता ?ह अ�य �वशषेता | भारत�य �व�वधता चाि�त भारत�य 

शिCतर�प | रमज़ान�य प�वJमासः प�वJ-भावैः �ाथ�ना*भः च सवDः समाच-रतः | स:��त 

वत�ते ई�-पव� | ई�-उल-्Eफ़तर-्पव�णः अवसरे मम पeतः सव1`यः भू-रशः मQगल-कामनाः 

| रमज़ान-मासः पुfय-दान�य मास8वेन gया;यते, �स#नतायाः �वतरण�य मासः अि�त, 

यावन-्माhJकं �स#नता-�वतरणं भव�त, ताव#8यः �स#नताः �ववध�#ते | आगiछ#तु, वयं 

सव1 *म*ल8वा एते`यः प�वJ-सम8ुसवे`यः �ेरणाम ्आदाय �स#नता-�वाहान ्�वतरेम, 

देश5च अGेसारयेम  !!  

रमज़ान�य प�वJ-मासावधौ उ8तर-�देश�य hबजनौर�य मुबारकपुर-Gाम�य एका महती 

�े-रका घटना मम \ि=टपथमागता | �ायेण साध�-hJ-सहmं अ�मदIयाः मुि�लम-समदुाय�य 

भ�ग#यः nातरः चाJ लघ-ुGामे �नवसि#त, अJ आ�धCयेन मुि�लम-समुदाय�य जनाः 

वत�#ते | रमज़ान-मासावधौ Gामवा*सनः *म*ल8वा शौचालयानां �नमा�णाथo �नणpतव#तः | 

अ�प च, वैयिCतक-शौचालयानां �नमा�णाथo सव�कार-पeतः अ�प साहाqयं �दIयते | एते`यः 

Gामवा*स`यः �ायेण स;त-दश-लe-r;यकाsण साहाqय-rपेण �द8ता�न | एत� ^ा8वा 

भव#तः सुखदम ्आ]चय�म ्आन#दं चा�प अनुभ�व=यि#त | अ�मदIयाः सव1s�प मुि�लम-

nातरः भ�ग#यः च, रमज़ान-मासावधौ सव�काराय तां स;तदश-लe-r;यकाि8मकां रा*श ं

पराव�त �तव#तः | अ�प च, ते एवम ्उCतव#तः यत ्वयं �वMमेण �वीय-r;यकैः एव �नज-

शौचालयान ्�नमा��यामः | स;त-दश-लe-r;यकाि8मका एषा रा*शः Gाम�य अ#य-

सौ�वtयाथ�म ्उपयुCतः �यात ्| रमज़ान�य प�वJावसरः समाज�य लाभाथo उपयुCतः इ�त 

कृ8वा अहं मुबारकपुर�य सवा�न ्अ�प Gामवा*सनः अ*भन#दा*म | तेषां �8येकम�प �नण�यः 

अ�ततरां �ेरकः अि�त | अ�प च, सव�तोs�धकतरम ्अवधेय*मदं यत ्तैः मुबारकपुरम ्

अनावतृ-शौचाचरणात ्मुCतं �व?हतम ्| वयं जानीमः यत ्*सिCकम-?हमाचल-केरळ-इ�त 

राvय-Jयं पूव�तः एव अनावतृ-शौचाचरणात ्मुCतं घो�षतम ्| स;ताहेsि�मन ्उ8तराखfड-

ह-रयाणा-इ�त राvय-�वयम�प ODF- इ�त अनावतृ-शौचाचरणात ्मुCतं घो�षतम ्| एतत-्

काय�-पू8य�थ�म ्अहम ्एतेषां प5चानां राvयानां �शासनाय, शासनाय, �वशषेेण च, जनता-

जनाद�नाय साधुवादान ्Fयाहरा*म |  

वयं संयुCतया जानीमः - FयCतेः जीवने, समाज�य जीवने च यत ्Eकम�प समु�चतं 

करणीयम ्अि�त चेत,् अ�ततरां कठोरः प-रMमः करणीयो भव�त | य?द अ�माकं ह�त-

लेखः स:यक् नाि�त, स च स:यक् करणीयः चेत ्तदा सुदIघ�-कालं यावत ्अ�ततराम ्

अवधानतया �यतनीयं भव�त | तदनु एव, शरIर�य मनसः च अ`यासः प-रवत�त े| 

�वiछतायाः �वषयोs�प एता\शः एवाि�त | का�न�चत ्Fयसना�न अ�मदIय-�वभाव�य 

अQगrपाsण स5जाता�न | एता�न अ�मदIयाचरण�य अQग8वेन वत�#ते | एता�न 

अपसार�यतुम ्अ�वरतं अ�मा*भः नूनं �यतनीयम ्| वारं वारं एत��वषयकं �मरणम�प 



3 

 

करणीयम ्| �8येकम�प जन�य tयानाकष�णम�प �वधेयम ्| समीचीनानां �े-रकाणां च 

घटनानां पौनःपु�नकं �मरणम�प करणीयम ्| तथा च, �सीदा*मतराम ्यत ्अ�य8वे 

�वiछता-�वषयः सव�कारIय-काय��म8वेन एव नैव �वत�ते | अयं तु जन-सामा#य�य जन-

समाज�य च आ#दोलन8वेन सततं प-रणमते | शासनाrढाः जनाः अ�प यदा जन-सह-

भा�गतया काय�मेनत ्अGेसारयि#त, तदा अतुलनीया शिCतः �ववध�ते |   

�वगतेषु ?दनेषु एका उ8तमा घटना मम tयाने उपि�थता यामहं भवतां समeं नूनं 

वण��य=या*म | एषाि�त घटना आ#|�देश�य �वजयनगरम-्जनपद�य | तJ8य-�शासनेन 

जन-सह-भा�गतायाः बहृदेकं कायo आरSधम ्| माच�-मासे दश-?दनाQकात ्�ातः ष}-वादनात ्

आर`य चतुद�श-?दने �ातः दशवादनं यावत ्अथा�त ्शत-होराव�ध ंयावत ्अनारतम ्

अ*भयानम ्| ल~यं Eकमासीत ्? शत-होरावधौ एक-स;ततौ Gाम-प5चायतेषु दश-सहmं 

गहृा`य#तरIणानां शौचालयानां �नमा�णम ्| 

अ�य भोः मम ��याः देशवा*सनः ! व8ृतमेनत ्^ा8वा भव#तः �स#नाः भ�व=यि#त यत ्

जनता-जनाद�नेन शासनेन च स:भूय शतं होरासु दश-सहmं शौचालयानां �नमा�णं सफलतया 

पूण�तामानीतम ्| एक-स;त�तः Gामाः ODF- इ�त अनावतृ-शौचाचरणात ्मुCताः जाताः | 

अहं शासना�धrढान ् शास�नका�धका-रणः �वजयानगरम-्जनपद�य एतान ्Gाम-नाग-रकान ्

च भू-रशः वधा�पया*म यत ्ते प-रMम-पराका=ठां �वीकृ8य उ8तमं �ेरकोदाहरणम ्

उप�था�पतव#तः | 

एतेषु ?दनेषु ‘मन क� बात’ इ�त काय��मे सततम ् अहं जनता-जनाद�न�य पeतः 

परामशा�न ् अवा;नो*म | एते च, NarendraModiApp- इ8यJ  MyGov.in- इ8यJ पJाणां 

माtयमेन, आकाशवाणीतः चा�धग:य#ते |  

Mीमान ् �काश-hJपाठ� आपातकालं �मारयन ् अ*लखत ् यत ् जनू-मासीयं प5च-

�व#श�ततमं ?दन ं लोकत#J�य इ�तहासे कालु=य-पूण�-काल-खfड-rपेण वत�ते | Mी�काश-

hJपा?ठनः लोकत#J ं ��त एषा जाग�ृतः �शसंनीया वत�त े | लोकत#J ं न केवलम ् एका 

Fयव�था, एतiच सं�कार8वेन अ�प �वराजते | Eternal Vigilance is the Price of Liberty - 

लोकत#J ं ��त अनारतम ् अवधानता �नतराम ् आव]यक� अत एव लोकत#J�य 

आघातकराsण त�या�न अ�प �मरणीया�न, तथा च, अ�मा*भः लोकत#J�य समीचीन-

त�याि#वतायां ?द*श अGेसत�Fयम ् | �वगते शताSदे प5चस;त�त-तमे वष1 जनूमासे प5च-

�व#श�ततमा राhJः ता\शी कालु=यपूणा� आसीत,् यां न क]चन अ�प लोकत#J-�ेमी 

�व�मतुo शCनो�त | न क]चन भारतवासी एनां �व�मतुo पारय�त | एक�कारेण अशषे-देशः 

कारागहृ8वेन प-रव�त�तः आसीत ् | �वरो�ध-�वरः द*मतः | जय-�काश-नारायणेन सह 

रा=K�य गण-मा#याः नेतारः कारासु बि#दनो �व?हताः | #याय-Fयव�था अ�प 
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आपातकाल�य भीकर-rप�य छायया आiछा?दता आसीत ् | वाता�पJाsण तु पूण�rपेण 

��तबNा�न आसन ्| पJका-रता-जगतः �व�या�थ�नः, लोकत#J�य कम�कराः च लोकत#J�य 

तं कालु=यपूणo कालखfड ं �मर#तः लोकत#J ं ��त अवधान-संवध�नाय सतत ं �यासान ्

अनु�त=ठ#तः आसन ्| अ�प चैत� नूनं करणीयम ्| तदा अटल-hबहा-र-वाजपे�य-वय�ः अ�प 

कारायां �प?हतः आसीत ् | यदा वषा�व�धकः कालः या�पतः तदा तेन कारायामेव एका 

क�वता *लsखता, अ�यां क�वतायां तेन त8कालIना मनःि�थ�तः वणpता अि�त -      

झुलसाता जेठ मास, 

शरद चाँदनी उदास, 

झुलसाता जेठ मास, 

शरद चाँदनी उदास, 

  

*ससक� भरते सावन का, 

अतंघ�ट रIत गया, 

एक बरस बीत गया, 

एक बरस बीत गया || 

 

सीखच� म� *समटा जग, 

Eकंतु �वकल �ाण �वहग, 

सीखच� म� *समटा जग, 

Eकंतु �वकल �ाण �वहग, 

  

धरती से अ:बर तक, 

धरती से अ:बर तक, 

गूंज मुिCत गीत गया, 

एक बरस बीत गया, 

एक बरस बीत गया || 

 

 

पथ �नहारते नयन, 

�गनते ?दन पल-�छन, 

पथ �नहारते नयन, 

�गनते ?दन पल-�छन, 

लौट कभी आएगा, 
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लौट कभी आएगा, 

मन का जो मीत गया, 

एक बरस बीत गया || 

लोकत#J�य �े*मणः क?ठन-तरं युNं स:मुखीकृतव#तः | भारतं नाम 

�वशालं रा=Kम,् �ा;ते स�त काले भारत�य �8येकम�प जन�य चेत*स 

लोकत#J ं Eकयत ् Fयापकं �वराजते - इ�त �नवा�चन-माtयमेन सा 

लोक-शिCतः �द*श�ताि�त | �8येकम�प जन�य चेत*स प-रFया;त�य 

अ�य लोकत#J�य भावः अ�मदIयः अमतृः -रCथः वत�ते | अ�मा*भः  

-रCथोsयम ्इतः परम�प \ढतरः करणीयः |    

        मम ��या देशवा*सनः ! �8येकम�प भारतीयः अ�य8वे 

*शराि#स उ#नमqय गौरवम ् अनुभव�त | वष1sि�मन ् जनू-मासे 

एक�व#श�ततमे ?दने स:पूण�म�प �व]वं योगमयं जातम ् | जलतः 

पव�त-पय�#तं जनाः �भाते एव योगा`यास-माtयमेन भगवतः सूय��य 

Eकरणानां �वागतम ् अकुव�न ् | क]चन नाम वा भारतीयः भवेत ् यो 

एत��वषये नूनं गौरवमनुभवेत ् | एवं नाि�त यत ्योगाचरणं पूव�म�प 

न E�यते �म | पर#तु अ�य8वे यदा योगसूJणे बNाः �मः, योगः 

�व]वं संयोज�यतु ंकारण8वेन �वराजते | �व]व�य �ायेण सव1s�प देशाः 

योग�य अवसरमेनं �वीयावसर-rपेण �वीकृतव#तः | चीन-देश े The 

Great Wall of China - इ8यJ जनाः योगा`यासम ्अकुव�न ् | अपरJ, 

Peru-देश ेWorld Heritage Site- इ�त  माच-ू�पiचू-�थले य�N सम�ु-

तलात ् चतुःच8वा-र#शत-्शत-मीटर-*मतेन ऊiचैः वत�ते, तJा�प जनाः 

योगा`यासम ् अकुव�न ् | �ांस-देश े  एEफल-टॉवर-इ8य8�य छायायां 

जनाः योगमाच-रतव#तः | UAE-इ8यJ Abu Dhabi-नगरे 

चतुःसहmा�धकाः जनाः सामू?हक-योगमाच-रतव#तः I अफगा�न�ताने  

हेरात-�थले India Afghan Friendship Dam- इ�त सलमा-जलाव=ट:भे 

योगा`यासं  कृ8वा जनाः भारत�य सgयाय अ*भनवम ्आयाम ं�ादःु | 

*सगंापुर-स\श े लघु�न  �थाने स;त8य�धकेषु �थलेषु काय��माः 

अभूवन,् अ�प च, ते स;ताहाव�धकम ् अ*भयानमेकं �व�त�तव#तः | 

संयुCत-रा=K-संघेन अ#ताराि=Kय-योग-?दवसम ् आल~य दश �ैष-

मु�ाQकाः �सा-रताः | सयंुCत-रा=K-संघ�य मgुयालयेषु   Yoga 

Session with Yoga Masters- इ�त काय��मः आयोिजतः | संयुCत-
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रा=K-संघ�य अ�धका-रणः, का*म�काः, अशषे-जगतः कूटनी�त^ाः चे�त 

सव1s�प अJ सहभा�ग8वं �नरवहन ्|   

       सा:�तं पुनरेकवारं योगेन �व]व�य आ*भलेgयम�प अिज�तम ्

| गुजराते अमदावादे �ायेण प5च-प5चाशत-्सहmं जनाः युगपदेव 

योगा`यासं कृ8वा अ*भनवं �व]व-क��त �मानं �वर�चतव#तः | अहम�प 

लखनऊ-नगरे योग-काय��मे सहभा�ग8व�य अवसरं �ा;तवान,् पर5च, 

�थमवारं वषा�यां योगा`यास�य स_ाRयं �ा;तम ् | अ�माकं सै�नकाः 

*सया�चन-्पव�त-*शखरे यJ �वशं�त-प5च�वशं�त-च8वा-रशंत-्डीGी*मतं 

#यूनं तापमानं भव�त, तJ योगा`यासं कृतव#तः | अ�मदIयाः सश�J-

बल�य, सीम-सरुeा-बल�य, ITBP-बल�य, के#�Iयार�eतार�e-बल�य, 

CISF-इ�त बल�य चे�त �8येकम�प �वीय-कत�Fयेन सहैव योगा`यास ं

�वीयाQग8वेन अQगीकृतवत ् | एत�-योग-?दवसावसरे अहम ् उCतवान ्

यत ् संत�त-Jयम,् यतो ?ह ततृीयोsयम ् अ#ताराि=Kय-योग-वषpय-

?दवसः, अतः कुटु:ब�य स#त�त-Jयं युगपदेव योगा`यास ं कुव�देव 

तिiचJ ं�ेषयेत ्| का]चन \]य-वा?हकाः अ�प त�यमेनत ्�चा-रतव8यः 

| अवसरेsि�मन ् अनेका�न �चJाsण मया लSधा�न, तेषु का�नचन 

�चता�न �चJाsण NarendraModiApp- इ8यJ संयोिजता�न सि#त | 

येन �कारेण अशषे-जग�त योगः प-रचiय�ते, त�मात ् एकं लाभकरं 

त�यमेतत ् सम_ुव�त यत ् अ�यतनः �वा��य-जागrक-समाजः 

समीचीनतातः अनारोRयतां ��त अGेसर�त | ते इदम ्अनुभवि#त यत ्

समीचीनतायाः मह88वं त ुअ�8येव, पर5च, अनारोRयतायाः कृते योगः 

उ8तमः माग�ः अि�त |   

   “आदरणीय ! �धानमि#J-महोदय ! अहं डॉ.अ�नल-सोनारा, 

अमदवादतः वदा*म | महोदय ! मम िज^ासा वत�ते | ना�त�चरं केरळे 

वयं भव#तं Mुतव#तः | �व*भ#नेषु �थलेषु उपहार8वेन पु=प-गुiछाः 

�दIय#ते | एतत-्�थाने अ�मा*भः �म�ृत-उपहार8वेन पु�तका�न 

�देया�न | एत��वषयकः शभुार:भः भवान ् गजुराते �नज-काय�काले 

�व?हतवान ् | सा:�तं नैतत ् अ�मा*भः \]यत े | so can we do 

something  ? Eकं वयं स#दभ1 अि�मन ्Eकम�प कतुo पारयेम ? येन 

देश-Fया�पना �तरेण अ�य काया�#वयनं �यात ्|”  

       �वगतेषु ?दनेषु अहं मम ��यतमेषु अ#यतमे काय��मे 

सहभा�ग8व�य अवसरं लSधवान ् | केरळे सु=ठु-काय��मः �चल�त | 
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क�तपय-वष1`यः Mी-पी-एन-्पिfणकर-��त=ठानेन काय��मोsय ं

�चाLयते यि�मन ् जनानां पठना`यासः �या�, जनाः पठन ं ��त 

जागrकाः �युः चे�त कृ8वा reading day, reading month- इ8यु8सवः 

आयोvयते | अ�य काय��म�य शभुार:भाथ�म ् अहं तJ गतवान ्| तJ 

म�यम ्एतत ्स�ूचतं यत ्ते पु=प-गुiछं नैव पर5च पु�तकं दद�त | 

म�यम ्इदं रोचते �म | मया यत ्�व�मा-रतमासीत,्   झ?ट�त तत ्

पुनः �मरणाधीन ंजातम ् | यतो ?ह, यदा अहं गुजराते आसम,् तदा 

मया �शासने एका पर:परा �व�त�ता आसीत ्यत ्वयं पु=प-गुiछं नैव, 

पु�तका�न दा�यामः, आहोि�वत ्करव�Jणे �वागतं क-र=यामः | अ�प 

च खादI-करव�Jणे एव, येन खादI-व�Jाणां संवध�न ं �यात ् | 

याव8पय�#तं गुजराते आसम,् अ�माकं सव1षां अ`यासः जातः, परम,् 

अJागमन�य अन#तरं सः अ`यासः अपगतः | Eक#तु केरळ-गमनेन 

सः अ`यासः पुनः जागतृः तथा च, अहं तु �शासने पुनः एतत ्

सूच�यतमु ्आरभम ् | वयम�प शनैः शनैः ता\श ं �वभावं �वकास�यतु ं

शCनुमः | तथा च, पु=प-गुiछ�य आयुः तु अ8यLपं भव�त | एकवारं 

�वीकृ8य प-र8यजामः | पर#तु, पु�तकं दIयते चेत ् त8तु गहृ�य 

कुटु:ब�य च   अQग8वेन प-रभाFयते | खादI-कर-व�J-�दानेन अ�प 

अनेकेषां �नध�नानां साहाqयं भव�त | Fययः अ�प #यूनः भव�त, 

समु�चत-rपेण त�य उपयोगो भव�त | यदा एतत ्अहं वण�या*म तदा 

सं�मरा*म यत ् एता\श-Fयवहार�य बहुमाhJकम ् ऐ�तहा*सकं मह8वं 

भव�त | गत े वष1 यदा अहं UK-देश ं गतवान ् तदा London-नगरे 

Britain-सा�ा^ी, Queen Elizabeth मां �नमि#Jतवती | तJ मात-ृसहजः 

प-रवेशः आसीत ् | आ8मीय-�े:णा सा भोजनम�प का-रतवती, पर5च 

अन#तरं सा मां सादरं अ�ततरां भावा8मक-�वरेण सूJःै G�थत ं लघ ु 

खादI-करव�J ं द*श�तवती, तदा त�याः नयनयोः अलौEककं  vयो�तः 

Fयराजत, सा उCतवती यत ् यदा मम �ववाहः स5जातः तदा एतत ्

कर-व�J ंमहा8म-गा#धी मQगल-कामना-उपहार8वेन म�य ं�े�षतवान ्| 

क�त वषा�sण Fयतीता�न ? पर5च, Queen Elizabeth-महाभागया   

महा8म-गाि#धना �द8तम ् एतत ् handkerchief-इ�त कर-व�Jं 

स:भा*लतमि�त | तथा च, सा मां दश�य#ती अि�त- इ�त कृ8वा सा 

आन#द-स#दोहं अनुभव�त �म | अ�प च, यदा अहं तत ्प]यन ्आसं 

तदा सा साGहं माम ् उCतवती यत ् �प=ृ�वा एतत ् अनुभवेयम ् | 
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महा8म-गाि#धना �द8तः अLपीयान ् अ�प उपहारः त�याः जीवन�य 

अQग8वेन अजायत, त�याः इ�तव8ृत�य अ�वभाvयः भागः अभवत ्|       

 

         अहं �व]व*स*म यत ्एताः कुरIतयः सहसा नैव प-रवत�#ते | 

तथा च, यदा ?ह वयम ् एता\श ं Eकम�प आलपामः, जनाः 

आलोचनाम�प कुव�ि#त | एवं संजायमाने स8य�प त�ये, अ�मा*भः 

सततं �यतनीयम ् | कुJ�चत ् गiछा*म, तJ क]चन पु=पगुiछम ्

उपाहर�त चेत ् त�य ��तषेधं नैव क-र=या*म, पर5च प-र=काराथo तु 

सततं �य�त=यामहे |  

    मम ��याः देशवा*सनः ! �धानमि#Jणः दा�य8व-कारणात ्अनेक-

�कारकाsण काया�sण मया करणीया�न भवि#त | पि5जकासु मRनाः 

भवामः, पर5च, अहं �व�मै अ`यासमेकं �वका*सतवान ्यत ्मम कृत े

या�न पJाsण ल`य#ते तेषु का�न�चत ्अहं ��त?दनं पठा*म | एवं ?ह 

अहं सामा#य-जनैः सह संपCृतो भवा*म | अनेक-�कारकाsण भवि#त 

एता�न पJाsण | पथृक्-पथृक् जनाः एता�न पJाsण *लखि#त | एतेषु 

?दनेषु एकं ता\श ं पJ ं प?ठतुम ् अवसरं लSधवान ् यत ् अव]यं मया 

त��वषये भवतां समeं �ववण�नीयम ् | दरेू सुदरेू द�eण-�देशे 

त*मलनाडु-राvये ि�थत�य मदरुाई-नगर�य एका ग?ृहणी अ�ल-मोझी-

सव�नन ्म�यं पJमेकं �ा?हणोत ्| सा अ*लखत ्यत ्कुटु:ब�य बालानां 

*शeणाथo मया Eकि5चत ्आ�थ�क-काय�-जातं �वधातंु �वचा-रतम ्| अतः 

मया ‘मु�ा-योजना’-माtयमेन बैQकात ् Eकि5चत ् धनम ् आद8तम,् 

�वपणीतः च, सामGीम ्आनीय आपू�त�-काय�म ्आरSधम ् | एता\]यां 

ि�थतौ मया अवगतं यत ् सव�कारः Government E-Marketplace- 

इ8याgयां काि5चत ्Fयव�थां �ावत�यत ्| मया अि#व=टम ्यत ्Eकमेतत ्

? केचन जनाः मया प=ृटाः| तदनु अहम ्आ8मानं तJ प5जीका-रतवती 

|  

      अहं देशवा*सनः सूच�यतु ं इiछा*म  यत ् भव#तः अ�प लSधे 

स�त अवसरे Internet- इ�त अ#तजा�ले E-GEM - इ8यJ अवलोकय#त ु

| एषा नूतना लाभ�दा�यनी Fयव�था वत�ते | यः क]चन �शासनाय 

Eकम�प व�तु-जातम ्आपूर�यतुं वा5छ�त, लघु-लघू�न व�तू�न �ेष�यतुं 

इiछ�त, यथा �व�यु�ीपान,् अवकर-कfडो*लकाः, माज�नीः, 

आसि#दकाः, आधार-पटला�न च �ेष�यतुं वा �व�ेतुं वा5छ�त, सः अJ 

�वीय-प5जीकरणं कतुo शCनो�त | व�तूनां गुण8वं �व*लgय मूLया?दकं 
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�न?द�]य च सचू�यतुम ् अह��त | सव�कारIय-�वभागानां कृते एतत ्

अ�नवायo वत�ते यत ्ते नूनम ्एतत ्�े�षतं सवo �ववरणम ्अवलोकयेयुः, 

अन#तरं सवo स:यक् अि�त चेत ् त�व�त-ु�ेषणाय आदे=टFयम ् | 

एवंरI8या ये मtय�थाः भवि#त तेषामJ ह�त-eेपो नैव भ�वता | सव�-

�वधं पारद*श�8वं समाप#नम ् | ��व�ध-माtयमेन एव सवo संजायते | 

अतः E-GEM- इ�त Fयव�थायाः अ#तग�तं ये जनाः प5जीकरणं 

कुव�ि#त, तान ् सव�कार�य सव1 अ�प �वभागाः अवलोकयि#त | 

मtय�थाः जनाः नैव भवि#त इ�त कृ8वा व�तू�न महाघा�sण नवै 

भवि#त |  अधुना अ�ल-मोझी-महाभागा सव�कार�य अ#तजा�ल-वा?हकां 

��त यां यां सामGीं �ेष�यतुं शCनो�त तासां सवा�सां प5जीकरणं 

�व?हतवती | त�याः पJ*मदम ्अ�ततरां ��चकरं वत�ते | सा अ*लखत ्

यत ् एकतः मया ‘मु�ा’तः धनं लSधम,् मम Fयापारः आरभत | E-

GEM- इ8य�याः अ#तग�तं Eकं Eकम ् अहं �ेष�यतुं �भवा*म, 

त��वष�यणी सचूी �था�पता, तथा च, PMO- इ�त �धानमि#Jणः 

काया�लयात ्आदेशः अवा;तः |  

         मम कृते अ�प नव*मदं व8ृतमासीत ् यत ् PMO-इ8यनेन 

Eकम ् आ?द=टम ् | सा अ*लखत ् यत ् PMO-इ8यनेन थम स-्इ�त 

उ=णता-रeक-�वयं ��तम,् तदथo षोडश-शतं r;यकाsण अ�प मया 

लSधा�न | एतदि�त - शCती-करणम ् | एषः चाि�त उ�य*मनां 

�ो8साहनावसरः | य?द अ�ल-मोझी मां पJ ं नैव अ*लsख=यत ् तदा 

अहम�प एतदथo �नtयातुं नैव अपार�य=यम ् | एषा अि�त देश�य 

शिCतः | अJ पार-द*श�8वम�प वत�ते, शCतीकरणम�प उ�य*म8वम�प 

चाि�त |              

      मम ��याः देशवा*सनः ! एकतः वयं योग-�वषयकं गौरवम ् अनुभवामः, 

अपरतः वयं अ#त-रe-�व^ाने अ�मदIयाः अ�धगतोपलSधीः अ*भल~या�प गव�म ्अनुभ�वतु ं

शCनुमः | इयमेवाि�त भारत�य �वशषेता | य?द अ�माकं पादौ योगाधतृौ भमूौ �तः, 

अपरतः अ�मदIया�न �व;ना�न  सुदरेू गगन�य सीमानम ्अ�त�ा#तुं वत�#ते |   

      �वगतेषु ?दनेषु भारतेन ��डासु �व^ाने चा�प सुबहु अनु=ठ�य �द*श�तम ्| अ�य8वे 

भारतं न केवलं भूमौ, अ#त-रeे अ�प �वीयं tवजं उ8तोलय�त |  ?दवस-�वय-पूव�मेव 

ISRO-इ�त भारतीया#त-रeानुस#धान-संघटनेन  ‘Cartosat-2 Series Satellite’-इ8यनेन 

साकं hJ#शत ्Nano-Satellites-याना�न ��e;ता�न | एतेषु उपGहेषु भारतम�त-रiय  ¤ाँस, 

जम�नी, इटलI, जापान, h¥टेन, अमे-रका-�भतृयः �ायः चतुद�श देशाः समा�व=टाः सि#त | 
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nano-उपGहा*भयानेन कृ�ष-eेJ,े कृषकाणां काय1षु, �ाकृ�तकाप8सु चा�प महत-्साहाqयम ्

अवा;�यते | �8येकम�प भारतीयः एत�-गौरवम�प अनुभ�वतु ं शCनो�त यत ् क�तपय-

?दवसे`यः �ाक्, ISRO-इ8यनेन ‘G-SAT-19’-इ8य�य सफ़लं �eेपणं �व?हतम ् | अ�प च, 

भारतेन अधुनाव�ध ��e;तोपGहेषु सवा��धकं भारयतुं अवत�त |  अ�माकं देश�य वाता�पJःै 

तु अ�य भार-तुलना गज-भारेण साधo �व?हतासीत ् | भव#तः कLप�यतुं शCनुवि#त यत ्

अ�मदIयाः वै^ा�नकाः अ#त-रeे Eकयत ्बहृत ्कायo कृतव#तः इ�त |  जनूमासे ऊनhJशं�त 

?दने ‘मास�-*मशन’ इ�त काय��म�य सहmं ?दना�न पूण�तां गता�न |  सहm-?दनान#तरम�प 

अ�मदIयं मQगल-यानं कायo करो�त, �चJाsण �ेषय�त, सूचनाः �ेषय�त, scientific data-

इ�त वै^ा�नक-�ववरणं च �ा;यते | इयं ?ह अ#त-रe-eेJ ेअ�मदIया मह8वाधा�यनी *स�Nः 

वत�ते |  

       एतेषु ?दनेषु ��डासु अ�प अ�मदIयानां यूनां �विृ8तः ��च]च समेधेते इ�त वयं 

प]यामः | 

सा:�तं एत� अवलोCयते यत ्अtययनेन सहैव ��डा�व�प अ�माक�नाः युवानः �वीय ं

�श�तं भ�व=यत ्प-रभावयि#त | तथा च, अ�माकं ��डकानां कारणात,् तेषां पु�षाथ1ण, 

तेषा5च *स�N-कारणात ् रा=K�य नामा�प क��त �-युतं भव�त |  ना�त�चरमेव, भारत�य 

बैड*मटंन-्��डकः Eकदा:बी-Mीकांतः   इंडोने*शया-मुCत-�पधा�यां �वजय�Mय ं अवा;य 

रा=K�य गौरवम ्अवध�यत ्| अ�यै उपलStयै तं त�य �*शeकाय च ¦दयेन अ*भन#दा*म 

| क�तपय-?दने`यः �ाक्,  पी.टI.उषा-इ�त सुgयातायाः धा�वकायाः Usha School of 

Athletics- इ8य�य Synthetic Track- उ�घाटन-समारोहे समुपि�थतेः अवसरः लSधः | वयं 

��डाः यावतीः �ववध��य=यामः ताव#तः एव ��डा-भावाः, ताव8यः �पधा�-भावनाः च 

�वव�ध�=य#ते | ��डाः FयिCत8व�य �वकासाथ�म�प अ�ततरां मह8वाधा�यनीं भू*मकां 

�नव�ह�त | सव�-�वध-FयिCत8व-�वकासाय खेलानां अ�तमाहा8:यं वत�ते | देश े ��तभानां 

Eकि5चद�प नैयू#यं नैव वत�ते | य?द अ�माकं कुटु:बे अ�प बालानाम ् अ*भ��चः खेला-

�वष�यणी अि�त चेत ्ते`यः ता`य]च नूनम ्अवसराः �देयाः | तान ्ता]च ��डा-eेJे̀ यः 

समाकृ=य कeेषु �प?ह8वा पु�तक-पठनाय च �ववशीकरणं नैवाि�त समीचीनम ्| ते ता]च 

पठ#तु नाम, ति�मन ्eेJ ेअ�प अGेसरि#त चेत,् नूनम ्अGेसर#तु | पर5च ��डासु तेषां 

साम�य�म ्अि�त, अ*भ��चः वत�ते चेत ्तदा, �व�यालय�य, महा�व�यालय�य, कुटु:ब�य 

प-रपा]व�-व�त �नः, सव1 अ�प जनाः तान ् सम�य� �ो8साहयेयुः |  भा�वनीनां Olympic-

�पधा�नां कृते �8येकम�प जनेन �व;ना�यतुं शCयते | 

पुनरेकवारम,् मम ��याः देशवा*सनः ! वष�तु�ः, अनारतं उ8सवानां प-रवेशः च 

परमाथ1न - एतत-्सवा� कालखfड�य नूतना एव अनुभू�तः भव�त | अहं पुनरेकवारं 
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भव�`यः सव1`यः मQगल-कामनाः Fयाहरन ् आगा*म मनोगतम ् इ�त ‘मन क� बात’ 

इ8य�य समये पुनः संभा�ष=ये | नम�कारः !!! 

                   +++       +++     +++   

         “मन क� बात” [३३] -�सारण-�त�थ - २५-जून’२०१७    

                      सं�कृत-भाषा#तरकता�   

                         - डॉ.बलदेवान#द सागर  

                            Cell- 9810 5622 77                              

                  Email - baldevanand.sagar@gmail.com                         


