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‘मनोगतम-्४३’ ‘मन क� बात’ (43 वीं कड़ी) �सारण-�त�थ: - 

29.04.2018 

[“मनोगतम”् - इ�त “मन क� बात”-काय+,म-य सं-कृत-भा0षकानुवादः ]            

                        -   सं-कृत-भाषा6तर-कता+ - 

                                              -  डॉ.बलदेवान6द-सागरः   

              मम 0�याः देशवा<सनः! नम-कारः |  ना�त�चरं ए0�ल-

मासे चतुथ+तः पBचदश-CदनाDकं यावत ्ऑ-Fे<लया-देशे एक0वशं�त-तमाः 

राGF-मHडलIयाः ,�डा--पधा+ः आयोिजताः| भारत-सCहताः 0वOव-य 

एकसPत�तः देशाः आसु ,�डा--पधा+सु सहभा�गQवम ्आवहन|् यदा एतावत ्

बहृत ्आयोजनं भवेत,् अशेष-0वOव-मात ्समागताः सहSशो Cह ,�डकाः अT 

सहभा�गQवम ्आवह6तः सि6त, कVप�यतंु शWनुमः यत ्क�Xशो नु पYरवेशः 

भवेत ्? ऊजा+, शिWतः, उQसाहः, आवेगः आशाः, आकाD\ाः, ]किBचत ्

0व<शGटं �दश+�यतंु <शव-सDकVपः – यदा एताXशः पYरवेशो भवेत,् तदा को 

नाम अ-मात ्आQमानं पथृक् -थाप�यतंु शWनुयात|् अयं Cह एताXशः कालः 

आसीत ्यदा ��तCदनं अशेष-देश-य नागYरकाः 0वचारयि6त -म यद`य कः 

कः ,�डकः ,�aडGय�त ? भारत-य �दश+नं क�Xशं भ0वGय�त? वयं क�त 

पदका�न जेGयामः? एतत ्सवc सुतरां -वाभा0वकम0प आसीत|् अ-माकं 

,�डकाः अ0प देशवा<सनाम ्आकाD\ानुसारं भdतरं �दश+नं कृतव6तः, तथा 

च, अनु,मं पदका�न 0विजतव6तः | भवतु नाम  लeयवेधो वा मVल-युfम,् 

भवतु तत ्भारोQतोलनम ्वा  table tennis--पधा+, आहोि-वत ्badminton-

-पधा+; भारतने आ<भलेgयं �दश+नं 0वCहतम ्| पदकानां षh-0वशं�तः 

सौवणा+�न [ 26 Gold], 0वशं�तः राजता�न [ 20 Silver], 0वशं�तOच 
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कां-यमया�न [ 20 Bronze] – आहQय भारतेन षk-षिGटः [66] पदका�न 

0विजता�न |   

    �Qयेकम0प भारतीयः अ-याः सफलतायाः 0वषये गौरवम ्

अनुभव�त | पदक-0वजयो Cह ,�डकानां कृत ेगौरव-य �स6नतायाOच 0वषयो 

भव�त| इदं Cह अशेष-देश-य कृते, सवmषाम0प देशवा<सनां कृत ेअQय6तं 

गौरवपव+ भव�त| ,�डा--पधा+याः अ6त ेयदा पदकैः साकं भारत-य 

��त�न�धQवं कुव+6तः ,�डकाः तT सि6तGठ6त,े pTवाqण+केन rवजेन 

पYरवेिGटताः, राGFगान-य -वर-लहय+Oच गुBजायमानाः भवि6त तदा या नाम 

भावानुभू�तः भव�त, यो Cह स6तोषो जायत,े या �स6नता समुtव�त, एतQसवc 

गौरवं 0ववध+य�त, मान-सuमाननBच 0वतानय�त, ]किBच` अनुपमं 

0व<शGटBच अनुभूयत े| अमुना अनुभवेन शरIरं मानसBच झDकृतं जायत े| 

उ<म+-CहVलोलेन संभYरतो भव�त समwः पYरसरः| वयं सवm अन6य-भाव-

भYरताः भवामः | ताXशान ्भावान ्अ<भxयBज�यतंु मम शyद-वैभवं 

6यूनायत े| परBच, एतzेयः ,�aडका-,�डकेzयः अहं यिQकम0प {ुतवान,् तत ्

भवतः {ाव�यतुम ्अ<भलषा<म | नूनमहं गव+म ्अनुभवा<म, भव6तोs0प 

गव+म ्अनुभ0वGयि6त | 

# 

             अहं म�नका-बTा, Commonwealth-,�डा--पाधा+सु चQवाYर पदका�न 

0विजतवती | तषेु `वे सौवणm, एकं राजतं,  एकBच काB-य-मयम ्| ‘मन क� 

बात’- �सारण-य {ोतॄन ्अहं सूच�यतंु वाBछा<म यत ्अ�ततरां �सीदा<म, 

यतो Cह ��थमं भारत ेtable tennis-,�डा एतावती लोक0�या जायत े|नूनम,् 

अहम ्उQकृGटतया table tennis--पधा+म ्अ,�aडGयम ्| सuपूण+-या0प 

जीवन-य उQकृGटा table tennis-,�डा ! एतQपूवc मया यः पूवा+zयासः कृतः 

त`0वषये सूच�यतु<म�छा<म यत ्�नज-�<श\केण स6दIप-महोदयेन साकं 
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सुबहु अzयासम ्अकरवम ्| राGF-मHडलIय-,�डा--पधा+zयः �ाक् Portugal-

देशे अ-माकं <शpबराqण आसन,् �शासनेन तT ,�डा--पधा+सु सहभा�गQवाथc 

वयं �े0षताः आसन,् एतदथc �शासनाय साधुवादान ्xयाहतुc वाBछा<म यतो 

Cह, तT गQवा ब�वीषु आ6तारािGFय--पधा+सु वयं ,�डनावसरान ्लyधव6तः 

| युव-जनान ्केवलम ्इदमेव स6देGटंु समीहे यत ्त ेन कदा0प �नज-

�नण+यात ्0वच<लताः भवेयुः| explore yourself... आQमानम ्अनुस6दधतु ! 

                                # 

           अहं पी. गु�राजः, ‘मन क� बात’-�सारण-य {ोतॄन ्अहं 

सूच�यतंु वाBछा<म यत ्ऐषमः [2018 commonwealth game-] राGF-

मHडलIय-,�डा--पधा+सु पदक-0वजयाथc मया -वPनं XGटम ्आसीत ्| ��थमं 

आसु -पधा+सु भारताय पदकोपलिyधं दQवा अ�ततरां �स6नोsि-म | 

कु6दापुरा-इ�त (kundapur)  �नज-ज6म-wामाय, कणा+टक-इ�त मम रा�याय, 

मम राGFाय च एतत-्पदक-�ािPतं समप+या<म |    

                       #  

        अहं मीराबाई चानूः, एक0वशं�त-तमासु राGFमHडलIय-,�डा--पधा+सु 

भारत-य कृत े�थमं सुवण+-पदकं 0विजतवती |अनया उपलyrया 

�सीदा<मतमाम ्| भारत-य मqणपुर-य च कृत ेमया -वPनं XGटम ् आसीत ्

यदहं {ेGठ-,�aडका -या<म�त, एतQसव+म ्अहं चल�चTषेु पOय6ती आसम|् 

यथा मqणपुरे मम भ�गनी, तथा चा6यत ्सवc XGkवा अहम0प भारत-य 

मqणपुर-य च कृते उQकृGट-,�aडका भ0वतंु -वPनं XGटवती | मम 

सफलतायाः कारणमि-त- ममानुशासनम,् मम एक�नGठता, समप+णम,् 

कठोर-{मOच | 

                 राGFमHडलIय-,�डा--पधा+सु भारत-य �दश+नम ्उQकृGटं 

तु आसीदेव, युगपदेव,  एत` 0व<शGटम0प आसीत ्| अि-मन ्,मे अनेके 
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0वषयाः �थमवारमेव अभूवन ्इ�त कृQवा इदं 0व<शGटम ्|  ]कं भव6तः 

जानि6त यत ्ऐषमः राGFमHडलIय-,�डा--पधा+सु सवms0प भारतीयाः मVलाः, 

सवms0प..., पदका�न 0विजतव6तः | म�नका-बTा सवा+-व0प -पधा+सु पदका�न 

0विजतवती | सा �थमा भारतीया मCहला वत+ते, या Cह वैयिWतक- table 

tennis--पधा+यां भारताय सुवण+-पदकं अवाPनोत ्| भारत-य कृत ेसवा+�धका�न 

पदका�न लeय-वेधाथ+म ्अ�धगता�न | पBचदश-वष�यः भारतीयः लeय-वेधकः 

अनीश-भानवाला, राGFमHडलIय-,�डा--पधा+सु भारत-य प\तः सुवण+-पदक-

0वजेता क�नGठः ,�डकः सuवQृतः | स�चन-चौधरI, राGFमHडलIय-,�डा-

-पधा+सु पदक-0वजयाथc अन6यः भारतीयः Para Power-lifter-इ�त 

भारोQतोलकः अि-त | ऐषमः ,मे -पधा+ः 0व<शGटाः आसन ्इ�त वWतंु 

शWयत ेयतो Cह पदक-�ापकेषु ,�aडकानाम ्अ�धसंgयमासीत ्| Squash-,�डा 

भवतु वा boxing- इ�त मुGटामुिGटः, भारोQतोलनं वा -यात ्वा भवेत ्

लeयवेधः – मCहला-,�aडका<भः �नतरां उQतमं �दश+नं 0वCहतम ्| 

Badminton--पधा+या6तु अ6Qय-च,े भारत-यैव साइना-नेहवालः 

पी.वी.<स6धुOच ,�aडका-`वय-य मrये `व6`वं जातम ्| सवms0प समुQसुकाः 

आसन ्यत ्`व6`व6तु अ-Qयेव परBच पदक`वयम0प भारतमेव अवाP-य�त 

– तQसव+म ्अशेष-राGFेण अवलो]कतम ्|  अहम0प एत` XGkवा सुखम ्

अ6वभवम ्| ,�डा--पधा+लवः एत े,�डकाः,  देश-य 0व<भ6न-भागेzयः, लघु-

लघु-नगरेzयः समायाताः आसन ्| अनेकाः बाधाः, नैक0वधा�न काCठ6या�न 

चा�त,uय एतावत-्पय+6तम ्आगतव6तः, तथा च, एत ेयां सोपान-सरणीम ्

अ�ध�ढव6तः, तषेां तासाBच अ-यां जीवन-याTायां, भवतात ्0पतरौ, भवे`वा 

अ<भभावको वा संर\कः, भवतु वा �<श\कः वा, सहायकः का<म+कः, -या`वा 

सः 0व`यालयो वा 0व`यालय-<श\कः, भवे`वा 0व`यालयीय-पYरवेशः – अT 

सवmषाम0प योगदानमि-त | ति6मTाणाम0प योगदानं 0व`यते, ये Cह 

सवा+-व0प पYरि-थ�तषु तषेां तासाBच मनोबलं �ोQसाCहतव6तः | अहं 
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एतzेयः ,�डकेzयः, युगपदेव तzेयः सवmzयोs0प भूYरशो वधा+पना�न, 

शुभकामनाOच 0वतरा<म|  

        0वगत ेमासे ‘मन क� बात’-�सारणावधौ अहं देशवा<सनः 

0वशेषेण च अ-मदIयान ्युवकान ्fit India- इ�त -व-थ-भारता<भयानाय 

समा�वयम,् तथा चाहं �Qयेकम0प नागYरकं �नमि6Tतवान ्! आग�छ6तु ! 

fit India- इQयमुना आQमानं संयोजय6तु, fit India – इ�त -व-थ-

भारता<भयानBच स6नय6तु | तथा चाहं बहु �सीदा<म यत ्जनाः महता 

उQसाहेन अमुना आQमानं संयोजयि6त | अनेके जनाः एतदथc -वीय-समथ+नं 

�दश+य6तः माम ्अ<लखन,् पTाqण �े0षतव6तः, सामािजक-सBचार-माrयमेषु 

�नज-fitness-म6Tान,् fit India stories- इ�त वQृता6य0प सिuवभािजतव6तः| 

        अ6यतमः स�जनः {ीमान ्श<शका6त-भ�सलेः तरण-ताल-य 

�नज-�चT ंसu�ेषयन ्अ<लखत ्- 

    “My weapon is my body, my element is water, My world is 

swimming.”... अथा+त ्ममायुधं Cह मम शरIरम,् मदIयं सQQवं चाि-त 

जलम,् स6तरणमेव मम 0वOवम ्|”   

     �मा-देवनाथः <लख�त–  �ातः �मणेन आQमानं �स6नां 

-व-थाBच अनुभवा<म| ततः परं सा कथय�त - “For me – fitness comes 

with a smile and we should smile, when we are happy.” 

     देवनाथ-महोदये ! नाT स6देह-लेशः �स6नता एव -व-थता 

अि-त| 

         धवल-�जाप�तः trekking – इ�त दIघ+-पद-याTायाः �नज-

�चT ंसिuवभाजयन ्अ<लखत ्– मम कृत ेतु पय+टनं दIघा+ पदयाTा च एव fit 

India-इQय<भयानमि-त| एत`-XGkवा0प सुतरां सुखम ्अ6वभवं यत ्अनेके 

सुgयाताः लोक0�याOच 0व<शGट-जनाः अ0प अ�ततरां रोचक-रIQया fit India-

इQय-य कृत ेअ-मदIयान ्युव-जनान ्सततं �ेरयि6त | चल�चT-कलाकारः 
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अ\यकुमारः twitter-इQयT एकां XOय-मुCdकां सिuवभािजतवान ्| अहBच 

ताम ्अवालोकयम,् भव6तोs0प सवm ताम ्अवOयम ्अवलोकय6तु; अT सः 

wooden beads-इ�त काGठ-गुCटका<भः साकं xयायामं कुव+न ्अवालोWयत,े 

तथा चासौ अवोचत ्यत ्अमुना xयायामेन शरIर-य पGृठ-भाग-य उदर-य च 

मांस-को<शकाः पया+Pतं लाभाि6वताः भवि6त | अपरा0प त-य XOय-मुCdका 

एका बहुशः �च<लता जाता, य-यामसौ जनैः साकं volleyball-,�डां खेल�त | 

अनेके अ6येs0प युवानः fit India efforts- इQयेतैः साधc सuभूय नैजान ्

अनुभवान ्सिuवभािजतव6तः | 0वचारया<म यदेताXि6श आ6दोलना�न 

अ-माकं सवmषां कृते, अशेष-देश-य च कृत ेअ�ततरां लाभदायी�न भवि6त |... 

अपरमेकं त�यं नूनं कथ�यGया<म – 0वनैव किBचद0प xययं fit India – 

इQया6दोलन-य नामाि-त -‘योगाzयासः’  | fit India-अ<भयाने योग-य 

0वशेष-मCहमाि-त, तथा च, भव6तः अ0प स6नfतायां संल�नाः जाताः इ�त 

म6ये | जून-मासीयः एक0वशं�त-तमो Cदवसः ‘आ6ताराGFIय-योग-Cदवसः’, 

अ-य माहाQuय6तु साu�तं �नqखलेs0प 0वOवे -वीकृतमेव | भव6तोs0प इतः 

परं स6नfाः भव6तु | एकाक� नैव–  भवतां नगरम,् भवतां wामः, वस�तः, 

0व`यालयः, भवतां महा0व`यालयः- �Qयेकम0प... – सव+0वधायुGम6तः – 

भवतु नाम  सः पु�षः वा मCहला, योगेन साकम ्आQमानं संयोज�यतंु तैः 

नूनं �यतनीयम|् सuपूण+-य शारIYरक-0वकास-य कृते, मान<सक-0वकास-य 

कृते, मान<सक-स6तोलनाथc च योग-य ]कं नाम उपयो�गQवम ्इ�त साu�तं 

भारत ेवा जग�त अ6यT कथ�यतंु नावOयकम,् तथा च भव�tः XGटं -यात ्

यत ्एक-यां animated video- इ�त रेखा�चpTत-XOय-मुCdकायां, य-याम ्अहं 

�द<श+तोsि-म, सा XOयमुCdका अ`यQवे अ�ततरां �च<लता जायत े| 

Animation-जनान ्अहम ्एतदथc वधा+पया<म यQतैः अ�तसूeमतया, काय+म ्

अनुिGठतम,् यथा Cह किOचत ्<श\कः कतुc पारय�त| भव6तोs0प अनया 

XOयवाCहकया नूनं लाभाि6वताः भ0वतारः| 
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     मम युवानः सखायः! भव6तः सu��त परI\ा-परI\ा-परI\ा-

च,तः �नG,uय अवकाश-0वषयं �च6तय6तः -युः | अवकाश-Cदना�न केन 

�कारेण यापया�न, कुT-कुT वा पय+Cटतxय<म�त इ�त 0वचारय6तः भवेयुः| 

अहम`य नूतन-काया+थc भवतः �नम6T�यतंु ]कम0प कथ�यतु<म�छा<म, तथा 

च, अहं XGटवान ्यत ्अनेके युवानः एतषेु Cदनेषु ]किBचत ्]किBचत ्नूतनं 

<श�\तुम0प �नज-कालं यापयि6त | Summer Internship- इ�त wीGम-

कालIन-य �<श\ण-य माहाQuयम ्एधततेराम,् तथा च, युव-जनाः अ0प 

अ-य अ6वेषणं सततं कुव+6तः सि6त,  तथा च, एताXक्-�<श\णं नूनं -व-

�कारकः नूतनानुभवो भव�त | क\ातो बCहः, लेखनी-कग+दाzयां 0वनैव,  

कuPयूटरतः दरेू  जीवनम ्अ<भनवरIQया जी0वतुम ्अनुभ0वतुBच अवसरो 

लzयत े| 

       मम युवानः सखायः! क-य�चत ्0वशेष-य internship- इ�त 

�<श\ण-य कृत ेअ`याहं भवतः साwहं कथया<म | भारत-सव+कार-य 

म6Tालयाः, स6तु नाम त े– ,�डा-म6Tालयो वा मानव-संसाधन-0वकास-

म6Tालयः आहोि-वत ्पेयजल-म6Tालय-य 0वभागो वा – सव+कार-य pT-

चQवारः म6Tालयाः सuभूय [‘Swachh Bharat Summer Internship 2018’] 

ऐषमः -व�छ-भारत-wीGमकालIन-�<श\णम ्आरभ6त |       

     महा0व`यालयीय�छाTाः, NCC-युवानः, NSS-युवानः, नेह�-

युवके6d-य युवानः, ये Cह ]कम0प कतु+<म�छि6त, समाज-य कृत,े देश-य 

कृत ेतथा च, ]कम0प <श�\तंु वाBछि6त, समाज-पYरवत+नाथc च, ये Cह 

आQमानं संयोज�यतुम ्अ<भलषि6त,  �न<मQत-माT ंभ0वतुम ्ईह6ते;  

रचनािQमकाम ्ऊजा+माधQृय समाज-य कृत े]कम0प ]कम0प अनुGठातंु 

समीह6ते, तषेां सवmषां कृत ेअवसरोsि-त, अ0प च, अमुना �यासेन 

-व�छता0प बलवती भ0वता, तथा च, यदा वयं ओWटोबर-मास-य `0वतीय-

CदनाDकतः महाQम-गाि6धनः साध+-शतीं जय6तीम ्आयोज�यGयामः, तQपूवc 
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]कम0प कृत<म�त स6तोषं वयम ्अनुभ0वGयामः | एतद0प अT स0वशेषं 

सूच�यGया<म यत ्ये नाम उQतमोQतमाः �<श<श\वः भ0वGयि6त, यैः 

महा0व`यालयेषु उQतम-काया+qण कृता�न भवेयुः, 0वOव0व`यालयेषु वा कृत-

काया+ः सि6त – एताXशेzयः सवmzयः रािGFयाः पुर-काराः �दा-य6त े| 

‘-व�छ-भारत-<मशन’- इQयमुना सवmzयः सफलेzयः �<श<श\ुzयः 

�माणपTम0प दा-यत े| नैतावत ्केवलं, सफलेzयः �<श<श\ुzयः, UGC – 

इ�त 0वOव-0व`यालयानुदानायोगः यो�यताDक-`वयम0प �दा-य�त | 

छाT�छाTाः, युवानOच पुनरेकवारं �नम6Tया<म यQताः त ेच, अ-मात ्

�<श\णात ्लाभाि6वताः भवेयुः | भव6तः MyGov – इQयT गQवा ‘Swachh 

Bharat Summer Internship’- इQयT पBजीकरणं कतुc �भवि6त | आशासे 

यत ्अ-मदIयाः युवानः -व�छतायाः एतदा6दोलनम ्इतः परम0प 

अwेसार�यGयि6त | भवतां �यास-0वषयेs0प अवग6तंु समुQसकोsि-म | 

भव6तः -वीय-सूचनाः अवOयमेव �ेषय6तु, वQृतं 0ववरणBच �ेषय6तु, 

�चTाqण XOय-वाCहकाOच नूनं �ेषय6तु | आग�छ6तु! अ<भनव-य अनुभव-य 

कृत ेएता�न अवकाशCदना�न �<श\णावसरQवेन यापयेम|  

      मम 0�याः देशवा<सनः! यथा-सौ0वrयं लyधावसरोsहं दरूदश+न-य 

‘Good News India’- इ�त काय+,मम ्अवOयमेव पOया<म, तथा च, 

देशवा<सनोs0प �नवेदया<म यत ्‘Good News India’-इ�त काय+,मः अ-मा<भः 

सव�ः अवलोकनीयः, तT चेदं 0व�ायते यत ्अ-माकं देश-य कि-मि6Oचत ्

कोणे ]कय6तो जनाः केन केन �कारेण समु�चतं भdतरं रचनाQमकBच कायc 

कुव+ि6त,  समीचीनBच घटते|   

     अहं 0वगतषेु Cदनेषु अवालोकयम ्यत ्CदVVयाः ताXशानां यूनां 

वQृता6तं �दOय+त े-म यQत े�नधा+नानां बालानां <श\ा-हेतोः �न:-वाथ+-भावेन 

काय+-संल�नाः सि6त | अमुना यूनां समूहेन CदVVयां street child-इ�त 

आवास-रCहतानां म<लन-वस�त-वा-तxयानाBच बालानां <श\ा-हेतोः बहृ`-
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अ<भयानमेकम ्आरyधम ्| आरuभे तु, मागmषु <भ\ा-याचकानां \ुVलक-

काय+-�नरतानां बालानां च दशाम ्अवलोWय एत ेक�णाd+-�चQताः अि-मन ्

रचनाQमके कम+qण संल�नाः अभूवन ्| CदVVयाः गीता-कालोनी�त वसतःे 

पाOवm लघु-कुटIराणां पBचदश-बालकैः सह आरyध<मदम ् अ<भयानम`य 

राजधा6याः `वादशेषु -थानेषु `0वसहSं बालानां कृत ेकाया+qण करो�त, 

अमुना अ<भयानेन संयुताः युवानः, <श\काः च �नज-काय+-बहुलायाः 

Cदनचया+याः होरा-`वयं मुWत-कालं धQृवा सामािजक-पYरवत+न-य भगीरथ-

�यासेsि-मन ्xयापतृाः सि6त | 

            �ातरः भ�ग6यOच! ताXक्-रIQया एव उQतराखHड-य पव+तीय-

\ेTाणां केचन कृषकाः समw-य देश-य कृषकाणां कृत े�ेरणाSोत-Qवेन   

<सfाः जाताः| त ेसमि6वतैः �यासैः न केवलं -व-यैव अ0पतु �नज-

\ेT-या0प भा�य-पYरवत+नं कृतव6तः | उQतराखHड ेबागेOवरे मुgय�पेण 

मHडवा-चौलाई-मWका-जौ-इ�त यव-भHडीर-करuभके�त देशजानाम ्अ6नानां 

श-या�न भवि6त | पव+तीय-\ेTQवात ्कृषकाः एषाम ्अ6नानाम ्उ�चत- 

मूVया�न नैव लभ6त े-म परBच कपकोट-इ�त उपजनपद-य कृषकाः सा\ात ्

0वपHयां एतषेां 0व,येण सBजायमानायाः हानेः अपे\या त ेमूVय- वfेृः 

माग+म ्अDगीकृतव6तः, value addition-इ�त प6थानं -वीकृतव6तः | तैः ]कं 

कृतम ्? एzयः \ेTोQपादेzयः श-येzयः एव biscuit-इ�त 0पGटक-�नमा+णं 

आरyधम,् त े0पGटकानाBच 0व,यम ्आरभ6त | \ेTsेि-मन ्मा6यतैषा 

बfमूलाि-त यत ्iron rich-इ�त  लौह-तQव-संयुता�न एता�न 0पGटका�न 

गभ+वतीनां मCहलानां कृत ेअ�ततरां समुपयोगी�न भवि6त| एत ेकृषकाः 

मुनार-wामे एकां सहकाYर-सं-थां 0वर�चतव6तः तथा च, तT 0पGटक-�नमा+णीं 

-था0पतव6तः | कृषकाणां परा,मं XGkवा �शासनम0प रािGFय-आजी0वका-

<मशन-इ�त काय+,मेण एतान ्संयोिजतवत ्| एता�न 0पGटका�न साu�तं न 

केवलं बागेOवर-जनपद-य �ायेण पBचाश�त आगंनवाड़ी-के6dेषु, परBच 
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अVमोड़ा-कौसानी-पय+6तं �ाPय6त े| कृषकाणां पYर{मेण अ-याः सं-थायाः 

वा0ष+को 0व,यः न केवलं दशतः पBचदश-ल\-�PयकाQमको भव�त, अ0प तु, 

नव-शतं कुटुuबा�न विृQततावसरान ्�ाPतवि6त अतः जनपदात ्सBजायमानं 

पलायनम ्अव�fम|्  

             मम 0�याः देशवा<सनः! �ायेण वयं शHृमः यत ्भ0वGय�त 

काले जग�त जल-0वषयकाqण युfा�न भ0वतारः | �ायेण सव� जनः इदं 

भाषत ेपरBच 0वषयेsि-मन ्अ-माक�नम0प ]कम0प दा�यQवमि-त न वा ? 

]कं वयं नैत` अनुभवामः यत ्जल-संर\णं Cह सामािजकोQतरदा�यQवं 

-यात?्  �Qयेकम0प जन-य इदं दा�यQवं भवेत ्| वषा+याः �Qयेकम0प pब6दःु 

केन �कारेण संर\णीयः, तथा च अ-माकम ्अ�धसंgयं जाना�त यत ्

अ-माकं भारतीयानां �दयेषु जल-संर\णं Cह कOचन नूतन-0वषयो नैवाि-त, 

w6थानां वा भाषायाः वा 0वषयो नैवाि-त | शताyदेzयः अ-माकं पूव+जाः 

0वषयमेनं जीवने ],याि6वतं कृतव6तः | �Qयेकम0प जल-pब6दोः 

माहाQuयाय त े�ाथ<मकतां दQतव6तः | त ेताXशा6नव-नवीनान ्समुपायान ्

अि6वGटव6तः यैः जल-य �Qयेकम0प pब6दुं  संर�\तंु �भवेम ? भवQसु ये 

त<मलनाडु-याTायाः अवसरान ्लभ6त,े त ेजानि6त यत ्त<मलनाडु-रा�ये 

का�न�चत ्मि6दराqण ताXि6श सि6त यT सेचन-xयव-थायाः, जल-संर\ण-

xयव-थायाः, अकाल-�ब6धन-य च बहृ6तः  <शलालेखाः �ाPय6त े| 

मनारको0वल-�चरानमहादेवी-को0वलप�ी-पुदकुो�ई- (Pudukottai)-�भ�ृतषु सव+T 

बहृ6तः <शलालेखाः XOय6त े| अ`यQवेs0प 0व<भ6नाः वाPयः, [step wells] 

पय+टन--थल-�पेण �चि6हताः स6Qयेव परBच नैत` 0व-मत+xयं यत ्

एतQसव+म ्अ-मदIयानां पूव+जानां जल-संwह-य अ<भयान-य सा\ात-्

जीव6तीव साeयाqण सि6त | गुजराते अडालज-इQय-य पाटण-य च “राणी 

नी वाव” (बावड़ी) इ�त वापी, या Cह UNESCO World Heritage site - इ�त 

0वOव-YरWथQवेन 0वराजते, अनयोः भxयता �नतरां दश+नीया वत+ते; 



11 

 

�कारा6तरेण एताः वाPयः जलमि6दराqण एव सि6त |यCद भव6तः 

राज-थानं याि6त चेत ्जोधपुरे चाँद-बावड़ी�त वापीम ्dGटंु नूनं या6तु | एषा 

भारत-य बहृQतमासु सु6दरतमासु चा6यतमा वापी वत+ते, अ0प च, अT 

0वशेषेण इदं rयातxयमि-त यत ्एषा वापी त-यां भूमौ 0वराजत ेयT �ायेण 

जलाभावोsनुभूयत े| April-May-June-July-इ�त मास-चतुGटय-य कालो Cह 

ताXशः भव�त यदा वषा+जल-य संwह-य उQतमावसरो भव�त, तथा च, यCद 

वयं पूव+मेव यावQयः स6नfताः कुम+Oचेत ्तावान ्लाभो भ0वता | मनरेगा-

इ�त काय+,म-य आय-xयय-पTकम0प एतज-्जल-संर\ण-य कृत े],यया 

अ6वीयत े| 0वगत-वष+-Tयावधौ जल-संर\ण-जल-�ब6धनयोः Cद<श 

�Qयेकम0प जनः -व--व-रIQया �य�ततवान ्| ��तवषc मनरेगा-आय-xयय-

पTकात ्अ�तYर�य जल-संर\ण-जल-�ब6धनयोः कृत े�ायेण `वाpTशंत-्

सहS-कोCट-�Pयकाqण xययीकृता�न | 0वगत-वष+-Tयावधौ एताXशोः जल-

संर\ण-जल-�ब6धनयोः समुपायानां माrयमेन �ायेण साध�क-शत-हैWटेयर-

<मता भू<मः अ�धक-माTया लाभाि6वता जाता | जल-संर\ण-जल-�ब6धनयोः 

कृत ेभारत-सव+कार`वारा, या धनरा<शः मनरेगा-योजनायै लzयते, केचन 

जनाः अ-याः उQतमोQतमान ्लाभान ्अवाPनुवन ्| केरळे कु�ूमपे�र-इQयT 

(Kuttemperoor), न`यां सPत-सहSं मनरेगा-कम+कराः सPततौ Cदनेषु 

कठोरतरं {मं 0वधाय तां नदIं पुनज�0वतां कृतव6तः | गंगा यमुना चे�त 

न`यौ जलभYरत े-तः ]क6तु उQतर- �देशे का�न�चत ्अपराqण अ0प \ेTाqण 

सि6त; यथा फतहेपुर-जनपद-य ससुर- खदेरI�त लघु-नदI-`वयं ये Cह शुGके 

जात े| जनपद-�शासनं मनरेगा-योजना6तग+तं बहृ6माpTकया मिृQतकायाः 

जल-संर\ण-य च काय+दा�यQवं -वीकृतवत ्|  �ायेण चQवाYरशंतः पBच-

चQवाYरशंतो wामाणां जनानां साहा�येन एतं शुGक�जातं ससुर-खदेरI�त नदI-

`वयं पुनज�0वतं 0वCहतम ्| भवतु नाम  पशुः वा प\ी, भवे`वा कृषको वा 

कृ0ष\ेTम ्आहोि-वत ्wामः , ]कयती Cह बहृती आशीभ+Yरता एषाि-त 
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सफलता !  अह6तु इदमेव वि�म यत ्पुनरेकवारं April-May-June-July-इ�त 

मास-चतुGटय-य कालोs-माकं पुर-तात ्0वराजते, जल-सBचय-जल-

संर\णयोः कृत ेवयम0प ]किBच`-दा�यQवम ्आवहेम, वयम0प काOचन 

योजनाः 0वरचयेम, वयम0प ]किBचत ्],याि6वतं कृQवा �दश+येम| 

              मम 0�याः देशवा<सनः! यदा ‘मन क� बात’-�सारणं भव�त 

तदा अहं पYरतः स6देशान ्पTाqण दरूभाष-संवादान ्च सततम ्अवाPनो<म | 

पिOचम- बंगाल-य उQतर-चतु0वcश�त-परग़ना-जनपद-य देवीतोला-wाम-य 

आयन-कुमार-बनज�, MyGov – इQयT -वीय-CटPपHयाम ्अ<लखत ्- “वयं 

��तवषc रबी6dनाथ-जयंतीम ्आयोजयामः परBच अनेके जनाः नोबेल-

पुर-कार-0वजेतुः रबी6dनाथ-ठाकुर-य शाि6तपूण+-रIQया, सु6दरतया, 

समि6वत-भावेन च साकं जीवन-दश+न-य 0वषये नैव जानि6त | कृपया ‘मन 

क� बात’-काय+,मे 0वषयमेनम ्आलeय चचाc करोतु येन जनाः एत`0वषये 

अवगताः -युः|” 

     अहं आयन-महोदयाय ध6यवादान ्xयाहरा<म यतो Cह सः ‘मन 

क� बात’-�सारण-य सवmषाम0प ब6धूनां rयानमT आकष+यत ्| गु�देव-ठाकुरः 

�ान- 0ववेकयोः सuपूण+-xयिWतQव-युतः सन ्-वीय-लेखनैः �Qयेकम0प जनं 

अ��तम-�पेण �ाभावयत ्|  रबी6d-ठाकुरः ��तभाशालI xयिWतः आसीत,्  

बहुआयामी सज+कOच,  परBच ति-मन ्वत+मानम ्अ6यतमं <श\कं 

��तपलमनुभ0वतंु शWयत े| सः गीताBजVयाम ्अ<लखत ्- ‘He, who has the 

knowledge has the responsibility to impart it to the students.’ अथा+त ्

य-य पाOवm �ानं वत+ते, त-येदं परमं दा�यQवं यत ्सः त��ानं िज�ासुzयः 

0वतरेत ्|’ 
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        अहं बDग-भाषां नैव जाना<म, परBच यदाहं बालः आसं तदा 

�ातः शी�ोQथान-य अzयासः आसीत ्बाVयकालादेव, तथा च, पूव�ये 

Cह6द-ुथाने आकाशवाणी-�सारणं शी�म ्आरभते, पिOचमीये च Cह6द-ुथाने 

0वलuबात ्आरभत ेअतः �ायेण अनु<मनो<म यत ्�ातः साध+-पBचवादने 

रबी6d-संगीतने साकं �सारण<मदं �ारभत े-म, तथा चैत-य {वण-य 

ममाzयासः जातः| भाषां तु नैव जाना<म -म, परBच �ातः शी�म ्उQQथाय 

आकाशवाHया �साय+माण-य रबी6d-संगीत-य {वणाzयास-कारणात ्यदा 

आन6दलोके-आगुनेर-पोरोशमोनी- इQयाCद-क0वतानां {वणावसरो लzयत े-म, 

तदा मम मानसम ्�नतरां चैत6यानुभू�त ंकरो�त -म | भव6तोs0प रबी6d-

संगीतने, त-य च क0वता<भः नूनं �भा0वताः इ�त म6ये | अहं रबी6d-नाथ-

ठाकुराय सादरं अBज<लम ् अप+या<म | 

       मम 0�याः देशवा<सनः! क�तपय-Cदनान6तरं रमज़ान-य 

प0वT-मासः आरP-यत े| अशेष-जग�त रमज़ान-मासः पूण+-{fया 

ससuमानBच आयो�यत े| रोज़ा-इQयुपवास-य सामूCहक-प\ोsयं यत ्यदा 

मानवः -वयं \ु�धतो भव�त तदा सः अ6येषाम0प \ुधामनुभव�त | यदा सः 

-वयं 0पपासात� भव�त तदा सः इतरेषां 0पपासायाः अनुभवं करो�त | 

पैगuबर-मोहuमद-साCहब-य <श\ायाः उपदेशानां स6देशानाBच अयं 

-मरण-य शुभावसरः | त-य जीवनात ्�ेरणा-मादाय समानतायाः �ातQृव-य 

च मागा+नुसरणं Cह अ-मदIयं दा�यQवं भव�त | एकदा अ6यतमः िज�ासुः 

पैगuबर-साCहबम ्अप�ृछत ्- “इ-लाम-0वचार-सरणौ ]कं नाम कायc 

सव�Qतमम ्?”  पैगuबर-साCहबः उदतरत–् “क-मै�चत ्�नध+नाय अपे\ावत ेच 
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भोजन-�दानं तथा च, सव�ः साकं पYर�चतैः वा अपYर�चतैः  स`भाव-पुर-सरं 

मेलनं Cह उQतमोQतमं काय+म|्”  पैगuबर-मोहuमद-साCहबः क�णा-�ानयोः 

0वOव<स�त -म |  सः अहंकार-शू6यः आसीत|् सः कथय�त -म  यत ्

अहDकारात ्�ानं पराजयत े| पैगuबर-मोहuमद-साCहबः आ<मनो�त -म यत ्

भवतः पाOवm यCद ]कम0प व-तु-जातं भवतः आवOयकतातोs�धकतरमि-त 

चेत ्तCह+ तत ्अपे\ावत ेजनाय ददातु, अत एव रमज़ान-मासे दान-कम+णः 

सम�धकं महQवं वत+त े|  जनाः प0वT-मासेsि-मन ्अपे\ाव`zयः दानं 

कुव+ि6त | पैगuबर-मोहuमद-साCहबः आ<मनो�त -म यत ्कOचन अ0प जनः 

�नज-प0वTाQमना धनी भव�त, न च भौ�तक-धन-वैभवेन| अहं सवmzयो 

देशवा<सzयः रमज़ान-प0वT-मासोपलeये शुभकामनाः xयाहरा<म तथा चाशासे 

यत ्अवसरोsयं जनेzयः शाि6त-स`भावनाQमकं स6देशमनुसतुc सततं 

�ेर�यGय�त| 

        मम 0�याः देशवा<सनः! बुf-पूqण+मा �Qयेकम0प भारतीय-य 

कृत े0वशेष-CदनQवेन वत+त े| वयं गौरवम ्अनुभवामः यत ्भारतं Cह सेवा-

क�णा-QयागाCद-गुणानां शिWत-�दश+क-य महामानव-य भगवतो बुf-य 

भू<मः, यो Cह अशेष-जग�त कोCटशो जनानां माग+दश+नम ्अकरोत ्| बुf-

पूqण+मा-पव+ भगवतो  बुf-य -मरण-पुर-सरं तेन �द<श+त-मागा+नुसरण-य 

�यासाथc सDकVपाथ+म ्अwेसरणाथ+Bच सवmषाम0प अ-माकं दा�यQवं पुन: 

-मारय�त | भगवान ्बुfः  शाि6त-समानता-सtाव-ब6धुQव-भावानां �ेरणा-

शिWतः वत+त े| एता�न ता6येव मानवीय-मूVया�न सि6त, येषामावOयकता 

अ`यतने जग�त सवा+�धकानुभूयत े|      
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       बाबा-साCहबः डॉ.आuबेडकरः सबलं �नगद�त यत ्त-य 

सामािजक-दश+ने भगवतो बुf-य महती �ेरणासीत ्| सः अवोचत ्– “My 

Social philosophy may be said to be enshrined in three words; liberty, 

equality and fraternity. My Philosophy has roots in religion and not in 

political science. I have derived them from the teaching of my master, The 

Buddha.” 

   बाबासाCहबः सिuवधान-माrयमेन द<लतान,् पीaड़तान,् शो0षतान,् 

विBचतान ्�नध+नान ्च कोCट-कोCटशो जनान ्समथा+न ्xयदधात ्| इतः परम ्

उQकृGटं क�णोदाहरणं ना6यत ्भ0वतुमह+�त| जनानां पीड़ा-�नवारणाथ+म ्एषा 

क�णा, भगवतो बुf-य महQतमेषु गुणेषु अ6यतमासीत|् एवं �नग`यत ेयत ्

बौf-<भ\वः 0व<भ6न-देशानां याTां कुव+ि6त -म | त ेआQमना साकं भगवतो 

बुf-य समfृ-0वचारान ्आदाय ग�छि6त -म तथा चेदं सवmGव0प कालेषु 

सBजायत े-म | कृQ-नेs0प ए<शया-\ेT ेभगवतो बुf-य <श\ा, उपदेशाOच 

अ-मzयं YरWथQवेन �ाPताः सि6त |  एत ेअनेकेषु ए<शया-`वीपीय-देशेषु; 

यथा –  चीन-जापान-कोYरया-थाईलैHड-कuबोaडया-uयामार-�भ�ृतषु देशेषु 

बुf-य एषा परuपरा, बुf-य <श\ा, मूलैः सहकृताि-त तथा च, इदमेव 

कारणं यत ्वयं Buddhist Tourism-इ�त बौfपय+टनाथ+म ्आधाराQमकं -व�पं 

0वकासयामः, य0f द�\ण-पूव�यै<शया-\ेT-य महQवपूण+--थाना�न, भारत-य 

0व<शGटैः बौf--थलैः संयोजय�त | भारत-सव+कारः अनेकेषां बौfमि6दराणां 

पुन�fारकायmषु सहभा- �गQवमावहि6त इ�त कृQवा अहं �नतरां �सीदा<म | 

अहं बुf-पूqण+मावसरे जग�त सव+T वत+मानेzयः भगवतः बुf-य क�णा-

<सfा6तषेु आCहत-0वOवासेzयः मDगलमयीं कामनाम ्अप+या<म |  
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मम 0�याः देशवा<सनः! पुनः “मन क� बात”-�सारणे मे<लGयामः तदा 

पुनः सuभाषणं कYरGयामः | भूYर भूYर ध6यवादः !!! 

                           *****    

                                  - डॉ.बलदेवान6द-सागरः   

                                    Cell- 9810 5622 77                                            

                          Email - baldevanand.sagar@gmail.com      


