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 ‘मनोगतम-्४४’ ‘मन क बात’ – ४४ (44वीं कड़ी) 
�सारण-�त�थ: 27.05.2018 

  [“मन क बात”- “मनोगतम”् - इ�त काय*+म,य सं,कृत-भा/षकानुवादः ]                           

                                       -    बलदेवान7द-सागरः   

         नम,कारः ! ‘मन क बात’-�सारण,य मा9यमेन 

पुनरेकवारं भवतः सवा*न ्मे;लतुम ्अवसरम ्अवा=नवम ्| नूनं, 

भव7तः सव@ सAयBतया ,मरि7त य7नौ-सेनायाः षEणा ं

मFहला�धपाना ंव7ृदमेकं /वगतIेयः क�तपयेIयः मासेIयः 

समुJयाKा-�नरतम ्आसीत ्| ‘ना/वका-सागर-पMर+मा’ – इ�त, 

अ,य /वषये Nकम/प वBतु;मOछा;म | भारत,य एताः षR तनयाः, 

आसा ंव7ृदं �ायेण साध*-S/व-शता�धका�न Fदना�न याप�यUवा 

समुJमा9यमेन INSV- ताMरणी-Sवारा अशेष-जगतः याKाम ्/वधाय 

मासेsि,मन ्एक/वशं�त-तमे Fदने भारतं �Uयागतम,् सAपूणXs/प 

देशः आसा ंवीर-पुYKकाणा ंसोUसाहं ,वागतमकरोत ्| एताः 

/व;भ7नाना ंमहासागराणां क�तपयानाZच समJुाणा ंयाKा ंकुव*7Uयः 

�ायेण Sवा/वशं�त-सह\,य nautical miles-इ�त ना/वक-

+ोशकानाम ्अ7तराल ं�पूMरतवUयः | अशेष-जग�त ,व�काMरका 

��थमेयं घटना अवत*त| /वगत-बुधवासरे आसां सवा*साम/प 
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पुYKकाणां मेलन,य, आसाZच अनुभव-_वण,य अवसरं �ा=नवम ्

| आसा ंदFुहतॄणा ंसाहस-�दश*नाथa,  नौसेनायाः ��तbठा-वध*नाथa, 

भारत,य मान-सAमान-सAवध*नाथa, /वशेषेण च सAपूण*म/प 

/वdव;मदं जानीयात ्यत ्भारत,य क7यकाः 7यूनतराः नैव सि7त 

– इ�त स7देश-�ापणाथ*Zच भूMर भूMरशो अ;भन7दना�न 

पुनरेकवारम ्अप*या;म | Sense of adventure- इ�त साहस-भावं 

को नाम नैव जाना�त? यFद वयं मानव-जातःे 

/वकासयाKामवलोकयेम, तदानुभवामः यत ्क,य�चद/प 

साहस,याgकादेव �ग�तः सZजाताि,त | /वकास,त ुपरा+म,य 

अgके एव जायते | NकिZचत-्करण,य समीहा, NकिZचत-्

/व;शbटानुbठान,य चेbटा, NकिZचS असामा7याचरण,य साहसम,् 

अहम/प Nकम/प कतुa शBनो;म – एताhक्-भावानुभ/वनो भव7तु 

नाम 7यूनतमाः, परZच युग-युग-पय*7त,ं कोFट-कोFट-जनाः 

�ेरणामवा=नुवि7त | /वगतेषु Fदनेषु भव7तः hbटव7तः ,युः, 

Mount Everest-;शखरम ्अ�धjढवता ं/वषये का�नचन नूतना�न 

तlया�न �का;शता�न, तथा च, शताmदेIयः Everest-;शखरं  

मानवजा�त ंसमाnवयत ्आ,ते, साह;सकाdच तत-्समाnवानम/प 

,वीकुव*7तो वत*7ते | 
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    मासेsि,मन ्षोडश ेFदनाgके महाराbp,य च7Jपुर,य 

आ_म-/वSयालय,य– मनीषा-धुव@, �मेश-आले, उमाका7त-मडवी, 

क/वदास-कातमोड़,े /वकास-सोयाम–चे�त पZचानां जनजातीयOछा- 

Kाणाम ्– अ,माकं आFदवा;स-बालकानां व7ृदमेकं जगतः उिOrत-

तमं ;शखरम ्अ9यारोहत ्| आ_म-/वSयालय,य एत ेOछाKाः 

/वगते वष@ ऑग,R-मासे �;शtणमारभ7त | वधा*-हैदराबाद-

दािज*;लगं-लेह-लuाखेUयK एतषेां �;शtणं सAप7नम ्| एते युवानः 

‘;मशन-शौय*’-इ�त काय*+मा7तग*तं �चताः आसन ्तथा च, 

नामानुjपम ्Everest-;शखरम ्अ�धvnय त ेकृU,न,य देश,य 

गौरवं व�ध*तव7तः | अहं च7Jपुर,य /वSयालयीय-सद,यान,्एता�न  

च, क�नbठा�न ;मKाwण भूMर भूMर हाFद*का�न वधा*पना�न विOम | 

ना�त�चरं षोडश-वषxया ;शवाgगी-पाठकः, नेपाल-पtतः Everest-

/वज�यKीषु अyपवय,का भारतीया मFहला ;सzा | तनया ;शवाgगी 

भूMरशो वधा*=यते | 

     अजीत-बजाजः त,य तनया च द{या Everest-

;शखरारोFहषु पुKी-/पKोः �थमः भारतीय-युगलः सAवUृतः| न केवल ं

युवानः एव, Everest-;शखरारोहणं कुव*ि7त | सgगीता-बहलः 
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मासेsि,मन ्ऊन/वशंे Fदने Everest-;शखरम ्आjढवती, सा च 

पZचाशS-वषा*�धकायुbमती वत*ते | Everest-;शखरारोFहषु केचन 

ताhशाः अ/प सि7त, ये Fह �द;श*तव7तः यUतेषां पाdव@ न केवल ं

कौशलमि,त, परZच त ेसAवेदनशीलाः अ/प सि7त | ना�त�चरं 

‘,वOछ-गgगा;भयान’,य अ7तग*तं सीम-सुरtा-बल,य समहूः 

Everest-;शखरारोहणम ्अकरोत,् परZच सAपूणXs/प समूहः 

Everest-;शखरात ्/वपुलम ्अवकर-चयं �चUवा आUमना साकमेव 

भूतलमानयत ्| काय*;मदं नूनं �शंसनीयम,् युगपदेव ,वOछता ं

��त, पया*वरणं ��त च तेषां ��तबzताम/प �दश*य�त | Everest-

;शखरारोFहणः सव@s/प सफलाः साह;सकाः वीराः /वशेषेण च 

पुYKकाः भूMर भMूर ~दयेन वधा*=य7ते |  

    मम /�याः देशवा;सनः, /वशेषेण च मम युवानः सखायः! 

�Uय�ं, मास-Sवय-पूवa यदा अहं fit India- इ�त ,व,थ-भारता;भ- 

यान,य �,तावम ्उप,था/पतवान,् तदा नाहं �चि7ततवान ्यत ्

एतदथ*म ्एताhक् समीचीनम ्उUतरम ्अवा=,यते इ�त | इयUयां 

/वपुलाया ंसं�याया ं�Uयेकम/प tेK,य जनाः एतत ्समथ*�यbयि7त 

|  यदाहं fit India- इ�त ,व,थ-भारता;भयानम ्अ�धविOम तदेदं 
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,वीकरो;म यत ्यावS वयं +�डbयामः, तावदेव देशः +�डbय�त | 

सामािजक-सZचार-मा9यमेषु जनाः fit India- इ�त ,व,थ-

भारता;भयान-/वषयकाwण समाnवाना�न अ;भल�य hdय-साि7Jकाः 

सिAवभाजयि7त, तेषु ;मथः अgकनं कृUवा पर,परं समाnवयि7त | 

साA�त ंFit India–अ;भयानेन साकं सवXs/प जनः आUमानं 

संयोजय�त | भव7तु नाम त ेचल�चK-जगतो जनाः, +डा-

सAबzाः वा देश,य सामा7य-नागMरकाः, भव7तु त ेसै�नकाः, 

आहोि,वत ्/वSयालयीयाः ;शtकाः, पMरतः एकमेव �ननाद-गुZजनं 

_ूयत–े ‘हम fit तो India fit’- वयं ,व,थाdचेत ्भारतं ,व,थम ्| 

मम कृत े�स7नतायाः /वषयोsयं यS भारतीय-N+केR-व7ृद-नायको 

/वराR-कोहल{-वय*ः माम/प समाnवयत,् तथा चाहं त,य 

समाnवान;मदं ,वीकृतवान ्|  म7ये यदेताhशं भJUवाय कyपते, 

एताhक् समाnवानं अ,मान ्अपरान ्च सततं ,व,थता-

स7धारणाथa �ोUसाह�यbय�त | 

     मम /�याः देशवा;सनः! ‘मन क बात’-काय*+मे नैकधा 

+डा-सAबzाः, +डक-सAबzाः, केचन ईषS-/वषयाः च भव7तो 

मम मुखात ्_ुतव7तः एव तथा च, /वगत े�सारणे तु, राbp-
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मEडल{य-+डा,पधा*ना ंअ,मद{याः नायकाः, �नज-मनोगता�न, 

अ,य काय*+म,य मा9यमेन अ,मान ्वण*यि7त ,म -  

“नम,कारः, महोदय! अहं छ/व-यादवः नोएडा-तः वदा;म, अहं 

भवतः ‘मन क बात’-�सारण,य �नय;मता _ोKी, तथा चाSय 

भव7तं नैजं मनोगतं _ाव�यत;ुमOछा;म. अSयUवे �ीbमावकाशः 

आरभत तथा च, मातjृपेण पdया;म यत ्बालाः अ�धकाशंतया 

इ7टरनेR-games-इ�त अ7तजा*ल{याः +डाः +ड7तः एव कालं 

यापयि7त, परZच यदा वयं Nकशोराः आ,मः तदा �ायेण 

traditional  games-इ�त पारAपMरकाः +डाः +ड7तः आ,मः, 

एताः �ायेण गहेृIयः बाnयाः भवि7त ,म | स=तानां �,तर-

खEडाना ं+डा, खो-खो-+डा-�भतृयः चाSयUवे /वलु=ताः �तीय7त े

| ममेदं �नवेदनं यत ्भवान ्अSयतनान ्युव-Nकशोर-जनान ्

पारAपMरक-+डा-/वषये �बोधयतु, येन Fह तेषाम/प अ;भv�चः 

एतदथa �वध@त, ध7यवादः |”  

छ/व-यादव-महाभागे, भवUयाः दरूभाषाकारणायाः कृत े  भूMरशो 

ध7यवादाः | सUय;मदं यत ्याः +डाः कदा�चत ्��तवीथी, 

�Uयेकम/प बाल,य जीवन,य अgगUवेन अवत*7त, ताः सA��त 
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7यूनीभवि7त | एताः +डाः /वशेषेण �ीbमावकाश,य अgगUवेन 

भवि7त ,म |  कदा�चत ्म9याnने, कदा�चOच राKौ भोजनान7तरं 

�निdच7तं बालाः सुद{घ*-कालं यावत ्+डि7त ,म, तथा च, 

काdचन +डा,तु ताhdयः आसन ्यदशेष-कुटुAबं युगपदेव +ड�त 

,म – कdमीरतः क7याकुमार{ं यावत,् कOछतः कामjपं यावत ्

एताः अपMर;मताः +डाः �Uयेकम/प जन,य शैशव,य अgगUवेन 

भवि7त ,म | अ,तु, सAभा�यते, यदेताः +डाः /व/वधेधु ,थलेषु 

पथृक्-पथृक्-नाAना अ;भ�ाय7ते ,म, यथा ‘/प�ू’ इ�त खेला 

/व/वधैः नाम;भः पMर�ायते | कdचन एना ं‘लागोर{’, अपरः 

‘सातो;लया’, इतरः ‘सात-पUथर’, अ7यः  ‘�डकोर{’, परdच ‘सतोFदया’  

न जाने, क�त क�त नामा�न सि7त एक,याः एव खेलायाः | 

अ,माकं देश,य /व/वधतायाः पbृठ-भूमौ �नFहता एकता एतासु 

+डासु अ/प अवलोक�यतुं शBयते | एका एव +डा ;भ7न-;भ7नेषु 

,थानेषु, नाना-नाम;भः अ;भ�ायत े| अहं गुज*र{यः, जाना;म यत ्

गुजरात ेएका खेलाि,त,  या Fह ‘चोमल-इ,तो’ इ�त �नगSयते | 

खेलेयं �ायेण �Uयेकम/प रा�ये +�यते ,म | कना*टके एषा 

‘चौकाबारा’, म9य�देशे ‘अUतू’, केरळे ‘पकड़ाकाल{’, महाराbpे 

‘चAपल’, त;मलनाडौ ‘दायाम’ वा ‘थायाम’, राज,थाने च ‘चंगापो’ 
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इ�त न जाने, Nकयि7त नामा�न आसन ्परZच खेलनाना7तरम ्

अवगAयत ेयत ्�Uयेकम/प रा�यवासी, /वनैव भाषा�ानं 

कथ�यतमुह*�त ,म – अहो बाढम ्! वयम/प खेलामेनां +ड7तः 

,मः | अ,मासु को नाम ताhशो भ/वता येन शैशवे ‘�गyल{-

दEडा’-इ�त खेला न खे;लता | ‘�गyल{-दEडा’-इ�त +डा लघु-

�ामेIयः आरIय महानगरेषु अ/प +�यमाना खेलाि,त | देश,य 

नानाभागेषु एषा /व/वधैः नाम;भः अ;भ�ायत े| आ7��देश े

‘गोFटYबyला’ अथवा ‘करा*Yबyला’, उड़ीसा-रा�ये ‘गु;लबाड़ी’, महाराbpे 

‘/विUतडालू’ चेUयाFद;भः /व/वधैः नाम;भः +डषैा �नगSयत े| यदा 

वयं खेलामः, अ,मास ुये अनुपमाः गुणाः सि7त, तान ्वयम ्

उ7मुBततया �कट�यतु ंशBनुमः | ,यात ्भव7तः hbटव7तः यत ्

केचन बालाः ये ल�जालवः सि7त, परZच +डावसरे त े

अ�तचZचलाः भवि7त, ,वं �कटयि7त, �येbठाः ये गAभीराः 

�तीय7त,े खेलावसरे तेषु �Oछ7नः बालः बFहरागOछ�त | 

पारAपMरकाः खेलाः NकिZचत ्एताhdयो वत*7ते यत ्शार{Mरक-

tमतया साकमेव ताः अ,मद{यां ताNक* क-/वचारणा,ं एका�ताम,् 

अवधानता,ं ,फू�त *Zचा/प सAवध*यि7त | तथा च, +डाः न केवल ं

+डाः एव भवि7त, ताः अ,मान ्जीवन-मूyया�न ;शtयि7त | केन 
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�कारेण ल�यं �नधा*रणीयम,् hढ़ता केन �कारेण अवा=त�या, 

Team spirit- इ�त समूहभावः केन �कारेण समुUपादनीयः, पर,परं 

सहयोगः कया र{Uया च सAवध*नीयः?  /वगतेषु Fदनेषु अहं 

पdय7नास ंयत ्�यवसाय-�ब7धनेन सAबzेषु �;शtण-काय*+मेषु 

अ/प सम�-�यिBतUव-/वकास,य अ7तःसAब7ध-कौशल,य च  

सAवध*नाथ*म/प अ,मद{याः पारAपMरBयः +डाः अSयUवे 

उपयुZ�य7ते, तथा चा�तसरलतया सम�-/वकासाथa अ,माकं 

पारAपMरBयः +डाः समपुयो�ग7यो भवि7त | बालाः भव7तु वा 

/पतामहो वा /पतामह{, आहोि,वत,् मातामहो वा मातामह{, यदा 

सव@ ;म;लUवा खेलि7त तदा युगा7तराल ंसहसा /वलु=यत े| 

युगपदेव, वयं ,वीया ंस,ंकृ�त ंपरAपराdचा/प सAयBतया 

अवगOछामः | काdचन +डा,तु अ,मान ्समाज-पया*वरणाFद-

/वषये जागjकान ्/वदध�त | कदा�चOच �च7ता भव�त यत ्

अ,मद{याः एताः +डाः कFह*�चत ्/वलु=ताः नैव ,युः, एवं जात े

स�त, न केवल ं+डाः, अ/प तु, शैशवम/प /वलु=तं भ/वता, तथा 

च, पुनः वयं ताः क/वताः शEृव7तो भ/वbयामः -  

यह दौलत भी ले लो  
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यह शौहरत भी ले लो  

भले छ�न लो मुझसे मेर{ जवानी  

मगर मुझको लौटा दो बचपन का सावन  

वो कागज क कdती, वो बाMरश का पानी ... 

 गीत;मदमेव वयं शEृव7तो भ/वbयामः, अत एव, एताः 

पारAपMरकाः खेलाः न कथम/प /वलोपनीयाः सि7त, अSयUवे 

नून;मदम ्आवdयकं यत ्/वSयालयाः, वीlयः वसतयdच 

युवमEडला�न च पुरोभूUवा एताः +डाः /ववध*येयुः|आसा ं+डाना ं

hdयाgकनं /वधाय सा7J-मुFJकाः /वरच�यतु ंशBय7त,े यास ु

+डाना ं�नयमाः, खेला-पzतयdच �दश*नीयाः ,युः | Animation- 

इ�त रेखा-वाwण*क-चल�चKाwण /व�नमा*तु ंशBय7ते येन अ,मद{याः 

नूतनाः स7ततयः, एताः वीथी-वस�त-+डाः J�यि7त, खे;लbयि7त, 

/वक;सbयि7त च |  

    मम /�याः देशवा;सनः! आगAयमाने जून-मासीये 

पZचमे Fदने अ,माकं देशः भारतम ्अ�धकृतjपेण /वdव-पया*वरण-

Fदवस,य आ�तथेयUवं /वधा,य�त |  एषा Fह भ/वbय�त भारत,य 
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कृते अ�ततरां महUवपूणा* उपलिmधः, तथा च, जलवायु-पMरवत*न,य 

7यूनीकरण-Fदशायां जग�त भारत,य वध*मानाय नेतUृवाय अ/प 

,वीकृ�त-�ा=तेः पMरचा�यका अि,त | ऐषमः +मे  /वषय-व,तु 

वत*ते ‘Beat Plastic Pollution’- अ;भघRय-�दषूण,य पराभवः | 

ममेदं /व�नवेदनं यत ्भव7तः सव@ अ,य /वषय-व,तोः, भावं, 

महUवZच अवगAय वयं सव@ सु�निdचतं करवाम यत ्वयं 

polythene, low grade plastic-इ�त अ;भघRय-व,तू�न नैव 

उपयुZ�युः, तथा चा,माकं �कृतौ व7य-जीवने ,वा,lयोपMर च 

जायमानम ्अ;भघRय-�दषूण,य नकाराUमकं �भावं 7यूनीकतुa, 

�यतेम | भव7तः World Environment Day-इUय,य website 

wed-india2018-इUयK गUवा तK रोचक-र{Uया �दUतान ्अनेक-

/वधान ्परमशा*न ्पdय7त,ु अवगOछ7तु, तान ्च �नज-दैनि7दने 

जीवने N+यया अ7वेतु ं �यतेरन ्| यदा भीषणः �नदाघो भव�त, 

जला=लावनं जायते | अनारतं वषा* भव�त | असnयं शैUयमापत�त 

तदा सव@s/प /वशेष�ाः भूUवा global warming, climate change 

चे�त जागतोbणता-ऋतुपMरवत*न-/वषयान ्सततं कथयि7त परZच 

केवल ंकथन-माKणे एव Nकं कायa सेU,य�त?  �कृ�त ं��त  

संवेदनशीलUवं, �कृतेः संरtणZच अ,मद{यः सहजः ,वभावः 
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,यात,् अ,माकZच स,ंकारेषु भवेत ्| weather pattern- इ�त 

ऋतु-पz�तषु पMरवत*न-कारणात ्/वगतेषु केषु�चFuनेषु देश ेती�-

�भZजन-वाUया-च+ाwण दरुाप7ना�न, महती च जन-धन-t�तः 

जाता, अ,मद{या स,ंकृ�तः, अ,माकं परAपराdच ना,मान ्�कृUया 

संघष*णम ्अ;शt7त | �कृUया साकं स�ावेन ,थेयम,् �कृUया सह 

आUमानं संयो�य व�त *त�य;म�त वयं भारतीयाः ;श�tताः ,मः | 

महाUमगा7धी तु आजीवनं पदे पदे सा�हं तlय;मदम ्

उपा,थापयत ्| साA�त ंभारत ंclimate justice-इ�त /वषयम ्

उप,थापय�त | Cop21-Paris-सि7धषु भारतने �मुखा भू;मका 

�न�यू*ढाि,त | यदा वयम ्international solar alliance-इ�त 

आ7तारािbpय-सौर-संयु�त-मा9यमेन अशेष-/वdवं संयुBतम ्अकुम* 

तFह* एतेषा ंसव@षां मूले आसीत ्– महाUमगाि7धनः त,य ,व=न,य 

�पूरण,य भावः | अि,मन ्पया*वरण-Fदवसे वयं सव@ /वषयमेनं 

/वचारयेम यत ्,वीयं पlृवी-�हं ,वOछं हMरतZच स7धार�यतु ंवयं 

Nकं Nकं कतुa शBनुमः? केन �कारेण वयम,यां Fद;श अ�ेसतुa 

शBनुमः? Nकं NकZच नवाचारं कतुa पारयामः? वष*तु*ः आस7न-�ायः, 

अि,मन ्+मे वयं वtृारोपण,य आ;भले�यं ल�यं सु�नdचेतु ं
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शBनुमः, तथा च, न केवल ंवtृारोपणमेव, परZच तेषां सAवध*न-

पय*7तं तेषां स7धारण-�यव,था/प करणीयाि,त | 

   मम /�याः देशवा;सनः, /वशेषेण च, मम नव-युवानः 

सखायः! भव7तः जून-मास,य एक/वशं Fदनं सु,मरि7त, न केवल ं

भव7तः, न च केवल ंवयम,् अशेष-/वdवं जून-मास,य एक/वशं 

Fदनं सु,मर�त | अशेष-जग�त जून-मास,य एक/वशं Fदनम ्

आ7तारािbpय-योग-Fदवस-jपेण आयो�यते, तथा चेदं सव*-,वीकृतं 

जात ंजनाdच नैक-मासेIयः �ागेव पूव*-स�जाः आरभ7त े| एतेषु 

Fदवसेषु वUृता�न अ�धगAय7त ेयत ्कृU,नेs/प जग�त जून-मास,य 

एक/वश ेFदने आ7तारािbpय-योग-Fदवसमायोज�यतुं बह�यः स�जाः 

N+य7ते | yoga for unity- इUय,य harmonious society-इUय,य 

च अयं स7देशोsि,त यो Fह जग�त /वगतेIयः क�तपयेIयः 

वष@Iयः पौनःपु�नकम ्अनुभतूः | सं,कृत-वाgमय,य महाक/वः 

भतृ*हMरः शताmदेIयः पूवa नैजे शतकKये अ;लखत ्–  

धैयa य,य /पता tमा च जननी शाि7तिdचरं गेFहनी, 

सUयं सूनुरयं दया च भ�गनी �ाता मनः संयमः। 

श�या भू;मतल ंFदशोS/प वसनं �ानामतृं भोजनम,् 
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एते य,य कुटुिAबनः वद ! सखे क,माS भयं यो�गनः।। 

          - शताmदेIयः पूव*म ्उBत,य कथन,य सरलाथXsयमेव 

यत ्�नय;मत-योगाIयास-करणेन केचन समीचीनाः लाभ�दाः 

गुणाः �ा�त—सAबि7ध;भः ;मKैdच तुyयाः भवि7त | योIयासेन 

साहसं समुUपSयते य/z सदा /पत-ृतुyयं सत ्अ,मान ्संरt�त | 

tमाभावः उUपSयते यथा मातुः �नज-बालान ्��त भव�त तथा च, 

मान;सकशाि7तः अ,मद{यं ,था�य-;मKं सAपSयते | भतृ*हMरः 

कथय�त यत ्�नय;मत-योगाचरणेन सUयम,माकं स7त�तः,  दया 

अ,मद{या भ�गनी, आUमसंयमः अ,माकं �ाता, ,वयं धरणी 

चा,माकं श�या, �ानZच अ,मद{यं tधुा-तिृ=तकरं भोजनं भव�त 

| यदा एते सव@ गुणाः क,यचन सखायो भवेयुdचेत ्योगी सव*-वधं 

भयं /वजयते |पुनरेकवारं सवा*न ्अ/प देशवा;सनो /व�नवेदया;म 

यUते योग,य ,वीयं MरBथम ्अ�ेसारयेयुः तथा च, ,व,थ,य, 

�स7न,य, स�ावपूण*,य च  राbp,य �नमा*णं कुयु*ः |  

  मम /�याः देशवा;सनः! अSय मई-मास,य स=त/वशंो 

Fदवसोsि,त | अSय भारत,य �थम-�धानमि7Kणः पिEडत-

जवाहरलाल-नेहv-वय*,य पुEय�त�थरि,त | अहं पिEडत-वयa 
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�णमा;म | अ,य मई-मास,य ,म�ृतः अपरेण एकेन वUृतनेा/प 

संयुBताि,त, तदि,त वीर-सावरकर,य ,मरणम ्| अbटादश-

शताmदे स=त-पZचाशUतमे वष@ अयमेव मई-मासः आसीत,् यदा 

भारतवा;सनः आg�लान ्/वv9य ,वीया ंशिBतं �द;श*तव7तः | 

देश,य अनेकेषु भागेषु अ,मद{याः युवानः कृषकाdच �नज-शौयa 

�दश*य7तः अ7यायं /वv9य उिUतिbठतव7तः | अयं  वीर-

सावरकरः एवासीत,् यो Fह �नभ*यम ्अ;लखत ्यत ् अbटादश-

शताmदे स=त-पZचाशUतमे वष@ यिUकम/प घFटतं सः कथम/प 

/वJोहो नासीत ्अ/प तु, ,वत7Kतायाः ��थमं युzमासीत ्| 

सावरकर-वय@ण साकं लEडनि,थत,य India House-इUय,य वीराः 

अ,य सं�ाम,य पZचाशUतमा ंवष*-पू�तa सोyलास ंसोUसाहZच 

आयोिजतव7तः |  अयम/प अ�तु-संयोगः एव, यदि,मन ्मासे 

,वाधीनतायाः �थमः ,वत7Kः सं�ामः आरभत, ति,म7नेव मासे 

वीर-सावरकर-वय*,य ज7म अभवत ्| सावरकर-वय*,य �यिBतUवं 

Fह  /वशेषता-सAभMरतमासीत;्  असौ श,K,य शा,K,य च 

उपासकः आसीत ्| सामा7यतया वयं वीर-सावरकर-वयa त,य 

साहसाथa आg�ल-शासन-/वरो�ध-संघषा*थ*Zच जानीमः परZच 

एतद�तMरOय सः अन7यः ओज,वी क/वः समाज-पMरbकारकोs/प 
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आसीत,् यो Fह सदा स�ावनाम ्एकताZच ��तbठाप�यतुं �ायतत 

| सावरकर-वय*,य /वषये एकम ्अ�तु-वण*नम ्अ,माकम ्

आदरणीयेन अटल-YबहाMर-वाजपे�यना कृतमि,त | अटल-महोदयः 

अकथयत ्– सावरकरोsथा*त ्तजेः, सावरकरोsथा*त ्Uयागः, 

सावरकरोsथा*त ्तपः, सावरकरोsथा*त ्तUवम,् सावरकरोsथा*त ्तक* ः, 

सावरकरोsथा*त ्ताvEयम,् सावरकरोsथा*त ्शरः, सावरकरोsथा*त ्

ख�गः |  Nकयत ्समु�चत;मदं �चKणमकरोत ्अटल-YबहाMर-

वाजपे�य-महोदयः | सावरकर-वय*ः क/वता ं+ाि7तZच सहैव 

,वीकृतवान ्| सAवेदनशील-क/वः सन ्युगपदेव असौ साह;सकः 

+ाि7तकार{ अ=यासीत ्|         

  मम /�याः �ातरो भ�ग7यdच! अहं hdय-वाFह7याम ्एका ं

कथाम ्अवलोकय7नासम ्| राज,थाने सीकर,य लघु-वसतीनां 

�नध*न-पुYKकाणाम ्एषा कथासीत ्| अ,मद{याः एताः दFुहतरः, याः 

कदा�चत ्अवकर-चयनाथa ��तगहंृ ;भtाटनाथ*Zच /ववशाः आसन ्– 

साA�तमेताः सीवनम ्अIय,य �नध*नाना ंदेहावरणाथa व,Kाwण 

सी�यि7त | अKUयाः एताः पुYKकाः, साA�त ंनैजा�न �नज-

कौटुिAबका�न च व,Kाwण अ�तMरOय, सामा7या�न /व;शbटा�न च 
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व,Kाwण अ/प सी�यि7त | एताः अमुना काय@ण सहैव कौशल-

/वकास,य �;शtणम/प अवा=नुवि7त | अ,मद{याः इमाः दFुहतरः 

अSय आUम�नभ*राः सAवUृताः, ससAमानं �नज-जीवनं यापयि7त, 

अ/प च, ,व-,व-कुटुAबाथa शिBतjपेण ��तिbठताः सि7त | आशा-

/वdवासIयां सAभMरतानाम ्एतासाम ्अ,मद{य-पुYKकाणाम ्

उ��वल-भ/वbयUकृते शुभकामनाः �याहरा;म |  एताः सु;सzं 

कृUवा �द;श*तवUयः यत ्NकिZचUकरणाथa यFद समुUसाहः hढ-

सgकyपः भावdचाि,त चेत ्सU,व/प /व/वधेषु /व�नेषु सफलता-

�ाि=तः नूनं शBयाि,त, तथा च, नैषा केवल ंसीकर,य कथाि,त, 

Fह7द,ुथान,य �Uयेकम/प कोणे भव7तः एतUसव*म ्

अवलोक�यतुमह*ि7त | भवतः पMरतः, पाdव*व�त *षु च ,थलेष ुयFद 

पdयि7त चेत ्जनाः केन �कारेण काFठ7या�न पराभावयि7त इ�त 

hिbट-गोचरं भ/वbय�त |       

      भव7तः अनुभूतव7तः ,युः यत ्चाय-पानाथa कदा�चत ्

वयं चायापणं गOछामः, तK चाय-पानान7देन साकमेव कैिdचत ्

जनैः सह चचा*-/वचार-/वमशा*Fदकम/प भव�त | एतUसवa कदा�चत ्

राजनी�तकम/प, सामािजकं वा, चल�चK-/वषयकZच, +डा-+डक-
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सAबzम ्आहोि,वत,् देश,य /व/वध-सम,या-/वषयकम/प भव�त – 

परZचैतUसवa चचा*माKमेव भव�त, तथा/प केचन जनाः ताhशाः 

सि7त, ये �नज-काय�ः, �नज-_मोUसाहाIया ंच पMरवत*न-Fद;श 

अ�ेसरि7त, /वचाMरत ंपMरच�च*तं च सवa N+यया अ7वेतु ं

पMर�निbठत-भावेन �यत7त े| अ7येषा ं,व=नान ्आUमसात-्कृUवा 

तान ्पूण*�यतु ंच �नजोUसगa N+यमाणाना ंकेषाZचन ताhशी एव 

कथा उड़ीसा-रा�ये कटक-नगरे कुट{र-वसतौ �नवसतः डी.�काश-

राव,य अि,त | गतFदने एवाहं डी.�काश-रावेण मेलन-सौभा�यम ्

अलभम ्| _ीमान ्डी.�काश-रावः /वगतेIयः पZचIयः दशकेIयः 

नगरे चाय-/व+यं करो�त | भव7तः इदं /व�ाय आdचय*म ्

अनुभ/वbयि7त यत ्सामा7यः कdचन चाय-/व+ेता, स=तUय�धक-

बालाना ंजीवना�न ;शtया �काशय�त | असौ म;लन-वस�त-

वा,त�याना ंबालाना ंकृते ‘आशा-आdवासन’- नाAना 

/वSयालयमेकम ्उदघाटयत ्| एतदथa चाय-/व+ेतायं �नज-

धनागम,य ��तशतं प7चाशि7मतं भागं �ययीकरो�त | असौ 

/वSयालयम ्आगAयमान,य �Uयेकम/प बालक,य कृत े;शtा-

,वा,lय-भोजनाना ंपूणाa �यव,था ंकरो�त | डी.�काश-राव,य 

कठोर-_म,य, सम/प*त-�नbठायाdच कृते �नध*न-बालानाZच जीवन-
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समु7नयनाय भूMर भूMर वधा*पना�न वदा;म | ‘तमसो मा 

�यो�तग*मय’- इ�त वेद-वाBयं Fह को नाम न जाना�त परZच 

डी.�काश-रावः वेद-वाBय;मदं जी/वUवा एतेषा ं�नध*न-बालाना ं

तमोमयं जीवनं �यो�तम*यम ्अकरोत ्| एत,य जीवनम,मIयः 

सव@Iयः, समाज,य सम�-देश,य च कृते �ेरणा�दं वत*त े| भवता ं

पMरपाdव*-व�त *षु ,थलेbव/प, एताhdयः �ेरक-घटना-शgृखलाः 

सAभवेयुः | अगwणताः घटनाdच ,युः | आगOछ7तु ! वयं 

सकारािUमकताम ्अ�ेसारयेम | 

   जून-मासे �नदाघः तावान ्उ�ो भव�त य�जनाः वषा*म ्

आतुरतया �तीt7ते, तथा च, आशाि7वताः स7तः नभ;स मेघान ्

�न�न*मेष-hशा अवलोकयि7त | इतः परं क�तपय-Fदनान7तरं जनाः 

च7Jमसम/प �ती�tbय7त े| च7Jमसो दश*नमथा*त ्ईS-पव*णः 

आयोजनं शBयं भ/वता | रमज़ान-मासावधौ मासाUमक,य 

उपवास,य अन7तरम ्ईS-पव* समुUसवारAभ,य �तीकUवेन वत*ते 

| hढं /वdव;स;म यत ्सव@s/प ईS-पव* सोUसाहमायोज�यbयि7त | 

अवसरेsि,मन ्बालाः /वशेषेण ईद{�त /व;शbटोपहारम/प लभ7ते | 
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आशासे यत ्ईS-समुUसवः अ,माकं समाजे स�ाव-ब7धनं hढतरं 

/वधा,य�त | सव@Iयो भूMरशो मgगल-कामनाः /वलस7तुतराम ् | 

मम /�याः देशवा;सनः! भवता ंसव@षां कृत ेकोFटशो ध7यवादाः 

| पुनरेकवारम ्आगा;म�न मासे ‘मन क बात’-�सारणावसरे 

मे;लbयामः |  

नम,कारः ! 

                    ***** 

                 ----- भाषा7तर-कता* -   डॉ.बलदेवान7द-सागरः   

                        दरूभाषः -   ९८१० ५६२२ ७७  

                   ईमेलः - baldevanand.sagar@gmail.com     

 

 

 

 

 

 


