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‘मनोगतम’् – ४९   ‘मन क� बात’ (49वीं कड़ी)                  

�सारण�त�थ: - २८-१०-२०१८  

     [“मन क� बात”- “मनोगतम”् - इ�त काय&'म(य सं(कृत-भा+षकानुवादः ]                                  

                             - भाषा0तर-कता& -  डॉ.बलदेवान0द-सागरः  

 

 

मम +�याः देशवा7सनः, भव89यः सव:9यः नम(कारः | ओ<टोबर-मासे एक?@शंAतमे 

Bदने अ(माकं सव:षां +�य(य सरदार-वDलभभाई-पटेल(य जय0ती वत&त,े तथा च, 

��तवष&7मव ‘Run for Unity’- इ�त एकतायै धावनाथL देश(य युवजनाः स0नMाः सि0त | 

साO�त0तु ऋतुर+प बहु सुखदः | अयSच एकता-धावन(य कृत ेउAसाह-वध&कः | 

ममाUहोsयं य8 भव0तः सव: बहृ0मा@या एकताधावनेsि(मन ्नूनं सहभा�गAवमावह0तु | 

(वाधीनता-�ाXतःे �ायेण साध&-षYमासे9यः �ाक्, सXतचAवाZरशंदAुतरोन+वशं-शततमे वष: 

जा0युआZर-मासे सXत-+वशंे Bदने, +व\व(य �7सMायाः Time Magazine’ – 

इAया0ताराि]^य-प?@कायाः �का7शत-सं(करण(य �थम-प]ृठे सरदार-पटेल(य छाया�च@ ं

�का7शतमासीत ्| (वीये मुaये वAृत-+ववरणे प?@कया भारत(य एकं मान�च@ ं

�का7शतम,् अ+प चैतत ्मान�च@ ंताbशं नासीत ्याbशं वयम8यAवे प\यामः | एतत ्

ताbश(य भारत(य मान�च@मासीत ्य+M अनेकधा +वभ<तमवत&त | तदा देशे साध&-

पSचशता�धका�न Zरयासत-इ�त वंशभोcया�न देशज-राdया�न आसन ्| आecल-जनानां 

भारत-+वष�यणी f�चः समाXता आसीत ्परSच त ेदेश7ममं �छ0न-7भ0नं कृAवा 

Aय<तु7मgछि0त (म | ‘Time-प?@कया’ 7लhखतमासीत ्यत ्भारत े+वभाजनं, 
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Bहसंा,खा8या0नसeकटं, महाघ&ता, सAता-इ�त शासना�धकाराणां राजनी�त-सbशा�न 

सeकटा�न पZरjमि0त (म | ततः परं ‘Time-प?@का’ 7लख�त यत ्एतषेु सeकटेषु सAसु 

देशं एकता-सू@णे स0नMंु, kणान ्च सOभतुL यBद क\चन lमत ेचेत ्सोsि(त - सरदार-

वDलभभाई-पटेलः | ‘Time-प?@का’याः +ववरण7मदं लौहपुfष(य जीवन(य अपरान ्अ+प 

पlान ्�काशय�त | केन �कारेण सः +वशंAयुAतरोन- +वशं-शततम(य दशके अमदाबादे 

समाप0न-जलपूरावसरे साहाnय-काया&णां �ब0धनमकरोत ्| केन �कारेण सः बारडोलo-

सAयाUह(य Bदe�नद:शनं pयदधात ्| देश(य कृत ेत(य �ामाhणकता ��तबMता च ताbशे 

आ(तां यत ्कृषक-q7मको8योगप�त-�भतृयः सव:s+प ति(मन ्+व\वसि0त (म | गाि0ध-

चरणः सरदार-पटेलम ्अकथयत ्यत ्राdयानां सम(याः तावAयो +वकटाः सि0त यत ्

केवलं भवान ्एव एताः समाधातुमह&�त, तथा च, सरदार-पटेलः सम(यानां �Aयेकं 

समाधाय देशम ्एकतासू@णे स0नMुम ्असOभवकायL पूण&तामनयत ्| सः सव:षाम+प वंश-

भोcयानां लघु-राdयानां भारत े+वलयम- कारयत ्| भवतु तत ्जूनागढ़म ्आहोि(वत ्

हैदराबादम,् @ावणकोरम ्वा राज(थान(य वंश-भोcयं राdयम ्– सः सरदार-पटेलः एवासीत ्

य(य +ववेकेन रणनी�तक-कौशलेन चा8य वयं एकं Bह0द(ुथानम ्अवलोक�यतंु पारयामः | 

एकता-सू@णे समि0वतं रा]^मेतं, अ(मदoयां भारत-मातरं b]sवा वयं (वाभा+वक-tपेण 

सरदार-वDलभभाई-पटेल(य पुYय-(मरणं कुम&ः | ऐषमः ओ<टोबर-मासीये एक-?@शंAतमे 

Bदने सरदार-पटेल(य जय0ती तु इतोऽ+प +व7श]टा भ+वता – Bदनेsि(मन ् सरदार-पटेल-

वया&य तािAवक-qMाSज7लमप&य0तो वयं Statue of Unity-इ�त एकता-��तमां रा]^ाय 

समप&�य]यामः | गुजरात ेनम&दा-नदo-तटे (था+पतायाः अ(या ��तमायाः उAतुeगAवम ् 

अमेZरका -देश(य ‘Statue of Liberty’ - इAयपेlया 8+वगुhणतं वत&त े| इयं Bह +व\व(य 

उिgwततमा ��तमा - �Aयेकम+प भारतीयः एवं पZरभाpय गौरवमनुभ+व]य�त यत ्

+व\व(य उिgwततमा ��तमा भारत-भूमौ +वराजत े| असौ सरदार-पटेलः यो Bह धरYया 
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धतृ-सOपक& ः आसीत,् इतः परं नभसोs+प शोभां +ववध&�य]य�त | आशासे यत ्देश(य 

�Aयेकम+प नागZरकः ‘मातुः भारAयाः’ अ(याः महAयाः उपलxधेः +वषये +व\वि(म0न+प 

+व\वे सगौरवं वlसो +वतान-पुर(सरं, 7शरः उ0नमnय चा(याः गौरवं गा(य�त तथा चेदं 

(वाभा+वकं यत ्�Aयेकम+प Bह0द(ुथानी अ(याः एकता-��तमायाः दश&ना7भलाषुकः भवेत,् 

तथा च +व\व7स7म यत ्Bह0द(ुथान(य �Aयेकम+प कोणीयाः जनाः, इतः परं (वीयं बहुतरं 

+�य7मदं पय&टन-(थल7म�त f�चमाधा(यि0त |  

     मम +�याः jातरः भ�ग0य\च,  yयः एव वयं देशवा7सनः ‘पदा�त-सेना-Bदवसम’् 

आयोिजतव0तः | भारतीय-सेनायाः अeगAवेन ये वत&0त ेते9यः सव:9यः नम(करो7म | 

�नज-सै�नकानां साह7सक-कुटुOबा�न अ+प अ7भव0दे, परSच zकं भव0तः जानि0त यत ्वयं 

Bह0द(ुथानीयाः सव: इमं ‘पदा�त-सेना-Bदवसम’् zकमथ&म ् आयोजयामः?  एत8+वषये न 

मनाग+प वयं सू�चताः – न {ायत ेयत ्कथं शनैः शनैः Bदवसोsय0तु (म�ृत(थः जातः 

परSच अ(य कारणं zकमासीत ् इ�त (यात ् सामा0यः Bह0द(ुथानीयः नैव जाना�त | 

अयमेव स Bदवसः, यदा भारतीय-सै�नकाः क\मीर-धरायामवतीणा&ः आसन,् तथा च अवैध-

�वेशके9यः उपAयकामरlन ् | ऐ�तहा7सक� घटनैषा अ+प सरदार-वDलभभाई-पटेलेन 

साlात ् सOबMाि(त | भारत(य महतः सै0या�धकाZरणः साम-्माणेकशाह(य �ाचीनमेकं 

साlाAकारं पठ0नासम ् | ति(मन ् साlाAकारे Field Marshal Manekshah [माणेकशा}], 

(वीय-कन&ल-पद-कालं सं(मरन ् आसीत ् | अि(म0नवसरे सXत-चAवाZरशंदAुतरोन+वशं-

शततमे वष: ओ<टोबर-मासे, क\मीर-lे@ ेसै0या7भयानमारभत | Field Marshal Manekshah  

असूचयत ् यत ् एक(य उपवेशन(य अवसरे क\मीर(य कृत े सेना-�ेषणे सSजायमानं 

+वलOबम7भल�य सरदार-वDलभभाई-पटेलः f]टः संवAृतः | सरदार-पटेलः उपवेशनावसरे 

�नज-+व7श]ट-शैDया तमवलो<य अकथयत ् यत ् क\मीरे सै0या7भयाने न मनाग+प 

+वलOबो भवेत,् अ+प च तूण&मेव अ(याः सम(यायाः समाधानं (यात ् | ततः परमेव 
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सै�नकाः +वमानैः क\मीरं ��त �ि(थताः, तथा च, वयं {ातव0तः यत ्केन �कारेण सेना 

सफलतामवाXनोत ् – अमुमेव वयं ‘Infantry Day’-इ�त पदा�त-सेना-Bदवस-tपेण ��तवष&म ्

आयोजयामः | सरदार-महोदयाय qMाSज7लः, सरदार-वया&य सादरं �ण�तः | देश(य 

bढतायाः एकताया\च कृत े त(य स0देशाय अ+प �णामः | देश(य एकतायै त(य 

समप&ण(य कृत े �ण�तपातः | ओ<टोबर-मासीये एक?@शंAतमे Bदने अ(माकं �ा<तन-

�धान-मि0@णः इि0दरागाि0ध-महाभागायाः अ+प पुYय�त�थरि(त | इि0दरा-महाभागायै 

अ+प सादरं qMाSज7लः | 

   मम +�याः देशवा7सनः, '�डा क(मै न रोचत े? '�डाजग�त चैत0यं, शि<तः, 

दlता,  lमता – एता�न सवा&hण अ�ततरां महAवपूणा&�न सि0त | एत ेभवि0त क(यचन 

'�डक(य सफलतायाः �नकषः, अ+प च, एता0येव चAवाZर गुणा�न क(यचन रा]^(य 

�नमा&णाथ&म+प महAवपूणा&�न भवि0त | क(यचन देश(य युव-जनेषु यBद एता�न चAवाZर 

सि0त चेत ्स देशः न केवलं �+व�ध-+व{ानाथ&pयव(था-सbशेषु lे@षेु �ो0नतो भ+वता, 

परSच '�डा(व+प (वीयं �वजमुAतोल�य]य�त | ना�त�चरं मम (मरणीयं मेलन-8वयम ्

अजायत | अनयोः �थमं, जकाता&-नगरे सOप0नानां ऐषमः ‘Asian Para Games’-इ�त 

ए7शया-Bदpयाeग-'�डा-(पधा&नाम ्अ(मदoयैः Bदpयाeग-'�डकैः सह मेलनावसरः | एतासु 

'�डासु भारतेन आहAय 8+वसXत�तः पदका�न +विजAय नूतनं क��त&मानं +वर�चतं तथा 

च, भारत(य गौरवं +वव�ध&तम ्| एतैः सव�ः ��तभाव��ः Bदpयाeग-'�डकैः साकं 

pयि<तशः मेलन(य सौभाcयं अहमवाXनवम,् तथा चाहं तान ्वधा&+पतवान ्| तषेां bढा 

इgछाशि<तः �Aयेकम+प +वपरoत-पZरि(थ�तषु सeघषL कृAवा अUेसरण(य कृत ेतषेां 

समुAसाह\च, अ(मान ्सवा&न ्अ+प देशवा7सनः सततं �ेरयतः | एवं रoAया Argentina-देशे  

ऐषमः ‘Summer Youth Olympics’- इ�त Uी]मकालoन-युव-ओलिOपक्-'�डा-(पधा&नां 

+वजेत7ृभः साकं मेलनावसरो लxधः | एत8 {ाAवा भव0तः �स0नतामनुभ+व]यि0त यत ्
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आसु '�डा-(पधा&सु अ(माकं युव7भः एतावत-्पय&0तं उAकृ]टं �दश&नं +वBहतम ्| अि(मन ्

आयोजने वयं @योदश पदका�न अ�तZरgय 7म�qतासु (पधा&सु अपराhण @ीhण पदका�न 

अवाXनुम | कदा�चत ्भवतां (मरणे (यात ्यत ्साO��तके 'मे ए7शया-'�डा-(पधा&सु 

अ+प भारत(य �दश&नम ्सव�Aतममवत&त | प\य0तु ! +वगतषेु स8यः  क�तपय-पलेषु 

अहं क�तवारं ‘एतावत-्पय&0तं उAकृ]टं �दश&नं’, ‘भारत(य �दश&नम ्सव�Aतमम’्, चे�त 

शxदान ्�ायुजम | एषाि(त अ8यतनानां भारतीय-'�डानां कथा या yयनुBदनं 

नूतनोपलxधीः अवाXनो�त | भारतं न केवलं '�डासु अ+प तु तषेु lे@]ेव+प नूतना�न 

क��त&माना�न +वरचय�त येषां +वषये न कदा�चद+प +वचाZरतमासीत ्| उदाहरणाथ&महं 

भवतः Para Athlete- नारायण-ठाकुर(य +वषये +व{ाप�यतु7मgछा7म, यो Bह  ऐषमः 

ए7शया-Bदpयाeग-'�डा-(पधा&सु देश(य कृत ेधावन-(पधा&यां सुवण&-पदकं +विजतवान ्| 

असौ ज0मना एव Bदpयाeगः अि(त | यदायं अ]ट-वष�यः सSजातः तदा त(य +पत-ृ

चरणः �ाणान ्अAयजत ्| पुन\चासौ आगामी�न अ]ट-वषा&hण एकि(मन ्अनाथालये 

या+पतवान ्| अनाथालयं पZरAयdय आजी+वकायै नारायण-ठाकुरः BदDलo-पZरवहन-

�नगम(य बस-यानानां (वgछ�करणमकरोत,् BदDDयां च माग�पा0त ेि(थतषेु अनावतृ-

भोजनालयेषु पZरचारकAवेन काय&मकरोत ्| अधुना स एव नारायणः अ0ताराि]^य-'�डा-

(पधा&सु भारताय सुवण&-पदकं जय�त | एतावदेव नैव, भारत(य समेधमानं '�डा-पाटव-

पZर�धम ्अवलोकय0तु,  भारतं जूडो-(पधा&याः वZर]ठे वा क�न]ठे, कि(म0न+प (तरे न 

कदा+प, ओ7लिOपक्-पदकं +विजतवत ्| परSच तबाबी-देवी युव-ओ7लिOपक्-(पधा&सु जूडो-

8व08वे रजत-पदकं +विजAय इ�तहासं +वर�चतवती | षोडश-वष�या '��डका तबाबी-देवी 

मhणपुर(य अ0यतम-Uाम-वा7सनी वत&त े| त(याः जनकः q7मकः, जननी च मA(य-

+व'यं करो�त | नैकवारं त(याः कुटुOबं ताbशं कालं सOमुखीकृतवत ्यदा तषेां पा\व: 

अशनाथ&म+प नाणका�न न भवि0त (म | एताः पZरि(थतयोs+प तबाबी-देpयाः धैयL 
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अवधीर�यतंु नैवापारयन ्| तथा च सा देश(य कृत ेपदकं +विजAय इ�तहासं +वर�चतवती 

| एताb\यः असंaयाः कथाः सि0त | �Aयेकम+प जीवनं �ेरणा-�ोत(Aवेन वत&त े| �Aयेकं 

युवा '�डकः त(य चोAसाहः नूतन-भारत(य अ7भ{ानं वत&त े| 

    मम +�याः देशवा7सनः,  कदा�च8 भवतां (मरणे (यात ्य8 वयं +वगत ेवष: 

FIFA-सXतदशोन-+व\व-चषक-(पधा&नां सफलायोजनं कृतव0तः | �नhखलम+प +व\वम ्

अ�ततरां सफल-'�डा-(पधा&Aवेन एतत ्�ाशंस8 अ+प च, FIFA-सXतदशोन-+व\व-चषक-

(पधा&सु दश&काणां संaया+वषयोs+प नवीनं क��त&मानं pयरचयत ्| देश(य पथृक्-पथृक् 

क�डाeगणेषु 8वादश-लlा�धकाः जनाः पाद-क0दकु-'�डानाम ्आन0दम ्अ0वभवन,् तथा 

च, युव-'�डकानाम ्उAसाहं +वव�ध&तव0तः |  वष:sि(मन ्भारतं भुवने\वरे ऐषमः पुfष-

हॉक�-+व\व-चषक-(पधा&नां आयोजन-सौभाcयमलभत | हॉक�-+व\व-चषक-(पधा&ः  नवOबर-

मास(य अ]टा+वशंAतः आर9य �डसेOबर-मास(य षोडश-Bदनं यावत ्�च7लतारः |  

�Aयेकम+प भारतीयः, यो Bह काम+प '�डां खेल�त वा क(याSचन अ+प '�डायां त(य 

त(याः वा f�चः भवेत,् तषेां तासाSच मन(सु हॉक�ं ��त, अनुरि<तः नूनं भवAयेव | 

भारतं हॉक�-'�डायां (वीयं (वhण&मे�तहासं +वरचय�त | pयतीत ेकाले भारतं +व+वधासु 

��तयो�गतासु सुवण&-पदका�न +विजतवत ्तथा चैकवारं +व\व-चषक-+वजेतtृपेणा+प अवत&त 

| भारतं अनेकान ् महतः हॉक�-'�डकान ्अ+प अजनयत ्| जग�त यदा+प हॉक�-+वष�यणी 

चचा& भ+व]य�त, तदा भारत(य एतैः मह��ः '�डकैः +वना हॉक�-कथा अपूणा& एव 

(था(य�त | हॉक�-�वीणः मेजर-�यानच0दः अशेष-जग�त सुaयातोsि(त | ततः परं 

बल+व0दर-7सहंः वZर]ठः, ले(लo-<लौड़ीयस ्(Leslie Claudius), मोहOम8-शाBहदः,  ऊधम-

7सहंतः धनराज-+पDलईम-्यावत ्हॉक�-'�डा महतीमेकां या@ां पूण&तामनयत ्| अ8या+प 

भारत-व0ृद(य '�डकाः �नज-पZरqमेण अनुर<Aया च अ�धगOयमाना7भः सफलता7भः 

हॉक�-'�डायाः नूतन-स0त�त ंसततं �ेरय�त | खेला-�े7मणां कृत ेलोमहष&क-
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(पधा&नामवलोकनं Bह समीचीनावसरAवेन भव�त | भुवने\वरं या0तु तथा च, न केवलं 

भारतीय-समूहम ्उAसाहय0तु परSच सवा&Yय+प व0ृदा�न �ोAसाहय0तु | ओ�ड़शा नाम 

ताbशमेकं राdयं य(य नैजः गौरवपूण&ः इ�तहासः वत&ते,  समMृSच  सां(कृ�तकं 

Zर<थमि(त, अ+प च, अ@Aयाः जनाः अ+प भावोAसाह-भZरताः भवि0त | '�डा-�े7मणां 

कृतsेयं ओ�ड़सा-दश&न(या+प बहृदवसरोsि(त | अ@ा0तरे '�डान0दानुभवेन सहैव भव0तः 

कोणाक& (य सूय&मि0दरं,  पुयाL भगवतो  जग0नाथ(य मि0दरं, �चDका-तडाग-सBहता�न 

अनेका�न +व\व�7सMा�न  दश&नीया�न प+व@(थला�न चा+प नूनम ्अवलोक�यतंु 

श<नुवि0त | अहं अ(याः ��तयो�गतायाः कृत ेभारतीय-पुfष-हॉक�-व0ृदं शुभकामना-

�दानेन वधा&पया7म तथा च, तान ्सवा&न ्अ+प +व\वासया7म यत ्सपाद-शत-कोBट-

भारतीयाः तैः सOभूय तषेाSच समथ&ने सुि(थताः सि0त, एवSच भारतमागOयमाने9यः 

+व\व(य सव:9योs+प '�डक-गणे9यः भूयाि0स शुभकामना-वचाि0स pयाहरा7म|                                                                       

            मम +�याः देशवा7सनः, सामािजक-काया&थL येन +व�धना जनाः अUे 

आयाि0त, तदथ&Sच (वैिgछकतया काया&hण आचरि0त, त+M सव:षाम+प देशवा7सनां कृत े

�ेरणादायकम ्उAसाह-�दSचाि(त | व(तुत(तु, ‘सेवा परमो धम&ः’ इAयि(त भारत(य 

Zर<थम ्| युग-युग-�ाचीनाः सि0त अ(मदoयाः परOपराः, तथा च, समाज(य �Aयेकम+प 

कोणे, �Aयेकम+प lे@ ेच वयमासां परOपराणां सुर7भम ्अ8या+प अनुभवामः | परSच 

नवीने युगे,  नूतन-पMAया,  नव-स0त�तः, नूतनान0देन, अ7भनवोAसाहेन, नव-नवा�न 

(वXना�न आदाय एता�न काया&hण अनु]ठातुम8यAवे अUे आयाि0त | +वगतषेु Bदनेषु  

काय&'ममेकं  गतवान ्य@ एकं �वेश-8वारं �व�त&तं, य(य नामाि(त - ‘Self 4 Society’- 

समुदायाय आAमा | MyGov, देश(य सूचना-�+व�धः, वै8युदाण+वको8योग\च (वीय-

का7म&कान ्सामािजक-काया&थL �ोAसाह�यतुम,् एतदथ&Sच अवसरान ्उपलOभ�यतंु �वेश-

8वार7मदं �व�त&तव0तः | अ(य काय&(य कृत ेतषेु यावान ्समुAसाहः, �सि<त\च वत&त े
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त�ृ]sवा �Aयेकम+प भारतीयः गौरवमाव�य�त | सूचना-�+व�धतः समुदायं यावत,् अहं 

नैव वयम,् (व-तः समि]टया@ायाः सुर7भः अ@ाि(त | क\चन बालं पाठय�त, अपर@ 

क\चन वZर]ठान ्पाठय�त, क\चन (वgछता-कम&hण सं�नरतः, तBह& क\चन कृषके9यः 

साहाnयं करो�त, तथा चैवंकरण(य कृत ेन का�चद+प अपरा लालसाि(त अ+प तु, अ@ 

समप&ण-सeकDपयोः �नः(वाथ&-भावः सि0नBहतोsि(त | अ0यतमो युवा Bदpयाeगानां 

wheelchair basketball-इ�त  च'ासि0दका- कYडोल-क0दकु-गण(य साहाnयमनु]ठातुकामः 

(वयम+प च'ासि0दका-कYडोल-क0दकु-'�डां 7श�lतवान ्| अयं Bह उAसाह-भावः, एतgच 

समप&णम ्– नून7मदं ल�यो0मुhख काय&मि(त | zकं क(यचना+प Bह0द(ुथानीय(य कृत े

नायं गौरव-+वषयो भ+वता! अव\यं भ+वता! अहं नैव वयम-्इ�त भावना अ(मान ्सवा&न ्

�ेर�य]य�त | 

            मम +�याः jातरो भ�ग0य\च, एति(मन ्'मे यदाहं ‘मन क� बात’-

�सारण-+वषयकान ्भवतां परामशा&न ्अवलोकयन ्आसम,् तदा पुडुचेया&ः qीमनीष-

महापा@(य अ�ततरां f�चरा BटXपणी मया b]टा | सः Mygov-इAय@ अ7लखत ्- ‘कृपया 

भवान ्‘मन क� बात’-इ�त काय&'मे अि(मन ्'मे भाषतां य8 भारत(य जनजातयः तासां 

रoतयः परOपरा\च केन �कारेण �कृAया साकं सहाि(तAव(य सव&qे]ठमुदाहरणमि(त इ�त 

| Sustainable development- इ�त संधारणीय-+वकासाथL केन �कारेण अ(माकं कृत ेतासां 

परOपराणाम ्अeगीकरण(य आव\यकताः वत&0ते, ता9यः zकिSचत ्zकिSचत ्7शlणम ्

आव\यक7म�त |  

          मनीष-महोदय! +वषयमेनं ‘मन क� बात’ – काय&'म(य qोतॄणां म�ये 

उप(थापनाथ&महं भव0तं �शंसा7म | ताbशोsयं +वषयोsि(त यो Bह अ(मान ्(वीयं 

गौरवपूण&मतीतं सं(कृ�तSच ��त अवलोक�यतंु �ेरय�त | अ8यAवे कृA(नम+प +व\वं 

+वशेषtपेण च पि\चम-देशाः पया&वरण-संरlणं चच&0त,े तथा च, संतो7लत-जीवनशैDयाः 
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कृत ेनूतनान ्मागा&न ्मगृयि0त | य8य+प साO�तम ्अ(मदoयं भारतवष&म+प अ(याः 

सम(या- याः अ(प]ृटं नैवाि(त, परSच अ(याः समाधानाथ&म ्अ(मा7भः केवलं 

(वीया9य0तरं +ववेचनीयम,् नैजं समMृ7म�तहासम,् परOपरा\च +वचारणीयाः सि0त, तथा 

च, +वशेषेण अ(मदoयानां जनजातीय-समुदायानां जीवनशैलo अवग0तpयाि(त | �कृAया 

साकं सामSज(यं (थाप�यAवा जी+वतpय7म�त अ(माकम ्आBदवा7स-समुदायानां सं(कृतौ 

समा+व]टम ्| अ(मदoयाः आBदवा7सनो jातरो भ�ग0य\च वlृान ्पादपान ्पु]पाhण च 

देवी-देवतावदेव पूजयि0त | म�य-भारत(य भील-जनजा�तः, +वशेषtपेण च म�य�देश-

छAतीसगढ़योः जनाः +पXपलाजु&न –सbशान ्वlृान ्सqMं पूजयि0त | राज(थान-सbशायां 

मfभूमौ ?ब\नोई-समाजः अ(मान ्पया&वरण-संरlण(य प0थानं �ादश&यत ्| +वशेषेण 

वlृाणां संरlण-स0दभ: त े�नज-जीवन-Aयागमेव बहु म0य0त ेपरSच एकोऽ+प वlृः 

कदा�चत ्�ण\येBद�त त ेनैव (वीकुव&ि0त | अfणाचल(य 7मशमी-जनाः, pया�ैः साकं 

(वीय-सOब0धान ्सा�धकारं aयापयि0त | तान ्त े�नज-भ�गनी-jातवृ8 आमनि0त | 

नागालैYडsे+प pया�ाः वनानां रlकtपेण अवालो<य0त े| महारा]^(य वाल�-समुदाय-जनाः 

pया�ान ्अ�त�थAवेन आमनि0त | pया�ाणामुपि(थ�तः तषेां कृत ेसम+ृM-�दा�यनी गYयत े

| म�यभारत(य कोलसमुदाय(य इयम ्अ0यतमा मा0यता यत ्तषेाम ्आAमनः सौभाcयं 

pया�ैः सOबM7म�त, यBद pया�ाः कवलं नैवाXनुवन ्चेत ्Uामवा7सनोs+प lु�धताः 

(था(यि0त – इAयेताbशी तषेां qMा | म�य-भारत(य ग�ड-जनजातीयाः अ7भजनन-ऋतौ 

केथन-न8याः केषु�च8 भागेषु मA(याहरणं पZरAयजि0त | एता�न lे@ाhण मA(यानाम ्

आqय-(थान7म�त त ेम0य0त े| अ(याः �थायाः कारणात ्त े(व(थान ्बहुसंaयकान ्च 

मA(यान ्अवाXनुवि0त | आBदवा7स-समुदायाः �ाकृ�तक-सामUी7भः �नज-गहृाhण �नमा&ि0त 

| ता�न च सुbढा�न सि0त युगपदेव पया&वरणानुकू- ला�न अ+प भवि0त | द�lण-भारत(य 
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नील�गZर-�(थानाम ्एका0त-lे@षेु एकः लघुः तोड़ा-इ�त यायावर-समुदायोsि(त, 

पारOपZरकरoAया तेषां वसतयः (थानीय-(तरेण उपलxध-व(तु7भरेव +व�न7म&ताः भवि0त |  

     मम +�याः jातरः भ�ग0य\च, इदं सAयं यत ्आBदवा7स-समुदायः सुतरां 

शाि0तपूण&ः भव�त, तथा च, पार(पZरक-सामSज(य-पुर(सरं (थातंु +व\व7स�त, पर0तु यBद  

क\चन तषेां �ाकृ�तक-संसाधना�न �णाशय�त चेत ्तदा त े�नजा�धकाराणां कृत ेयुMाद+प 

नैव ?ब9य�त |  नेदम ्आ\चय&- करं यद(माकम ्आ8येषु (वत0@-सै�नकेषु आBदवा7स-

समुदा- य(य एव जनाः आसन ्| को नाम +व(मतु&मह&�त -  भगव0तं ?बरसामुYडा-महोदयं 

यो Bह �नज-व0य-भूमेः रlाथL ?�टेन-्शासनं +वf8�य कBठनतरं सeघष&मकरोत ्| मया 

या�न त�या�न अ@ोप(था+पता�न तषेां सूची अ�ततरां दoघा&ि(त |      

       आBदवा7ससमुदाय(य एताbि0श बहू�न उदाहरणा�न सि0त या�न अ(मान ्

7शlयि0त यत ्�कृAया साधL सामSज(यं (थाप�यAवा कथं जी+वतpयम ्? तथा च, 

साO�तं अ(माकं पा\व: या अरYय-सOपदोsव7श]टाः, तदथL देशोsयम ्अ(मदoयानाम ्

आBदवा7सनां ऋणी एव | आगgछ0तु! वयं तान ्��त आदर-भावं �कटयेम |  

      मम +�याः देशवा7सनः, ‘मन क� बात’-�सारणे वयं तासां pय<तीनां 

सं(थानाSच +वषये चचाL कुम&ः ये Bह समाज-BहताथL zकिSच8 असाधारण-कायL कुव&ि0त | 

ताbि0श काया&hण या�न अवलोकनेन तु साधारणा�न �तीय0त ेपरSच व(तुत(तु ता�न 

गभीरतया �भावकाhण सि0त-  अ(माकं मान7सकतायाः पZरवत&नाथL, समाज(य च Bदशा-

पZरवत&नाथ&म ्| क�तपये9यो Bदने9यः �ागहं, पSजाब(य कृषक(य jातुः गुरबचन-7सहं-

वय&(य +वषये पठन ्आसम ्| सामा0य(य पZरq7मण\च कृषक(य गुरबचन7सहं-महोदय(य 

पु@(य +ववाहः आसीत ्| अ(मा8 +ववाहात ्�ाक्, गुरबचन-वय&ः व�वोः +पतरौ अवोचत ्

यत ्वयं �नराडOबरतया +ववाहं कZर]यामः |  वरया?@काः वा (युः आहोि(वत ्अ0या�न 

व(तू�न वा भवेयुः,  ना�धक(य pयय-करण(य आव\यकताि(त | एनं �नतरां 
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सरलावसरमेव धार�यतंु वाSछामः, ततः परं सहसा त ेअ�ुवन ्यत ्‘परSच अ(मदoयः 

एकः समयः वत&त’े तथा चा8यAवे +ववाहावसरे समय(य कथा उप(थाXयते तदा 

सामा0यतया �तीयत ेयत ्��तपlी zकिSचत ्बहृद7भयाचनम ्उप(थाप�य]य�त | 

का�न�चत ्ताbि0श व(तू�न अ7भया�च]यत ेय+M (यात ्पु�याः कुटुOब-जनानां कृत े

काBठ0यकराhण भवेयुः, पर0तु भव0तः एतज-्{ाAवा आ\चय&मनुभ+व]यि0त | अयं jाता 

गुरबचन-7सहं-वय&ः आसीत ्सरलः कृषकः, सः व�वाः +पतरमवादoत,् यं 

समयमुपा(थापयत,्  सोs(माकं समाज(य यथाथा& शि<तरि(त | गुरबचन7सहं-महोदयः 

तमवादoत-् ‘भवान ्मyयं वचनं ददातु यBदतः परं कृ+षlे@े परालo-�त पाकाव7श]टा�न 

तणृा�न नैव दाह�य]य�त’ इ�त | zकं भव0तः कDप�यतंु श<नुवि0त यत ्अि(मन ्zकयती 

महती सामािजक-शि<तरि(त | गुरबचन7सहं-वय&(य उि<तZरयम ्आपाततः सामा0या 

�तीयत ेपरSचेयं 8योतय�त यAत(य pयि<तAवं zकयत ्+वशालम ्? वयम ्अवलोकयामः 

यत ्अ(माकं समाजे ताbि0श बहू�न कुटुOबा�न भवि0त या�न वैयि<तकान ्�सeगान ्

समाजBहतकर-�सeगAवेन पZरवत&यि0त | qीमतो गुरबचन7सहं(य कुटुOबेन अ(मत-्

समlम ्उदाहरणम ्उप(था+पतम ्| अहं पSजाब(य कDलर-माजरे�त अपर-Uाम-+वषयेs+प 

अपठम,् यो Bह नाभातः समीपे एवाि(त | कDलर-माजरा-Uामः एतदथL च�च&तः अभवत ्

यतो Bह अ@Aयाः कृषकाः कैदार-Uास(य दाहनापेlया  पाकाव7श]टा�न तणृा�न lे@-भूमौ 

एव 7मqयि0त, एतदथ&Sच आव\यकं �+व�धम+प नूनं �युSजि0त | jा@ ेगुरबचन7सहं-

वया&य वधा&पना�न | कDलरमाजरा-वा(तpये9यः त@Aये9यः सव:9य\चा+प वधा&पना�न ये Bह 

वातावरणं (वgछतरं स0धार�यतंु सवा&Aमना सततं �यत0त े|  भव0तः सव: (व(थायाः 

जीवनशैDयाः भारतीय-Zर<थं �ामाhणकोAतरा�धकाZरtपेण अUे स0नयि0त | यथा ?ब0द-ु

समूहेन सागरः समु�व�त तथैव, लघु-लघु7भः जागfकैः सz'यं सकाराAमक-काय�\च सदा 

रचनाAमकं पZरवेशं रच�यतंु महती भू7मका �नवा&yयत े|         
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     मम +�याः देशवा7सनः, अ(मदoयेषु U0थेषु �नगBदतम ्:- 

ॐ 8यौः शाि0तः अ0तZरlं शाि0तः, 

प�ृथवी शाि0तः आपः शाि0तः औषधयः शाि0तः | 

वन(पतयः शाि0तः +व\वेदेवाः शाि0तः  �yम शाि0तः, 

सवL शाि0तः शाि0तरेव शाि0तः सामा शाि0तरे�ध || 

ॐ शाि0त: शाि0त: शाि0त: || 

  अथा&त ्हे ई\वर! लोक-@येs+प सव&@ शाि0तः �सरेत,् जले,  प�ृथpयां,  आकाशे,  

अ0तZरlे, अcनौ,  पवने, औष�धषु, वन(प�त              ष,ु  उपवने,  अवचेतनेषु,  

सOपूण&-�yमाYड े च शाि0तं ��त]ठापयतु | �Aयेकम+प  जीवाAम�न,  �दये,  म�य, Aव�य, 

जगतः �Aयेकम+प कणे, सव&@ शाि0तं ��त]ठापयतु  

ॐ शाि0त: शाि0त: शाि0त: || 

                यदा कदा+प +व\वशा0तःे चचा& भव�त, तदा +वषयेsि(मन ्भारत(य नाम 

योगदानSच (वणा&lरैः अezकतं ��यत े| भारत(य कृते ऐषमः नवOबर-मासीय(य 

एकादश-Bदन(य +व7श]टं महAवं वत&ते यतो Bह शत-वष:9यः �ाक् अि(म0नेव Bदने �थम-

+व\वयुMं समाXतम,् त(याः समाXतःे शतं वषा&hण पूण&तां याि0त अथा&त ्त@ा0तरे 

दरुाप00न(य बहृ8-+वनाश(य जनहाने\च समाXतेर+प शती पूणा& भ+वता | भारत(य कृत े

�थम-+व\वयुMं Bह महAवाधा�यनी  घटनासीत ्| यथाथ&तया �ूम\चेत ्तेन युMेन 

साकम(मदoयः न क\चन साlात ्सOब0धः | एवं सAय+प, अ(मदoयाः सै�नकाः वीरता-

पुर(सरम ्अयु�य0त , महतीं भू7मकां �नरवाहयन,्  सव�gचSच ब7लदानमकुव&न ्| भारतीय-
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सै�नकाः +व\वं �द7श&तव0तः यत ्युM-कथा यदा यदा �वत:त तदा त ेन के9यि\चद+प 

प\चव�त&नो वत&0ते |   

      अ(मदoयाः सै�नकाः दगु&मlे@षेु,  +वषमासु  पZरि(थ�तषु चा+प (वीयं शौयL 

�द7श&तव0तः | एतषेां सव:षाम+प कृत ेआधार -भूतमेकमेव उ�े\यमासीत ् - शा0तःे 

पुन:(थापना |  �थम-+व\वयुMे संसारः +वनाश-ताYडवमवालोकयत ्| अनुमानानुसारेण 

�ायेण कोBटः सै�नकाः, �ायेण एताव0त\च नागZरकाः +वगत-�ाणाः जाताः | अमुना 

अशेष-+व\वं, zकं नाम शा0तःे महAव7म�त अवागgछत ्| +वगतषेु शत-वष:षु शा0तःे 

पZरभाषा पZरव�त&ता | अ8यAवे शाि0त-सौहाद&योः अथ&ः केवलं युM(य अभावः एव नैवाि(त 

| आतeकवादतः आर9य जलवायु-पZरवत&नम,्  आ�थ&क-+वकासतः सामािजक-0यायः - 

चैतषेां सव:षां कृत ेवैि\वक-सहयोगेन सम0वयेन च साधL काया&नु]ठान(य आव\यकता 

वत&त े| �नध&नतम(य जन(य +वकासः एव शा0तःे यथाथ&-�तीकोsि(त |  

      मम +�याः देशवा7सनः, अ(मदoय(य पूव�Aतर-lे@(य कथा का�च8 7भ0नैवाि(त | 

पूव�Aतर(य �ाकृ�तकं सौ0दय&मनुपमम,् अ@Aया\च जनाः अ�ततरां ��तभाशा7लनो 

+व8य0त े| अ(मदoयं पूव�Aतरlे@ ंसाO�तं सव&-+वधोAकृ]ट-काया&णां कृतsे+प 

+वaयातमि(त | पवू�Aतरं ताbशमेकं lे@मि(त येन जैव-कृ+ष-lे@sे+प भूयसी उ0न�तः 

+वBहता | के9यि\चत ्Bदने9यः �ाक् 7सि<कमेन संधारणीय-खा8य-पMतये �ोAसाहन-

�दानाथL ��ति]ठतः ऐषमः ‘Future Policy Gold-नामा पुर(कारो +विजतः | 

पुर(कारोsयं सयुं<त-रा]^-सeघेन संयुत(य F.A.O-इ�त खा8य-कृ+ष-सeघटन(य पlतः 

�दoयत े| एतज-्{ाAवा भव0तः �स0नतामनुभ+व]यि0त यत ्lे@sेि(मन ्उAकृ]ट-नी�त- 

�नमा&णाथL �दoयमानोsयं पुर(कारः ओ(कर-सbशः अि(त | एतावता एव नालम,् 

अ(मदoयेन 7सि<कमेन पSच+वशंतःे देशानां एक-पSचाशत-्नामाeकन-नीतीः परािजAय 

पुर(कारोsयं +विजतः, एतदथ&महं 7सि<कम-जने9यः भूयाि0स अ7भन0दना�न pयाहरा7म |  
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          मम +�याः देशवा7सनः, समाXत-�ायोsयम ्ओ<टोबर-मासः | ऋताव+प भूयः 

पZरवत&नमनुभूयत े| साO�तं शीत-कालः आरभत, तथा च, ऋतु-पZरवत&नेन साकमेव 

उAसवानाम+प ऋतुः समागतोsि(त | धनतरेस-दoपावलo-jात8ृ+वतीया-सूय&ष]ठ�-�भ�ृत-

+वषये क�यत ेचेत ्नवOबर-मासः उAसवानामेव मासोsि(त | भव89यः सव:9यः 

देशवा7स9यः एतषेां �नhखलानां समुAसवानां कृत ेअनेकाः शुभकामनाः |  

            भवतः सवा&न ्साUहमहं कथया7म यत ्भव0तः सव: उAसव-कालेsि(मन ्

आAमनोsवधानं स0धारयेयुः, (वीय-(वा(�य(य समाज-BहतानाSचा+प �यानमाद�युः | 

+व\व7स7म यदयं समुAसव-कालः नूतन-सeकDप(य नवीन-�नण&यानाSच  अवसरः | 

अयSच समुAसव-कालः भवतां जीवनेs+प mission mode- इ�त ल�यावाXतये 

अUेगमन(य, bढसeकDपाधान(य च, अवसरः भवेत ्| भवतां �ग�तः देश(य �गतःे 

महAAवाधायी अंशोsि(त | भवतां यावती अ�धकतरा �ग�तः भ+व]य�त, तावती एव 

देश(य �ग�तः सेA(य�त | भव89यः सव:9यः मम भूZर भूZर शुभकामनाः | कोBटशो 

ध0यवादाः |  

                         *****                              

               ---     भाषा0तर-कता& -   डॉ.बलदेवान0द-सागरः  
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