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‘मनोगतम’् – ५०   

‘मन क� बात’ (५०-वीं कड़ी)   �सारण�त�थ: - २५-११-२०१८     

     [“मन क� बात”- “मनोगतम”् - इ�त काय$%म&य सं&कृत-भा)षकानवुादः ]                                   

                                     - भाषा.तर -कता$ -  डॉ.बलदेवान.द-सागरः  

       मम )�याः देशवा5सनः!  नम&कारः  | एत8छता:द&य चतुद$शे वष< 

ओ>टोबर-मासे ततृीय-@दनाAके )वजयादशमी-पव$Dण ‘मन क� बात’-इ�त काय$%म&य 

माEयमेन सहैव वयं सव< सHभूय, याJामेकामारभाम | ‘मन क� बात’- इKय&याः 

�सारण-याJायाः पLचाशदAकाः अNय पूण$तां याि.त | एवं @ह अNयायं सुवण$-

जय.ती-आQयानं वत$त े| एति&मन ्%मे भवतां या�न पJाDण अवाRता�न, 

दरूभाषाकारणाTच सLजाताः, तJा�धसंQयं अ&य पLचाशदAक&य स.दभ< एवाि&त | 

MyGov-इKयJ @दVVयाः अंशु-कुमारः अमर-कुमारTच, पटनातः )वकास-यादवः; तNवN 

NarendraModiApp- इKयJ @दVVयाः मो�नका-जैनः, पिTचम-बAग&य वध$मानतः 

�सेनजीत-सरकारः, नागपुर&य संगीता-शा&Jी  चेKयादयः �ायेण समानमेव 

�Tनमप8ृछन,् एत ेकथयि.त यत ्�ायेण जनाः अधुनातन-�)व�धना, सामािजक-

सLचार-माEयमैः Mobile Apps-�भ�ृत5भः संयुताः भवि.त, परLच जनैः साकमाKमानं 

संयोज�यतंु भवता रेWडयो-इ�त �सारण-माEयमं कथं �चतम?् 

      भवतामेषा िजYासा सुतरां &वाभा)वक� यत ्अNयतने युगे यदा �ायेण 

रेWडयो-माEयमं )व&माZरतमासीत,् तदा मो@द-महोदयः रेWडयो-माEयमं कथं 

&वीकृतवान!् वKृता.तमेकं [ावया5म | अ\ट-नवKयुKतरैकोन)वशं-शत-वष]योsयं 

वKृता.तः, अहं भारतीय-जनता-दल&य संघटन&य काय$कतृ$̀ पेण @हमाचल-राaये 

काय$�नरतः आसम ्| मे-मासीयः कालः आसीत ्तथा चाहं सायंकाले याJा�नरतः सन ्
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कुJ�चत ्अ.यि&मन ्&थाने गHयमानः आसम ्| @हमाचल&य पाव$Kय-cेJषेु सायं शैKयं 

तु )ववध$त ेएव, तदा मEयेमागd एकि&मन ्ढाबा-इ�त प�थकापणे चाय-पानाथ$म ्

अfि.ध | सः लघु-प�थकापणः अवत$त, एकः एव सः चायं �नमा$�त )व%�णा�त &म, 

आपणोपZर आ8छादक-व&Jम)प नासीत,् केवलं मागgपा.तं लघु-शकटं &थाप�यKवा 

ि&थतः आसीत ्| यदाहं चाय-दानाथ$म ्आ@दशम ्तदा सः &वीय-शकट&थात ्काच-

भाhडात,् मोदकमेकं �न\का&य अवादiत ्– महोदय! चायपानम ्अन.तरम,् �थमं 

मोदकं &वीकरोतु | 5म\टा.नेन मधुरा&वादम ्अनुभवतु | अहमाTचय$म ्अ.वभवम,् 

यतो @ह मया प\ृटम ्– jकं भो ! को नाम )वशेषः ? गहेृ कTचन उNवाह-�सAगो 

वा? तनेोKतZरतम ्-  नैव नैव ब.धुवर !  jकं भवान ्नैव जाना�त ?  अ�य भो! 

अ�ततरां �स.नतायाः वKृता.तः | सः भूZरशः समुKसा@हतः हषा$�तरेक-भZरतः चासीत,् 

मया प\ृटं – jकं जातम ्? सः सावेगम ्अlवीत ्यत ्अ�य भो! अNय भारतं )व&फोटं 

nयदधात ्| अहमवदम ्– भारतं )व&फोटं nयदधात ्? नावग8छा5म jकम)प! तदा सः 

&प\टमकरोत ्– पTयतु महोदय, रेWडयो-�सारणं शणृोतु | तदा रेWडयो-�सारणेषु सः 

एव )वषयः पZरच8य$त े&म | तदा&माकं �धानमंJी अटलoबहारiवाजपेयी आसीत ्– 

त)p परमाणु-परicण-@दनमवत$त, तथा च, सः सLचार-माEयमेqयः वKृतमेतत ् 

उNघो)षतवान,् सः चायापDणकः रेWडयोतः घोषणामेनां [ुKवा आन.द-स.दोहानुभवेन 

नKृय�त &म |  �नतरामहम ्आTचय$म.वभवम ्यत ्अरhय&य �नज$नेsि&मन ्�देशे, 

@हमा8छा@दतषेु पाव$Kय-cेJषेु सामा.योsयं जनः यो @ह चाय-यानं &थाप�यKवा 

�नजकायd करो�त, आ@दनं रेWडयो-�सारणं शhृवन ्�त\ठ�त, तथा च रेWडयो-वाता$नां 

तावान ्�भावः त&य मन5स जातः, एतावान ्च sढः पZरणामः संवKृतः | ततः �भ�ृत 

एतत ्वKृतं मम मन5स बpमूलं जातं यत ्रेWडयो-माEयमं नाम ��तजनं सHबpम ्| 

रेWडयो-माEयमं बलवKतमम ् | सLचार&य सहज-�ापणं त&य च गहनता ! कदा�चत ्
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ना.यत ्अपरं jकिLचत ्रेWडयो-माEयमेन आKमानं  तूल�यतंु �भव�त | कदा�चत ्

तKकालादारqय मम मन5स एताsशः  सं&कारः समजायत, अ&य माEयम&य 

सामtयd कदा�चत ्तKकालादेव अनुभव.नासम ्| अत एव, यदाहं �धानमि.J-

पदमा`ढवान,् तदेदं &वाभा)वकमासीत ्यत ्शि>तमKतम5मदं माEयमं ��त 

ममावधानमqयाग8छेत ्| एत8छता:द&य चतुद$शे वष< मे-मासे यदाहं ‘�धान-सेवक’-

`पेण काय$भारं  सHभा5लतवान ्तदा मम मन5स समीहासीत ्यत ्देश&य एकता, 

अ&मदiयो भnये�तहासः, अ&य शौय$म,् भारत&य )व)वधताः, अ&माकं सां&कृ�तक-

वै)वEयम,् अ&मदiय-समाज&य ��तTवासं समा@हता�न सNवKृता�न, जनानां पुfषाथ$ः, 

समुKसाहः, Kयागः, तप&या चेKयादi�न सवा$Dण तtया�न, भारत&यैषा कथा, ��तजनं 

�ा)पता &यात ्| देश&य दरू-सुदरू-विKत$qयो vामेqयः महानगराDण यावत,् कृषकेqयः 

आरqय युव-nयवसा�य-पय$.तं भारत&यैषा कथा सू�चता &यात ्| एवं @ह, एत&मादेव 

भावात ्‘मन क� बात’-�सारण&य याJा आर:धा जाता |  ��तमासं लcशः पJाDण 

पठि.नव, दरूभाषाकारणाः शhृवि.नव,  App- MyGov-चेKयJ ल:धाः टiRपणीः 

��तj%याTच अवलोकयि.नव, तथा च, एतKसव$म ्एकि&मन ्सूJ ेसंvtय, सरलं 

पेशलLच च वKृता.त-जातम ्उदiरयि.नव पLचाशदAकानामेका याJा, एषा याJा वयं 

सव< सHभूय अकुम$ | इतः परम ्अvेसाZरhया याJया सह 5सहंावलोकन&या)प 

अयमेकोsवसरः | ‘मन क� बात’-काय$%मेण वयं भारत&य ��तकोणं याJा-सौभाwयं 

ल:धव.तः य&यां वयम ्अ&माकम ्अनेकेषां ��तभाशा5लनां  नागZरकाणां असाधारण-

काया$Dण अ)प अवालोकयाम | ‘मन क� बात’-काय$%मः अधुना cेJ-धमा$युः-राजनी�त-

सsं5श सवा$Dण ब.धना�न अ�त%Hय अvेसतृो जातः, अयं @ह अ&मदiयः सव<षाम)प 

�ननादः संवKृतः | ना�त�चरम ्आकाशवाणी  ‘मन क� बात’-�सारण&य सव<cणम)प 

अकारयत ्| तासु काTचन ताsशीः ��तj%याः अवालोकयम ्याः @ह अ�ततरां f�चकय$ः 
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आसन ्| येषां जनानां सव<cणं )व@हतं, तषेु �ायेण ��तशतं सRत�तः जनाः 

�नय5मत`पेण ‘मन क� बात’-काय$%म&य [ोतारो वत$.त े| जनानाम ्अ�धसंQयम ्

आ5मनो�त यत ्‘मन क� बात’-�सारण&य सवा$�धकं योगदानं @ह इदमेव यत ्अमुना 

समाजे रचनािKमका भावना समे�धता | ‘मन क� बात’-माEयमेन बहृK&तरेण 

जना.दोलना�न �ोKसा@हता�न | #indiapositive – इ�त )वषयमाधKृय nया)पनी चचा$)प 

जाता |  इयं @ह अ&माकं देशवा5सनां मन&सु ि&थता रचनािKमकायाः भावनाि&त, 

सकारािKमकतायाः भावनायाTचा)प �नदश$नमJ भव�त | जनाः तं �नजानुभवम)प 

सं)वभािजतव.तः यत ्‘मन क� बात’-�सारणेन &वे8छया)प jकिLचत-्करण&य 

भावना समे�धता | एताsशं jकम)प पZरवत$नं जातं यि&मन ्समाज-सेवाथd जनाः 

सोKसाहम ्अvे आयाि.त | एतN-s\xवा सुतरां �सीदा5म यत ्‘मन क� बात’-

�सारणेन रेWडयो-माEयमं सम�धकं लोक)�यमजायत, परLच नैतत ्केवलं रेWडयो-

माEयममेव य&य माEयमेन जनाः अमुना काय$%मेण संयुताः भवि.त | जनाः 

sTयवा@हनी-एफ्.एम.्रेWडयो-जAगम-दरूभाष-अ.तजा$ल-फेसब्ुक्-सNय&क-periscope-

इKये5भः, युगपदेव NarendraModiApp-माEयमेन चा)प ‘मन क� बात’-काय$%मे नैजं 

सहभा�गKवं सु�निTचतं कुव$.तः सि.त | ‘मन क� बात’- पZरवार&य भवNqयः 

सव<qयोs)प सद&येqयः )वTवासाधानाथ$म,् अ&य चाAगीभवनाथ$म ्अ.तःकरणपूव$कं 

ध.यवादान ्)वतरा5म |  

“आदरणीय! �धानमि.J-महोदय! नम&त े! मम नाम शा5लनी, अहं  

हैदराबादतो वदा5म | ममैषा महती िजYासा यत ्‘मन क� बात’-काय$%म&यायं 

मLचः जनेषु अ�ततरां लोक)�यः वत$त ेपर.तु नाहं &मरा5म यत ्भवान ्अ&मात ्

मLचात ्कदा�चद)प बीजेपी-वा-कांvेस-्सsशान ्श:दान ्उVलेDखतवान ्|  jकं भवान ्
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कदा�चत ्नैवम ्अनुभव�त यत ्मLचमेनं राजनीतःे कृते उपयो>तंु पाय$त,े आहोि&वत ्

मLचाद&मात ्&वीय-सव$कार&य उपल:धीः गण�यतंु पारयेत?्  ध.यवादाः |” 

        भवKयाः दरूभाषाकारणायै भूZरशो ध.यवादाः | भवKयाः आशAका 

समु�चताि&त | व&तुत&तु कTचन नेता यदा mike-इ�त Eव�न-वध$कम ्�ाRनो�त, 

को@ट-को@ट-संQयकाTच [ोतारो भवि.त, त@ह$ jकमतः परम ्अ5भल\यत?े का�नचन 

युव5मJाDण ‘मन क� बात’-�सारणे समा)व\टानां सव<षाम)प )वषयाणामEययनम ्

अकुव$न ्| त ेसव<षाम)प �सारणानां कोषीय-)वTलेषणम ्अकुव$न,् त ेइदम)प 

अधीतव.तः यत ्को नाम श:दः क�तवारम ्उ8चाZरतः, के के च श:दाः पुनः पुनः 

अ5भभा)षताः, तषेा5मयमेका उपलि:धः यत ्काय$%मोsयं राजनीतीतरः एवावत$त | 

यदा ‘मन क� बात’-�सारणमार:धं तदैवाहं �नण$यम ्अकरवम ्यत ्नाि&मन ्

राजनी�तः &यात,्  न वाि&मन ्सव$कार&य �शंसा भवेत,्  नाJ कुJ�चत ्मोदi वा 

भवेत,् तथा च, ममैनं संकVपं स.धार�यतंु सवा$�धकं सHबलम,्  महKतमा च �ेरणा 

भवNqयः सव<qयः �ाRता | �Kयेकम)प ‘मन क� बात’-�सारणात ्�ाक् 

अ�धगHयमानेषु पJषेु, सNय&कः @टRपणीष,ु  दरूभाषाकारणासु च [ोतॄणां अपेcाः 

&प\टाः भवि.त | मोदi आग5म\य�त �या&य�त च, परLच देशोsयं अचलः 

&था&य�त, अ&मदiया सं&कृ�तः अमतृाि&त | oJशंदKुतर-शत-को@ट-देशवा5सनाम ्

एताः अVपाः &वVपाTच कथाः सव$दैव जी)व\यि.त | देशमेनं अ5भनव-�ेरणया 

सोKसाहं नूKनो.न�त ं��त अvेसार�य\यि.त | अहम)प कदा�चN 5सहंावलोकनं करो5म 

तदा &वयम)प महदाTचय$म ्अनुभवा5म | कदा�चत ्कTचन, देश&य क&माद)प 

कोणात ्पJ ं5लDखKवा कथय�त – ल{वापDणकैः, ऑटो-यानचालकैः, शाक)व%ेत-ृ

सsशैTच जनैः साकम&मा5भः ना�धकतरः मूVय-)वषयको )ववादः करणीयः | पJमहं 

पठा5म, एताsशः एव भावः कदा�चत ्कि&मि.चत ्अपर-पJ े5लDखतोsि&त चेत ्
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तम)प सहैव vtना5म | युगपदेव &वानुभवानाम)प वKृता.तैक-Nवयोः सं)वभाजनं 

भव�}ः साकं करो5म | भव�}ः साकं सं)वभाजया5म, ततः परम,् न जाने कदा 

एता�न वKृता�न गहृ-कुटुHबेषु �चरि.त,  सामािजक-माEयमेषु WhatsApp-इKया@दषु च 

पZर~मि.त तथा च, jकमRयेकं पZरवत$नं ��त अvेसरि.त | भव�}ः �े)षताः 

&व8छता-सHबpाः कथाः, सामा.य-जनानाम ्अनेका�न उदाहरणा�न च,  न जाने, 

कदा ��तगहंृ &व8छतायाः लघुमेकं समAjकतं दतंू ��त\ठा)पतवि.त, यो @ह 

कौटुिHबकान ्अ)प अवरोधय�त, कदा�च8च दरूभाषं कृKवा �धानमि.Jणम)प 

आ@दश�त | कदा क&य�चद)प �शासन&य तावती शि>तः भ)वता यत ्

selfiewithdaughter-इKय5भयानं हZरयाणा-राaय&य एक&मात ्लघु-vामात ्आरqय 

सHपूण<s)प देशे एव नैव, )वदेशे\व)प �सरेत ्| समाज&य �Kयेकम)प वग$ः, )व5श\टाः 

जनाTच सव<s)प संयुताः भवेयुः, तथा च, अNयतन-युव-संत�तः अवग.तंु पारयेत,् 

ताsTयां नूतनायां आधु�नकभाषायां समाज&य )वचार-पZरवत$न&य एताsशं जागरणं 

�सारयेयुः | कदा�चKतु ‘मन क� बात’-�सारण&य �हसनम)प )वधीयत ेपरLच मम 

मन5स सव$दैव oJशंदKुतर-शत-को@ट-देशवा5सनः �नवस.तो )वराज.त े| तषेां मनः 

मम मनोsि&त | ‘मन क� बात’-इ�त �सारणं सव$कार&य वKृतं नाि&त – एतKतु 

समाज&य कtयमि&त | ‘मन क� बात’-�सारणं @ह महKवकाA�cणः भारत&य 

कtयमि&त | भारत&य मूल-�ाणः राजनी�तन�वाि&त,  भारत&य मूल-�ाणः 

राजशि>तर)प नाि&त – भारत&य मूल-�ाणः समाजनी�तः वत$त ेसमाज-शि>तः 

Tचाि&त | समाज-जीवन&य परसह�ं पcाः भवि.त, त\ेव.यतमः पcः राजनी�तर)प 

)वNयत े| राजनी�तः कतु$मकतुd समथा$ भव�त चेत,् ताsशी nयव&था &व&थ-

समाज&य कृत े@हतावहा नैवाि&त | कदा�चKतु राजनी�तक-घटनाः राजनी�तक-

जनाTच ताव.तं �भवि.त यत ्समाज&य अ.याः ��तभाः अ.ये च पुfषाथा$ः द5मताः 
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जाय.त े| भारत-सsश&य देश&य उaaवल-भ)व\यKकृत ेजनसामा.य&य ��तभाः 

पुfषाथा$Tच समु�चत-&थानमवाRनुयुः, इदम&मदiयं सव<षां सामू@हक-दा�यKवमि&त, 

तथा च, ‘मन क� बात’-�सारणम ्अ&यां @द5श न�ः ईषत-्�यासTच वत$त े| 

 “नम&कारः! �धानमि.Jमहोदय! अहं �ो5मता-मुखज], मुHबईतो lवी5म | 

महोदय ! ‘मन क� बात’-�सारण&य �Kयेकम)प आQयानं गूढ-�बोधेन, सूचना5भः, 

रचनाKमक-वKृता.तैः सामा.य-जनानाLच सHयक्-काय�ः सHभZरतं भव�त | अतः 

भव.तं �\टंु वाLछा5म यत ् �Kयेकम)प काय$%मात ् �ाक् भवान ् jकयतीं सaजां 

करो�त?”    

   दरूभाष-करणाथd भवKयै भूया.सो ध.यवादाः ! भवKयाः �Tनः व&तुत&तु  

आKमीयKवेन िजYा5सता प8ृछाि&त | आ5मनो5म यत ्‘मन क� बात’-�सारण&य 

पLचाशत-्आQयानानाम ्उKकृ\टा 5स)pZरयमेव यत ्भवती �धानमि.Jणा साकं नैव, 

पर.तु यथा किLचत ्�नकट&थं सहविKत$नं �Tनं प8ृछ�त, बाढम,् इदमेवाि&त 

लोकत.Jम ्| भवती यं �Tनम ्अप8ृछत,् य@द �नराडHबरं उKतरेयं चेत ्तदा 

व@द\या5म यत ्न jकिLचद)प सaजीकरो5म | व&तुत&तु ‘मन क� बात’-�सारणं मम 

कृत ेअ�ततरां सरलं कायd वत$त े| ��तवारं ‘मन क� बात’-�सारणात ्�ाक् जनानां 

पJाDण �ाRय.त े| Mygov-NarendraModiMobileApp-इKयJ जनाः �नज-)वचारान ्

सं)वभाजयि.त | एका �नःशुVकं दरूभाष-संQयाि&त– 1800117800 – एकम ्अ\टौ 

शू.यं शू.यम ्एकम ्एकं सRत अ\टौ शू.यं शू.यं च | तJ दरूभाषं कृKवा जनाः 

�नज-स.देशं &वीय-&वरेण एव Eव.यAjकतम)प कुव$ि.त |  मम �यासो भव�त यदहं 

‘मन क� बात’-�सारणात ्�ाक् अ�धका�धका�न पJाDण @टRपणीTच &वयमेव पठेयम ्

| अहम ्अनेकाः दरूभाषाकारणाTचा)प शणृो5म | यथैव ‘मन क� बात’-�सारण-कालः  
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समीपमाग8छ�त, तदा तदवधौ भव�}ः �े)षतान ्)वचारान ्परामशा$न ्चाहं �नगूढतया 

पठा5म  |       

    ��तपलं मम देशवा5सनः मम मन5स )वराज.त ेअतो यदा)प jकिLचत ्पJ ं

पठा5म तदा पJ-लेख&य पZरि&थ�तः भावTच मदiय-)वचाराणामAगा�न भवि.त | 

तKपJ ंमम कृत ेकेवलमेकं कग$द&य अंशमाJ ंनैव भव�त, एवम)प अहं �ायेण 

चKवाZरशंत-्पLचचKवाZरशंत-्वषा$Dण यावत ्अखhड`पेण पZर�ाजक&य जीवनं 

या)पतवान,् देश&य जनपदानाम�धसंQयम ्अग8छम,् तथा च देश&य सुदरूव�त$-

जनपदेषु पया$Rतकालमहम ्अनैषम ्एत&मात ्कारणात ्यदाहं पJ ंपठा5म तदाहं 

सरलतया तेन &थानेन तने स.दभ<ण चाKमानं संयोज�यतंु श>नो5म, ततः परं, 

का�न�चत ्तtया�न यथा vामं जन&य नाम चेKयादi�न लेQये आरोहया5म | सKयं 

प8ृछतु चेत ्“मन क� बात”-�सारणे &वरः मदiयोsि&त परLच उदाहरणा�न,  भावाः, 

भावनाTच मम देशवा5सनामेव वत$.त े| ‘मन क� बात’-�सारण&य कृत ेयोगदान-

�दाJ े�Kयेकम)प जनाय ध.यवादान ्nयाहतु$5म8छा5म | एताsशाः लcशो जनाः 

सि.त येषां नामा.यहम ्अNयाव�ध ‘मन क� बात’-�सारणे नैव �ासारयम,् परLच त े

)वनैव नैराTयं �नज-पJाDण, ��तj%याTच सततं �ेषयि.त – भवतां )वचाराः, भवतां 

भावनाTच मम जीवने अ�ततरां महKKवमावहि.त |  पूण$तया )वTव5स5म यत ्भवतां 

सव<षां वKृता�न पूव$तोsपेcया सम�धका�न एवाR&या5म, तथा च, ‘मन क� बात’-

�सारणं इतोsRय�धकतरं रोचकं �भावकं समुपयो�गनLच कZर\यि.त| एवम)प 

�यKयत ेयत ्या�न पJाDण ‘मन क� बात’-�सारणे नैव समावे5शता�न ता�न पJाDण 

परामशा$न ्चा�धकृKय सHबpाः )वभागाTचा)प अवदEयुः | अहम ्आकाशवाhयाः, 

दरूदश$न-sTयवा@ह.याः एफ्.एम.्रेWडयो-माEयम&य अ.यासाLच sTयवा@हनीनां, 
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सामािजक-माEयमानाLच मम सहक5म$qयोs)प ध.यवादान ्कथ�यतु5म8छा5म | तषेां 

पZर[मेण एव ‘मन क� बात’-�सारणम ्अ�धका�धक-जन-पय$.तं �या�त|     

    आकाशवाhयाः व.ृदं �Kयेकम)प आQयानम ्अनेकासु भाषासु �सार�यतंु 

�कVपय�त |  केचन जनाः कुशलतया cेJीय-भाषासु �ायेण मो@दनः &वर-तुVयेन 

&वरेण, तयैव शैVया ‘मन क� बात’-�सारणं [ावयि.त | एवं रiKया त ेतिKJशंत-्

5म�नx-पय$.तं नरे.�मो@दनः एव भवि.त | तान)प सवा$न ्अहं तषेां ��तभायै 

दcतायै च वधा$पया5म, तqेयTच ध.यवादान ्nयाहरा5म | साvहं भवतो �नवेदया5म 

यN भव.तः सव< काय$%ममेनं �नज-&थानीय-भाषा&व)प अवTयं शhृव.तु | सLचार-

क5म$णां सव<षाम)प 5मJाणां कृतsे)प हा@द$कान ्ध.यवादान ्)वतरा5म ये @ह �नज-

�नज-वा@हनीqयः ‘मन क� बात’-काय$%मं �नय5मत`पेण �सारयि.त | न कTचना)प 

राजनै�तक-जनः सLचार-माEयमेqयः कदा�चद)प �स.नो भव�त, सोsनुभव�त 

यKत&मै �सारणेषु अ�त.यूनः कालः �दiयते, आहोि&वत ्तN)वषयकं �सारणं 

)वधीयत ेचेत ्त.नकाराKमकं भव�त परLच ‘मन क� बात’-इKयJ समुKKथा)पताः 

अनेके )वषयाः संचार-माEयमैः &वायKतीकृताः| &व8छता, माग$सुरcा, मादकौषध-

मु>तं भारतम,् selfie with daughter-चेKया@द-)वषयाः सि.त यान ्सLचारमाEयमा�न 

नवाचार-पpKया अ5भयान`पेण अvेसाZरतवि.त | sTयवा@ह.यः �सारण5मदं 

सवा$�धक-जनैः अवलो>यमान5म�त काय$%मKवेन ��त\ठा)पतवKयः – अहं सLचार-

माEयमा�न �दयेन अ5भन.दा5म | भवतां सहयोगं )वना ‘मन क� बात’-�सारण&य 

याJयेमपूणा$ एव अभ)व\यत ्|  

“नम&कारः मो@दमहोदय! अहम ्उKतराखhड&य मसूरiतो �न�ध-बहुगुणा वदा5म 

| अहं युव-स.त�त-Nवय&य जननी अि&म | �ायेण अहम ् अवालोकयम ् यत ्

अि&मन ् वय5स ि&थतेqयः बालेqयः नेदं रोचत े यत ् तैः jकं करणीय5म�त कृKवा 
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कTचन तान ्उप@दशेत?् भवतु नाम त े5शcकाः वा तषेां माता)पतरौ | परLच यदा 

भवतः ‘मन क� बात’-�सारणं भव�त, भवान ्च बालकान ्सHबोEय jकम)प वद�त,  

तदा त े�दयेन तदवग8छि.त तथा च, त&य काया$.वयनम)प कुव$ि.त – अतः भवान ्

रह&य5मदं अ&मqयम)प सं)वभाज�य\य�त jकमु? ध.यवादः |”   

      �न�ध-महोदये, भवKयाः दरूभाषाथd भूZरशो ध.यवादाः | व&तुत&तु मम पाTव< न 

jकम)प रह&यं वत$त े|  यिKकम)प करो5म तKसवd कुटुHबे\व)प &यात ्भवKयेव | 

सरलभाषया वदेयं चेत ्तदा आKमानं ति&मन ्युवजने अवतार�यतंु �यते, 

आKमानLच त&य पZरि&थ�तषु भावया5म, त&य )वचारैः सह jकिLचत ्सामLज&यं 

&थाप�यतंु, तने साकम ्अनुभूKयै>यLच कतुd �यत े| अ&माकं �नज-जीवन&य या  

�ाचीना सामvी, यदा सा बाधा`पा नैव भव�त चेत ्तदा कम)प अवग.तंु सरलता 

भव�त | कदा�चKतु अ&माकं पूवा$vहाः एव संवादाथd महKतम-सAकट-`पाः भवि.त | 

&वीकृKय&वीकृKयोः ��तj%याणाLचापेcया क&य�चaजन&य ि&थतःे अवगमन&य 

कृतsेहं �ाथ5मकतां ददा5म | ममायम ्अनुभवः यत ्एताsTयां ि&थतौ ��तव>ता)प 

अ&मान ्अनुकूल�यतंु )व5भ.न-तका$णाम ्आपीड&य चोप&थापनापेcया अ&माकम ्

अनुभूKयै>यम ्अवग.तंु �यतत ेएत&मा8च कारणात ्सLचारा.तरालं समाRनो�त, 

ततः परं �कारा.तरेण त&य )वचारैः साकम ्आवां Nवाव)प सहयाoJणौ भवावः | 

Nवयोर.यतरः न मनाग)प अवग.तंु पारय�त यत ् कदा केन अ.यतरेण &वीय-

)वचारान ्Kय>Kवा अपर&य )वचाराः &वीकृताः – &वायKती- कृताTच | अNयतन-

यूना5मयं )वशेषता यत ्त ेताsशं jकिLचद)प नैवाचZर\यि.त यि&मन ्@ह ते &वयं  

नैव )वTवसि.त, तथा च, यदा त ेकि&मि.चत ्)वTव5सतुमारभ.त ेचेत ्ततः परं 

तदथd सव$म)प Kय>Kवा अनारतं तदनुकुव$ि.त | �ायेण जनाः कुटुHबेषु वZर\ठानां 

jकशोराणाLच सLचारा.तरालं चच$.त े| व&तुत&तु कुटुHबेषु �ायेण jकशोरैः साकं 
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सHवाद-पZर�धः बहु सी5मतो भव�त | अ�धकतर-कालाथ$म ्अEययन&य चचा$ जायत े

आहोि&वत ्�वKृतःे वा nयसन&य वा जीवन-शैVयाTच )वषयमाधKृय ‘एवं कुf, एवं 

मा कुf’ – इKया@द �वत$त े| )वनैव काम)प अपेcाम,् मु>तमनसा )वधीयमानं  

सHवादजातम ्– शनैः शनैः पZरवारे\व)प अ�ततरां .यूनायत,े तथा चायम)प �च.ता- 

)वषयोsि&त |  

        अपेcापेcया &वीकृ�तः, �नरसनापेcया च चचा$ )वधीयत ेचेत ्सHवादः 

�भावी जायत े| पथृक्-पथृक्-काय$%मेषु आहोि&वत ्सLचारमाEयमानां माEयमेन 

युव-जनैः साकं सततं सHवादानु\ठान&य मदiयो यKनो भव�त | त ेयिKकम)प 

कुव$ि.त अथवा jकं वा )वचारयि.त, त&मादहं jकम)प आKमानं 5शc�यतंु �यत े| 

तषेां पाTव< सदा )वचार-भाhडारो राजते | तsे�ततरां ऊजा$व.तः नवाचार-शीलाः 

अवधानपूणा$Tच भवि.त | ‘मन क� बात’- माEयमेनाहं यूनां �यासान,्  तषेां वKृता�न, 

अ�धका�धकं सिHवभाज�यतंु �यत े| �ायेण पZरदेवनं j%यत ेयत ्

युवानोs�धका�धकान ्�Tनान ्प8ृछि.त | वदाHयहं यत ्नूनं भ�5मदं यत ्नवयुवानः 

�Tनान ्उप&थापयि.त | वKृत5मदं नूनं भ�ं यतो @ह एवमामा.यत ेयKत ेसव<षाम)प 

)वषयाणाम ्आमूला.वीcणं कतु$5म8छि.त | के�चN वदि.त यत ्युव-जनेषु धैया$भावो 

भव�त, परLचाहम ्आ5मनो5म यत ्यूनां पाTव< �नरथ$कः कालो नैवाि&त – इदमेव 

तKतtयं यदNयKवे नवयुवकाः सम�धक-नवाचारशीलाः भ)वतुमह$ि.त, यतो @ह, त े

काया$Dण KवZरतगKया )वधातुमीह.त े| वयमनुभवामः यत ्अNयतन-युवानः अ�ततरां 

महKवाकाA�cणो भवि.त, तथा च, अनेकान ्बहृKतरान ्)वषयान ्)वचारयि.त | नूनं 

समीचीन5मदम,् त ेबहृKतराDण &वRना�न पTय.तु तथा च, बहृKतराTच सफलताः 

अ�धग8छ.तु – परमाथ<न इदमेव अ5भनवं भारतं वत$त े| केचन कथयि.त यत ्

युवस.त�तः एकि&म.नेव काले अनेकान ्)वषयान ्अवधातु5म8छ�त | वदाHयहं यत ्
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कोsJ दोषः ? | त ेmultitasking-इ�त बहुnयापारेषु पारAगताः सि.त अत 

एवमाचरि.त | य@द वयं पZरपाTवd पTयेम तदा, भवतु नाम सा सामािजकोNय5मता, 

Start-Ups, वा %�डा वा.या�न का�न�चत ्cेJाDण – समाजे बहृत-्पZरवत$नकाZरणो 

युवजनाः एव सि.त | त ेएव युवजनाः, ये �Tनान ्अप8ृछन,् बहृि.त &वRना�न �\टंु 

साहसं च �द5श$तव.तः | य@द वयं यूनां )वचारान ्j%यया अ.वेतंु �यतमे तथा च, 

तान ्)वचारान ्अ5भnयLज�यतुम ्उदारं पZरवेशं दNयाम, त@ह$ त ेदेशे सकाराKमकं 

पZरवत$नं )वधातुमह$ि.त – त ेएवं कुव$.Kय)प | 

    मम )�याः देशवा5सनः, गुfvामतो )वनीता-महोदया MyGov-इKयJ अ5लखत ्

यत ् ‘मन क� बात’-�सारणे मया Tवोsथा$त ् नवHबर-मासीये ष�)वशंे @दने 

संपK&यमान&य ‘सं)वधान @दवस’-&य )वषये jकम)प व>तnयम ् | त&याः 

कथनानुसारेण, @दवसोsयं )वशेषः यतो @ह सं)वधान-&वीकरण&य सRत�ततमे वष< वयं 

�वे�यामः|  

   )वनीता-महोदये ! भवKयाः परामशा$थd भवKयै भूZरशो ध.यवादाः | 

   अ&तु, Tवः ‘सं)वधान-@दवसो’ वत$त े| तासां महतीनां )वभूतीनां &मरण-

@दनमि&त यैः अ&मदiयं सं)वधानं )वर�चतम ्| )वगत ेशता:दे ऊ.प.चाKतमे वष< 

नवHबरमासे, ष�)वशंे @दने अ&मदiयं सं)वधान5मदं &वीकृतमासीत ्| सं)वधान&य 

�ा`पाथ$म,् अ&य चै�तहा5सक-काय$&य पूण$तायै सिHवधान-सभा सRतदश-@दनोKतरै- 

कादश-मासा�धक-N)ववषा$Kमक-कालम ्अनैषीत ्| भव.तः कृपया कVपय.तु यत ्

oJवषा$qय.तरमेव एताः महKयो )वभूतयः अ&मqयमेतावN nयापकं )व&ततृLच  

सं)वधानमादःु | एतैः यया असाधारण-गKया सिHवधानं �न5म$तं त)p अNया)प काल-

�ब.धन&य उKपादकतायाTच उदाहरणKवेन )वNयत े| एत ेअ&मान ्अ)प &वीया�न 

दा�यKवा�न आ5भलेQय-काले एव पूण$तां नेतंु �ेरयि.त | सिHवधानसभा देश&य 
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महतीनां ��तभानां सAगमः आसीत,् तषेु �Kयेकम)प �नज-रा\�ाय एताsशमेकं 

सिHवधानं �दातंु ��तबpमासीत ्येन भारतवा5सनो जनाः श>ताः &युः, 

�नध$नतमोs)प जनः समथ$ः भवेत ्|  

 अ&मदiय&य सिHवधान&येदमेव वै5श\xयं यत ्अ�धकार-कत$nय-)वषयोsJ 

)व&तरेण वDण$तः | नागZरकाणां जीवने एत�वय&य सामLज&यमेव रा\�मvे 

स.ने\य�त | य@द वयम ्अ.येषाम ्अ�धकारान ्सHमान�य\यामः तदा&मदiयाः 

अ�धकाराः &वयमेव र�cताः भ)वतारः, तथा च एवंरiKया य@द वयं सिHवधानेन 

�न@द$\टा�न &वीय-कत$nया�न अनुपालयामTचेत,् अ&माकम ्अ�धकाराः &वतः एव 

र�cताः भ)व\यि.त | साH�तम)प &मराHयहं – दशोKतरोि.वंश-शततमे वष<, यदा 

भारतीयगणत.J&य षि\ट-वषा$Dण पणूा$�न, तदा गुजरात ेगजोपZर सं)वधानं 

��त\ठाRय वयं शोभा-याJां nयव&था)पतव.तः | युव-जनेषु सं)वधान-)वष�यणीं 

जाग�तd )ववध$�यतंु, तान ्च सिHवधान&य )व)वधैः पcैः संयोज�यतुमयमेकः 

&मरणीयः �संगः आसीत ्| )वHशKयुKतर-N)वसह�तमे वष< गणतंJ-`पेण वयं 

सRत�त-वषा$Dण पूर�यता&मः तथा च Nवा)वHशKयुKतर-N)वसह�तमे वष< अ&माकं 

&&वत.Jतायाः पLच-सRत�तः वषा$Dण पूणा$�न भ)वतारः |  

 आग8छ.तु, वयं सव<s)प &वीय-सं)वधान&य मूVया�न अvेसारयेम तथा 

चा&मदiये देशे शां�तम,् समु.न�तम,् सम)ृpLच सु�निTचतां करवाम | 

     मम )�याः देशवा5सनः,  सं)वधानसभायाः स.दभ< त&य महापुfष&य योगदानं 

न कदा�चद)प )व&मतुd श>यत ेयो @ह सं)वधानसभायाः के.�iभूतोsवत$त | अयं 

महापुfषः आसीत ्- पूजनीयः डॉ.बाबा-साहेब-अHबेडकरः | डीसेHबर-मासे ष\ठे  @दने 

त&य महापZर�नवा$ण-@दवसोsि&त | अहं सव<षाम)प देशवा5सनां पcतः बाबा-साहब- 

वयd नमा5म यो @ह को@ट-को@ट-भारतीयान ्ससHमानं जीवना�धकारं �ादात ्| 
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लोकत.J ंनाम बाबा-साहब-वय$&य &वभावे संस>तमासीत ्तथा च सः कथय�त &म 

यत ्भारत&य लोकतांoJक-मूVया�न कुतिTचत ्ब@ह&तः नैवागता�न | jकं नाम 

गणतंJम ्भव�त तथा च, का नाम भव�त संसदiया nयव&था ? एत)p भारत&य 

कृत ेjकिLचत ्नूतनं वKृतं नाि&त | सं)वधानसभायां सोs�ततरां भावपूणd �नवेदनम ्

अकरोत ्यत ्एतावत-्संघषा$न.तरं �ाRतायाः &वतंJतायाः रcा अ&मा5भः �नज-

र>त&य अि.तम-oब.द-ुपय$.तं करणीयाि&त |  सः इदम)प कथय�त &म यत ्वयं 

भारतीयाः, भवेम नाम पथृक्-पथृक्-प\ृठभू5मव.तः परLच अ&मा5भः देश@हतं सवgपZर 

संधारणीयम ्| सव$-�थमं भारत5म�त - डॉ .बाबा साहेब अHबेडकर&य मूलमंJमासीत ्

| पुनरेकवारं पूaयाय बाबा-साहब-वया$य )वन�ः [pांज5लः | 

    मम )�याः देशवा5सनः, @दवस-Nवय-पूवd नवHबर-मासीये Jयो)वशंतौ वयं 

सव< [ी गुf नानक देव&य जयंतीमायोिजतव.तः तथा चागा5म�न वष< अथा$त ्

ऊन)वHशKयुKतर-N)वसह�तमे वष< वयं त&य �काशपव$- इ�त साध$-पLच-शतीमा- 

योज�य\यामः | गुf नानक देव-वय$ः सदा अशेष-मानवतायाः कVयाणहेतोः �चि.तत- 

वान ्| सः समाजं सव$दा सेवा-कfणा-सKय-कम$-सौहाद$-मागd �ादश$यत ्| देशः 

आगा5म�न ऊन)वHशKयुKतर-N)वसह�तमे वष< त&य �काशपव$- इ�त साध$-पLच-शती-

समारोहं भnय-`पेण आयोज�यताि&त, अ&य �काशः न केवलं देशे अशेष-जगKय)प 

�सZर\य�त | सवा$hय)प राaय-�शासना�न के.�-शा5सत-�देशाTचा)प अवसरमेनं 

सोKसाहं हष$-�कष<ण चायोज�यतुमनुfpाः सि.त | एवं @ह गुरोः  नानक देव&य  

साध$-पLच-शतवषा$Kमकं �काशपव$ )वTव&य सव<\व)प देशेषु आयोज�य\यत े| अमुना 

सहैव, गुf-नानक-देवेन संबpानां प)वJ-&थलानां मागgपZर रेलयानम)प �चाल�य\यत े

| ना�त�चरमेव, यदाहं एतN)वषयकम ्उपवेशनम ् आकारय.नासम,् ति&मनेव काले 

अहं लखपत-सा@हब-गुfNवारा-&थलं &माZरतवान ्| गुजरात े एकोKतर-N)वसह�-तमे 
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वष< समाप.नभूकंपावधौ त&य गु`Nवार&य महती c�तः सLजातासीत,् पर.तु,  येन 

�कारेण &थानीय-जनैः सHभूय राaय-�शासनेन त&य जीणgpार-कायd काZरतं त)p 

अNया)प उदाहरण`पमेवाि&त |  

   भारतसव$कारेण महान ्एकः महKवपूण$ः �नण$यो )व@हतोsि&त यत ्

करतारपुर-corridor-इKय&य �नमा$णं &या@द�त येन अ&माकं देश&य याoJणः 

सरलतया पाjक&ताने, करतारपुरे गुf नानक देव&य प)वJ-&थल&य दश$नं कतुd 

श>नुयुः | 

    मम )�याः देशवा5सनः, पLचाशKतम&य आQयान&य अन.तरं वयं 

पुनरेकवारं मे5ल\यामः आगा5म�न ‘मन क� बात’-�सारणे | )वTव5स5म यत ्

आNयोsयमवसरः यदा ‘मन क� बात’-काय$%म&य प\ृठभूHयाKमकं वKृतं भवतां 

समcम ्उप&था)पतम,् यतो @ह भव.तः भवKयTच एताsशान ् एव �Tनान ्अप8ृछन ्

परLच अ&मदiया याJषैा सततं �व�त$ता | भवतां साहचयd यावद�धकतरं भ)वता 

तावती याJा&मदiया इतः परम)प गहना घ�न\ठा सव<षाLच कृत ेसंतोष�दा सेK&य�त 

| कदा�चKतु जनानां मन&सु �Tनः समुदे�त यत ्‘मन क� बात’-�सारणेन jकमहम ्

अलभम ्? अNयाहं कथ�यतंु वाLछा5म यत ्‘मन क� बात’-काय$%म&य याः 

��तj%याः लqय.ते, तासु अ.यतमं मम मनसोs�ततरां &पश$करं वKृत5मदमेव, यत ्

जनानाम�धसंQयम ्एतदकथयत ् यत ्यदा वयं कुटुHब&&य सव�ः सद&यैः सHभूय 

समुप)वTय च ‘मन क� बात’-�सारणं शhृमः,  तदैवं �तीयत ेयत ्अ&माकं कुटुHब&य 

अvणी अ&माकं मEये ि&थKवा अ&मदiया�न एव वKृता�न अ&मा5भः सं)वभाजय�त |  

यदा वKृत5मदम ्अहं nयापक`पेण [ुतवान ्तदाहं संतोषा�ध>यम ्अ.वभवम ्यत ्अहं 

भवदiयः, भवKसु एवा.यतमः, भवतां मEये एवाि&म, भव.तः एव मां �मुख-पदे 

अ5भ)ष>तव.तः, तथा च एवं�कारेण अहम)प भवतां कुटुHब&य सद&य`पेण ‘मन 
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क� बात’-माEयमेन पुनः पुनः आग5म\या5म, भव�}ः साकम ्आKमानं 

संयोज�य\या5म | भवतां सुखा�न दःुखा�न च, मदiया�न सुखा�न दःुखा�न च,  

भवतामाकाAगcाः, मदiयाः आकांcाः, भवतां महKवाकांcाः, मामक�नाः 

महKवाकांcाTच | 

आग8छ.तु, याJामेनां वयं इतोsRयvे सारयेम | भूZरशो ध.यवादाः |   

                             *****                              
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