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   ‘मनोगतम’् –  २.०१ [�थमः भागः]      �सारण-�त�थ : 30.06.2019  

   ‘मन क$ बात’ (२.o१)               �सारण-�त�थ: - ३०-६-२०१९                                     

                  - सं,कृत-भाषा/तर-कता0 -  डॉ.बलदेवान/द-सागरः  

            मम 7�याः देशवा:सनः, नम,कारः | द;घा0/तरालान/तरं, पुनरेकवारं, भवता ं

सव?षां म@ये, ‘मन क$ बात’-मनोगतम,् जन-वCृतम,् �Cयेकम7प जन,य मनोगतम,् जन-

मनोगतम’्- अ,य सातCयं वयं �ारभामहे | �पFच-बहुलेषु �नवा0चनेषु, सCय7प काय0बाहुHये, 

‘मन क$ बात’-इCय,य �साय0-काय0Jम,य यः आन/दः अि,त, सः 7वलुMतः आसीत ्| 

OकिFचत ्नैयू/यम ्अनुभवा:म ,म | आCमीयानां म@ये उप7वSय, सुखदे �नभा0रे च पUरवेश,े 

VWशंदCुतर-शत-कोXट-देशवा:सना ंकुटुZब,य सव? ,वजन[पेण, नैक-कथाः श\ृव/तः, ताSच 

पुनरावCत0य/तः भव/तः ,मः, कदा�चCतु ,वीया�न एव वCृता�न, ,वजनानां कृते �ेरणादायी�न 

भवि/त ,म | भव/तः कHप�यतु ंश^नुवि/त य_ अयं म@यगतः कालख\डः �यातः, सः केन 

�कारेण �यातः ,यात ्| र7ववासरः, मास,य अि/तम-र7ववासरः – एकादश-वादने, ममा7प 

�तीयते ,म य_ अहो, OकिFचत ्/यूनायत ेइ�त– म/ये, भव/तोs7प अनुभवि/त ,म, नूनं, 

Oकमेवं वा? | कदा�चदयं, न कSचन �नजbवः काय0Jमः आसीत|् काय0कमेsि,मन ्जीवCवम,् 

आCमीयCवम,् मनसः चानुरि^तः आसन,् cदयानाम ्संसि^तः आसीत,्  अथ च, एत,मादेव 

कारणात,् यः म@यगता/तरालः अवत0त, सः मम कृतेs�ततरा ंकXठनः आसीत ्| ��तपलमहं 

OकिFचत ्/यूनम ्अनुभव/नासम,् तथा च, यदाहं ‘मनोगतं’ �सारया:म तदा, भवत ुनाम, 

वदाZयहं, कदा�चत ्शeदाः मामक$नाः, ,वरः मामक$नः, परFच, कथाW भवद;या, पुfषाथ0ः 

भवद;यः, पराJमSच भवताम ्| अह/तु केवलं, मम शeदाना,ं मामक$नायाः च �गरः उपयोगं 

कुव0/नासम,् एत,मादेव कारणात ्नैनं काय0Jमं परFच भवतां सव?षाम ्अभावं कािFचत ्

शू/यतां  चानुभवन ्आसम ्| एकवारं तु मन:स समाप/नं यि/नवा0चन-समाMतेः अनुपदं, 

सCवरमेव भवCसु समुपि,थतो भवयेम ्| परFच पनुः �चि/ततवान–् न Xह, सः र7ववासर;यः 

Jमः स/धाUरतः ,यात ्| Oक/तु अमुना र7ववासरेण द;घा0 �तीhा काUरता |अ,तु, अ/ततः 

अवसरोsयं लeधः एव | एकि,मन ्पाUरवाUरके पUरवेश े‘मनोगतम’्, Xह लघु-लघु,  सरलं तरलं 

च वCृतं, समाजे  जीवने च, यत ्पUरवत0न,य कारण ंभव�त, एकतः त,येदं सातCयं, किFच_ 

नूतनमेव भावम ्उCपादयत,् अपरतSच नवीन,य भारत,य भावनां समथ0यत ्सातCय:मदं 

अiेसरेत ्| अनेके स/देशाः 7वगतेष ुक�तपय-मासेषु अ�धगताः येषु जनाः अकथयन ्यत ्त,े 

‘मन क$ बात’-इ�त �सारण,य अभावम ्अनुभवि/त | यदाहम ्एतान ्स/देशान ्पठा:म, 

शणृो:म च – एते मा ं�ीणयि/त | सुतराम ्आCमीयताम ्अनुभवा:म | कदा�चCतु jढ:मदं 

�तीयते यत ्एषाि,त मद;या ,व-तः समिlटं ��त याWा | एषा मम, अहम-्तः वयम-्यावत ्
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याWाि,त | मदथ0/त ुभव�mः सह ममाsयं मूक-संवादः एकतः मद;यायाः आ@यािCमक-याWायाः 

अनुभूतेः अ7प अंशः आसीत ्| �नवा0चनाना ंnयiतावसरे कथमहं, केदारनाथम ्अगoछम ्इ�त 

केचन तु अनेकान ्�Sनान ्अपoृछन ्|  भवताम ्अ�धकारोsि,त, भवतां िजqासाम7प अवग/तु ं

पारया:म, तथा चाहम7प अनुभवा:म यत ्मद;यान ्तान ्भावान ्भवतां समhं कदा�चत ्

उप,थाप�यlया:म, परFच, अ_यCवेsनुभवा:म यत ्अ,यां Xद:श यXद च:लlया:म चेत,् तदा 

कदा�चत ्‘मन क$ बात’-इCय,य [पमेव पUरव�त 0ता, अत एव �नवा0चनाना ंnयiताया ंसCया,ं 

जय-पराजययोः सCय7प चानुमाने, इतः परम7प मतदानम ्अव:शlटमासीत,् अहFच केदारनाथं 

��त �ि,थतवान ्| जनानाम ्अ�धसंrयम ्अWा7प राजनी�तकम ्अथ0म ्अ/वेषयत ्| मदथ0/तु,  

,वेन साकं मेलन,य सः अवसरः अवत0त | एकतः, अहम ्मामेव मे:लतुं �ि,थतः आसम ्|  

साZ�तं नाहं 7व,तरेण कथ�यlया:म, परFच एतावCत ुअवSयं सूचया:म यत ्‘मन क$ बात’-

इCय,य अHप7वराम,य कारणात ्या शू/यता अनुभूतासीत,् केदारोपCयकाया,ं त,यां एका/त-

क/दराया,ं कदा�चत ्तया OकिFचत ्सZपूर�यतुम ्अवसरः नूनं �दCतः | शषे/तु, भवतां 

िजqासाि,त – 7वचारया:म यत ्कदा�चत ्ताम7प च�च0lया:म | कदा कUरlया:म – तत ्

कथ�यतुं नैव पारया:म, Oक/तु कUरlया:म अवSयमेव,  यतो Xह भव/तः म�य अ�धकुव0ि/त | 

यथा केदार-7वषये जनाः िजqा:सतव/तः,  तथैव भवता ंकथनेष ुरचनाCमक-7वषयान ्सबलं 

समुप,थाप�यतुं 7वधीयमानान ्�यासान ्सततम ्अनुभवा:म | ‘मन क$ बात’-काय0Jमाथs या�न 

पWाtण आयाि/त, ये 7व�नवेSयाः 7वचाराः �ाMय/ते, ते दैनि/दनेuयः सव0कार;य-काय?uयः 

�नतरां :भ/नाः भवि/त | अ/यतर-�कारेण भवतां पWा\य7प मम कृते कदा�चत ्�ेरणा-

कारणा�न भवि/त, कदा�चoच ऊजा0याः कारणा�न सFजाय/त े| कदा�चCतु भवता ंकेचन शeदाः 

एव, मम 7वचार-�OJयां तीwां 7वधातंु �भवि/त | जनाः,  देश,य समाज,य च समh ं

ि,थता�न समाxवना�न उप,थापयि/त, युगपदेव समाधाना�न अ7प परामश0यि/त | 

मयावलोOकतं यत ्पWषेु जनाः सम,या,तु वण0यि/त एव, परFच इदम7प अW व:ैशlyयं यत ्

युगपदेव त,े �Cयhतो वा परोhतया समाधाना�न अ7प, काFSचन परामशा0न,् कािFचत ्कHपना ं

च �कटयि/त | यXद कSचन ,वoछता-हेतोः :लख�त, तXह0 अ,वoछतां ��त ,वीयं रोष ंतु 

�कटयCयेव, OकFच ,वoछतायाः �यासान ्अ7प �शंस�त | कSचन पया0वरण,य चचाs करो�त, 

तदा त,य पीडा त ुअनुभूयते, Oक/तु युगपदेव, तेन ,वयं ये �योगाः 7वXहताः, तान ्अ7प असौ 

सूचय�त - तथा च, याः कHपनाः त,य मन:स वत0/ते ताSचा7प असौ �चWय�त | अथा0त ्

अ/यतम-�कारेण सम,याना ंसमाधानं समाजnयापकं केन �कारेण ,यात-् एताjशीम ्ईhा ं

भवतां स/देशषेु नूनमहम ्अनुभवा:म | ‘मन क$ बात’-इ�त �सारणं  देश,य समाज,य च कृत े

मुकुरवत ्वत0ते | इदम ्अ,मान ्�नXद0श�त यत ्देशवा:सनाम ्आ/तUरक$ jढता, शि^तः �qा 

च  ��तभा च, तW न OकिFचद7प नैयू/यम ्| आवSयकताि,त, अ,याः jढतायाः �qायाः च 
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सम/वय,य, आuयाम ्अवसर-�दान,य, अनयोः काया0/वयन,य च | ‘मन क$ बात’-काय0Jमः 

इदम7प _योतय�त यत ्देश,य उ/नCया, VWशंद�धक-शतकोXट-:मताः देशवा:सनः jढतया 

सOJयFच आCमानं संयोज�यतुम ्अ:भलषि/त, तथा चाहं त|यमेकं नूनं ,थापया:म यत ्‘मन 

क$ बात’-�सारण,य �CयुCतरे एतावि/त पWाtण �ाMनो:म, एताव/तो दरूभाषाः अ�धगZय/ते, 

एताव/तSच स/देशाः �ाMय/त,े Oक/तु एतेष ुपUरदेवन-तCवम ्अ�ततरा ं/यूनं भव�त, तथा च, 

केन�चत ्OकिFचत ्या�चतं भवते,् आCमनः कृत ेवा या�चतं ,याXद�त,  नैताjशं अ/यतमम7प 

वCृतं, 7वगतेषु पFच-वष?षु,  मया कदा�च_ अवगतम ्| भव/तः कHप�यतुं श^नुवि/त, देश,य 

�धानमि/Wणं ��त कSचन पW ं:लखेत,् तथा चाCमनः कृत ेन OकिFचद7प याचेत, चेत ्देश,य 

कोXट-कोXट-जनाना ंभावनाः OकयCयः उिo}ताः भवयुेः? यदाहं एतत-्सवs 7वSलेषया:म –  

भव/तः Oकं कHप�यतु ंश^नुवि/त? मम cदयं Oकय/त ंपरमम ्आन/दम ्अनुभव�त? 

Oकय/तीमूजाs चावाMनुव/नि,म? भव/तः कHप�यतु ंनैव श~यि/त यत ्भव/तः एव मा ं

चालयि/त, भव/तो मा ंधावयि/त,  भव/तो मां ��तपलं �ाणव/तं कुव0/तः सि/त, एव ंXह 

अयमेव सZब/धः यW कािFचत ्/यूनताम ्अनुभव/नासम ्| अ_याहम ्अ�ततरा ं�स/नोsि,म | 

यदाहम ्अि/तमावसरे अकथयम ्यत ्VW-चतुमा0सान/तरं वयं मे:लlयामः, तदा जनाः अ,य 

व^तnय,या7प राजनी�तकाथs rया7पतव/तः �नगXदतव/तSच यत ्अहो! मोXद-महोदयः Oकयान ्

7वSव,तः, Oकयान ्च �Cययाि/वतः |7वSवासोsयं मोXदनः न मनाग7प आसीत ्– अयं 7वSवासः, 

भवतां सव?षा ं7वSवास,य आधारः आसीत ्| भव/तः एव  आसन,् ये Xह 7वSवास[पं धतृव/तः, 

एत,मात ्कारणात ्सहज[पेण अि/तमे ‘मन क$ बात’-�सारणे मया उ^त ंयत ्केषाFचन 

मासानाम ्अन/तरं, पनुरहं भवतः पाSव? आग:मlया:म | व,तुत,तु, नाहम ्आगतवान ्– 

भव/तो माम ्आनीतव/तः, भव/तः एव माम ्आरोXहतव/तः, तथा च भव/तः एव मxयं 

पुनरेकवारं �सारण,य अवसर:मम ं�दCतव/तः | अनया भावनया साकमेव, आगoछ/तु, ‘मन 

क$ बात’-इCय,य सातCयम ्अiेसारयेम |  

           यदा देश ेआपातकालः �व�त0तः, तदा त,य 7वरोधः केवलं राजनी�तक-वतु0लेषु एव 

सी:मतः नासीत,् राजनेतषृु एव सी:मतः नासीत,्  काराणां _वाराtण यावदेव, आ/दोलनं सी:मतं 

नैवाभवत ्| �Cयेकम7प जन,य cदये आJोशः �ावत0त | 7वलुMत,य लोकत/W,य गहना 

वेदनासीत ्| अह�न0शं यदा समयानुसारं भोजनं कुम0ः तदा Oकं नाम भव�त hुधा - इ�त अवग/तु ं

नैव श^नुमः, एवमेव सामा/य-जीवने लोकत/W,य अ�धकाराणाम ्आन/दः क$jशो भव�त? 

तCतु तदावग/तुं पाय0ते यदा कSचन लोकताि/Wकान ्अ�धकारान ् आिoछनिCत | आपातकाले,  

देश,य �Cयेकम7प नागUरकः अनुभव�त ,म यत ्त,य OकिFचत ्बला_ अपcत:म�त | 

य,योपयोगं सः जीवने न कदा7प अकरोत ्सोs7प अपcतSचेत ्तदा त,य पीडा त_-cदये 

आसीत,् इदं Xह त,मात ्कारणात ्नैवासीत ्यत ्भारत,य सिZवधानं OकिFचत ्nयव,था7पतवत,् 
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य,य कारणात ्लोकत/W:मदं 7वक:सतम ्| समाज-nयव,था:ममा ं�चाल�यतंु, सिZवधान,या7प 

आवSयकता भव�त, 7वधीना,ं �नयमानां चा7प आवSयकता वत0त,े अ�धकार,य कत0nय,या7प कथा 

�वत0त ेOक/तु  भारतं गव?ण व^तु ंश^नो�त यत ्अ,माकं कृते, 7व�ध-�नयमेuयः अ�धकतरं Xह 

लोकत/Wम ्अ,मद;येषु सं,कारेषु वत0त,े लोकत/Wं नाम अ,मद;या सं,कृ�तः, लोकत/Wं Xह 

अ,मद;यं Uर^थम,् त_-Uर^थम ्आलZeय वयं पुlटाः व7ृ� ंचाप/नाः जनाः ,मः, अत एव त,य 

/यूनता ंदेशवा:सनः अनुभवि/त, तथा च आपातकाले वयम ्अनुभूतव/तः, त,मादेव देशः, 

आCमनः कृते नैव, �नज-Xहताथ0Fच नैव, लोकत/W,य रhाथs पणू0म7प �नवा0चनमेकं आहूतव/तः 

| जग�त कदा�चत,्  7वSव,य केन�चत ्देशने, तWCयैः �Cयेकम7प जनैः, लोकत/W,य कृते, 

,वीयानाम ्अव:शlटानाम ्अ�धकाराणा,ं आवSयकताना ं�च/तां नैव कृCवा,  केवलं लोकत/W,य 

कृते मतदानं कृतं ,यात,् एताjशमेकं �नवा0चनं, देशsेि,मन ्7वगते सMत-सMत�ततमे वष? 

अवालोOकतम ्| ना�त�चरं लोकत/W,य महापव0, बहृCतमं �नवा0चना:भयानं, अ,मद;ये देशे 

सZप/नम ्| सम�ृाः �नध0नाः – सव?s7प च नागUरकाः, अि,मन ्पव0tण सान/दम ्अ,माकं 

देश,य भा7व-�नण0याथs तCपराः आसन ्|  

       यदा OकिFचत ्व,तुजातम ्अ,माकं सि/नकटे भव�त तदा वयं त,य महCCवम ्

अHपीकुम0ः, त,य आSचय0कराtण त|या�न अ7प उपे�hता�न भवि/त | बहुमूHयं यHलोकत/Wं 

वयं �ाMतव/तः, तं वयम ्अ�तसरलतया म/यामहे Oक/त ुअ,मा:भः, आCमनः ,मारणं सततं 

कुव0�mः ,थातnयं यत ्अ,मद;यं लोकत/Wम ्अ�ततरा ंमहदि,त, तथा च, लोकत/W:मदं 

अ,मद;यासु नाडीषु ��तिlठतं वत0ते – शताeद;यया साधनया, ��तवंशं �वत0मानैः सं,कारैः, 

एक,य 7वशाल,य nयापक,य च मनसः अव,थया | भारत,े एकोन7वशंCयुCतर-_7वसह�तमे वष? 

लोकसभा-�नवा0चनेष,ु एकषिlट-कोyय�धकाः जनाः मतदानं कृतव/तः, एकषिlट-कोXट:मताः! 

आपाततः संrया एषा अ�ततरां सामा/या �तीयत ेOक/तु जगतोsनुसारं यXद कथयेयं चेत,् 

चीन-देशम�तUरoय, जग�त क,या7प देश,य नागUरकेuयः अ�धकतरैः जनैः मतदानं 7वXहतम ्| 

याव/तो मतदातारः ऐषमः लोकसभा-�नवा0चनेष ुमतदानं कृतव/तः, तेषां संrया अमेUरका-

देश,य आहCय जनसंrयायाः अपेhया अ�धकतरा वत0त,े �ायेण _7वगुtणताि,त | भारते 

आहCय मतदातॄणा ंयावती संrयाि,त, सा समi-यूरोप,य जनसंrयापेhया अ�धकाि,त | 

इयम ्अ,माकं लोकत/W,य 7वशालतायाः nयापकतायाः चा:भqानं कारय�त | 

एकोन7वशंCयुCतर-_7वसह�तमे वष? सZप/ना�न  लोकसभा-�नवा0चना�न अधुनाव�ध-पय0/तम ्

इ�तहासे जगतः बहृCतमं लोकताि/Wक-�नवा0चनमासीत ्| भव/तः कHप�यतु ंश^नुवि/त, एतत-्

�कारक,य �नवा0चन,य काया0/वयनाथs क$jशाना ंबहृत-्,तर;याणां संसाधनानां मानवश^तेSच 

आवSयकता अभ7वlयत ्| लhशः :शhकाणाम,् अ�धकाUरणां कम0चाUरणां चाह�न0शं �मेण 

�नवा0चन:मदं सZप/नम ्| लोकत/W,य महायq:ममं सफलता-परु,सरं �नlपाद�यतंु यW 
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अ�0सै�नक-बलाना ंसुरhाक:म0णां �ायेण VWलh ं�नज-दा�यCव ं�नभा:लतवत,् तWैव 7व:भ/नाना ं

रा�याना ं�ायेण 7वशं�त-लhं र�h-का:म0काः अ7प, पUर�म,य पराकाlठामाचUरतव/तः | एतेषा ं

कठोर-पUर�म-कारणादेव 7वगत-Jमापेhया ऐषमः Jमे अ�धकतरं मतदानं जातम ्| 

मतदानाथ0म ्अशषे-देशे �ायेण दश-लhं मतदान-के/�ाtण, �ायेण चCवाUरशंHलhा�धका�न 

ईवीएम-्इ�त वै_युदाण7वक-मतदान-य/Wाtण, सMतदश-लhा�धका�न वीवीपैy- इ�त मतदात-ृ

�माणीकरण-लेखापW-य/Wाtण! Oकं भव/तः कHप�यतुं श^नुवि/त यत ्Oकयती बहृती 7वशाला 

च स/न�ता!  एतत-्सवs त,मादेव कारणात ्अनुिlठतं, येन सु�निSचत:मदं ,यात,् यत ्

नैकोs7प मतदाता नैज-मता�धकारात ्विFचतो भवेत ्| अfणाचल-�देश,य अ/यतरि,मन ्

7वजने hेW,े केवलम ्एक,मै मXहला-मतदाW ेमतदान-के/�ं ,था7पतम ्| एतज-्qाCवा भव/तः 

आSचय0म ्अनुभ7वlयि/त यत ्�नवा0चनायोग,य अ�धकाUरणः तW �ापणाथs Xदवस-_वयािCमकां 

याWा ं7वXहतव/तः – इदमेवाि,त – लोकत/W,य यथाथs सZमाननम ्| जग�त सवा0�धके उिo}त े

,थाने ि,थत ं मतदान-के/�म7प भारते एवाि,त | मतदान-के/�:मदं Xहमाचल-�देशे लाहौल-

,फ$�त-hेW ेपFचदश-सह�-फ$y-:मतोिo}त े,थाने ि,थतं वत0त े| एतद�तUरoय, 

�नवा0चनेsि,मन ्गव0-सZभUरतम ्अपरमेकं त|यम7प अि,त | कदा�चत,्  इ�तहासे ��थममेव 

घXटत ंयत ्मXहलाः पfुषान ्इवैव सोCसाहं मतदानमकुव0न ्| �नवा0चनेsि,मन ्मXहलाना ं

पुfषाणा-  Fच मतदान-��तशतं �ायेण समानमेवासीत ्| अमनुा सZब�म ्अपरमेकम ्उCसाह-

वध0कं त|य:मदमेव यत ्साZ�तं संसXद अlट-सMत�तः मXहला-सांसदाः सि/त | �नवा0चनायोगं, 

�नवा0चन-�OJयया सZब� ं�Cयेकम7प जनं, भूयो भूयः वधा0पया:म  तथा च भारत,य 

जाग[कान ्मतदातॄन ्नमा:म | 

         मम 7�याः देशवा:सनः, भव/तः अनेकवारं मम मुखात ्�ुतव/तः ,युः, ‘पुlपगुoछः 

नैव, पु,तकम’्, ममाiहः आसीत ्यत ्Oकं वयं ,वागत-सCकार-7वधौ पुlप-�योगापेhया 

पु,तका�न �दातुं श^नुमः? ततः �भ�ृत अनेकेषु ,थलेष ुजनाः पु,तका�न उपाहतु0मारभ/त | 

ना�त�चरं कSचन मxयं ‘�ेमचंद क$ लोक7�य कहा�नया’ँ- इ�त प,ुतकं �ादात ्| मxय:मदम ्

अरोचत | य_य7प, ना�धकः कालो लeधः, Oक/तु �वासावधौ त,य काSचन कथाः पनुः 

पXठतुमहम ्अवसरं लeधवान ्| �ेमचंदेन ,वीय-कथासु समाज,य यत ्यथाथs �चWणं कृतं, 

पठनावसरे त,य छ7वः भवतः मन:स 7वर�चतुमारभते | तने :लtखत ं�Cयेकम7प घटना-वCृत ं

जीवXदव �तीयत े| सहजया, सरलया च भाषया मानवीय-संवेदनाः अ:भnयFजय/Cयः त,य 

कथाः मम मानसम7प मा:म0कतया अ,पशृन ्| त,य कथासु समi-भारत,य मनोभावः 

समाXहतोsि,त |  यदाहं तेन :लtखता ं‘नशा’-इ�त कथां पठ/नासं, तदा मम मनः ,वयमेव 

समाजे nयाMताम ्आ�थ0क-7वषमताम ्आल~य 7वचारपणू0मभवत ्| ,वीय-युवाव,थायाः Xदना�न 

मम ,म�ृत-प�थ आगता�न यत ्केन �कारेण 7वषयमेनम ्आधCृय आ�नश ंपUरचचा0 �वत0त े
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,म | भू:मपतेः पुW,य ईSवर;-Cय,य �नध0न-कुटुZब,य ‘बीर’,य चेयं कथा :शhय�त यत ्

भवान ्यXद सावधानं नाि,त चेत,् दजु0न-स�गतेः �भावः कदा जनं �भावयती�त अवग/तंु नैव 

पाय0त े| अपरा कथा, या Xह मम cदयं गभीरतया अ,पशृत,् साि,त- ‘ईदगाह’-इ�त, एक,य 

बालक,य संवेदनशीलता, ,वीय-7पतामxयाः कृते त,य 7वशु� ं�ेम, एताव�त लघु-वय:स 

एतावान ्पUरप^वः भावः | चतुः-पFच-वषbयः हा:मदः यदा मेलातः श�कुलामादाय ,वीय-

7पतामxयाः पाSव? आगoछ�त तदा, व,तुत,तु, मानवीय-संवेदना ,वीय-चरमोCकषs �ाMनो�त | 

अ,याः कथायाः अि/तमा प�ि^तः अ�ततरां भाव-�धाना वत0त ेयतो Xह त,यां जीवन,य परमं 

यथाथs सि/नXहतमि,त, - “बoचे हा:मद ने बढ़ेू हा:मद का पाट0 खेला था – बुXढ़या अमीना, 

बा:लका अमीना बन गई थी |” 

      एताjशी एव सुतरां मा:म0का कथाि,त - ‘पूस क$ रात’ |  अ,यां कथायां एक,य 

�नध0न-कृषक,य जीवन,य 7वडZबनायाः सजीव-�चWणमवलोक�यतंु श^यत े| ,वीय-श,ये नlटे 

सCय7प हHद-ूकृषकः तदथs �स/नो भव�त, यतो Xह इतः परं न तने शैCया�तशये काले hWे े

शयनीय:म�त | य_य7प एताः कथाः �ायेण शताeद-�ाचीनाः सि/त Oक/तु आसां �ास��गकता, 

अ_या7प तावती एव अनुभूयते | आसां पठनान/तरं, म�य एका पथृक्-�काUरका अनुभू�तः 

समुCप/ना |  

          यदा पठन,य �स�गः �वत0त,े तदाहं उHलेtखतु ंवाFछा:म यत ्कदा�चत ्

कि,मि/चत ्सFचार-मा@यमे, केरल,य अhरा-पु,तकालय-7वषयेsहं पठ/नासम ्|एत_ qाCवा 

भव/तः आSचय0मनुभ7वlयि/त यत ्पु,तकालयोsयं इडु^क$-(Idukki)-,थल,य सघनार\येष ु

ि,थते एकि,मन ्iामे वत0ते | अWCय,य �ाथ:मक-7व_यालय,य :शhकः पी.के.मुरल;धरन,् 

तथा लघु-चायापण,य सFचालकः पी.वी.�च/नाथZपी, - इCयेतौ, एतत-्पु,तकालय,य कृते 

अनारतं पUर�मं कृतव/तौ | कदा�चत ्एवम7प आसीत,्  यदा पोट:लकाया ं,थाप�यCवा �नज-

पlृठोपUर नीCवा च प,ुतका�न अW आनीता�न | सZ��त अयं पु,तकालयः, आXदवा:स-बालैः 

साकमेव �Cयेकम7प जनं अ:भनव ंप/थानं �दश0य�त |  

    गुजरात-रा�ये ‘वांचे गुजरात’-इCय:भयानमेकः सफल-�योगः :स�ः | लhशो जनाः 

�Cयेकम7प वयोवगbयाः जनाः पु,तकानां पठन,याि,मन ्अ:भयाने सहभा�गCव ं�नnयू0ढव/तः | 

अधुनातने digital-इ�त अ�क$य-जग�त, Google-गुरोः काले, अहं भवतोs7प साiहं कथया:म 

यत ्OकिFचत ्कालं ,वीये दैनि/दने nयवहारे संर~य भव/तः पु,तकानां पठनं नूनं कुयु0ः इ�त 

| अवSयमेव भव/तः आन/दम ्अनुभ7वlयि/त | तथा च, यिCकम7प पु,तकं भवान ्पठ�त, 

त_7वषये NarendraModi App-इCयW अवSयं :लखतु येन ‘मन क$ बात’-�ोतारः अ7प 

त_7वषये qातु ंश~यि/त | 
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        मम 7�याः देशवा:सनः, �सीदा:मतरा ंय_ अ,माकं देश,य नागUरकाः तान ्7वषयान ्

आ��Cया7प 7वचारयि/त, ये न केवलं वत0मान,य, अ7पतु भ7वlय,य कृतेs7प महत-्

समाxवानCवेन वत0/त े| अहं NarendraModi App- Mygov-चेCयW भवतां XटMप\णीः 

पठ/नासम,् तथा च, मयावलोOकतं यत ्जल-सम,यां आल~य अनेके जनाः सुबहु 

:लtखतव/तः | बेलगावी-ि,थतः(Belagavi) पवन-गौराई, भुवनेSवर,य :सतांशू-मोहन-पर;दा, चैतौ 

अ�तUरoय यश-शमा0, शाहाब-अHताफ-�भतृयः बहवो जनाः जल-सZब�ा�न समाxवना�न 

संल~य मां :लtखतव/तः | अ,मद;यायां सं,कृतौ जल,य अ�ततरा ंमहCCवं वत0ते | ऋ�वेदे 

आपःसू^ते जल-7वषये स/द:भ0तमि,त :- 

आपो Xहlठा मयो भुवः, ,था न ऊज? दधातन, महे रणाय चhसे, 

यो वः :शवतमो रसः, त,य भाजयतेह नः, उषतीUरव मातरः | 

       अथा0त,् जलं Xह जीवन-दा�यनी शि^तः, ऊजा0याः �ोतSचाि,त | आपः मातरः अथा0त ्

जल ं मातवृत ् अ,मuयं �नजाशीवा0दं ददातु | ,वीयानुiहः अ,मCसु सव0दैव स/धारयतु | 

जलाभावात ् देश,य अनेके �भागाः ��तवषs �भवि/त | भव/तः आSचय0मनुभ7वlयि/त यत ्

समiेs7प वष? वlृyया य�जलम ्अवाMयत ेत,य केवलं ��तशतं अlट:मतो भागः अ,माकं देश े

संर~यते | केवलं ��तशतं अlट:मतो भागः एव! साZ�तं Xह कालः सZ�ाMतः | अ,याः 

सम,यायाः समाधानं नूनम ् मगृणीयम ् | jढं 7वSव:स:म, वयं अ/याः सम,याः इव, 

जनसहभा�गता-मा@यमेन, जनश^Cया च, VWशंदCुतर-शत-कोXट-देशवा:सना ं साम|य?न, सहयोगेन 

स�कHपेन च स�कट:मदम ् अ7प समाधा,यामः | जल,य महCतां सवा0�तशा�यनी ं पUरभाnय 

देशे नूतनः जल-शि^त-म/Wालयः 7वर�चतः| अमुना जल-सZब�ान ् सवा0न ् अ7प 7वषयान ्

आल~य जवीय,या गCया �नण0याः 7वधा,य/त े | क�तपय-Xदनेuयः �ाक् अहं OकिFचत ्

पथृ^तया कतुs �ायतम ्| अहम ्अशषे-देश,य सरपFचेuयः iाम-�धानेuयSच पWम ्अ:लखम ्

| अहं तान ्अ:लखं यत ्जल-संरhणाथs, जल-सFचयाथs च, वषा0याः �Cयेकम7प Vब/दुं र�hतंु, ते 

iाम-सभायाः उपवेशनम ्आयो�य, iामवा:स:भः साकं समुप7वSय च 7वचार-7वमशs कुयु0ः | 

�स/नतामनुभवा:म यत ् त े अि,मन ् कम0tण उCसाहं �दSय0 मासेsि,मन ् _वा7वशं े Xदना�के 

सह�शः पFचायतेष ु कोXट-कोXट-जनाः �मदानं कृतव/तः | iामे iामे जनाः जल,य 

�Cयेकम7प Vब/दुं सFचेतुं स�किHपतव/तः |  

 

     अ_य, ‘मन क$ बात’-काय0Jमे अहम ्अ/यतम,य सरपFच,य �नवेदनं �ाव�यतंु 

वाFछा:म | श\ृव/तु, झारख\ड,य हज़ार;बाग-जनपदे कटकमसांडी-�भागे  लुपंुग-पंचायत,य 

सरपFचः अ,मान ्सवा0न ्Oकं सि/दlटवान ्|  
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         “मम नाम Xदल;पकुमार-र7वदासः अि,त | जल-रhणाथs �धानमि/W-महोदयः 

अ,मान ् पW ं �े7षतवान,् तदा 7वSवासो नैव जातः यत ् एतदथs �धानम/Wी अ,मान ् पWम ्

अ:लखXद�त | यदा वयं _वा7वशं े Xदना�के iामवा:सनः सवा0न ्आकाय0, �धानमि/Wणः पWFच 

पXठCवा �ा7वतव/तः तदा iामवा:सनः अ�ततरां उCसाXहनो जाताः | जल-रhणाथ0Fच तडाग,य 

,वoछ�करणाथs नूतन-तडाग,य  च �नमा0णाथs �म-दानं कृCवा ,व-,व-सहभा�गCवं �नव�ढंु 

स/न�ाः जाताः | वषा0याः आगमनात ्�ाक् समुपायमेनं कृCवा भ7वlय�त काले वयं जलाभाव ं

नैव सZमुखीकUरlयामः | शुभ:मदं सFजातं यत ् अ,माकं �धानमि/W-महोदयः अ,मान ्

समु�चत-काले एव �बो�धतवान ्|”    

     Vबरसामु\डा-महाशय,य धरा, यW �कृCया साकं सामFज,यं ,थाप�यCवा �नवसनं Xह 

सं,कृतेः अ�गCवेन �वत0त े| तWCयाः जनाः, पनुरेकवारं जल-संरhण,य कृते ,वीया ंसOJय-

भू:मकां �नव�ढंु स/न�ाः सि/त | मम पhतः, सव?uयो iाम-�धानेuयः, सकलेuयः 

सरपFचेuयSच, तेषाम ् अ,यै सOJयतायै भूय,यः शुभकामनाः| अशषे-देशे ताjशाः अनेके 

सरपFचाः सि/त, ये Xह जल-संरhण,य दा�यCवं ,वीकृतव/तः | अ/यतम-�कारेण 

सZपूण0,या7प iाम,य एव अयम ्अवसरः सFजातः | एवं �तीयते यत ्iामवा:सनः,  साZ�तं 

�नज-iामेष,ु जल-मि/दर,य �नमा0ण-,पधा0यां nयापतृाः अभवन ् | यथाहं पूव0म ् उ^तवान,् 

सामूXहक-�यासैः बहृ/तो रचनाCमकाः पUरणामाः अ�धग/तंु श^य/ते | सZपूण?s7प देश ेजल-

स�कट,य समाधान-हेतोः OकिFचत ् समि/वत-[पाCमकम ् एकमेव सWूं भ7वतंु नैवाह0�त | 

एतदथ0Fच देश,य पथृक्-पथृक्-भागेष,ु :भ/न-:भ/न-[पेण, �यासाः अनुlठ�य/ते | Oक/त ुसव?षा ं

ल~यम ्एकमेवाि,त, तथा च, तदि,त- जल-संरhणम ्|  

           पFजाब-रा�ये जल-�नग0मन-�णा:लकाः सुnयव,थाMय/ते | अमुना �यासेन 

जलावरोध,य सम,याः समाधीय/ते | तेलंगाना-रा�ये [Thimmaipalli]-�थमाईपHल;-,थले जल-

वापी-�नमा0णेन iामवा:सनां जीवना�न पUरवत0/त े| राज,थाने कबीरधािZन,  hेWषे ु7वर�चतैः 

लघु-तडागैः बहृत-्पUरवत0नं समाप/नम ्| अहं त:मलनाडु-रा�य,य वेHलोरे (Vellore) 7वXहत,य 

अ/यतम-सामूXहक-�यास,य 7वषये पठ/नासम,् यW नाग-नद;ं (Naag nadhi) पुनजbव�यतु ं

7वशं�त-सह�ं मXहलाः सZभयू �य�ततवCयः | अहं गढ़वाल,य तासां मXहलानां 7वषयेs7प 

अपठम,् याः :मथः सZभूय वषा0जल-कृ7ष-7वषये सुतरां शोभनं कायs कुव0ि/त | 7वSव:स:म यत ्

एवं�कारकाः नैक7वधाः �यासाः अनुlठ�य/ते, तथा च वयं सZभूय, jढतया �यासान ्कुम0ः, 

तदा असZभवम7प सZभवं कतुs श^नुमः | यदा जनाः सZयोिजताः भ7वlयि/त, जलं 

संर�hlयत े| अ_य ‘मन क$ बात’-मा@यमेनाहं देशवा:सना ंसमhम ्अनुरोध-Wयं 7वदधा:म |   

           मम �थमोsनुरोधोsि,त – यथा देशवा:सनः ,वoछताम:भल~य जना/दोलन-[पं 

दCतव/तः | आगoछ/तु,  तथैव जल-संरhणाथs एकं जना/दोलनं �ारभेमXह | वयं सव? सZभूय 
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जल,य �Cयेकम7प Vब/दुं संर�hतुं स�कHपयेम, तथा चाहं 7वSव:स:म यत ्जल/तु परमेSवरेण 

उपाcतः �सादोsि,त,  जलं Xह ,पश0मणेः [पमि,त | पूवs क|यते ,म यत ्,पश0मणेः ,पश?न 

लौहम7प कनकायते | नूनं �नगदा:म,  जलं ,पश0मtणरि,त, तथा च, ,पश0मtणना, जल,य 

,पश?न, नवजीवनं  �नमbयते | जल,य �Cयेकम7प Vब/दुं र�hतुं जाग[कता:भयानम ्

आरभ/ताम ्|  अि,मन ्जल-सZब�ाः सम,याः सूचय/तु, युगपदेव, जल-संरhण,य प�तीः 

�चारय/त ु�सारय/त ुच | 7वशषे[पेणाहं 7व:भ/न-hेWीयान ्7व:शlटान ्महानुभावान,् जल-

संरhणाथs, नवाचार-युतानाम ्अ:भयानानां नेतCृवाथs साiहं �नवेदया:म | भवतु नाम सः 

चल�चW-संसारो वा J$डा-जगत,्  भव/तु नाम ते सFचार-मा@यमानाम ्अ,मद;याः सुc_वया0ः 

वा सामािजक-स�घटनैः सZब�ाः जनाः वा ,युः सां,कृ�तक- स�घटनैः सZब�ाः जनाः, कथा-

क$त0न-कता0रो वा भव/त,ु �Cयेकम7प �नज-�नज-र;Cया अ,य आ/दोलन,य नेतCृव ंनूनं कुयु0ः | 

समाज-जाग�तs 7वद@युः, समाजेन सवा0न ्संयोजयेयुः, समाजेन सZभूय स/न�ाः ,युः |  भव/तः 

पSय/त,ु वयं �नज-नेWuयामेव पUरवत0नम ्अवलोक�यतुं श~यामः |  

            देशवा:सना ंसमhं मम _7वतीयानुरोधोsि,त | अ,माकं देशे जल- संरhणाथ0म ्

अनेके पारZपUरकाः �काराः शताeदेuयः समुपयो�य/त े | अहं भवतः सवा0न,् जल-संरhण,य 

तान ् पारZपUरकान ् �कारान ् सं7वभाज�यतु ं साiहं �नवेदया:म |  भवCसु कSचन यXद, पू�य-

बाप-ूवय0,य ज/म-,थानं पोरब/दरं गoछ�त चेत,् तदा पू�य-बापू-चरण,य गहृ,य पSचव�त 0�न 

भागे एव अपरमेकं गहृमि,त, तW, _7वशत-वष0-�ाचीना जलवापी (Water Storage Tank) वत0त े

| अ_या7प त,या ंजलं वत0त,े तथा च, वषा0याः जलावरोध,य nयव,थाि,त, अत एवाहं, सततं 

कथय/नासं यत ्यः कSचन अ7प क$�त 0-मि/दरं गoछेत,् सः नूनं तां जलवापीमवलोकयेत ्| 

एताjशाः अनेक7वधाः �योगाः ��त-,थलं भ7वतारः |  

           भवता ंसव?षां समhं मम ततृीयानुरोधोsि,त | जल-संरhण-Xद:श महCवपूण0-

योगदान-कतॄ0णां, ,वयंसे7व-सं,थाना,ं hेWsेि,मन ्कम0�नरताना ं�Cयेकम7प जनाना,ं सिFचत-

सूचनाः, भव/तः सं7वभाजय/तु येन Xह, जल,य कृते सुतरा ंसम�ृाना ंसम7प0ताना,ं सOJय-

स�घटनानां, जनाना ंचैको दCतकोषः[database] स/न�ीभवते ्| आगoछ/तु, वयं जल-संरhणेन 

सZब�ानाम ्अ�धका�धकानां �काराणां सूचीमेकां 7वरच�य जनान ्जल-संरhणाथs सZ�ेरयेम|  

भव/तः सव?s7प #JanShakti 4JalShakti- इ�त  हैशटैग-समुपयोगं कृCवा ,वीयं 7ववरणं 

सिZवभाज�यतुं श^नुवि/त|  

          मम 7�याः देशवा:सनः, अ/य,या7प एक,य वCृत,य कृतेsहं भवतां, जगतः सव?षां 

जनानाम7प कात0�य-qापनं कतुs वाFछा:म | जून-मासे एक7वशं ेXदने पनुरेक-वारं योग-Xदवसे 

सOJयतया, उCसाहेन च, एकैक-कुटुZब,य तॄणा ंचतुणाs च वंशाना ंजनाः, सZभूय आगCय च 

योग-Xदवसमायोिजतव/तः | Holistic Health Care –समi-,वा,|य-पUरचया0यै या Xह जाग[कता 
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अ�धगताि,त, तया योग-Xदवस,य माहाCZयमेधमानं �वत0त े| 7वSवि,मन ्7वSवे ��तकोण,ं 

सूय�दय-समकालमेव यXद कSचन योग-�ेमी, आXददेव,य सूय0,य ,वागत ंकरो�त चेCतदा 

सूय0,य अ,त�गमनकाले याWैषा पणू0तां या�त | कदा�चदेव जग�त OकिFचत ्,थलं ताjशं 

,यात,्  यW मानवो भवते ्तथा च, योगेन संयु^तो नैव ,याXद�त, एतावत ्nयापकं बहृoच [प,ं 

योगेन स/धाUरतमि,त | भारत,े Xहमालयात ्Xह/द-महासागरं यावत,् :सया�चन-तः समु�ा/तव0�त 0-

नौपोत-पय0/तं, वायु-सेनातः वायुयान-वाहक-पय0/त,ं वातानुकू:लत-nयायाम-शालातः �नदाघ-

संतMत-मfभू:म-पय0/तं, iामेuयः आरuय महानगराtण यावoच–  यWा7प सZभवमासीत,् ताjश े

��त,थलं न केवलं योगाuयासः सा�धतः, परFच सामूXहक-[पेण सहष0Fच योगाuयासः 

आमा�नतः |  

       Twitter-इCयW मxयं �द:श0त ं यत ् 7वSव,य अनेकेषां देशानां राl�पतयः, 

�धानमि/Wणः, �:स�ाः 7व:शlटाSच जनाः, सामा/याः नागUरकाः च, ,व-,व-देशषेु केन �कारेण 

योगाuयासं कृतव/तः | ति,मन ्Xदने, जगXददं �स/नं बहृ_-कुटुZब-वत ्अवालो^यत े,म |  

       वयं सव? जानीमः यत ्,व,थ-समाज,य �नमा0णाथs सZवेदनशीलानां जनानाम ्

आवSयकता भव�त, योगSच इदमेव सु�निSचतीकरो�त | अतः योग,य �चारः �सारSच 

समाज-सेवायाः महत-्काय0मि,त | Oकम ्एताjSयै सेवायै मा/यतां दCCवा सा नैव सZमाननीया 

वा? ऐषमः योगाचरण,य समु/न�त-7वकासयोः उCकृlट-योगदानाथs �धान-मि/Wणः पुर,कार-

घोषणा, मCकृते सुतरा ंमहती तोष�दा घटनाि,त | एते परु,काराः अशषे-जगतः तेuयः 

स�घटनेuयः �दताः येषां 7वषये भव�mः किHपतम7प नैव ,यात ्यत ्ते केन �कारेण योग,य 

�चाराय �साराय च महCवपूणs योगदानं 7वXहतव/तः | उदाहरणाथs, ‘जापान-योग-�नकेतने�त’-

,वीकुम0ः, येन योगाuयासः, पूण?s7प जापाने लोक7�यो 7वXहतः | ‘जापानयोग-�नकेतनम’्- 

तWCया�न अनेका�न सं,थाना�न, �:शhण-पा�य-Jमान ्च सFचालय�त, आहोि,वत ्इटल;-

देश,य सु�ीः अ/टोनीटा-रो�ज़ी-इCय,याः अ:भधानं ,वीकरोतु, या Xह ‘सव0योग-इंटरनेशनल’-

सं,थानम ्आरuय कृC,नेs7प यूरोप-ख\डे योगाuयास,य �चारं �सारFच nयदधात ्| इदम ्

,वि,म/नेव �ेरकमुदाहरणमि,त | यXद एतत ्योगाचरणेन सZब�ः 7वषयोsि,त चेत,् तXह0 Oकं 

भारतीयाः एति,मन ्पSचव�त 0नः भवयुेः? मंुगेर,य ‘Vबहारयोग-7व_यालयः, अयम7प सZमा�नतः, 

7व_यालयोsयं 7वगतानेकेuयः दशकेuयः, योगाचरणाय सम7प0तोsि,त | एव ंXह, ,वा:मराज7ष0-

मु�नः अ7प सZमा�नतः | सः life mission-इCय,य lakulish yoga-7वSव7व_यालय,य च 

,थापनामकरोत ्| योग,य nयापकोC,वीकरणं योग-स/देश,य च ��तगहंृ �ापकाणा ंसZमाननं 

चे�त _वाuयाम7प योग-Xदवसोsयं 7व:शlट;कृतः |  

         मम 7�याः देशवा:सनः, अ,मद;या याWैषा अ_यारभत े| नूतनो भावः, नवीना 

अनुभू�तः, नूCनः स�कHपः, अ:भनवं साम|य0म,् परम ्ओ:म�त, अहं भवता ंपरामशा0न ्�ती�hlये 
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| भवतां 7वचारैः साकम ्आCमनः संयोजनं Xह मम कृते अ�ततरा ंमहCवपूणा0 याWाि,त | ‘मन 

क$ बात-’’मनोगत/तु �न:मCतमेवाि,त| आगoछ/तु, वयं :मल/तो भवेम, सZभाषणFच 

करवाम | भवतां भावाना ं�वण ंकुया0म,् एतान ्संरhेयम,् अवगoछेयFच | कदा�चoच तान ्

भावान ्जी7वतु ं�यतयेम ्| भवताम ्आशीरा:शः सव0दा स/धाUरतो भवेत ्| भव/तः एव मद;या 

�ेरणा, भव/तः एव मामक$नी ऊजा0 | आगoछ/तु, सZभूय समुप7वSय च ‘मन क$ बात’-

�सारण,य आन/दम ्उपभुFजानाः जीवन,य दा�यCवा�न अ7प �नभालय/तः अiेसरेम | 

पुनरेकवारम ्आगा:म�न मासे ‘मन क$ बात’-काय0Jमाथs मे:लlयामः | भव_uयः सव?uयो 

मद;याः भूया/सः ध/यवादाः |   नम,कारः |  

                    *****  *****                              

                        ---     भाषा/तर-कता0 -   डॉ.बलदेवान/द-सागरः                           

                                   दरूभाषः -   ९८१० ५६२२ ७७                         

                       अणु�ैषः  - baldevanand.sagar@gmail.com 

  

 

 


