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‘मनोगतम’् – ०२.०४    

‘मन क� बात’ (०२.०४ कड़ी)   �सारण�त�थ: - २९-०९-२०१९      

   [“मन क� बात”- “मनोगतम”् - इ�त काय��म�य सं�कृत-भा!षकानुवादः ]                                   

                 - भाषा(तरम ्-  सव�)ी-)ु�तका(तपा+डये-नारायणद.त/म)-पु0षो.तमशम�/भः 

स2भूय डॉ.बलदेवान(द-सागर-7वारा |  

  

मम !�याः देशवा/सनः, नम�कारः! अ7य ‘मन क� बात’- मनोगतम-्इ�त �सारणे, 

देश�य महत-्;यि=त.व-!वषये अहं संव>द?या/म | अ�माकं सव@षाम!प >ह(द�ुथानीयानां Aदये, 

ता ं��त भूBरशः स2माननम ्अि�त, त�याम ्अ�ततरा ं�सि=तः वत�ते | कदा�चदेव, कDचन 

>ह(द�ुथानीयः नागBरकः भवेत,् यो >ह ता ं��त आदरं नैव धारयेत,् त�याः स2माननं वा नैव 

कुया�त ्| आयु!ष सा अ�मास ुसव@ष ुHये?ठा, तथा च, देश�य पथृक्-पथृक्-घटनाना ंपथृक्-पथृक्-

काल�य च साLMणी अि�त | वयं ता ं‘दNदN’-इ�त, ‘लता-दNदN’-ना2ना आकारयामः  | सा, ऐषमः 

सेPटे2बर-मासीये अ?टा!वशं�ततमे >दने नव�तवषQया भव�त | !वदेशयाRायै ��थानात ्�ाक्, अहं, 

दNदN-महाभागया साकं स2भाषण�य सौभाTयम ्�ाPतवान ्| इदं स2भाषण ंताUशम ्एव आसीत,् 

यथा, अ�ततरा ं�े2णा, अनुजः Xाता, �नजाYजया भ�ग(या स2भाषत े| अहं, एवं�कारक�य 

वैयि=तक�य संवाद�य !वषये, न कदा�चद!प Zकम!प सूचया/म, पर(तु अ7य वा[छा/म यत,् 

भव(तः अ!प, लता-दNदN-महाभागायाः स2भाषणं श+ृव(तु | श+ृव(तु, यत ्केन �कारेण, आयुषः 

अि�मन ्Mणेs!प लता-दNदN, देशने स2ब]ाना ंसव@षाम!प व.ृताना ं!वषयान ्स2भा!षतुं 

उ.सुकाि�त, त.पराि�त, तथा च जीवन�य स(तोषः अ!प, भारत�य �गतौ वत�त,े पBरवत�माने 

भारत ेअि�त, नूतनोि_`तता ं�पDृयमाने भारते अि�त |  

 

)ीमोदN :  लतादNदN, �णमा/म! अहं नरabमोदN वदा/म |  

 

लताजी : �णामः,  
 

)ीमोदN : अहं दरूभाष ंकृतवान ्यतो >ह, भव.याः ज(म>दन�य अि�मन ्�मे....  

 

लताजी :  एवम ्एवम ्....  

 

)ीमोदN:  अहं !वमानेन याRा ं!वदधा/म |  
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लताजी : शोभनम ्|  

 

मोदNजी :  त>ह� अहं !वचाBरतवान.्.. ��थानात ्�ाक् ... 

 

लताजी : बाढं बाढम ् 

 

मोदNजी : ज(म>दनावसरे भव.याः कृत ेभूय�यः शुभकामनाः, अ�Yमं वधा�पनं वदा/म | भव.याः 

�वा�dयं स2यक् �यात,् भव.याः आशीरा/शः अ�मास ु सव@ष ु सव�दैव �यात,् एवमेतां �ाथ�ना ं

�णाम[च कतुe, अहं अमेBरका-��थानात ्�ागेव भव.यै दरूभाषम ्अकरवम ्| 

 

लताजी : भवतः दरूभाषम ्आग/म?य�त – इ�त )ु.वा एव अहम ्अ�ततरा,ं एतावती... अभवम ् 

| भवान,् ग.वा कदा पनुः �.याग/म?य�त |  

 

)ीमोदN :  अहमाग/म?या/म अ?टा!वशें, राRौ !वल2बेन वा ऊन-gRशं�त �ातः, तथा च तदा 

भव.या  

ज(म>दनम ्अभ!व?यत ्|   

 

लताजी :  बाढं बाढम ्| ज(म>दनं त ुZकम ्आयोज�य?यामः, केवलं गहेृ एव सव@ जनाः,  
 

)ीमोदN : दNदN, पDयत,ु मhयं त ु...  

  

लताजी : भवतः आशीवा�दः �ाPयेत  

 

)ीमोदN : अ�य भो! भव.याः आशीवा�दं वयम ्अ/भलषामः, भवती त ुअ�मास ुHये?ठा... 
                       

लताजी : वयसा Hये?ठाः त,ु अनेके जनाः भवि(त, पर(तु �नज-कम�/भः यः Hये?ठः भव�त, त�य  

 

आशीवा�द�य �ािPतः नाम महती उपलिiधः भव�त |  

 

)ीमोदN : दNदN, भवती वयसा अ!प Hये?ठा तथा च, कायjः अ!प Hये?ठा अि�त, भवती याम ्/स!] ं

अवाPनोत,् साधना-तप�याkयाम ्एव| 

 

लताजी : भbम,् �च(तया/म यत ्!पRोः आशीवा�दः, तथा च )ोतॄणा ंआशीवा�दः अि�त | अहं 

Zकम!प नाि�म | 
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)ीमोदN:  एवम,् एषा एव नmता या अि�त, एषा अ�माकं नूतन-वंशीयाना ंसव@षां कृत,े महती 

/शMा अि�त, अ�माकं कृते महती �ेरणा अि�त यत ्भवती जीवने एतावत ्सव�म ्अनु?ठाय अ!प, 

�वीय-!पRोः सं�कारेkयः नmतायै च सव�दैव �ाथ/मकताम ्अदात ्|  

 

लताजी : एवम ्| 

 

)ीमोदN : तथा च, अहं तु �स(नताम ्अनुभवा/म यदा भवती गव@ण कथय�त यत ्जननी गुजराती 

आसीत ्....            

 

लताजी : एवम ्| 

 

)ीमोदN : तथा यदा अ!प भव.याः पाDव@ आग_छम ् 

 

लताजी : एवम ्| 

 

)ीमोदN : भवती Zकम!प Zकम!प गुजराती-भोजनम ्अखादयत ्|  

 

लताजी : एवम ् | भवान ् कः अि�त, भवान ् �वयम!प नैव जाना�त| अहं जाना/म यत ् भवतः 

आगमनेन भारत�य �चRं पBरवत�ते, तथा च तदेव मा ं�सादय�त | अ�ततरा ंभbम ्अनुभवा/म|  

 

)ीमोदN : एव ं>ह दNदN, भव.याः आशीवा�दः सततं �यात,् अशषे-देश�य कृते भव.याः आशीवा�दः 

भवेत,् तथा च, माUशाः जनाः Zकम!प Zकम!प भbं सततं कुयु�, मम कृते भवती सव�दैव �ेरणाoपा 
|   

भव.याः पRम ् अ!प �ाPनो/म, तथा च, भव.या �े!षतम ् उपहारा>दकम ् अ!प �ाPनुवन ्

अि�म, एव ं य>ददम ् आ.मीय.वं, योsयं, कौटुि2बक-स2ब(धः अि�त, त�य क[चन 

!व/श?टम ्आन(दम ्अनुभवा/म | 

 

लताजी : नूनं नूनम ्| भवते ना�धकं क?टं �दातु ंवा[छा/म, यतो >ह पDया/म, जाना/म, यत ्भवान ्

Zकयान ् ;यापतृः भव�त, तथा च, भवता Zकयि(त काया�pण कत�;या�न भवि(त | Zकं Zकं च 

�च(तनीय ंभव�त | यदा, भवान ्ग.वा �नज-मातुः चरण-�पश�म ्अकरोत,् तदहम ्अपDयम,् तदा 

अहम!प क[चन जनं स2�े?य त�याः आशीवा�दं �;यकरवम ्|  

 

)ीमोदN : एवम!् मम जननी �मर(ती आसीत,् सा मां कथय(ती आसीत ्|            

 

लताजी : एवम ्| 
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)ीमोदN : ओम ्|  

 

लताजी :  तथा च, दरूभाषेण सा मhयम ्आशीवा�दम ्अय_छत,् तत ्मhयं अतीव अरोचत,  

 

)ीमोदN : अ�मदNया मातचृरणा बहु �स(ना आसीत,्  भव.याः अ�य �नेह�य कारणात ्|  

 

लताजी :  एवम ्एवम ्| 

  

)ीमोदN : तथा चाहं भव.याः सुबहु कात�rयम ्आवहा/म यत ्भवती सव�दैव मम !वषये �च(तातुरा 

भव�त | तथा च, पुनः एकवारम ्अहं भव.यै ज(म>दन-!वष�यणीं भूयसीं शुभकामनां ;याहरा/म |  

 

लताजी :  नूनम ्| 

 

)ीमोदN : अि�मन ् �मे मु2बयीम ् आग_छम ् तदा मन/स Uढं भवदासीत ् यत ् ;यि=तशः 

आग_छेयम|्  

लताजी :  नूनम,् अवDयमेव | 

 

मोदNजी :  पर(त ुसमय�य एतावती ;याप�ृतः आसीत ्यत ्अहम ्आग(तुं नैव अपारयम ्|  

 

लताजी : एवम ्|  

 

)ीमोदN : पर[च अहं अ�तस.वरम ्आग/म?या/म | 

 

लताजी : एवम ्| 

 

)ीमोदN : तथा च गहृम ्आग.य Zकि[चत ्गुजराती-खा7यं भव.याः ह�ताkया ंखा>द?या/म| 

 

लताजी : एवम ्अवDयम,् नूनं नूनम ्| इद(तु मम सौभाTयं भ!व?य�त |  

  

)ीमोदN : �णमा/म, दNदN |  
 

लताजी : �णामः | 
  

)ीमोदN : भव.यै बहुशः शुभकामनाः |  
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लताजी : को>टशः �णामाः |  
 

)ीमोदN : �णमा/म |  

 

     मम !�याः देशवा/सनः, नवराR-पव�णा साकमेव, अ7य-�भ�ृत, उ.सवाना ंपBरवेशः पनुरेकवारं, 

नवीनोsलासेन, नूतनोज�या, अ/भनवो.साहेन, नूतनेन च सtकsपेन स2भBर?य�त | उ.सव-कालः 

अि�त, भोः! भ!व?य�त काले क�तपय-सPताह-पय�(तम,् अशषे-देश,े उ.सवानाम ्�कष�ता 

�था�य�त |  वयं सव@, नवराR-महो.सवम,् गरबा-न.ृयम,् दगुा�-पूजाम,् दशहरा-दNपावा/ल-

Xात7ृ!वतीया-छठ-पूजादNन ्अनेकान ्उ.सवान,् आयोज�य?यामः | भव7kयः सव@kयः, 

आग2यमानानाम ्उ.सवाना ंकृत ेभूय�यः शुभकामनाः | उ.सवावसरे, कुटु2ब�य सव@ सद�याः 

स2भूय �था�यि(त | गहृाpण आन(द-�मोद-स2भBरता�न भ!व?यि(त, पर[च, भव(तः 

अवलोकय(तः �युः, यत,् अ�माकं पBरतः अ!प, अनेके जनाः ताUशाः सि(त, ये, एतेषाम ्

उ.सवानाम ्आन(दात ्वि[चताः भवि(त, तथा च एतदथ�मेव �ो_यते यत–् ‘�चराग तले 

अ(धेरा’- दNपात ्अधः अ(धकारः इ�त | कदा�चत,् इदम ्आभाणकम,् केवलं शiदाः एव, नैव 

सि(त, अ�माकं कृत,े अ(यतमः आदेशः अि�त, एकं दश�नं !व7यत,े एका �ेरणा वत�त े| 

!वचारय(त,ु एकतः का�नचन गहृाpण �काशने देदNPय(ते, तRैव, अपरतः, त.समMम ्एव, 

पBरव�त �षु केष�ुचत ्गहेृष,ु तमः आ�तीण�ः भव�त | केष�ुचत ्गहेृष ु/म?टा(ना�न, अनुपयु=ता�न 

एव नDयि(त, त>ह�, केष�ुचत ्गहेृष,ु बालाः /म?टा(नं भो=तु ंलालाय(त े| कुR�चत ्कपा>टकाया ं

व�Rाpण �थाप�यतु ंअवकाशः एव न भव�त, त>ह� इतरR, देहावरणाथe, का>ठ(या�न अनुभूय(ते | 

Zकम ्? एतत ्‘दNपात ्अधः अ(धकारः’ नैव अि�त ? – इदम ्एव अि�त- ‘दNपात ्अधः 

अ(धकारः’ | एतेषाम ्उ.सवानां वा�त!वकः आन(दः तदैव भव�त, यदा तमः अयं �नर�तः 

�यात,् अ(धकारः अयं अsपीभवेत ्– �काशः च �सरेत ्| वयं, तRा!प �स(नताः !वतरेम, यR, 

अभावः अि�त, तथा च, एताUशः अ�माकं �वभावः अ!प �यात ्| अ�माकं गहेृष,ु /म?टा(नाना,ं 

व�Rाणा,ं उपहाराणा ंच यदा आनयनं �यात,् तदा पलमाRं, तत-्�दान-!वषये अ!प !वचारयेम | 

(यूनात-्(यूनम ्अ�माकं गहेृष,ु य�य आ�ध=यम ्अि�त, यत ्वयम ्इतः परं नैव यु[जामहे, 

ताUश-व�तू�न नूनम ्अपरेkयः !वतरेम | बहुष ुनगरेष,ु अनेका�न �शासनेतर-संघटना�न, बहूनां 

युव-/मRाणा ंstart-ups- इ�त अ/भनवाः लघू7योगाः च एता�न काया�pण कुव�ि(त | एत,े जनाना ं

गहेृkयः, व�Rाpण, /म?टा(ना�न, खा7यपदाथा�न ्च सवा�न ्एकRीकृ.य, अपेMवतः जनान ्

अि(व?य, तेkयः य_छि(त, एवमेव च गोपनीय-रN.या काया�pण कुव�ि(त | Zकम ्अि�मन ्�मे, 

उ.सवानाम ्अि�मन ्ऋतौ, पूण�-जागि.त�-सtकsपाkयां सह, एनं ‘दNपात ्अधः अ(धकारम’् 

अपाकतुe श=नुमः? बहूनां कुटु2बानाम ्आननेषु �फुिsलतं ि�मतम,् उ.सवावसरे, भवता ं
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�स(नता ं7!वगुणीकBर?य�त, भवतां मुखा�न सम�धकं दNिPतमि(त भ!व?यि(त, भवता ंदNपः, 

अ�धकतरं �का/श?यत,े भवता[च दNपाव/लः सम�धकां �भा ंधार�य?य�त | 

 

        मम !�याः Xातरो भ�ग(य: च, दNपावsयां सम!ृ]-सौभाTययो: oपेण लw2या: ��तगहृम ्

आगमनं भव�त। पर2परानुसारेण इदं लw2या: �वागत ं!व7यत।े Zकम ्अि�मन ्वष@ वयं 

नूतनरN.या लw2या: �वागत ंकतुe श=नुम: ? अ�माकं सं�कृतौ पुRी: लwमी- �वoपा �वीZ�यत े

यतो>ह पRुी सौभाTयं सम!ृ] ंच आनय�त। Zकम ्अि�मन ्वष@ वयम ्अ�माकं समाजे, Yामेषु, 

नगरेष ुच पुRीणा ंस2मानाय काय��मान ्आयोज�यतंु श=नुम:? साव�ज�नक-काय��मान ्

आयोज�यतंु श=नुम:। अ�माकं मyये एताUDय: पzुय: !व7य(ते या: �नज-पBर)मेण, �न?ठया, 

��तभया च, पBरवार�य, समाज�य, देश�य च गौरवं स2वध�य(.य: �यु: । Zकम ्अ�यां 

दNपावsया ंभारत�य अ�या: लw2या: स2मान�य काय��मान ्वयमायोज�यतु ंश=नुम:? अ�मान ्

पुरत: नैका: पुzय: व{व: च एताUDय: �य:ु, या: असाधारण-काया�pण कुव�(.य: �यु:। काDचन 

�नध�न-बालाना ं/शMणकाय�म ्कुव�(.य: �यु:। काDचन �व_छता ं�वा�dयं चालwय जागoकता-

�चार-काय@षु �नरता: �यु:, काDचन �चZक.सक�य-विृ.तम ्अपराः च आ/भयाि(Rक�ं !वधाय 

समाज�य सेवायां �नरता: �यु:। काDचन अ�धव=त-ृपदवीम ्अ�धग2य अ(येkय: (याय-�दानाथe 

�य.नं कुव�(.य: �यु:। अ�माकं समाज: एताUशीना ंपुRीणाम ्अ/भ|ानं कुया�त,् स2मानं कुया�त,् 

!वषयेsि�मन ्च अ/भमानं कुया�त।् तासा ंस2मान�य काय��मा: स2पणू�-देश ेभवेयु:।  अपरमेकं 

कायe कतुe श=नुम:, यदेतासा ंपुRीणाम ्उपलिiध-!वषये सामािजक-स[चारमाyयमेषु 

अ�धका�धकं सं!वभाजनं �चारं च कुम�:, अथ च #(Hashtag) इ.य�य �योगं कुम�: 

#bharatkilaxmi - भारत�य लwमीः । यथा अ�मा/भः स2भूय एकं महा/भयानं �चा/लतमासीत,् 

‘Selfie with daughter’-इ�त  पुzया साकं �व�चR/म�त। तत ्>ह स2पणू�-जग�त �साBरतमासीत।् 

त7वदेव अधुना!प वयम/भयानं चालयाम: ‘भारत क� लwमी’ इ�त।  भारत�य लw2या: 

�ो.साहन�य अथ�: अि�त यत ्देश�य देशवा/सना[च सम]ृे: माग��य च सुUढNकरणम।्  

        मम !�याः देशवा/सन:! ‘मन क� बात’ इ�त �सारणे मया पवू�म!प �ो=तमासीत ्यद�य  

बहृsलाभोsि�त, अमनुा ;याजेन नैकै: पBर�चतापBर�चतै: जनै�साकं �.यM-परोM-संवाद�य 

सौभाTयं �ाPयते। !वगतेषु >दनेष ुसुदरूात ्अ0णाचल�य एका छाRा अलNना-तायtगः मhयं 

रोचकं पR ं�े!षतवती। ति�मन ्पR ेयत ्/लpखतं तदहं भवताम ्परु�तात ्पठा/म ... 

आदरणीय �धानमि(R-महोदय, 

मम नाम अलNना-तायtगः अि�त । अहम ्अ0णाचल-�देश�य रो}गMेR े�नवसा/म। अि�मन ्

वष@ यदा मम परNMा-पBरणाम: समागत: तदा मां क�तपय-जनाः प?ृटव(तः यत ्Zकम ्.वया 

‘Exam Warriors’- इ.या~यं पु�तकं प>ठतम ्? मयो=तम ्- इदं पु�तकं त ुमया न प>ठतम,् परं 
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पराव.य� मया पु�तकं ��तम,् वार7वयं gRवारं च प>ठतम।् तत: परं मम अनुभव: समु�चत: 

अवत�त। मया अनुभूत ंय>ददं पु�तकम ्अहं पूव�म ्अप>ठ?यं चेत ्त>ह� बहुलाभ: अभ!व?यत ्। 

मhयं पु�तक�य !ववध-पMा: रोच(ते। परं मया इदमवलोZकतं यत ्छाRkेय: त ुनैके म(Rा: 

सि(त, परम ्!पतkृयाम,् अ/भभावकेkय:, /शMकेkयDच अि�मन ्पु�तके Zकम!प नाि�त। 

अह/म_छा/म यत ्य>द भव(त: पु�तक�य नूतन-सं�करण�य !वषये �च(तय(त: सि(त चेत ्

ति�मन ्पु�तके !पतkृयाम,् अ/भभावकेkय:, /शMकेkयDच क�तपय-म(Rान ्!वषयव�तु च 

संयोजय(तु इ�त।”  

 

पDय(त,ु मम युव-सहयो�गन: अ!प !वDवसि(त य�ेश�य �धानसेवकाय कायe दा�यि(त चेत,् 

तत ्तु भ!व?य.येव।   

        मम बालवयस: !व7या�थ�-/मRम,् सवा�दौ, पR-लेखनाय भव.यै ध(यवाद:। ‘Exam 

Warriors’- इ.य�य वार7वयं gRवारं वा पनुराव.ृयै ध(यवाद:। पठनावसरे त�य नैयू(य-!वषये 

माम ्सूच�यतु ंबहुशो ध(यवाद: | सहैव मम बाल/मRणे मhयं काय�म!प �द.तम।् काया�देश: 

�द.त:।  अहं भवत: आ|ाम ्अवDयमेव पाल�य?या/म। भव.या यद=ुत ंय7 अहं नूतन-

सं�करणाय समयं �ाP�या/म चेत ्ति�मन ्!पतkृयाम ्अ/भभावकेkय: /शMकेkयDच Zकि[चत ्

लेpखतुं �य.नं कBर?या/म। परमहं सवा�न ्�नवेदया/म यत ्भव(त: मhयं साहा�यं कतुe 

श=नुवि(त। दैनि(दने जीवने भव(त: Zकमनुभवि(त?  देश�य सव@kय: छाRkेय:, /शMकेkय: 

अ/भभावकेkय: च मम �नवेदनमि�त यत ्भव(त: आपीड-मु=त-परNMया स2ब]-पMान ्

�वीकृ.य �नजानुभवान ्मhयं �ेषय(त,ु �नज-स2मशा�न ्!व|ापय(तु, अहं तान ्प>ठ.वा, !वचाय� 

च यत ्स2यक् �तीयते तत ्�नजशiदेषु, �नजशsैया च लेखन-�यासं कBर?या/म। य>द भवताम ्

स2मशा�: अ�धकमाRायम ्आग/म?यि(त चेत ्मम पु�तक�य नूतन-सं�करण�य स2भावना 

�बला भ!व?य�त। अतोsहं �तीMा ंकBर?या/म – भवतां !वचाराणा ंकृत े। अ0णाचल�य मम बाल-

/मRाय छाRायै  अलNना-तायtग - इ.य�यै पनुरेकवारम ्आभारं �कटया/म ।  
 

        मम !�याः देशवा/सन:!  भव(त: वाता�पRाणा,ं UDय�सार-वा>हनीनां च माyयमेन देश�य 

�धानमि(Rणो ;य�त-काय��माणा ं!वषये जानि(त, ;य�तताया: चचाe कुव�ि(त, परं भव(त: 

जानि(त एव यदहम ्अ!प भवाUश: सामा(यो जन:, एक: सामा(यो नागBरक:, अत: एकि�मन ्

सामा(य-जीवने व�तनूां यः यः �भावो भव�त, सः एव मम मन/स अ!प भव�त, यतो>ह अहम!प 

भव.सु एव आगत:। पDय(तु, अि�मन ्वष@  US Open इ�त �पधा�या ं!वजय�य याव.यः चचा�ः 

अवत�(त, ताव.य: runner up-Daniil Medvedev- इ.य�य व=त;य�य अ!प अवत�(त । 

सामािजक-स[चार-माyयमेष ुबहु-�वि.त�ताः, अत: मया!प तत ्व=त;यं )ुतम,् �पधा�!प U?टा । 

वयसा Rयो!वशं�तवषQयो Daniil  Medvedev- त�य सरलता, अथ च �ौढता �भाव�दे अवत�ताम ्
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। अहं त ुअवDयं �भा!वत:। अ�मात ्व=त;यात ्�ागसौ नवदश-वारं Grand Slam –इ.युपायन-

!वजेतणृा टे�नस-्�पधा�या: शीष�-��डकात ्Rafael Nadal- इ.य�मात ्�नणा�यक-�पधा�या ं

परािजत: अवत�त। अि�मन ्अवसरे अपरः कDचन अभ!व?यत ्चेत ्औदासी(यं नैराDयं च गत: 

�यात,् परं त�य मुखं नावासीदत,् अ!पतु तने �नज-व=त;येन समेषा ंमुखेषु �स(नता समानीता। 

तदNयायाः नmतायाः, सरलतायाः, वा�त!वक-��डक-भावनायाः यत ्oप ंअवालो=यत, 

�.येकम!प जनः सुतरा ं�भा!वतः|  त�य वतृा�न तR ि�थतैः दश�कैः सो.साहं वधा�!पता�न | 

Danii-लः ��त�प�ध�-��डकं !वजेतारं Nada-लम ्अ!प सुबहु �ाशंसत ्l तनेो=तं यत ्केन �कारेण 

Nadaलः लMशः यूनः tennis-��डाथe �ेBरतवान ्| युगपदेव, इदम!प �ावोचत ्यत ्तने सह ��डनं 

Zकयत ्क>ठनम ्आसीत ्? दधु�ष�-संघष@ पराजयान(तरम ्अ!प सः �वीय-��त7व(7!वनं Nada-लं 

�शं�य वा�त!वक-��डक-भावनायाः साMात ्साwयम ्उप�था!पतवान ्l य7य!प अपरR !वजेता 

Nada-लः अ!प Danii-ल�य ��डा ंभूBरशः �ाशंसत ्| एक�याम ्एव �पधा�या ंपरािजत�य उ.साहः 

!वज�यनः च !वनmता एत7-7वयम!प अवलोकनीयम ्आसीत ्| य>द भव(तः Daniil 

Medvedev-�य अ/भभाषणं नैव )ुतव(तः, त>ह� अहं भवतः सवा�न,् !वशषे-oपेण च यूनः 

व=तुमु.सहे यत ्त ेनूनं त�य इमां UDयाtकन-मु>bकाम ्अवलोकयेयुः | अ�या ं�.येकम!प 

वग��य वयसः च जनानां कृते सुबहु /शMणीयं वत�ते | एता�न ता�न Mणा�न भवि(त, या�न जय-

पराजयाkयाम ्उपBर भवि(त |  अR जय-पराजयौ ना�धकं मह.वाधा�यनौ �तः | जीवनं नूनं 

जय�त, तथा च, अ�मदNयेषु शा�Rषे ुअ�ततरा ंरोचक-रN.या तdय/मदं ��तपा>दतम ्|  

अ�मदNयाना ंपूव�जाना ं�च(तनं नूनं �शंसनीयम ्अि�त |  अ�मदNयेष ुशा�Rषेु �ो=तम ्:- 

!व7या-!वनयोपेतो हर�त न चेतां/स क�य मनुज�य | 

मpण-का[चन-संयोग:  जनय�त लोक�य लोचनान(दम ्||   

 

अथा�त,् यदा कि�मि(Dचत ्जने योTयता !वनmता च युगपदेव समा>हते भवतः, तदा सः क�य न 

�च.तं हर�त?  व�तुत�तु, अमनुा युव-��डकेन अशषे-जगतः जनानां �च.ता�न !विजता�न | 

मम !�याः देशवा/सनः !  !वशषेतDच मम युव-/मRाpण! यदहं सा2�त ंस2भाषे तत ्साMात ् 

भवता ंकsयाणाय एव अि�त। वादाः !ववादा�तु च/ल?यि(त, पMाः !वपMाDचा!प भ!व?यि(त, 

परं क�तपय-!वषयाः य>द वयं स2वध�ना.�ाक् ततः !वरमामः चे..तदा बहुकsयाण ंभव�त। यदा 

सम�याः अ�त !व�ताBरताः भवि(त !वकटाः वा जाय(ते;  तदा तासा ं�नराकरणम ्अ�तक>ठनं परं 

य>द वयं आर2भे एव जागतृाः भू.वा तासा ं�नYहणं कुम�ः, तदा �भूत ंरLMतंु श=यत।े एतनेैव 

भावेन,  अहं �च(तया/म य7 अ7य !वशषेणे �वीय-युवजनैः साकं  Zकि[चत ्!वचार!व�नमयं 

कBर?या/म। वयं सव@ जानीमः यत ्तमाखु-इ.य�य मदः �वा�dय�य कृते अतीव हा�नकारकः। 

एत�य दरुkयास�य मोचनं बहु क>ठनं भव�त। तमाखू-से!वतारः कक� रोग-मधुमेह-र=तचाप-
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सUशैः रोगैः अ�ततरा ंपी�डताः भवि(त । एतत ्सव@ कथयि(त। तमाखोः मदः ति�मन ्

उपि�थतेन �नकोटNन-्इ.य�य कारणेन भव�त। Zकशोराव�थाया ंएत�य सेवनेन मि�त?क�य 

!वकासः अ!प द?ु�भा!वतः भव�त। परम ्अहम7य भव��ः साकं नूतन-!वषयम ्अवल2iय 

व=तु/म_छा/म। भव(तः जानि(त यत ्सा2�तमेव भारत ेई-/सगरेट-उपBर ��तब(धः आरो!पतः। 

सामा(य- धूmदि+डतः पथृक्-ई-/सगरे�  एकम ् वै7युदाि+वकम ्उपकरण ंभव�त। अि�मन ्

�नकोटNनयुत�य तरल�य ऊ?णीकरणेन !वशषे!वधं रासाय�नकं धूmं उ.पादय�त, य�य 

माyयमेन �नकोटNन-इ.य�य सेवनं Z�यते। सामा(य- /सगरे�-द?ु�भावान ्त ुवयं सव@ जानीमः, 

Zक(तु ई-/सगरेट-!वषये अलNकाः धारणाः �था!पताः सि(त । एव ंद?ु�चाय�त ेयत ्ई-/सगरेट-

सेवनेन का�चद!प हा�नः न भव�त। अि�मन ्अ(य/सगरेटसUशं दगु�(धं �नवार�यतु ंसुगि(धता�न 

रसायना�न योिजता�न भवि(त। अ�मा/भः �वीय-पBरवेश ेU?टमि�त यत ्!पता य>द अनवरत ं

धूmपायी अि�त तदा!प असौ पBरवारजनान ्धूmपानात ्वारय�त। असौ इ_छ�त य.त�य 

स(ततयः धूmपान�य अkय�ताः नैव भवेयुः। असौ >ह �यासं करो�त यत ्पBरवार�य कोऽ!प 

सद�यः धूmपानं न कुया�त ्। एषः जाना�त यत ्धूmपानेन शरNर�य महती हा�नः भव�त। /सगरेट-

द?ु�भाव!वषये कोऽ!प Xमः न अि�त। एषः द?ु�भावकारकः अि�त -इ�त !व�ेता जाना�त, 

धूmपानकता� जाना�त, b?टा चा!प जाना�त। परं ई-/सगरेट-!वषयः पूण�तः /भ(नः अि�त। ई-

/सगरेट-!वषये जनेष ुएताUशी जाग�ृतः नाि�त। ते एत.संकटं ��त पणू�तया अन/भ|ाः सि(त। 

एतेनैव कारणेन कदा�चत ्कौतूहलवशात ्ई-/सगरेट-इ�त  गहेृ �!वश�त। यदा कदा�च.तु बालाः 

पर�परं कौतुक�दश�न-उपाल2भेन एत�य सेवनं कुव�ि(त। पBरवारेषु !पतॄणा ंसमM ंबालाः 

कथयि(त ‘‘य7 पDय(तु! अहं अिTनं !वना, अिTनशलाकाना ं�योगं न कृ.वाऽ!प धूmं 

उ.पादया/म’’ इ�त। एव ंबालाः माया-खेलं कुव�ि(त, पBरवारजनाDचा!प तं U?�वा करतल-yव�न ं

कुव�ि(त। एव ंएकदा य>द क�य�चत ्पBरवार�य बालाः अि�मन ्द?ुच�े आपति(त, तदा ते शनैः-

शनैः अ�य मद�य अkय�ताः भवि(त । एव ंअ�माकं युवजनाः अनायासेन पथX?टाः जाय(ते 

। व�तुतः ई-/सगरेट-इ.यR एताUशी�न हा�नकराpण रसायना�न /म�)ता�न भवि(त येषां अतीव 

द?ु�भावः �वा�dय�योपBर आपत�त। भव(तः जानि(त यदा कोऽ!प अ�माकं अि(तके धूmपानं 

करो�त तदा वयं ग(धेन त�य सं|ानं कुम�ः। परं ई-/सगरे�-इ.यनेन साकं एषा ि�थ�तः न वत�त े

। अनेके Zकशोराः युवजनाDच अन/भ|तया �वीय-!व7यालये, काया�लयेष ुवा ह�त े�यूते वा 

एत.गहृN.वा सगवe Xमि(त। त े>ह शी�मेव एत�य ;यस�ननः जाय(ते। युवजनाः अ�माकं 

देश�य स2पदाoपाः सि(त। अ�मा/भः ई-/सगरेट-धूmव�त�का  ��तब(धीकृता येन �म.ततायाः 

एषः दरुkयासः अ�माकं युवदेशं न नाशयेत।् तषेां पBरवारजनाना ंच आकांMाणा ंख+डनं न भवते ्

। बालानां जीवनं ;यथe न भवेत ्। एषः रोगः दरुkयासDच अ�माकं समाजे जडतायाः �थापनं न 

कुया�त।् अहं भवतः साYहं कथया/म यत ्तमाखोः ;यसनं मु[च(तु, ई-/सगरे�-इ.येतत ्��त च 
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कम!प /मdयाXमं न पालय(तु। आग_छ(त!ु वयं सव@ /म/ल.वा �व�थ-भारत�य �नमा�ण ं

कुया�म। 

    अ!प भव(तः ‘Zफ� इि+डया’ इ.येनं काय��मं �मरि(त। अ�मा/भः yयात;यं यत ्�ातः-सायं 

होरा7वयं ;यायामशालायां गमनेनैव ‘Zफट इि+डया’-काय��मः साथ�कः न भ!व?य�त। ‘Zफट 

इि+डया’ इ.य�य कृत ेएत�याः Xा(त-धारणायाः उ(मूलनं अ�नवाय�मि�त। अहं !वDव/स/म यत ्

भव(तः मम परामशe अ(यथा न अ/भ|ा�यि(त, सकारा.मकoपेण गहृN?यि(त।  

मम !�याः भ�ग(यः XातारDच! एषः >ह अ�म.कृते सौभाTय!वषयः यद�माकं भारतवषe 

एताUशाना ंअसाधारण-जनाना ंज(म-कम�भू/मDचाभवत ्यैः आ.मनः कृते नैव अ!पतु अ(येषां 

कsयाणाय जीवनं अ!प�तम।्  

एषा अ�माकं भारतमाता, अ�माकं ज(मभू/मः बहुर.ना वसंुधरा चाि�त। अनेका�न मानव 

र.ना�न एतया उ.पा>दता�न सि(त यैः अ(येषा ंकृत े�वीयं जीवनं सम!प�तं। एताUशा एका 

!वभू�तः Rयोदश ेओ=टोबरे वे>टकन नगयाe स2मा(यते। एषा >ह सव@षां भारतीयाना ंकृत ेगव��य 

!वषयः यत ्आगा/म�न Rयोदश ेओ=टोबरे पोप �ां/ससः मBरयम थेर्/सया महाभागा ‘स(त’ 

इ.युपा�धना अलंकृता कBर?यत े। /स�टर-मBरयम-थेर्/सया-महाभागया �वीय पंचाशत-्वषा�णा ं

जीवनकाले मानवतायाः कsयाणाय या�न काया�pण कृता�न ता�न अpखल-!वDव�य कृत े

U?टा(त-oपाpण सि(त। समाजसेवा /शMायाDच कृते त�यां अ�तु ंसमप�णं आसीत।् सा >ह 

अनेकेषां !व7यालयानां, छाRावासाना ंअनाथालयाना ंच �थापनं काBरतवती, आजीवनं च 

एति�मन ्संकsपे संलTना आसीत ्। /स�टर-थेर्/सया-महाभागया यद!प कायe �वीकृतं तत ्

समप�णभावेन स2पा>दतम।् तया ‘कां�Yगेशन ओफ >द /स�टस� ओफ दN होलN फै/मलN’ इ.येषा 

सं�था �था!पता, या >ह अ7या!प त�याः जीवनदश�नं संकsपं च संचालय�त। अहं पनुरेकवारं 



11 

 

/स�टर-मBरयम-थेर्/सया-महाभागा ं)]ांज/ल ंअप�या/म। भारतीयेkयः !वशषेतDच ईसाई-Xात-ृ

भ�ग�नkयDच एतत ्उपलिiधं उपलwय भूBरशः अ/भन(दनं करो/म।  

मम !�याः देशवा/सनः! न केवलं भारताय अ!पतु अpखल!वDवाय गवा��पदं !वषयः अि�त यत ्

वयं यदा महा.म- गां�धनः साध�-पंच-शती-समारोहं आयोजयामः तदा भारत�य gRशंद.ुतर-

एकशतको>ट/मतैः नागBरकैः एकल�यु=त-Pलाि�टक-इ�त घ�यातुतः मुि=तसंकsपः अंगीकृतः 

अि�त। पया�वरण संरMणाय भारतने अpखल!वDवे  यावती अYग2या भू/मका �द/श�ताऽि�त ता ं

अ/भलwय अ7य सव@षाम!प देशाना ंUि?टः भारत�योपBर केि(bता अि�त। अहं पणू�तः !वDव�तः 

अि�म य�व(तः 7!वतीये ओ=टोबरे एकल�यु=त-घ�यातु-तः मु=.यै आरP�यमाण�य 

अ/भयान�य सहभा�गनः भ!व?यि(त। �थाने-�थाने जनाः !व/श?ट!वधासु एति�मन ्अ/भयाने 

योगदानं कुव�ि(त। परं अ�माकं देश�य एकेन युवजनेन एकम ्अ7!वतीयम ्अ/भयानं 

संचा/लतम ्। त�योपBर यदा मम अवधानम ्आकृ?टम ् तदा अहं दरूभाषेण संभाषणं !वधाय 

एत�य नव�योग�य बोधाय �यासं कृतवान।् त�य सूचनाः अ(येषा ंजनाना ंकृतऽे!प 

उपयो�ग(यः भ!वतुमह�ि(त। )ीमान ्Bरपदुमन-बेsवी एकं अ�तु ं�यासं करो�त । एत7>ह 

‘Pलो�गगं’् इ�तना2ना |ायत।े यदाहं �थमं वारं Pलो�गगं-्शiदं अश+ृवं त>ह� मम कृतेऽ!प नूतनः 

एवासीत।् !वदेशषे ुकदा�चत ्एषः शiदः यदा कदा�चत ्�यु=तः भवेत ्परं भारत ेत ुएषः 

Bरपदुमनबेsवी-महोदयेन एव �चाBरतः। आग_छ(तु, तने साकं अि�मन ्!वषये Zकं�चत ्

स2भाषण ंकुम�ः । 

मो>दमहोदयः -  हBरः ऊँ Bरपदुमन-महोदय! नम�कारः, अहं नरे(bमोदN वदन ्अि�म।       

Bरपदुमनः  : आम,् महोदय! बहुशो ध(यवादः )ीमन!् 

मो>दमहोदयः  :  Bरपदुमन-्महोदय! 

Bरपदुमनः  :  आम,् )ीमन!्  
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मो>दमहोदयः  :  धावनेन सह �व_छ�करणा/भयानम ्आदाय इय.सम!प�तभावेन कायe कुव�न ्

अि�त भवान।् 

Bरपदुमनः :   आम,् महोदय! 

मो>दमहोदयः:    तावत ्मम मन/स िज|ासा आसीत,् अतः �चि(ततं मया यत ्अहं �वयमेव 

दरूभाष ं!वधाय प_ृछेयं भव(तम।्  

Bरपदुमनः :    अ�तु। 

मो>दमहोदयः :     इयं कsपना कुतः समायाता भवदNयमन/स ? 

Bरपदुमनः :    अ�तु एवं महोदय! 

मो>दमहोदयः  :    अयं शiदः, अयं �कार!वशषेः कथं मन/स समायातः।  

Bरपदुमनः :     महाशय! युव/भः अ7य.व े Zकम!प आधु�नकं का2यत,े 0�चकरं च Zकि[च7 

इ?यते। तान ् �ेर�यतु ंत ुअहं �वयं �ेBरतः अभवम।् य>द मया 130-को>ट-सt~याकाः भारतीयाः 

अ/भयानेऽि�मन ्योजनीयाः तदा Zकम!प सु?ठु Zकि[च7 0�चकरं च करणीयम ्आसीत।् अहं त ु

�वयमेव धावकः एकः, अथ �भात े यदा वयं धावनं कुम�ः तदा यातायातपरः स2मद�ः (यूनः 

भव�त, यदा च जनाः (यूनाः भवि(त तदा अवकरः LMPतजातम ् अ/भघ�यपदाथ�Dच सव�तः 

आ�ध=येन Uि?टपथे आया�त। अतः  ति.�थतौ अव�थानं पBरदेवनं च अ�तBर_य अहं ;य�च(तयं 

यत ्एति�मन ् !वषये Zकम!प कुम�ः, ततः धावनपरेण समूहेन सह >दssयां �ारiधम ्अ�माकम ्

अ/भयानम।् ततDच  स2पूण@ऽ!प भारते अयं !वषयः  नीतः अ�मा/भः। एकैक�थानतः 

बहु�ाश�यम ्आPतम ्अ�मा/भः। 

मो>दमहोदयः : व�तुतः Zकं करो�त �म भवान?् Zकि[च7 अवबोधयत ु येन  मम �च(तनेऽ!प 

!वषयः अयम ् आग_छेत ् अथ च ‘मन क� बात’ इ.येत.काय��ममाyयमेन देशवा/सनोऽ!प 

अवग_छेयुः। 

Bरपदुमनः : महाशय! ताव7 अ�मा/भः �ारiध/मदम ्– धावनेन सह �व_छ�करणा/भयानम।् 

यR वयं धावनसमूहान ् तदNय)मात ् परं कथि[चत ् )ाि(त�मे �ेBरतव(तः यत ् भव(तः 

अवकराणाम ् उ.थानम ् आरभ(ताम,् अ/भघ�यो.थानं कुयु�ः, अनेन धावनम!प भव(तः कुयु�ः 

�व_छ�करणम!प सहैव कुयु�ः। अनेन बहु!वध-;यायायामोऽ!प यु=तः भवेत।् एव ंकेवलं धावनं न 

कुयु�ः, भव(तः अ!पतु उपवेशनपरम ्अ�धकोपवशेनपरं ततDच अYे अवनतीभवनं अ�Yमभाग�य 

ब(धनoप ंच ;यायामम!प साधयेयुः भव(तः। एवं समY;यायामः स2प(नता ंनीतः भवेत।् 

भव(तः |ा.वा �स(नाः भवेयुः यत ् !वगतवष@ बहु!वध-शरNरसौ?ठव-स2ब]ासु पgRकासु 

भारत�य शीष�-शरNर-सौ?ठव-�चलन-oपेण एत�य अ/भयान�य नामाtकनम!प जातम ् इमम ्

आन(दम.्.. 

मो>दमहोदयः : भवत ेवधा�पनम ्एतदथ�म।् 
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Bरपदुमनः   : ध(यवादः )ीमन!्  

मो>दमहोदयः  : स2��त भवता सेPटे2बरमास�य प[चम>दनाtकतः को_चीनगरात ् �ार2भः 

अि�त !व>हतः। 

Bरपदुमनः : आम,् महोदय! एत�य अ/भयान�य नाम अि�त - ‘R|Elan?? Run to make India 

Litter Free’ इ�त। 

यथा भव��ः ऑ=टोबरमा/सके 7!वतीये >दनाtके एकम ् ऐ�तहा/सकं �नणा�यकमतम ् अि�त 

�देयम ् – अहं च पूण�तः !वDव/स/म य7 देशः अवकरमु=तः �यात ्तदा अ/भघ�यपदाथ�मु=तः 

अ!प भवेत ्अथ च एकं वैयि=तकम ्उ.तरदा�य.वम ्आया�य�त चते,् ततDच सह�-Zकलोमीटर-

पBर�ध-युता�न नगराpण अहं धावनेन सह �व_छ�करणा/भयान-माyयमेन अहं संयु=तः अ!प, 

एवं सवjः उ=तं यत ्स2भवतः संसार�य दNघ�तम-�व_छ�करणा/भयान-परं धावनम ् इदं भवे7 

इ�त। अनेन सहैव महोदय! अ�मा/भः बहु अ7यतनं सामािजका(तजा�लपटलपरं  #(Hashtag) 

इ�त �यु=तम।्  #PlasticUpvaas इ.येतत ्�यु=तमि�त अ�मा/भः। 

यR वयं जनान ् �नबोधयामः यत ्भव(तः वदेयुः यत ् Zकमि�त एकवारमेव उपयोगयोTयं व�तु, 

एकवारमेव �यो=तु ं श=यं यत ् Zकम!प, न केवलम ् एकवारमेव �यो=तु ं Mमम ्

अ/भघ�यपदाथ�माRम ् अ!पतु तथा!वधं यत ् Zकम!प य�योपयोगं भव(तः �वजीवने न कुयु�ः 

इ�त। 

मो>दमहोदयः : अहो! शोभनम.्.. भवान ् सेPटे2बरमास�य प[चम>दनाtकतः �नग�तोऽि�त, 

क�Uशः अि�त अनुभवः भवदNयः सा2�त ंयावत ्? 

Bरपदुमनः : महोदय! सा2�तं यावत ्तु बहुशोभनः अनुभवः वत�त।े !वगतवष�7वये अ�मा/भः 

पूण@ऽ!प भारत े gRशत-�ा�यक-धावनपराpण �व_छ�करणा/भयाना�न चा/लता�न सि(त। यदा 

अ�मा/भः को_चीतः आरiधं तदा धावनसमूहाः सहभूताः तR.याः �व_छता-कम�चाBरणDच मया 

सहैव संयोिजताः। को_चीतः पDचात ् मदरैुकोय2बटूरसलेमानाम ् अन(तरम ् अधुना अ�मा/भः 

उडुपी�थाने इदं कृतम।् तR.य-!व7यालयतः आम(Rणम ्एकम ्आगतम,् महाशय! लघु-लघु-

बालकाः ततृीयकMातः ष�कMा ं यावत ् अधीयाना�ते, तेkयः अध�होराव�धक-काय�शालायाः 

अनुभव ं�दातुम ्आहूतः आसम ्अहम,् परम ्अध�होराव�धक� सा काय�शाला gRहोरा.मकं धावनपरं 

�व_छ�करणा/भयानoपम ्आPतवती। महोदय! बालाः एवम ्उ.सा>हनः आसन ्यत ्त ेइदं कतुe 

समु.सुकाः नी.वा च इदं ग(तुम!प त.पराः आसन।् तैः �व-�व-!पतरौ संसू�चतौ ��तवे/शनः 

सू�चताः, व�तुतः सव�.कृ?टं �ेरणा�पदम ्इदमेव भव�त – अ(य-�तरं यावत ्�ापणम ्इ�त। 

मो>दमहोदयः : Bरपवुय�! पBर)मः न अ!पतु साधनाऽि�त अ/भयान/मदम।् नूनं भवान ्साधना ं

कुव�न ्वत�ते। 

Bरपदुमनः   :  एवं महोदय!  
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मो>दमहोदयः   :  �व-पMतः अहं बहु-ध(यवादान ्�य_छा/म। पर(तु !वचारयत ुएव ंयत ्य>द 

देशवा/सनः भवता gR-सt~याक-स(देशैः स(दे?ट;याः, तदा तत ्!व/श?टं स(देश-Rयं Zकं भवेत ्?  

Bरपदुमनः : व�तुत�तु अहं चरणRय-!वषयं |ाप�यतुम ्ए?या/म। 

To a litter free India, to a कूड़ा-मु=त-भारत अथा�त ्अवकरमु=तभारतम ् 

�थमचरण/मदम ्– अवकरं अवकरMेप�थाने LMपेम। 

7!वतीयचरण/मदम ्– य>द अवकरं भूमौ पDय�त भवान ्तदा अवकरMपे�थाने MेPयः अवकरः। 

ततृीयं च चरण/मदम ् – य>द अवकर-Mेप�थानं न पDय�त भवान ्तदा �व-पाDव@ अथवा �वीय-

वाहने अवकरं सं�थाPय गहंृ यावत ्आनयेत।् 

शु?क-/स=तावकरयोम�yये भेदः !वधेयः ततः �ातः यदा नगरपा/लकायाः वाहनं आयायात ्तदा 

तR �थापनीया�त ेअवकराः। य>द चरणRयम ्अनुकBर?यामः वयं तदा अवकर-मु=तं भारत ंवयं 

bwयामः। 
 

मो>दमहोदयः : पDयत ु Bरपमुहोदय! बहुसरल-शiदैः सवe साधारण ं !वधाय भवता गाि(ध-

महोदय�य �वPनमेव सहैव आदाय ग2यते। सहैव >ह गाि(ध-महोदय�य यः सरल-शiदैः 

संवाद�य �कारः आसीत ्स एव भवता अ!प अनुकृतोऽि�त। 

Bरपदुमनः : ध(यवादः।  

मो>दमहोदयः : अत एव भवान ्वधा�पन�य पाRमि�त। 

 Bरपदुमन-वय�! भवता सह स2भाषणं !वधाय �स(नताम ्आPतवान ्अहम ्। भवता बहु-नवाचार-

भतृेन नयेन !वशषेतः नवयुवकाः अ!प 0�चम(तः भवेयु�तथा!वधां शैलNम ् अनुस.ृय अयं 

काय��मः �वoपा�यतः। अहं पनुः वधा�पया/म भव(तम।् 

/मRाpण! �मेऽि�मन ्पHूय-बाप-ूवय��य ज(म-जय(.यवसरे ��डाम(Rालयोऽ!प  

 ‘Fit India Plogging Run’ इ.येत�य आयोजनं कतु�म ्अि�त त.परः। 

 ऑ=टूबरमा/सके 7!वतीये >दनाtके 7!व-Zकलोमीटर-/मतं दरंू यावत ् धावनपरं 

�व_छ�करणा/भयानम।् 

�नpखलेऽ!प देशे इमे काय��माः सि(त भा!वनः। 

इमे काय��माः कथम ्आयोHयाः, काय��मे Zकं भव�त इ.येतत ्सवe Bरपदुमन-वय��य अनुभव-

)वणेन वयं |ातव(तः एव। 

ऑ=टूबर-मा/सकात ् 7!वतीय->दनाtकात ् आरkयमाणे अ/भयानेऽि�मन ् अ�माकं इदमि�त 

कत�;यं यत ् वयं 7!व-Zकलोमीटर-/मतं दरंू यावत ् धावनपरं ;यायाम ं कुया�म, माग@ च 

�सतृा/भघ�यपदाथ�oपान ्अवकरान ्संगhृय �थापयेम। अनेन न केवलम ्अ�मा/भः �वा�dय-

स(धारणं !वधा�यत ेअ!पतु धBरRीमातुः �वा�dयम!प संरLM?यते। एतेना/भयानेन जनेष ुशरNर-
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सौ?ठव-oप�वा�dयेन सहैव �व_छता!वष�यणी अ!प जागoकता वध�माना !व7यते। अहं 

!वDव/स/म यत ् 130-को>टसt~याकाः देशवा/सनः एत�या ं >द/श एकं पदMेप ं !वधा�यि(त चेत ्

एकवारमेव �यो=तु ंMमा7 अ/भघ�यपदाथा�त ् !वमु=तीभवन�य >दशाया ं 130को>टपदसt~या 

�ोि.थताः भ!व?यि(त।  

Bरपदुमनमहोदय! पनुर!प एकवारं भवत े �युः बहुशो वधा�पनम।् भवदNय-समूहाय भवदNय-

सtकsपनायै च म.पMतः बहुशः ध(यवादः। 

         मम !�याः देशवा/सनः, 7!वतीय-ओ=टोबर�य समुपकsपना�न तु स2पूण@s!प देश ेजग�त 

नैकR च �चलि(त, पर(तु वयं, ‘गाँधी-साध�-शतीम’् कत�;यप�थ अYे नेतुं वा[छामः  | �वीयं 

जीवनं देश>हताथe  पBरवत��यतंु अYे गमनाथ�म ्अ/भलषामः | अपरं व.ृतमेकं �ागेव �मार�यतु ं

�च(तया/म | एव ं>ह, आगा/म�न ‘मन क� बात’-�सारणे तत ्!व�तरेण नूनं कथ�य?या/म पर(त ु

अ7याहम ् ईषत ् �ागेव एतदथe कथया/म येन भव(तः स(न]तायाः अवसरम ् अवाPनुयुः | 

भव(तः �मरि(त यत ् ओ=टोबर-मासीये एकgRशं.तमे >दने, सरदार-वsलभभाई-पटेल-

महोदय�य ज(म-जय(ती वत�त े| ‘एकं भारतम ्– )े?ठं भारतम’् – इद(तु अ�मदNयं �वPनं, तथा 

च, एतदथ�म ्एव, ��तवष�म ्ओ=टोबर-मासीये एकgRशं.तमे >दने,  वयं अशषे-देश,े ‘Run for 

Unity’- इ�त देश�य एकतायै धावनम ्आयोजयामः | आबाल-व]ृाः, सव@ जनाः, !व7यालयाः, 

महा!व7यालयाः, सव@, सह�शो जनाः, >ह(द�ुथान�य लMशो Yामेषु एति�मन ् >दने देश�य 

एकतायै अ�मा/भः धावनीयम ्| अतः भव(तः स7यः स(न]ता ंकुव�(तु | !व�तरेण तु आगा/म�न 

काले अवDयं कथ�य?या/म पर[च सा2�तं कालावशषेः अि�त, केचन जनाः अkयासम ् अ!प 

आरiधंु श=नुवि(त, काि[चत ्योजनाम!प कतुe श=नुवि(त |  

 

 मम !�याः देशवा/सनः, भव(तः �मर(तः �युः,  ओग�ट-मासे प[चदश->दने अहं र=त-

दगु��य �ाचीरा7 अकथयम ् यत ् 7वा!वशं.यु.तर-7!वसह�-तम-वष�-पय�(तं भव(तः भारत�य 

प[चदश-�थाना�न या(तु | (यूनात-्(यूनं प[चदश-�थला�न, तथा च, आनुकूsये स�त राzयेकं 

राgR-7वयं वा, तR वासा.मकं काय��मं �कsपय(तु | भव(तः >ह(द�ुथानम ् अवलोकय(तु, 

अवग_छ(तु, अनुभव(तु च | अ�माकं पाDव@ Zकय.यः !व!वधताः सि(त | अ!प च, यदा 

दNपावsयाः समु.सवावसरे अवकाश->दना�न आयाि(त, जनाः अवDयं याि(त, अतः, पनुः साYहं 

�नवेदया/म यत ्भारत�य का�न�चद!प ताUशा�न प[चदश-�थला�न  पय�>टतु ंनूनं ग_छ(त ु| 

   

मम !�याः देशवा/सनः, ना�त�चरं परhयः एव, सPत!वशं-सेPते2बरे !वDव-पय�टन->दवसः 

आमा�नतः, तथा च, जगतः का�न�चत ्उ.तरदायी�न अ/भकरणा�न पय�टन�य मानक�करणम!प 

कुव�ि(त, तथा च, भव(तः एत7 |ा.वा �स(नताम ् अनुभ!व?यि(त यत ्भारत ंयाRा-पय�टन-

�पधा�.मक-सूचीं सुबहु पBर?कृतवत ्| एतत ्सवe भवता ंसव@षा ंसहयोगेन श=यमजायत | !वशषेेण 



16 

 

च पय�टन�य माह.2य�य अवगमन-कारणात ् स[जातम ् | �व_छतायाः अ/भयान�या!प 

एति�मन ्सुबहु योगदानम ्अि�त | अ!प च, पBर?कारोsयं Zकयान ्अि�त – भवतः Zकं कथयेयम ्

? भव(तः नूनं आन(दम ् अनुभ!व?यि(त | सा2�तम ् अ�मदNयः मानक-�तरः 

चतुDच.वाBरशं.तमः अि�त, प[च-वष�-पूव�म ् अयं प[च-षि?ट-तमः आसीत ् अथा�त ् अ(यतम-

�कारेण वयं महतीं Pलु�त ं कृतव(तः | य>द अ�मा/भः इतः परम!प सम�धकाः �यासाः 

अनुि?ठताः चेत ्�वाधीनतायाः प[च-सPत�त-वष�-पूत@ः आगमनावधौ, वयं पय�टन-MेR े !वDव�य 

�मुख-�थानेष ु�वीय ंगौरव-पूणe �थानं ��त?ठाप�यतंु शwयामः | 
   

      मम !�याः देशवा/सनः, भव7kयः सव@kयः पुनरेक-वारं !व!वधता-स2भBरत�य भारत�य 

!व!वधानाम ्उ.सवाना ंकृते भूBर भूBर शुभकामनाः | अ�तु! इदम!प नूनम ्अवधेयं यत,्  यत ्

दNपावलN-पव�pण आTनेय-��डनकेkयः कुR�चद!प अिTन-का+डा>दकं, वा क�य�चत ्का�चद!प 

हा�नः नैव �यात ्| एतदथe यि.कम!प �नवारणा>दकम ्अtगीकत�;यं भव�त, भव(तः अवDयं त7 

पBरपालय(त ु| �स(नता!प �यात,् आन(दोs!प भवेत,् उ.साहः अ!प भ!वत;यः, तथा च, 

अ�मदNयाः एत ेउ.सवाः सामू>हकतायाः सुग(धम!प आनयि(त, सामू>हकतायाः सं�कारान ्अ!प 

आनयि(त | सामू>हक-जीवनमेव अ/भनव ंसामdयe ददा�त | त�य नूतन�य सामdय��य 

साधनायाः आधानमि�त – उ.सवः | आग_छ(तु! /म/ल.वा सोsलासं, सो.साहं, नवीनेन 

�वPनेन, नूतनेन च संकsपेन साकं वयं उ.सवान ्अ!प आयोजयेम | पुनरेकवारं, भूय�यः 

शुभकामनाः  | ध(यवादः  |  
 

 
********** 
 

                                       - भाषा(तरम ्-  सव�)ी-)ु�तका(तपा+डये-नारायणद.त/म)-

पु0षो.तमशम�/भः स2भूय डॉ.बलदेवान(द-सागरः  

                       ---     भाषा(तर-कता� -   डॉ.बलदेवान(द-सागरः  
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