
1 

 

 ‘मनोगतम’् [०२.११] ‘मन क� बात’�सारण-�त�थ: - २६-

ए��ल, २०२०           

  [भाषा तरं – सव$%ी-डॉ.%ु�तका त-पा+डये-पु.षो/तम-

शम$1यां स2भूय बलदेवान द-सागर-5वारा]              

 

              मम ��याः देशवा7सनः, नम8कारः | भव तः सव9 lockdown-इ�त 

स;चाररोधे ‘मन क� बात’-‘मनोगतं’ श+ृवि त | अ8य ‘मनोगत’-8य कृत े

स2�ाCयमाणा परामश$-दरूभाषाकारणानां सDंया, सामा यतः अनेकधा अ�धकाि8त | 

अनेकान ्�वषयान ्8वि8मन ्समाकलEय, भवता7मदं ‘मनोगतम’्, मम पाFव9, 

आगतम ् | मया �य�ततं, यदहं एतान ्�वषयान ्अ�धका�धकान ्पठेयम,् शणृुयाम ्च 

| भवतां व/ृत1ेयः अनेके ताKशाः पLाः अवगताः, ये नाम दMुकरेsि8मन ्सOघष$मये 

काले, सरलतया अवधातुं नैव शRय ते | नून ंसमीहे, यत ् सOघष$मयेsि8मन ्काले, 

�साय$माणे ‘मनोगते’, तान ्एव काँचन ्पLान,् भव51यः देशवा7स1यः 

सि2वभाजयेयम|्  

        सखायः, कोरोना-�वरो�ध भारतीय ंयुVं व8तुत8तु people driven- इ�त 

जन-स;चा7लतमि8त | भारते कोरोना-�वरो�ध युVं जनाः स;चालयि त, भव तः 

�वत$यि त, जनैः स2भयू शासनम,् �शासन;च स;चालयतः | भारत-सKशः 

�वशालोsयं देशः, यो Wह �वकासाथX सततं �यतते, �नध$नतां �व.5Yय �नणा$यक-

सOघषX �वदधा�त | अ8य पाFव9, कोरोना-�वषाणनुा योVुं त;च जेतुम ्अयमेव प था 

| तथा च, वयं सौभा[यशा7लनः यत,् सा2�तम,् अशषे-देशः, देश8य �/येकम�प 

नाग\रकः, ��तजन;च, अ8य यVु8य योVाि8त, अ8य युV8य नेत/ृवं करो�त | 
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भव तः कु]�चद�प अवलोकय तु, नूनम ्अनुभ�वMयि त यत ्भारतीयं युVं जन-

स;चा7लतमि8त, यदा अशषेम�प �वFवम ्अ8याः महामाया$ः सOकटेन सOघष$-�नरतं 

वत$ते | भ�वMय�त काले, यदा एत5�वष�यणी चचा$ भ�वता, एत5-��तरोध8य पV�त-

स2बVा च चचा$ भ�वता, Kढं �वFव7स7म यत ्भारत8य अ8य जन-स;चा7लत8य 

सOघष$8य चचा$ ननू ंभ�वता | स2पणू9s�प देश,े ��त-�तोल`, सव$], सा2�त ंजनाः 

अ यो य-साहाEयाथ$म ्अaेसतृाः सि त | �नध$नानां कृते भोजनम,् भवत ुतत ्

भोजन-सामaी वा स;चार-रोध8य अनुपालनम,् �चbक/सालयानां cयव8था भवतु वा, 

�चbक/सक�यानाम ्उपकरणानां देश ेएव �नमा$णं 8या5वा – स2��त पूणes�प देशः, 

एकमेव लfयम,् एकामेव Wदशम,् सलंfय युगपदेव अaेसर�त | करताडनं, 8थाल`-

वादनं, द`पानां 7सRथव�त$काना;च �gवालनम,् एतैः कायhः ते भावाः सम/ुपाWदताः, 

सा भावना जनानां मन8स ुजाता, येन देशवा7सनः, bकि;चत ्bकि;चद�प कतुX 

�नणiतव तः – एते भावाः �/येकम�प �े\रतव तः | भवतु नाम पुरं वा aामः, एवं 

�तीयते - यथा देश ेकFचन बहृ/तमः महायjः �वत$ते, य8म ै8वीय ं

योगदानमप$�यतु ं�/येकम�प जनः समु/साह` KFयत े| अ8मद`यान ्कृषक-भ�गनी-

kातॄन ्एव अवलोकय तु– एकतः ते, अ8यां महामायाX �नज-Lे]ेषु अह�न$शं 

प\र%म ते, यगुपदेव एवम�प �च तयि त यत ्देश ेन कFचन अ�प Lु�धतः एव 

शयीत | �/येकम�प, 8वीय-सामmया$नुसारं, युV7मदं युYयते | कFचन 8वीयं भाटकं 

नैवाद/ते, तWह$ कFचन नजैं पूण$म�प सेवा�नविृ/त-वेतनम ्आहोि8वत ्पुर8कार-

रा7शमेव, PM CARES-इ�त �धानमि ]णः कोषाय ददा�त | कFचन 8वीय-Lे]8य 

सव$म�प शाकाWद-जात ंदानव/ृया ददा�त, तWह$ अपर] कFचन अपरः, ��तWदनं 

सहnशो �नध$ने1यः �नःशुoकं भोजनं प\रवेषय�त | कFचन मखुाpछादका�न �नमा$�त, 

कु]�चpच अ8मद`याः %7मकाः भ�गनी-kातरो य] �व5यालयीय-भवनेषु quarantine-

इ�त सOग-रोधे �नवसि त, ता�न धातु-चूणhः लेपयि त र;जयि त च |                                                
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7म]ाrण, अ येषां सहायतायै भव�sः tदये आलोडमानः यsावः वत$ते त�V कोरोनां 

�व.5Yय भारत8य सघंषX �बलं करो�त। असावेव भावः यथाथ9षु एत/संघषX 

जनसंचा7लतं करो�त। अ8मा7भः KMटं यत ्�वगतेषु वष9षु अ8माकं देशे एषः भावः 

उ/प नः सततं च Kढ/व ंया�त। �/युत कोWट7भः जनःै वा/यथ$-साहाEय/यागः भवेत,् 

लLैः व\रMठनाग\रकैः रेलया]ाथ$-साहाEय/यागो वा, 8वpछभारता7भयान8य नेत/ृवं 

भवेत ्शौचालय-�नमा$णं वा; ईKशाः अगrणताः �वषयाः सि त। एतैः व/ृतैः jायते 

य5वयं सव9 अ8माकं मनां7स चैकेन सKुढेन स]ेूण आ�वMटाः स2भयू च देशाय 

bकम�प कतुX �े\रताः। 

     मम ��याः देशवा7सनः, अहं �वनwतया बxवादरेण च अ5य 

y]शंद/ुतरैकशतकोWट7मतानां देशवा7सनां एत5-भावनां 7शरसा नमा7म। भव तः 

8वीयभावनया .�चपुर8सरं समयानसुारेण च देशाय bकम�प कतु$7मpछि त चे/तWह$ 

सव$कारेण एत8य कृते एकं zडिजटल-इ�त अ तजा$ल`यं पटल ंउपकिoपतम।् 

अ8या7भधान ंcovidwarriors.gov.in  इ/यि8त। अहं आवत$या7म covidwarriors.gov.in 

इ�त। सव$कारेण एत/पटलमाYयमेन सवा$साम�प सामािजक-स8ंथानां 8वयसेंवकाः, 

जनसमाज8य ��त�नधयः 8थानीय�शासनं च पर8परं स2बVीकृतमि8त। 

अ/यoपसमये एत/पटलेन सपादैक-कोWटजनाः संयुRताः। एतेषु �चbक/सकैः 

प\रचा\रका7भः आशा-ए.एन.्एम.्-भ�गनी7भः अ8माकम ्एन.्सी.सी., अ�प च, 

एन.्एस.्एस.्-7म]ैः, 7भ नLे]े1यFच नैकैः cयवसा�य7भः एषः आ/मीय-पटल/वेन 

अंगीकृतः। एते जनाः सकंट�ब धन-योजनाकारैः साकं आपू�त $काय9षु साहाEयं 

कुव$ि त। भव तोऽ�प covidwarriors.gov.in इ/येतने संयुgय को�वड-योVृ|पेण 

देशसेवां कतुX पारयि त।  

   7म]ाrण, �/येकं कWठन-प\रि8थ�तः सघंषX च bकम�प 7शLय�त, माग$दश$नं 

करो�त। कासा;चन सभंावनानां मागX �दश$य�त, केषांचन लfयाणां च Wदशासचून ं
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करो�त। अ8यां प\रि8थतौ भव�sः देशवा7स7भः या सकंoपशिRतः �द7श$ताि8त तया 

भारते नूतनप\रवत$न8य समार2भः जातः। अ8माकं cयवसायाः, काया$लयाः 

7शLणस8ंथाना�न �चbक/साLे]ं च �/येकम�प नूतन ं�ा�व�धक- प\रवत$नम ्

अनसुर�त । �ा�व�धकस दभ9 तु व8तुतः �तीयते य}ेश8य �/येकं नव�वत$नकता$ 

स5यः उप8था�पत-प\रि8थ/यनुसारेण bकम�प नूतनं प\रकoपय�त।  

     7म]ाrण, देशं यदा एकदल|पेण काय$माचर�त तदा bकं भवती�त 

वयम5य/वेऽनभुवामः। सा2�त ंके ~सव$कारः भवे5, राgयशासना�न वा भवेयुः; एतेषां 

�/येकं �वभागः सं8थान ंच जनसाहाEयाथX स2भयू पूण$जवेन कायX स2पादयि त। 

अ8माकं वैमा�नकLे]8य कम$कराः रेल�वभागीयाः वा कम$चा\रणः, सव9 अह�न$शं 

प\र%मं कुव$ि त येन देशवा7सनां सम8याः 8वoपाः भवेयुः। भव/स ुअ/यoपे1यः एव 

जने1यः jात ं8यात ्यत ्देश8य �/येकं Lे]े औषधीनां आपूत$ये लाइफलाइन-उड़ान-

ना2ना एकं �वशषेा7भयानं �चल�त। अ8माकमेतैः 7म]ैः अ/यoपसमये देशा1य तरे 

y]लL-bकलोमीटर-�वमानसंचालनेन पंचशत-टन7मतोsCय�धकानां औषधीनाम ्आपू�त $ः 

अशषेदेशे स2पाWदताि8त। एवमेव अ8माकं रेल-7म]ा+य�प सचंाररोधे सततं प\र%मं 

कुव$ि त येन देश8य जनसाधारणे1यः आवFयकव8तूनाम ् अभावः न भवेत।् अ8य 

कृत ेभारतीयरेल�वभागः �ायशः षिMट7मतेषु माग9षु शतोCय�धका�न प+य-याना�न 

सचंालय�त। एवमेव औषधीनामापूत$ये अ8माकं �ैष-�वभागीयाः जनाः 

मह//वाधा�यभू7मकां �नव$हि त। एता�न सवा$+य8माकं 7म]ाrण यथाथ9षु अथ9षु 

कोरोनायोVारः एव सि त।  

   7म]ाrण, �धानम]ंी �नध$न-कoयाण-योजना तग$त ं�नध$नानां लेखासु �/यLं 

धना तरण ं�वधीयत।े वVृाव8थाविृ/तर�प वि+टताि8त। �नध$ने1यः मास]य8य कृत े

�नःशुoकं वा�तभा+डा�न, भोgयानां च स�ुवधाFचा�प द`य त।े एतेषु काय9षु सव$कार8य 

7भ न�वभागानां, ब�क-Lे]8य च जनाः एकदलवs/ूवा अह�न$शं कायX �नव$हि त। अहं 
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च देश8य राgयसव$कारान7भन दा7म ये Wह महामार`�नवारणे अ�तसb�यां भू7मकां 

�नव$हि त। 8थानीय-�शासनं राgयशासना�न च यद/ुतरदा�य/वं सभंालयि त, त8य 

कोरोना-�वषाणंु �व.5Yय सघंष9 महती भ7ूमका वत$ते। तेषां प\र%मः बहु�शंसनीयः 

अि8त। 

   मम ��याः देशवा7सनः, अrखलदेशे 8वा8mयसेवासु युRतैः जनैः स5यः 

अ1युपगतम ्अYयादेशं ��त स तोषः �का7शतः। अि8मन ्अYयादेशे कोरोनायोVृन ्

�व.5Yय Wहnंाचरणम ्उ/पीडन ंआघातकतृ$1यFच अ/य�धक-कठोरद+ड8य �ावधान ं

�वWहतमि8त। अ8माकं �चbक/सकाः प\रचा\रकाः उप�चbक/सा-का7म$काः 

समदुाय8वा8mयक7म$णः अ ये च जनाः ये देशं कोरोनामRुतं कतुX अह�नXशं �यत ते; 

तेषां रLाय ैपद7मदं अप\रहाय$मासीत।् 

     मम ��याः देशवा7सनः, वयं सव9 अनभुवामः यन-्महामार`ं �व.5Yय अि8मन ्

सघंष9 अ8मा7भः 8वीयजीवनं समाजः पा\रवे7शक- घटनाFच नूतन-म तcय-

पर`Lणाथ$म ्अवसर/वेन उपल�धः। सामािजक-म तcयेऽ�प cयापकं प\रवत$न ंKFयते। 

अ5य 8वीय- जीवनस2बV8य �/येकं मानव8य मह//वं वयमनुभवामः। अ8माकं 

गहेृषु काय$कता$रः भवेयुः, अ8माकमावFयकतानां आपू/य$थX काय$रताः सामा याः 

कम$कराः, ��तवेFयापणेषु �नयुRताः क7म$णः वा;  एतेषां क�Kशी महती भू7मका वत$ते 

इ�त वयं सा2�तमनभुवामः। एवमेव आवFयकसेवानाम ्आपू�त $कता$रः हाटकेषु 

युRताः %7मक-kातरो भ�ग यः चा8माकं ��तवे7शनः 8वययंान-चालकाः 

\रRशाचालकाFच - अ5य वयमनुभवामः यदेतान ्�वना अ8माकं जीवन ंbकय/कWठन ं

भ�वतुमह$�त।  

     अ5य/वे सामािजकमाYयमेषु वयं सव9 सततं पFयामः य/सचंाररोधावधौ जनाः 

8वीयान ्एता सहायकान ्न केवल ं8मरि त, तेषाम ्आवFयकतानां �च तां कुव$ि त, 

अ�पतु, तेषां �वषये स2मान-पुर8सरं लेखनम�प कुव$ि त। अ5य देश8य �व7भ न-
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भागे1यः �च]ाकृतयः KFय ते, यgजनाः 8वpछता-क7म$षु पुMपवषाX कुव$ि त। पूवX 

चे/तेषां कायX भव�sः कदा�प नैवाक7लतं 8यात।् �चbक/सकाः 8युः 8वpछताक7म$णः 

वा, अ येषु वा सेवाकाय9षु युRताः जनाः आर�Lका7म$काFच तान ्सवा$न ्एव ��त 

जनसामा य8य �च तने �भतूप\रवत$नं समागतम ्। पूव$म,् आर�L�वषये 

�च तनमा]ेण नकारा/मक-�च तनं �वहाय अ यः भावः नाpछ�त 8म। अ5या8माकं 

आर�Lक7म$णः �नध$ने1यः अbकंचने1यFच भोजन ं�यpछि त औषध�वतरणं च 

कुव$ि त। यथा सव$�वध-साहाEयं �दातुं आर�Lणः �8तुताः, तेन आर�Lसेवायाः 

मानवीयः स2वेदनशीलFच पLः अ8माकं स2मखु ं�8तुतः। एतेना8माकं मनां7स 

सव$था झOकृता�न tदय ंच गहनतया 8पMृटमि8त। अि8म नवसरे जनाः आर�L7भः 

साकं भावना/मकतया युRताः। अ8माकं आर�Lक7म$7भः एष अव�धः 

जनसेवाऽवसर/वेन 8वीकृतः। अहं �वFव8तोऽि8म यदेता7भः घटना7भः अनागत े

समये व8तुतः अ�तसकारा/मकं प\रवत$नं स2भाcयत े। अ8मा7भFच एष 

सकारा/मकभावः कदा�प वैपय$भावे नैव प\रवत$नीयः। 

     7म]ाrण, वयं �ायः �कृ�तः �वकृ�तः स8ंकृ�तFचे�त श�दान ् शणृुमः। एतेषां 

श�दानां आह/य �वचारेण एतेषां अ तWह$तभाव8य   अनभुवेन च जीवनबोध8य 

नूतनमेकं 5वारमनावतृ ंभव�त। यWद मानवानां �कृ�त�वषये �च तयामः तWह$ 

‘एत ममाि8त’, ‘अहमेत8य उपयोगं करो7म’इ/येषः भावः 8वाभा�वकः मा यत।े 

अि8मि वषये कोऽ�प आLेपः न करो�त। एषः �कृ�तः इ�त कथ�यतु ंशRयते। परं 

‘य मम नाि8त’ ‘य8योप\र ममा�धकारः नाि8त’ ‘तमहं अ ये1यः आहरा7म’, 

आt/य वा �योगं करो7म तWह$ एषा �वकृ�तः कथ�यतंु शRयते। एते1यः परं 

�कृ�त�वकृ�त1यामुप\र यदा स8ंका\रतं मनः �च तय�त cयवहर�त वा तदा स8ंकृतेः 

दश$न ंभव�त। यदा कोऽ�प 8वीया�धकारेणा�धगतः पदाथ$ः, प\र%मेण वािज$तं व8त;ु 

आ/मनः कृत ेअ�धकावFयकता वत$ते  यनूा वा, अ8य �वचारं �वना, अ यजन8य 
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आवFयकताम7भलfय आ/मनः �च तां �वहाय 8वीया�धकारं �वभgय 

अ येषामावFयकतानां पू�तX करो�त सा Wह स8ंकृ�तभ$व�त। 7म]ाrण, यदा पर`Lाकालः 

भव�त तदैवैतेषां गुणानां पर`Lणं भव�त।  

       भव�sः KMटं 8यात ्य/भारतेन 8वीयस8ंकारानु|पेण 8वीय�च तनानुसारेण 

अ8माकं स8ंकृ/यनुसारं च अनेके �नण$याः कृताः। अि8मन ्सकंटकाले संसार8य कृते 

नैके1यः समVृदेशे1यFच औषधीनां सकंटं अतीव गहनमवत$त। अि8मन ्समये यWद 

भारतं ससंाराय औष�ध�दानं नैव करो�त तदाऽ�प भारतं दो�ष/वेन नैव Dयाप�यतुं 

शRयते। �/येकं देशः अवगpछ�त यsारत8य �ाथ7मकता 8वीय-नाग\रकाणां 

जीवनरLणमि8त। परं 7म]ाrण, भारतेन �कृ�त�वकृ/योः अवधानमoुलं�य, 8वीय-

स8ंकृ�तमवेfय �नण$यः कृतः। अ8मा7भः भारत8य आवFयकतानां पूत$ये यि/कम�प 

आचरणीयमासी/त8य �यास8तु जवीकृतः परम ्अrखल�वFवतः ��तYव यमान ं

मानवतायाः आxवानम�प सवंेदनया अवध/तम।् अ8मा7भः �वFव8य �/येकं वं�चतं 

��त औषधानाम ्आपूत$ये दा�य/वं सोढं मानवतायाFचैत/दा�य/वं सफलतया 

स2प नम।् अ5याहं यदा नैकदेशानां राM�ाYयLैः दरूभाषेण स2भाषे तदा ते 

भारतीय- नाग\रकाणाम ्आभारं अवFयं �काशयि त। यदा ते कथयि त ‘थ�Rयू 

इि+डया’, ‘थ�Rयू पीपल ऑफ़ इि+डया’ तदा देश8य गौरवम ्इतोsCय�धकतरं 

जायते। एवमेव सा2�त ंअrखल�वFवे भारत8य आयवु9द8य योग8य च मह//वम�प 

जनाः �व7शMटभावेन प\रभावयि त । सामािजकमाYयमेषु अवलोकय तु य] जनाः 

रोग��तरोधLमतायाः सवंध$नाथX आयवु9द8य योग8य चोपयोग�वषये चचाX कुव$ि त। 

कोरोनायाः KM�या आयुष-म ]ालयेन रोग��तरोधLमतायाः �बल`करणाय यः 

परामश$ः �सा\रतः त8य �वषये अहं �वFव8तोsि8म यsव तः त8यानुपालनं 

अवFयमेव कुव$ि त। कदMुणजल8य आसेवनम ्अ येषां च आयषुमं]ालयेन 



8 

 

�सा\रतानां Wदशा�नद9शानां प\रपालनेन तेषां 8वीय-जीवनचया$यां समावेशेन भव तः 

�भतूलाभ ं�ाC8यि त।   

        7म]ाrण, दभुा$[य7मदम ्अ�व5यत य5वयं बहुधा आ/मनः एव शRतेः 

समVृपर2परायाः च अ7भjानात ्अ8वीकृ�त ं�यpछामः। परं यदा जगतः अपरं राM�ं 

evidence based research- इ�त  �माणाधा\रतानुस धान8याधारेण त5वचन ं

�कटय�त। अ8माकमेव सू]म ्अ8मान ्7शLय�त तदा वयं सहषX 8वीकुम$ः। 

स2भवत:, अ8य कारणभूत ंशतवषा$णां परत ]तायाः कालखंडम ्वत$ते । अनेन 

कारणेन यदा-कदा वयम ्आ/मनः शRतौ नैव �वFवास ंकुम$ः। अ8मास ु

आ/म�वFवास8य नैय ूयं KFयते। अतः वयं �नज देश8य शोभनाः वाता$ः, अ8माकं 

पार2प\रक7सVा तान,् �माणाधा\रता- नुस धानाधारेण, अaे स2म ुनयापापेLा तान ्

प\र/यजामः, हेय ंच अवगpछामः। भारत8य युवस त/या इदानीं समाxवान7मदं 

8वीकत$cयम,्  यथा �वFवेन  योगः सहषX 8वीकृतः, तथैव सहnवष$पुरातनान,् 

अ8माकमायुव9द-7सVा तान ्अ�प �वFवम ्अवFयं 8वीक\रMय�त। आम ्एतदथX 

युवस त/या सकंoपः 8वीकरणीयः अथ च जगWददं य8यां भाषायां जाना�त त8यां 

वैjा�नक-भाषायाम ्अ8मा7भः �बोधनीयम,् bकि;चत ्करणीयम ्|  

          7म]ाrण, एवं तु covid-19 कारणेन नैका�न सकारा/मका�न प\रवत$ना�न 

KMटा�न, अ8माकं काय$ पV�तः, अ8माकं जीवन-शैल`, अ8माकं सा/2येषु च 

8वाभा�वक|पेण �नज8थान ं�नमा$ि त। भव�s8सवhः अनुभूत ं8यात ्यदनेन 

सकंटकालेन कथं पथृक्-पथृक् �वषयेषु अ8माकं KिMटः चेतना च जाग\रते। ये 

�भावाः अ8मान ्प\रतः KFय ते तेषु सवा$दौ मखुावेMटनधारण ंमखुाpछादनं च 

वत9ते| कोरोना-कारणेन प\रव�त $ि8थतौ मखुावेMटनम�प अ8माकं जीवन8य  स/याOगं 

स;जायते | अ8माकं सा/2ये कदा�प मखुावेMटनधारण ंनैवासीत,् पर7मदानीम ्इदमेव 

�चल�त| अ8य अयम ्अथ$ः नाि8त यत ्ये मखुावरण ंधारयि त ते सव9 रो�गणः | 
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अ�प च यदाहं मखुावरणे विpम, तदा पुरातनं 8मरण ंभव�त, भव तः अ�प जानि त, 

एकः कालः आसीत ्यदा अ8माकं देश8य नैका�न Lे]ाrण ताKशा�न भवि त 8म 

य] यWद कFचन ्नाग\रकः फलं ��णा�त 8म तदा प\रतः जनाः पpृछि त 8म 

यत–् गहेृ कोS�प .[णो वा? अथा$त,् फलम ्इ/युRत ेकेवलं .[णाव8थायामेव 

खा5य ते–एताKशी एका धारणासीत ्| परं काल�मेण धारणेयं प\रव�त $ता| एवमेव 

mask-इ�त  मखुावेMटन�वष�यणी धारणा�प प\रवत$मानाि8त | भव तः 

अवलोक�यMयि त यत ्मखुावेMटनम ्इदानीं स1य-समाज8य �तीक8व|पं 

भ�वMय�त| यWद रोगात ्8व8य सरुLा अ येषां च रLा करणीया चेत ्मखुावरण ं

धारणीयम,् मम परामश$8तु अ8/येव– �ो;छनं, मखुावेMटन7म�त |  

    7म]ाrण, अ8माकं समाजे इयम ्अपरैका जाग|कता आगता, यWददानीं सव9 

जनाः जानाि त यत ्साव$ज�नक8थलेषु �नMठ�वनेन हा�नः भ�वतुं शRयते | य]-त], 

कु]ा�प �नMठ�वनं, दMु�विृ/तः वत$ते। इदं Wह 8वpछताय ै8वा8mयाय च 

गभीरसमाxवान ं�यpछ�त| एवम ्एकतः  पFयामः यत ्वयं सव$दा सम8या7ममां 

जानीमः, पर7मयं सम8या समाजात ्समािCतं नैव गpछ�त 8म - अधुना समय 

आगतः, इय ंदMु�विृ/तः अन तकालाय समािCतं गpछेत ्| कmयते च यत ् “better 

late than never” �वल2बेन भवतु परं समीचीन7म�त | �वल2बेन एव परम ्इदानीम ्

एषा दMु�विृ/तः /यRतcया,| ये �वचाराः  एकतो  मलू8वा8mय-8तरं सवंध$�यMयि त 

त]ैव कोरोना-स�ंमण8य �नराकरणे साहाEयम�प क\रMयि त |              

    मम ��याः देशवा7सनः! सुखदः सयंोगः अय ंय5 यदाहं भव�s8साकं 

मनोगत8य �वचारा7भcयिRतं करो7म तदा5य अLय-ततृीयायाः प�व]ं पव$ �व5यते| 

7म]ाrण, ‘Lय’ इ/य8याथ$ः �वनाशः परं यत ्कदा�प नMटं न भव�त, यत ्कदा�प 

समािCतं नैव या�त तत ्‘अLयः’ वत$ते | �नजगहेृषु पव9दं  वयं ��तवषX 

प\रपालयामः, परमि8मन ्वष9 अ8म1यम8य �वशषेमह//तवं वत$ते | अ5यतने 
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कWठन-समये अय ंताKशो Wदवसो वत$ते यद8मान ्8मारय�त यद8माकम ्आ/मा, 

भावना, ‘अLयः’ 8तौ | Wदवसोयं 8मारय�त यत ्भव�त नाम काWठ यं माग9, भवि त 

नाम �वप/तयः, भवि त नाम रोगाः, परमेतषेां समेषां �नवारणाय मानवीयाः भावनाः 

अLEयाः वत$ ते | �वjायते यदयमेव Wदवस: आसीत ्यदा भगवत: %ीकृMण8य 

भगवतः सयू$देव8य च आशीवा$देन पाडंवैः अLय-पा]म ्अवाCतमासीत ्| अLय-पा]म ्

अथा$त ्ताKशं भा+ड ंयि8मन ्भोजन ंन कादा�प समािCतं गpछ�त | अ8म1यम ्

अ नदातार: कृषकाः सव$दैव देशाय, अ8म1यम,् अनया एव भावनया प\र%म ं

कुव$ि त| एतेषां प\र%मेणवै अ5य अ8म1यम ्�नध$ने1यः च देश8य पाFव9 अLEय 

अ न-भ+डारः वत$ते| अ8याम ्अLय-ततृीयायाम ्अ8मा7भः पया$वरण8य, वनानां, 

नद`नां स2मणू$-पा\रि8थतीयत ]8य च  सरंLण�वषये�प �वचारणीयम,् इमा�न 

अ8माकं जीवने मह//वपूणाX भू7मकां �नभालयि त| यWद वयम ् ‘अLEयतां’ 

इpछामः चेत ्अ8मा7भः सवा$दौ इदं स�ुनFचेयं यद8माकं धरा अLया 8यात ्|  

    bकं भव तः जानि त यत ्अLय-ततृीयायाः पव9दं दान8य शRतेः चावसरः 

भव�त। वयं tदय8य भावना7भ: यत ्bकम�प दा8यामः यथाथ$-|पेण त8यैव मह//वं 

भव�त। मह//वपूण$7मदं नाि8त यत ्वयं bकं bकयpच द�ः। संकटकालेसे7मन ्

अ8माकं लघीयान ्�यासः अ8माकं प\रतः बहु1यः साहाEय ं�दा8य�त | 7म]ाrण, 

जैनपर2परायाम�प अय ंप�व]ो Wदवसो वत$ते, यतोWह �थम-तीथXकर8य भगवतः 

ऋषभदेव8य जीवन8य मह/वपूण$-Wदवसः आसीत ्। एवं �कारेण जैनसमाजः 

Wदवसमेनं पव$/वेन प\रपालय�त, अतः सारoयेन बोYयमि8त यदि8मन ्Wदने जनाः 

bकमथX शुभकाय$णां �ार2भ ंकुव$ि त। यतोWह अ5य bकम�प नूतनार2भ8य Wदवसो 

�व5यते, अतो वयं स2भयू �नज�यासैः धराम ्अLEयाम ्अ�वना7शनीं च कतुX सकंoपं 

8वीकतुX शRनुमः ? 7म]ाrण, अ5य भगवतो बसवेFवर8य जय ती अ�प वत$ते। 

सौभा[यं मे वत$ते य मया भगवतो बसवेFवर8य 8म�ृत7भः स देशैः च साकं बहुवारं 
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स2पRृतेः jान8य चावसरो ल�धः। देशे जग�त च भगवतो बसवेFवर8य सव91य 

अनयुा�य1यः बसवेFवर-जय /यवसरे बहुशः शुभकामनाः | 

     सखायः, रमज़ान8या�प प�व]-मासः आर�धः | यदा �वगते �मे रमज़ान-मासः 

आमा�नतः तदा न केना�प �वचा\रतमासीत ्यत ्ऐषमः �मे रमज़ानावसरे एतावि त 

सOकटा�न अ�प �तीकत$cया�न भ�वMयि त | bक तु, अधुना यदा �वFवि8मन ्�वFवे 

सकंट7मदं समाप नमेव तदा अ8माकं पुर8ता5 अवसरोsि8त – रमज़ान7मदं वयं 

सsावना-सवंेदनशीलता-सयंम-सेवाभावानां �तीक/वेन करवाम | अि8मन ्�मे वय,ं 

पूव$तोsपेLया अ�धकाम ्उपासनां करवाम येन ईदागमनात ्�ागेव �वFव7मदं 

कोरोनातो मRुतं 8यात,् तथा च वय ंपूव$काल7मव हषe/साहेन ईद-पव$ आयोजयेम | 

Kढं �वFव7स7म यत ्रमज़ान-Wदनेषु 8थानीय-�शासन8य Wदशा-�नद9शान ्

अनपुालय तः वय ंकोरोना-�वरो�धन ंसOघष$7ममं Kढतरं �वधा8यामः | माग9षु, 

�वपणीषु, वीथीषु च, दैWहका तराल8य �नयमानुपालन ंसा2�तं परमावFयकम ्| 

अहम,् अ5य त1ेयः सव91यः समदुाय-नेत1ृयः अ�प आभारं �कटया7म ये 5�व-गज़-

7मता तराल,ं गहृा5 बWहग$मन;च अ7भलfय जनान ्जाग.कान ्कुव$ि त | स/यमेव 

कोरोना-महामार` अि8मन ्�मे भारतोपेते अशषे-जग�त उ/सवानाम ्आयोजन8य 

रOग-|पं 8व.प;चैव पराव�त $तवती | ना�त�चरं, �वगतषुे Wदनेषु, अ8माकम�प, yबहू-

बैसाखी-पुथंडू-�वशू-ओzड़यानूतनवष$-सKशाः उ/सवाः समागताः| वयं KMटव तः यत ्

जनाः केन �कारेण गहेृषु एव ि8थ/वा, अ�ततरां सरल-र`/या समाज;च ��त 

शुभ�च तनेन साकम ्एतान ्उ/सवान ्आयोिजतव तः | सामा यतया ते, एतान ्

सम/ुसवान ्�नजैः 7म]ैः कौटुि2बकैः च साकं पूणe/साहेन हषeoलासेन चायोजयि त 

8म | गहृा5 बWहः �नग$/य 8वीयां �स नतां सि2वभाजयि त 8म | पर;च, 

�मेsि8मन ्�/येकम�प सयंमेन cयवtतवत ्| लॉकडाउन-इ�त स;चार-रोध8य 

�नयमानपुालनम ्अकरोत ्| वयं KMटव तः यत ्अि8मन ्�मे अ8मद`याः r�Mट`य-
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सखायः ‘ई8टर(Easter)’-इ/यु/सवम�प गहेृ एव आयोिजतव तः | नैज ंसमाज,ं 8वीयं 

देश;च ��त एत}ा�य/व-�नभालनं Wह, अ5य/वे अ�ततराम ्आवFयकम ्| तदैव वयं 

कोरोना-�सारम ्अवरोVंु सफलाः भ�वMयामः | कोरोना-सKशीं वैिFवक-महामार`ं 

�नर8तां क\रMयामः | 

       मम ��याः देशवा7सनः, अ8याः वैिFवक-महामाया$ः �व�त $तsेि8मन ्सOकटे 

भवतां प\रवार-सद8य/वेन, तथा च, भव तः सव9s�प मम कुटु2ब-जनाः सि त – 

इ�त कृ/वा केषा;चन सOकेतानां परामशा$ना;च �दान ंWह मम दा�य/वम�प भव�त | 

मम देशवा7सनः, भवतः अहं साaहं �नवेदया7म – वयं ईषद�प अ/या/म�वFवासं नवै 

स धारयेम, न मनाग�प �वचारयेम यत ् अ8माकं नगरे, अ8मद`ये aामे, 

अ8माक�नायां वीmयां, अ8मद`ये काया$लये वा, सा2�त ंयावत ्कोरोना-�वषाणुः नैव 

स2�ाCतः, अतः नेतः परं स2�ाC8य�त- इ�त | पFय तु, एताKशं ]ुWट ंकदा�प 

नैवाचर तु | जगतः अनुभवः अ8मान ्सुबहु �नWद$श�त | तथा च, अ8मद`ये प\रवेशे 

तु पौनःपु�नकं कmयते– ‘अवधानम ्अपा8तं दघु$टना घWटता’-‘सावधानी हट` तो 

दघु$टना घट`’- इ�त | अवFयं 8मर तु, अ8मद`याः पूव$जाः एतेषां �वषयाणां कृते 

अ8म1य ंसमीचीनतरं माग$-दश$न ंकृतव तः | ते उRतव तः – ‘अि[न: शषेम ्

ऋण: शषेम,् cया�ध: शषें तथैव च |  

पुनः पुनः �वध9त, त8मात ्शषें न कारयेत ्    || 

अथा$त,् उपेLा-पुर8सरं /यRतः अि[नः, ऋणम,् cया�धः च, �ाCते स/यवसरे पुनः 

ए�ध/वा सOकटं जनयि त | अतः एतेषां पूणeपचारः अ�ततराम ्आवFयकः | अत 

एव अ/य/ुसाह-कारणात,् 8थानीय-8तरे, कु]�चद�प bकि;चद�प अन/ुतर-दा�य/वं नैव 

8यात ्| अ8य सव$दैव अ8मा7भः �वशेषावधान ंनूनमेव स धारणीयम ्| तथा च, 

पुनरेकवारं कथया7म – ‘5�व-गज़-7मता तराल ंधारय तु, आ/मानं 8व8थं 8थापय तु’ 

- “दो गज़ दरू`, बहुत है ज़|र`”|  भवतां सव9षां उ/तम-8वा8mय ंकामयमानः, 
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8वीयं �नवेदनम ्अ]ैव पूण$तां नया7म | यदा भा�वनः ‘मनोगत’8य अवसरे 7मलेम 

तदा,  अ8याः वैिFवक-महामाया$ः मिुRत-व/ृता�न स2पूण$-ससंारात ्आगpछेयुः, मानव-

जा�तः एत1ेयः सOकटे1यः �नग$pछेत ्– अनया �ाथ$नया सहैव... भवतां सव9षां 

भ\ूरशो ध यवादाः |                            

                            ***** 

            - [भाषा तरं – सव$%ी-डॉ.%ु�तका त-पा+डये-पु.षो/तम-शम$1यां स2भयू 

बलदेवान द-सागर-5वारा]                 

                    अण�ैुषः  - baldevanand.sagar@gmail.com   

 


