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‘मनोगतम’् [०२.१२] ‘मन क� बात’�सारण-�त�थ: - ३१–मे, २०२०          

  [भाषा�तरं – सव"#ी-डॉ.#ु�तका�तपा)डये-युवराजभ,राई-नारायणद/त0म#ैः स3भयू 

बलदेवान�द-सागर-6वारा] 

मम 7�याः देशवा0सनः, नम9कारः | कोरोना-�भावेण अ9माकं ‘मन क� बात’-इ�त 

मनोगतम7प �भा7वत ंजातम ्| यदाहं 7वगत े=मे भव�>ः साकं ‘मनोगतम ्’

सि3वभािजतवान,् तदा या@A-रेलयाना�न 9थ�गता�न आसन,् बस-याना�न नैव 

�चलि�त 9म, वैमा�नकसेवाDच 7पEहताः आसन ्| सा3�तं, एतेषु सबुहु �चल�त, 

#0मक-7व0शGट-रेलयाना�न �चलि�त, अ�या�न 7वशषे-रेल-याना�न अ7प �ारभ�त | 

सव"7वधावधानतया, 7वमाना�न उKड�यतुम ्आरभ�त,  शनैः शनैः उ6योगः अ7प 

च0लतमुारभत, अथा"त,् अथ"Lयव9थायाः अ�यतमः बहृदंशः सा3�तं �चल�त, 

अनावतृो जातः | एताNDयां ि9थतौ, नूनम ्अ9मा0भः सम�धकावधानतया 

9थातLयम ्| ‘दो गज़ क� दरूR’-इ�त �नयमः भवे6 वा मुखाUछादक9य स�धारणं वा 

9यात,् आहोि9वत,् यथास3भवं गहेृ एव 9थातLय0म�त भवेत,् एतेषां व/ृतानाम ्

अनपुालने न ईषद7प शै�थWयं Lयवहरणीयम ्|  

      देश,े सवXषां सामEूहक-�यासःै कोरोना-स=ंमणं 7वY6Zय अ�ततरां Nढतया 

सघंष"ः �व/य"ते | यदा वयं 7वDवं ��त पDयामः, तदानुभयूते यत ्व9तुत9त ु

भारतवा0सनां उपलि]धः ^कयती महRयसी वत"त े| अ9माकं जनसं_या अ�यदेशानां 

जनस_ंयापे`या अनेक-गुaणताि9त | अ9माकं देश ेसमाbवाना�न अ7प 0भ�न- 

�कारकाaण सि�त, परcच, एवं स/य7प अ9मदRये देश ेकोरोना-स=ंमणं ताव/या 

ग/या �सdरतु ंनैवापारयत,् याव/या अ�यदेशषेु इदं �ासरत ्| कोरोना-स=ंमणेन 

सcजायमाना म/ृयु0म�तर7प अ9माकं देश ेअ�ततरां �यूनाि9त | 

      या हा�नः जाता, तया वयं सवX दःुaखताः 9मः | पर�तु यत ्^किcचद7प 

वयं सरंe`तव�तः, �निDचतमेव, देश9य सामEूहक-सकंWपशfतेः पdरणाम/वेन वत"ते 
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| एताव�त बहृ�त देश,े �/येकम7प देशवासी, 9वयमेव, सघंष"मेनं �वत"�यतंु 

�नणgतवान,् इदं समhम7प अ0भयान ंजन-सcचा0लतमेव | 

       सखायः, देशवा0सनां संकWपशf/या साकमेव, सघंषXsि9मन ्अ9मदRया 

अपरैका बहृ/तमा शिfतरि9त- साि9त – देशवा0सनां सेवाशिfतः | व9तुत9तु, 

अ9याः महामाया"ः काले, वयं भारतवा0सनः इदं �द0श"तव�तः यत ्सेवा-/यागयोः 

अ9मदRयो 7वचारः, न केवलम ्अ9माकम ्आदश"ः, अ7प तु, भारत9य जीवनपj�तः, 

तथा च, अ9माकं पर3परास ु�ोfतमेव- ‘सेवा परमो धम":’ - सेवा 9वि9म�नेव 

सखुमि9त, सेवायामेव स�तोषः |  

    भव�तः NGटव�तः 9युः यत ्अपरेषां सेवास ुसलंkनानां जीवने, न कDचन 

7वषादः, न वा का�चत ्आत�तः, कदा�चद7प अवलोfयत े| त9य जीवने, 

जीवन7वषयके त9य म�तLये च, पूण"ः आ/म7वDवासः, सकारा/मकता, जीवनता च 

��तपलम ्अवलोक�यतुं शfयते | 

0मAाaण, अ9माकं �च^क/सकाः उपचया"दला�न, 9वUछताक0म"णः, आरe`णः, 

जनसcचार0मAाaण - एते सवX य/सेवाकायm कुव"ि�त, त9य चचा" मया नैकवारं 

कृताि9त। ‘मनोगत0म’/य9य माZयमेना7प अहं त67वषये क�थतवान ्। सेवायामेव 

9वीयं सव"9वं समप"�यतकुामानां जनानां स_ंया अपdर0मताि9त। 

एताNशः एव सoजनः त0मलनाडोः के.सी.मोहनः अि9त। के.सी.मोहनः मदरैु-नगरे 

एकं ना7पतापणं सcचालय�त। महत-्#मेण तेन 9वीय-पुpयाः 0श`ायै पcच-

ल`qrयकाaण सिcचता�न आसन;् परं पूणैषा रा0शः तेन अ9यां 7वपदायाम ्अ�थ"णां 

�नध"नानां च सेवाय ैLययीकृता। 

एवमेव अगरतला-नगरे, गौतमदासः ह9तवाbयापणेन 9वीय-दै�नकोपाज"न9य 

सcचयेन अ�थ"sयः सपूम ्ओदन ंच  =�/वा भोजन ंउपपादय�त।  
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पcजाब9य पठानकोटतः अ7प ईNशमेव उदाहररण ंमया अ0भvातम ्। अA राजू-

ना3ना EदLयांग-wाAा अ�येषां साहाxयेन सिcचतने 9वWपधनेन @Aसहyा�धका�न 

मखुाUछादना�न कार�य/वा 7वतdरता�न। राजू-wाAा अि9मन ्कEठनसमये �ायशः 

शता�धक-कुटु3बेsयः भोoयम7प �ा7पतम।् 

देश9य सवXsयः `ेAेsयः मEहला-9वयसेंवा-समूहानां पdर#म9या7प अनेकाः कथाः 

सम`मागUछि�त। hामेषु, पुरेषु चा9माकं भ�ग�यः पुpयDच ��तEदनं सहyा�धका�न 

मखुाUछादना�न सoजीकुव"ि�त । नैकाः सामािजक-स9ंथाः अ7प अि9मन ्कायX 

सहयोगं कुव"ि�त।  

0मAाaण, ईNशाः बहवो NGटा�ताः ��तEदनं NDय�ते #ूय�ते च। बहवो जनाः मां 

‘नमोएप’-इ/येतैः अ�यDैच माZयमैः 9वीय-�यासानां 7वषये सचूयि�त।  

अनेकशः समयाभाव-कारणेनाहं बहूनां जनानां सघंटनानां स9ंथानां वा नामोWलेखं 

कतुm न पारया0म। सेवाभावेन जनानां साहाxयकतॄ"णाम ्ईNशानां सवXषामेव सेवां 

�/यहं अ�ततरां Dलाघया0म, आदरं Lयाहरा0म, {दयेन च तान ्अ0भन�दा0म।  

मम 7�याः देशवा0सनः, अ�यदेकं व/ृत ंयेन मम {दय ंगहनतया 9पGृटम,् तदि9त 

स|कटमयेsि9मन ्काले नवाचारः �भतूम ्अ0भवध"मानोsि9त। सवX देशवा0सनः 

hामेsयः नगराaण यावत,् लघु-Lयापाdरsयः 9टाट"-अप-्पय"�तं, अ9मदRयाः 

�योगशालाः चा7प, कोरोना-स=ंमणं 7वYZय अ9माकं संघषX अ0भनवान ्सव"था 

नूतनान ्चोपायान ्समपुकWपयि�त नवाचारcच कुव"ि�त।  

एतेषु अ�यतम9य ना0सक9य राजे�}-यादव9य उदाहरण ंआbलादकरमि9त। 

राजे�}ः ना0सक9य सतना-hाम9य कृषकः अि9त। तेन 9वीयं hाम ंकोरोना-

स=ंमणात ्रe`तुं ~ैfटर-इ�त कृ7षA-यानेन योज�य/वा एकं �नम"लRकरण-य�Aं 

�न0म"तम ्। एतUच नवाचारय�Aं �भा7वरR/या कायm �नव"ह�त।  
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एवमेवाहं सामािजकमाZयमेषु �चAाaण NGटवान ्। क�तपयैः आपaणकैः 67व-

ह9ता�तरालं स�ुनDचेतुम ्आपण-�ा�तेषु बहृ/यः �णा0लकाः 9था7पताः येषां 

शीष"भागे ते प)य-सामhीं  9थापयि�त, अपरेण भागेन च hाहकाः तां गbृणि�त ।  

अि9म�काले 0श`ा`ेAेऽ7प 7व0शGटाः नवाचाराः 0श`कैः छाAैDच स3भयू 

7वधीयमानाः NDय�त े। ऑनलाइन- इ�त स6य9कं, चल�चA-क`ाDचा7प 

7व7वधोपायःै नवी^=य�ते। 

कोरोना-�नवारकौष�ध-कृत ेअ9माकं �योगशालास ुय/कायm �वत"ते त9योपdर 

अaखल7वDव9य NिGटः, अ9माकं च सवXषां आशा 9था7पताि9त।  

काम7प पdरि9थ�त ंपdरवत"�यतुं इUछाशf/या स3भयू नवाचार9योपdर मह�ा�य/वं 

भव�त। सहyा�धकानां वषा"णां मानवजातयेा"Aा सततं नवाचारैः एव अि9म�नाधु�नके 

चरणे समागताि9त। एवमेव महारोगमेनं 7वजेतुम ्अ9माकम ्एते नवाचाराः 

बहृदाधाराः सि�त।  

0मAाaण, कोरोना-सं=मणं 7वYZय संघष"9य माग"ः सदुRघ"ः अि9त। ईNशी आप6 

य9याः ��तकारः समhेs7प 7वDवे नाि9त, य9याः कोऽ7प पूवा"नुभवः न 7व6यत,े 

अ9यां पdरि9थतौ नूतना�न समाbवाना�न एतैDचो/पाEदताः सम9याः, वयम7प 

अनभुवामः। एवं 7वDव9य �/येकि9मन ्कोरोना-�भा7वतदेश ेभव�त | एवं 

भारतम7प एतैः दGु�भावैः अ9पGृटं नाि9त। अ9माकं देशे कोऽ7प ताNशः वग"ः 

नाि9त, यः काEठ�यं नाऽनभुव�त, पी�डतो वा नाि9त। अि9मDंच सकंटे सवा"�धकः 

आघातः अ9माकं �नध"नेषु कम"करेषु #0मकेषु चाप�ततः। तेषां कGटं, Lयथा, पीडा च 

श]दैः वaण"तुं न शfयते। अ9मास ुको नाम ताNशो नाि9त, यः तेषां अथवा तेषां 

पdरवाराणां कGटा�न नाऽनभुव�त। वयं सवX 0म0ल/वा एत/कGटं पीडां च सि3वभfतंु 

�यतामहे अशषे-देशDच �यास-�नरतोsि9त । अ9माकं रेल-7वभागीयाः का0म"काः 

अहोराAं संलkनाः। के�}ं भवतु, राoया�न वा 9थानीयस9ंथाः वा, �/येकं आEदवस ं
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पdर#मत े। एते रेल-कम"कराः एकतः अ�hमपंिfत9थाः कोरोनायोjारः एव सि�त। 

ल`शः #0मकाणां रेलयानैः बसयानचै सरुe`त ंस�नयनं, तेषां भोoय-पानादRनां 

सयंोजनं, �/येकं जनपदे स|गरोध-के�}ाणां Lयव9था, सवXषां परR`णं, �नरR`णं, 

उपचारादRनां Lयव9था - चैता�न सवा"aण काया"aण सततं �भतूमाAायां �चलि�त। 

परं 0मAाaण, य�ृDय ंवयम6य पDयामः, तेन देशे अतीतकाले यoजातं 

त9यावलोकन9य, अनागत9य च कृते अ�धगम9य अवसरः अ7प उपल]धः। अ6य 

9वीय-#0मकाणां कGटेषु वयं देश9य पवूgयभाग9य पीडाम7प }Gटंु शfनुमः। 

यि9म�पूवgयभागे देश9य 7वकास`मताि9त, य9य #0मकाणां बाहुबले देशं 

नूतनो/कषX 9थाप�यतंु साम�य"मि9त, त9य पूवgयभारत9य 7वकासः अ/यावDयकः 

। पूवgयभारत9य 7वकासेनवै देश9य स�तो0लतः आ�थ"क7वकासः स3भाLयते । 

देशेन यदा मbय ंसेवावसरः �द/तः, तदैव अ9मा0भः पूवgयभारत9य 7वकासः 

�ाथ0मकतया �य�ततः। अहं स�तुGटः अि9म य67वगतेषु वषXषु अ9यां Eदशायां 

�भतूमाचdरतम ्। सा3�त ं�वा0स-#0मकानवे�य बहूनां पदानां उप9थापनमावDयकं 

जातम,् वयं च त9यां Eदशायां सततं अhेसरामः। यथा कुA�चत ्#0मकाणां 

कौशलाकलन ंभव�त, अनेके 9टाट"-अप-्स9ंथाः अि9म�न0भयाने �नयुfताः, �वा0स-

आयोग9थापन9य चचा" भव�त। एतद�तdरUय के�}सव"कारेण स6यो7वEहतैः �नण"यःै 

अ7प hामेषु जी7वका-9वजी7वका-लघू6योग-स3बjाः �भूत-स3भावनाः उ>तूाः 

सि�त। एते �नण"याः एतासां पdरि9थतीनां समाधानाय, अ7प च, आ/म�नभ"र-

भारताय सि�त। यEद अ9माकं hामाः आ/म�नभ"राः 9युः, अ9माकं उपनगराaण, 

राoया�न जनपदाः च आ/म�नभ"राः 9युः, तEह" अनेकासां सम9यानां तावत ्रौ}qपं 

नाभ7वGयत ्यि9मन ्qपे एताः अ9माकं स3मखु ंसमपुि9थताः सि�त। परं तमसो 

oयो�तः ��त गमनं मानव9वभावः अि9त। �भूतानां समाbवानानां मZयेऽ7प 

एतदनुभ/ूवाऽहं �स�नः, यदा/म�नभ"र-भारत9य 7वषये अ6य देशे Lयापकम�थनं 

आर]धम ्। अ9या0भयान9य नेत/ृवं देशवा0सनां ह9तेषु वत"ते। जनैः सा3�तं एतं 
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9वीया0भयान/वेन 9वीकतुm आर]धमि9त। अ9या0भयान9य नेत/ृवं देशवा0सनः 

9वीय-ह9तेषु गbृणि�त। बहु0भः जनैः स�ूचतम ्य/तैः 9वीय-पdरवेश े

उ/पा6यमानान ंप)यानां स�ूचः �न0म"ताि9त। एते जनाः सा3�त ंएतेषां 

9थानीयो/पादानामेव =य ंकुव"ि�त अ7प च ‘वॉकल फॉर लोकल’ इ�त भावं 

�ायोिजतम7प कुव"ि�त। ‘मेक् इन ्इि)डया’-  इ/य9य स3वध"नाय सवX 

9वीयसकंWपं �दश"यि�त।  

@बहार9य अ9माकं 0मAेण #ीमता Eहमांशुना ‘नमोएप’् उपdर 0लaखत ंयदसौ तE�न ं

}Gटु0मUछ�त यदा भारतं 7वदेशsेयः आयातं �यूना��यूनं कdरGय�त। कामं 

0शलातैल-डीज़ल-तैले�धनानां आयातं भवेत,् वै6यदुाि)वक-व9तनूाम,् उव"रकाणां 

खा6यतैलानाम ्आयातं वा भवेत ्। अहं तेषां भावनाः जाना0म। अ9माकं देशे 

अस_ंयाकाः ईNशाः उ/पादाः आया/य�ते येषु अ9माकं �ामाaणक-करदातॄणां धन9य 

Lययो भव�त, येषां च 7वकWपं वयं सरलतया भारते स�धातंु शfनुमः।  

असम9य सदुRपेन मbय ं0लaखत ंयदसौ मEहला0भः �न0म"तानां `ेAीय-वंशो/पादानां 

Lयापारं करो�त तेन च �नणgतमि9त यदागा0मषु 67ववषXषु 9वीयं वंशो/पादानां 

वैिDवकाधारम ्असौ  9थाप�यGय�त। अहं 7वDव9तोsि9म यदा/म�नभ"र-

भारत0म/य0भयानं एति9म�दशके देशं नूतनो/कषX नेGय�त।  

मम 7�याः देशवा0सनः, कोरोनासकंट9य अि9म�काले 7वDव9यानेकैः नेत0ृभः साकं 

मम  चचा" जाता। परमहम ्एकं रह9यम ्अ6यावDयं �काश�यतु0मUछा0म। 

7वDव9यानेकैः नेत0ृभः सह यदा स3भाषण ंभव�त तदा मयाऽनभूुत ंयद6य/वे तेषां 

अ/य�धका Y�चः योगायवुXदाEदषु 7वषयेषु भव�त। क�तपय-नेतारः मामपUृछन ्

य/कोरोनासंकट9य अि9म�काले ‘योगः’‘आयवुXदDच’कथं सहायकौ भ7वतुमह"तः।  

0मAाaण, आ�तारािG~यः योग Eदवसः शी�मेव आग3यमानोsि9त। ‘योगः’यदा 

जनानां जीवनैः स3बjः भव�त तदा तेषु 9वीयं 9वा9�य ं��त जाग�त "ः सततं 
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वध"त े। सा3�त ंकोरोना-संकटकाले एत6-NDयते यत ्हॉलRवुKतः हdर6वारं यावत ्

गहेृ ि9थताः जनाः योगं ��त गभीरावधानम ्अप"यि�त। सव"A जनःै योगेन साकं 

आयवुXद-7वषये अ�धका�धक-vान9य �योग9य च इUछा �का0शताsि9त । बहवो 

जनाः, यैः कदा7प योगाsयासः न कृतः तेऽ7प ऑनलाइन- स6य9कम ्अथवा 

चल�चA-माZयमेन योगम ्आचरि�त। व9ततुः योगः - community, immunity,unity  

- इ�त समदुाय9य, ��तरोधक-`मतायाः ऐfय9य च कृत ेसव"था कWयाणकारR । 

0मAाaण! कोरोना-स|कटमये काले अ6य योगः अत एव अ�धकमह//वपूण"ः यतो 

Eह  7वषाणःु अयम ्अ9माकं Dवसन�णालRम ्आ�धfयेन दGु�भावय�त। योगे तु 

Dवसन�णालRं स}ुढ�यतंु 7व7वध-�ाणायामाः सि�त, येषां �भावं वयं सदुRघ"कालात ्

पdरपDय�तः 9मः। इमे समय-परRe`ताः �7व�ध-9वqपाः सि�त, येषां 9वीयम ्

अ67वतीय ंमह//वं वत"ते। ‘कपालभाती’‘अनलुोम-7वलोम- ‘�ाणायामः’ इ/येतषेां 

7वषये तु अ�धका�धकजनाः पूव"तः पdर�चताः एव भवेयुः परं ‘भि9Aका’, ‘शीतलR

’, ‘wामरR’ इ/येताNशाः अ�ये अ7प नैके �ाणायामाः सि�त, येषां बहु7वधाः लाभाः 

सि�त । 

ताव6 भवदRये जीवने योगं �वध"�यतुं आयषुम�Aालयेन र3यः एकः �योगः 

�व�त "तः । आयषुम�Aालयेन‘My Life, My Yoga’ इ/या_यायाः 

आ�तारािG~य9तरRयायाः अ�तजा"लRय-NDया|^कत-सामhी-स|कुल-7व�न0म"तेः 

��तयो�गता आर]धाि9त। न अ�धभारतम ्एव, अ7पतु अ�ध7वDवं समे अ7प जनाः 

अ9यां ��तयो�गतायां भागं गहृRतुं शfनुयुः। अA ��तभा�गतां कतुm भवता 

7व�न0म"त9य 0म�न�-Aयाव�धक9य NDया|कन9य अZय�तजा"लम ्उप9थापनं 

कत"Lयम।् अि9मन ्NDया|कने भव�>ः योगः आसनाEदकं वा �दश"य�>ः 

9व9वजीवने आगत9य पdरवत"न9य 7वषये वfतLयम ्अ7प। 
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ममायम ्अनरुोधः भव6sयः सवXsयः यत ्भव�>ः सव�ः ��तयो�गतायाम ्अ9यां 

भागः hहणीयः, सोऽ7प अनेन नवेन नयेन आ�तारािG~ययोगEदवसे ��तभा�गतया। 

0मAाaण! अ9माकं देशे कोEटकोEट�नध"नजनाः नैकदशक-वषा"वधेः अ9यां 

�च�तागbवरे ि9थताः स�तः जीवन ंयापय�तः सि�त यत ्ते यEद अ9व9थाः 

भवेयुः तदा ^कं 9व�च^क/सां कारयेयुः, ते अथवा 9वकुटु3ब9य 

भोजनLयव9था7वषये �च�तयेयुः वा इ�त। इमाम ्एव स|घष"ि9थ�तम ्अवग3य 

�च�ताम ्एनाम ्अपाकतुm �ायः साध�कवष"पूव"म ्‘आयGुमान ्भारत’ इ/या_या योजना 

आर]धा। क�तsयिDचत ्वषXsयः पूव"मेव ‘आयुGमान ् भारत’-योजनायाः 

लाभा�थ"स|_या एककोEटमानम7प ल|�घतवती। एककोEटतः अ7प अ�धकाः Ykणाः 

अथा"त ्देश9य एककोEटतः अ7प अ�धककुटु3बानां सेवा-स3पादनम।् एककोEटतः 

अ�धकYkणानां स|_या अथा"6 नॉवX-0स|गापुर-qपदेशयोः यावती जनस|_या ततः 

अ7प 67वगुaणतायाः जनसं_यायाः, 7वना शुWकं �च^क/सासौ7वZयं �द/तम ्अि9त। 

�नध"नजनाः �च^क/सालय�वेशात ्परं �च^क/सासौ7वZयम ्आrतुं शुWकम ्अदा9यन,् 

तदा अनमुीयते य6 �ायः चतुद"शसहyकोEटqrयकेsयः अ7प अ�धकराशःे Lययः 

9वप`तः सवX अकdरGयन।् ‘आयGुमान ्भारत’-योजनया �नध"जनानां धनं 

सरंe`तीकृतम।् अहम ्आयGुमान ्भारत-योजनायाः सव"लाभा�थ"0भः सह 

Ykणजनानाम ्उपचार-कम"aण सेवापरेsयः सवXsयः �च^क/सक-पdरचाdरका-

काय"�नGपादक-गणेsयDच वधा"पना�न �_यापया0म। ‘आयुGमान ्भारत’-योजनायाः 

अ�यतम ंबहृ6 वै0शG�यम ्एकं सवुाbयता-9वqपा�वयनम ्इ�त। अनया 

सवुाbयतया देशा�तग"तम ्ऐfयभाव ं�वध"�यतुम ्अ7प भयूः साहाxय ं�द/तम ्

अथा"6 @बहार9य कDचन �नध"नो जनः यEद अ0भलषेत तदा समम ्एव 

�च^क/सासौ7वZयम ्असौ कणा"टकेs7प आrनुया6 यत ्तेन 9वराoये लsयमानं 

भवेत।् अनया एव रR/या महाराG~9य कDचन �नध"नः समानम ्एव 

�च^क/सासौ7वZयं त0मलनाडौ अ7प �ाrनो�त। एत6योजनाकारणात ्कि9मन ्अ7प 
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`ेAे यA �च^क/सासौ7वZयं सNुढं न 9यात,् तA/याः �नध"नजनाः देश9य 

कि9मंिDच6 अ7प भागे ग/वा उ/तम�च^क/सासौ7वZयं �ाrनवु�तः सि�त। 

0मAाaण ! भव�तः vा/वा आDचय"च^कताि�वताः भ7वGयि�त यत ्

एककोEटलाभा�थ"षु अशी�त��तशत ंलाभा�थ"नः देश9य hामीण`ेAीयाः नागdरकाः 

सि�त । अशी�त��तशतपरेषु लाभा�थ"Gव7प �ायः पcचाश/��तशत-पराः अ9माकं 

मातरः भ�ग�यः पुpयः च वत"�ते । एषु लाभा�थ"षु अ/य�धकाः ताNशैः रोगैः h9ताः 

आसन ्येषां सामा�यौषधैः उपचारः कतुm नैव शfयते । एषु सrत�त��तशत-पराणां 

जनानां शWय�च^क/सा अजायत । भव�तः अनुमातुं शfनुवि�त यत ्^कय�ुःखपूणाm 

ि9थ�त ंस3मखुीकुवा"णाः एते जनाः रोगा�मुfताः जाताः। मaणपुर9य चुरा-चाँदपुरे 

षKवषgयबालेन केलेनसा|ग-्इ/यनेन अ7प अनया योजनया अ0भनवं जीवन ं�ाrतम ्

। केलेनसा|ग ्अ�तलघुवयसा गभीरमि9तGकरोगेण h9तः आसीत ्। अ9य बाल9य 

7पता दैनि�दन#0मकः, माता च त�तवुयनं करो�त । अ9यां पdरि9थतौ बालक9य 

उपचाराय काEठ�यम ्अनभूुयते 9म । ^क�तु ‘आयुGमान ्भारत’-योजना�तग"त ं

तयोः पुA9य उपचारः जातः । �ायः एताNशः अनुभवः पुडुचेया"ः अमथूा"-वWलR-

वया"याः वत"ते । त/कृते अ7प ‘आयGुमान ्भारत’-योजना स|कटमो�चका स3व/ृता 

। त9याः प�तः {दयाघातने म/ृयमुपुगतः एवcच त9याः सrत7वशं�तवषgयः पुAः 

जीवा अ7प {दयरोगं स3मखुीकुYते । �च^क/सकैः त/कृते शWय�च^क/सा परामGृटा 

^क�तु दैनि�दन-#0मकाय जीवा इ/य9म ैशWय�च^क/सायाः Lयय-वहनम ्

अस3भवम ्इव आसीत ्। ^क�तु अमूथा" वWWया 9वपAु9य जीवा इ/य9य 

पcजीकरण ं‘आयGुमान ्भारत’-योजनायां काdरतम,् नवEदनाsय�तरे त9य 

{दयस3बjा शWय�च^क/सा पूण"ता|गता।  

0मAाaण!, अहं भव6sयः केवल ं�तyः चतyः घटनाः अकथयम।् ‘आयGुमान ्भारत

’-योजनया तु एताNDयः कोEटतः अ�धकाः कथाः संयुfताः सि�त। इमा: कथाः 
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जीवतां - जागqकाणां मनुGयाणा ंसि�त, दःुख-Lयथाsयः मfुतानाम ्अ9माकं 

9वक�यानां पdरवारजनानाम ्सि�त। भव6sयः मम आhहः व/त"ते, कदा7प समय: 

0मलेत ्चेत ्ताNशने जनेन अवDयं स3वादः 7वधेयः, येन ‘आयGुमान ्भारत’- 

योजनायाः अ�तग"त ं9वक�या �च^क/सा काdरता भवेत।् भव�तः �ाr9यि�त यत ्

यदा एक: �नध"नः �च^क/सायाः बEहः आगUछ�त, चेत ्ति9मन ्�नध"न/वं 7वYZय 

युj9य अ7प शfतेः आगमनं �तीयते। अ�य6 अहम,् अ9माकं देश9य नैिGठकेsयः 

आ�थ"कम ्ऋणं �दातsृयः कथ�यतुं वाcछा0म। ‘आयGुमान ्भारत’- योजनायाः 

अ�तग"तं येषां �नध"नानां �च^क/सा 7वना शुWकम ्अभवत,् तेषां जीवने यत ्सखुम ्

आगUछत,् स�तोष: अ0मलत,् त9य पु)य9य स/यतायां ��तभा�गनः भव�तः अ7प 

सि�त, अ9माकं नैिGठकाः कर�दातारः अ7प अ9य पु)य9य भा�गनः सि�त।  

मम 7�याः देशवा0सनः! एकि9मन ्प`े यA वयं महामारRं 7वYZय युZयामहे, तA 

67वतीयि9मन ्प`े, अ9मा0भ:, एत/काले एव पूव"भारत9य केषु�च6 भागेषु, 

�ाकृ�तfयाः आपद: अ7प सा3मु_यं करणीय ंभव�त। 7वगतेषु सrताहेषु वयं 

पिDचमब|गाले ओ�डशायां च भीषण9य अ3फान-झcझावात9य अ�तशयेन 

7वकरालम ्�भावम ्अपDयाम। झcझावातेन अनेका�न गहृाaण अनDयन।् 

कृषकाणाम ्अ7प हा�नः अभवत।् ि9थतेः परR`णाय अहं 7वगते सrताहे ओ�डशां 

पिDचमब|गालं च अगUछम।् पिDचमब|गाल9य ओ�डशायाः च जनाः येन साहसेन 

वीरतया च ि9थते: सा3मु_यम ्अकुव"न ् - �शंसनीयं वत"ते। संकट9य अ9यां 

घEटकायां, देश: अ7प, पूण"तया तA ि9थतैः जनःै साधm व/त"ते। 

सखायः!, एकि9मन ्प`े यA पूव"भाग9थं भारतं झcझावातेन आगतायाः आपद: 

सा3मु_यं करो�त, तA एव 67वतीयि9मन ्प`े, देश9य 7व0भ�नेषु भागेषु शलभानाम ्

आत|कमयेन आ=मणेन जनाः दGु�भा7वताः सि�त। अमी0भः आ=मणै : पुनः 

वयम ्एतत ्9माdरताः यत ्इमे लघवः जीवाः ^कय�तं 7वनाशं कुव"ि�त। शलभानां 
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दल9य आ=मणम ्अनेका�न Eदना�न यावत ्चल�त, बहु7व9ततृ े`ेAे अ9य �भावः 

भव�त। भारत9य सव"कारः भवतु, राoय9य सव"कारः 9यात,् कृषेः 7वभागः अ9तु, 

�शासनम ्अ7प अ9मात ्सकंटात ्ज�यात ्7वनाशात ्सरं`णाय, कृषकाणां 

सहयोगाय, आधु�नकानां ससंाधनानाम ्उपयोगं करो�त | नवेषु अ7प आ7वGकारेषु 

Zयानं �दRयते, अ�यUच अहं 7वDव0स0म यत ्वयं सवX 0म0ल/वा अ9माकं कृ7ष`ेAेषु 

यEददं सकंटम ्आगUछत,् त9मात ्अ7प यो/9यामहे, बहु ^कम7प रe`Gयामः।  

मम 7�याः देशवा0सनः!, केsयिDचत ्Eदवसेsयः पDचात ्एव जूनमास9य पcचमे 

Eदने सम9तम ्अ7प 7वDवं ‘7वDवपया"वरण-Eदवस’- इ�त आमान�यGय�तI  

‘7वDवपया"वरण- Eदवस9य’अवसरे अ9य वष"9य 7वषयव9तु अि9त - Bio 

Diversity अथा"त ्जैव-7व7व�धता  I  वत"मानासु पdरि9थ�तषु एत6 7वषयव9तु 

7वशषेqपेण मह/वपूण"म ्अि9त I  सcचाररोधमये काले केषु�चत ्सrताहेषु जीवन9य 

ग�तः कथिcचत ्0श�थला म�दा च अवDयमेव अभवत,् पर�तु अनया वयं 

9वसमीपे, �कृतेः समjृां 7व7वधताम,् जैव-7व7वधतां च पाDवा"त ्अवलोकन9य 

अवसरान ्अ7प �ाrनमुः I अ6य ^कय�तः अ7प एताNशः पe`ण: सि�त ये �दषूणे 

कोलाहले च लrुताः अभवन,् बहूनां Eदवसानां पDचात ्तेषां कलरवः जनःै 9वीयेषु 

गेहेषु #ूयते I  अनेकेsयः 9थलेsयः, पशूनाम ्उ�मfुत/वेन 7वचरण9य वाता"ः अ7प 

सम`म ्आगUछि�त। मम सNशं भव�तः सवX अ7प सामािजके सचंारत�Aे 

अवDयम ्एव इमाः वा/ता": NGटव�तः, #ुतव�तः वा भवेयुः | बहवः जनाः 

कथयि�त, 0लखि�त, �चAाaण त�Aेषु 9थापयि�त, यत ्ते 9वक�येsयः गहेृsयः दरू-

सदुरू-पय"�त ंशैल�गरRन ्}Gटंु शfनुवि�त, दरू-सदुरू-पय"�तं 6योतमानां 7व6युदम ्

अवलोकयि�त |  इमा�न �चAाaण NG�वा, अनेकजनानां मन0स ये सकंWपाः 

उि/थताः भ7वGयि�त यत ्^कं वयं ता�न NDया�न एवम ्एव 9थाप�यतुं शfनुमः। 

ए0भः �चAै: जनेsयः �कृ/यै ^कम7प करण9य �ेरणा अ7प �ादRयत I न6यः सदा 

9वUछाः �तGठेयुः, पशु-पe`sयः अ7प 9वत�Aतया जीवनाय अ�धकारः अलभत, 
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आकाशम ्अ7प 9वUछं �तGठतु, अ9य कृत ेवयं �कृ/या सह स|ग�त ं7वधाय जीवन ं

याप�यतुं �ेरणां �ाrतमु ्अहा"मः। 

मम 7�या: देशवा0सन:! वयं वार3वारं शणृुम: ‘जलमेव जीवन0म�त - जलमि9त चे6 

भ7वGयदि9त, ^क�तु जल9य कृत ेअ9माकं दा�य/वमrयि9त | वषा"जलम,् वGृटे: जल ं

चे�त - अ9मा0भ: सरु`णीयम,् जल9य �/येकं @ब�दव: र`णीया: | ��तhाम ं

वषा"जल ंकथम9मा0भ: सरं�यम?्  पार3पdरका: अ�तसरला: सि�त उपाया:, तै: 

सरलै: उपायैर7प वयं जलं रe`तंु पारयाम: I पcचसु सrतसु वा EदनेGव7प जल ं

रe`तं भव�त चेत ्प�ृवीमातु: 7पपासा शा�ता भ7वता, जलं पुनः धरा�तरे 

ग0मGय�त, तदेव जलम,् जीवनशिfतqपेण पdरवत"�यGय�त। अत एव, अि9मन ्

वष"त�, अ9माकं समेषां �यास: जल-सरु`ाथm भवेत।् जल ंच सरु`ेम, जल9य 

सरं`णcच कुयु": | 

      मम 7�या: देशवा0सन:! 9वUछपया"वरणं सा`ा6 अ9माकं जीवन9य, 

अ9माकं स�ततीनां भ7वGय9य च 7वषयो व/त"ते I अ9मादेव, अ9मा0भ: 

Lयिfतगत9तरेS7प अ9य �च�ता 7वधेया I मम भव6sय: अनरुोधोSि9त यत ्

अि9मन ्‘पया"वरणEदवसे’भव�तः क�तपयानां वृ̀ ाणाम ्आरोपणमवDयमेव 

कुव"�तु। अथ च �कृ�तसेवायै कम7प सकंWपमवDयमेव 9वीकुयु": येन �कृ/या सम ं

भवतां ��तEदनं स3ब�ध: भवेत ्I आम!् घम": समेधमान: अि9त, अतः, पe`णां कृत े

जल9य �ब�धनम7प न 7व9मरेय:ु  | 

       0मAाaण, अ9मा0भ: सव�: इदम7प ZयातLयमि9त यत ्एताव/याः कEठन-

तप9याया: अन�तरं, इय/काEठ�यान�तरं, देशेन, येन �कारेण पdरि9थ�त: 

स3भा0लताSि9त, सा कथम7प नैव अ�नयि�Aता 9यात ्I अ9मा0भ: युj0मदं 

दबु"लतरं नैव 7वधेयम ्I वयम ्असावधाना: भवेम, सावधानताया: /यागं करवाम- 

इ�त नाि9त किDचद7प 7वकWप: I कोरोना-स=ंमणं 7वYZय युjं सा3�तम7प 
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तावदेव ग3भीरमि9त। भवते, भव/पdरवाराय च, सा3�तम7प कोरोना-7वषाणुत: 

तथैव ग3भीरं स|कटं भ7वतंु शfनो�त I अ9मा0भ:, समेषां जनानां जीवन ं

र`णीयमि9त, अतः 67व-गज़-पdर0मत-दरूताया:, मखुाUछादक-धारण9य, 

ह9त�`ालन9य चे/यादRनां सावधानतोपायानां तथैव पdरपालनं कत"Lयं यथा अधुना 

यावत ्कुव"�त: 9म:I अहं पूण"तया �/य0ैम यत,् भव�तः 9व9म,ै 9वक�येsय:, 

�नजदेशाय, इमान ्सरु`ा-सावधानतोपायान ्नूनमेव पाल�यGयि�त I अनेन 

7वDवासेन, भवताम ्उ/तम-9वा9�याय, मदRया: हाEद"fयः शुभकामनाः I आगा0म-मासे, 

पुनरेकवारं, ‘मनोगतम’्-  इ�त स3वादं भdूर नूतन-7वषयै: साध"म ्अवDयमेव 

कdरGयाम:| ध�यवाद: I     ***** 

         - [भाषा�तरं – सव"#ी-डॉ.#ु�तका�तपा)डये-युवराजभ,राई-

नारायणद/त0म#ैः  स3भयू बलदेवान�द-सागर-6वारा]                 

              अण�ैुषः  - baldevanand.sagar@gmail.com 


