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‘मनोगतम ्[०२.१३] ‘मन क� बात’�सारण-�त�थ:-२८–जून-मासः, २०२०       

  [भाषा"तरं – सव%&ी-पु*षो+तमशम%-गवीश-.वव0ेद2यां स4भूय बलदेवान"द-सागर--वारा] 

मम .�याः देशवा6सनः, नम7कारः | ‘मनोगत’-�सारणं २०२०-वष9 7वीयाम ्अध%-या<ाम ्अधुना 

पूण%ताम ्नय�त | अि7म"नवधौ वयम ्अनेकान ्.वषयान ्च�च%तव"तः I 7वाभा.वक6मदं यत ्

या वैिAवक� महामारC समाप�तता, मानवजातौ सDकटम ्आप�ततम,् तद�धकृ+य, अ7माकं 

स4भाषणं HकिIचत ्अ�धकतरमेवासीत ्तथा चेदं 7वाभा.वकम.प आसीत,् परIच, एतेष ु

0दनेKवहं पAया6म, सततं जनेष,ु अ"यतम-.वषयमाध+ृय चचा% भव�त, यत ्अ"ततः वष%6मदं 

कदा या.पत ंभ.वKय�त? कAचन केना.प साकं दरूभाषेण स4भाषते, तदा स4भाषण ंतु, अमंु 

.वषयमाध+ृयैव आर2यते, यत ्वष%6मदं स+वरं कथ"न या.पतं भव�त? कAचन 6लख�त, 6म<ैः 

स4भाषत ेवा, तदा  कथय�त, यत ्वष%6मदं समीचीनं नाि7त, कAचन कथय�त – २०२०-वषN 

शुभं नाि7त I केवलं, जनाः इदमेव इPछि"त यत ्येन केना.प �कारेण वष%6मदं शीRतरम ्

अपगPछेत ्I  

सुSदः, कदा�चदहं .वचारया6म यत ्एव ंकथं भूयत,े स4भाTयते यदेताUक्-स4भाषण7य 

का�न�चत ्कारणा�न अ.प भवेयुः | षV2यः सWत2यो वा मासे2यः �ाक्, न वयम ्अवगताः 

7मः यत ्कोरोना-सUशं सDकटं समाप+7यते, तथा च, एत--.व*Yय युZ6मदं एताव--दCघN 

�च6लKय�त I सDकट6मदं तु �वत%त ेएव, एतदपु\र, देश े�+यहं नव-नवीना�न समा]वाना�न 

सततं स4मुखं समायाि"त  | ना�त�चरं, क�तपय-0दने2यः �ाक्, देश7य पवू^य-�ा"ते Cyclone 

Amphan-इ�त सामु0_क-झIझावातः समाप�ततः, अपर<, पिAचमीये �ा"ते Cyclone Nisarg- 

सामु0_कः �नसग%ः इ�त झIझावातः समाप"नः I क�तपयेषु त ुराaयेषु अ7मदCयाः कृषक-

भ�गनी-bातरः शलभ-समूहैः �तो0दताः सि"त, एव ं0ह, ना�धकं परIच, देश7य क�तपयेषु 

7थानेष ुलघु-लघु-भूक4पाः न मनाग.प अव*Zाः भवि"त, तथा च, एताUAया ंि7थतौ, अ7माकं 

क�तपयैः ��तवे6श6भः यत ्Hकम.प आचय%ते, देशः एता�न समा]वाना�न अ.प समाधातुं 

सवा%+मना �यतते I स+यमेव, युगप- एताव+यः आपदः, एतावत-्7तरCयाः आपदः,  ना�धकतरं 

_Kटंु वा &ोतु ंल2य"त ेI ि7थ�त7तु ताUशी सIजाता यत ्का�च- लcवी अ.प घटना भव�त 

चेत ्जनाः ताम.प एतैः समा]वानैः संयोaय अवलोकयि"त I 
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सखायः, का0ठ"या�न आगPछि"त, सDकटा�न समापति"त, परIच, �Aन7त ुअयमेव, यत ्Hकम ्

आसाम ्आपदां कारणात ्अ7मा6भः Hकं २०२०-इ�त वष%म ्अशुभ6म�त 7वीकत%Tयम?् Hकं 

वष%7य पूवा%धN - षeमासाः यथा Tयतीताः, त+कारणात,् एवम ्आम"तTयं यत ्पणू%म.प वष%म ्

एताUशमेवाि7त, HकमेताUक् �च"तनं समु�चतं वा? न कदा�चद.प I 

मम .�याः देशवा6सनः - न कदा�चद.प I एकि7मन ्वष9 एकमेव समा]वानं समागPछेत ्वा 

पIचाशत ्समा]वाना�न भवयुेः, संfयायाः "यूना�धgयेन वा, त-वष%म ्अशुभं नैव भव�त I 

भारत7य इ�तहासः एव आपदः समा]वाना�न च .विज+य, सम�धक-�भा.व-�नKhमण7य 

कथाि7त I शता�धक-वषा%iण यावत ्पथृक्-पथृक्-आhा"तारः भारतम ्आhम"त, एनत ्

सDकट-गत9 पा�ततव"तः, जनाः एव ं.वचारयि"त 7म यत ्भारत7य संरचना एव .वनDj�त, 

भारत7य सं7कृ�तः एव समािWतमेKय�त, परIच, एता�न सDकटा�न स4मुखीकृ+य भारत ं

ततोs.प भTयतरं भ+ूवा समुपागतः I 

सुSदः, अ7माकं �च"तनेष ु�नग-यते – सज%नं शाAवतम,् सज%नIच �नर"तरम ्I  

एक7य गीत7य काAचन पDgतीः 7मरा6म – 

यह कल-कल छल-छल बहती, gया कहती गंगाधारा ? 

यह कल-कल छल-छल बहती, gया कहती गंगाधारा ? 

युग-युग से बहता आता, यह पुeय �वाह हमारा I 

ति7म"नेव गीत,े अlे �ोgतम ्–  

gया उसको रोक सकn गे, 6मटनेवाले 6मट जाएं,  

कंकड़-प+थर क� ह7ती,  कंकड़-प+थर क� ह7ती,  

gया बाधा बनकर आए I 

भारतsे.प, य< एकतः, बहृि"त सDकटा�न आगPछि"त 7मः, त<वै, सवा%ः बाधाः दरूCकुव%ि"त 

असfंया�न सज%ना�न अ.प जाता�न I नवीना�न सा0ह+या�न .वर�चता�न, नूतना�न 

अनुस"धाना�न अनुिKठता�न, अ6भनवाः 6सZा"ताः .वर�चताः, अथा%त,् सDकटावधौ अ.प, 

�+येकि7मन ्jे<,े सज%न7य �Hhया सतत ं�वत%मानासीत,् तथा चा7मदCया सं7कृ�तः 
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पुिKपता पpल.वता सती .वराजत,े देशः सततम ्अlेसरन ्सुशोभते I भारत ंसव%दैव, 

सDकटा�न, सफलतायाः सोपानेषु प\रव�त %तवत ्| अनया भावनया साकम,्  अ-या.प, 

अ7मा6भः, एतेषु सव9षु सDकटेषु स+7व.प सततम ्अlे सरणीयमेव I भव"तोs.प अमुना 

.वचारेण साध%मेव अlेस\रKयि"त, s<शंद+ुतरैकशत-को0ट-6मताः देशवा6सनः अlेस\रKयि"त 

चेत,् इदमेव वषN, देश7य कृते नूतनानां क��त %मानाना ंसज%क+वेन से+7य�त  I अि7म"नेव 

वष9, देशः, नवीना�न लtयाiण �ाW7य�त, नूतनोVडयना�न .वधा7य�त, अ6भनवाIच 

उिPvतता ं7�tय�त I s<शंद+ुतरैकशत-को0ट-6मतानां  देशवा6सना ंशgतौ अहं पूण%तया 

.वAव6स6म, भव+सु सव9Kव.प, अ7य देश7य महतीषु पर4परासु चा.प Uढं .वAव6स6म I 

मम .�याः देशवा6सनः, सDकटा�न यावि"त नाम भव"तु बहृि"त, भारत7य सं7काराः, 

�नः7वाथ%-भावने सेवानुKठानं �ेरयि"त  I भारत ंयेन �कारेण दKुकर-ि7थतौ .वAव7य 

साहाxयम ्अकरोत,् तेन 0ह सा4�तम,् शाि"त-.वकासयोः भारत7य भू6मका Uढतरा .व0हता I  

अि7म"नवधौ संसारः भारत7य .वAव-ब"धु+व7य भावनाम.प अ"वभवत,् युगपदेव, अशेष-

.वAवं �नज-सीम-स4�भुतयोः रjणाथN भारत7य शिgतं ��तबZताIचा.प अवालोकयत ्| 

लyाख-jे< ेभारत-भूमौ, नयने .व7फाय% दश%न-पराः, समु�चतो+तरं �ाWतव"तः | भारतम,् 

6म<तां �नभाल�यतुम.प जाना�त, युगपदेव, अtणोः UिKटं �नपा+य उ�चतो+तरं �दातुम.प 

जाना�त | अ7मदCयाः वीर-सै�नकाः द6श%तव"तः यत,् ते, कदा�चद.प मातुः भार+याः गौरवं 

�हतुN नैवानुzा7यि"त | 

सुSदः, लyाख-jे< ेअ7मदCयाः ये वीर-भटाः हुता+मनो जाताः, तषेां शौयN ��त अशेष-देशः 

�णम�त, &ZाIज6ल ंचाप%य�त | कृ+7नोs.प देशः तेषां कृतzोsि7त, तेषां समjं नत-

म7तकोsि7त | एतेषा ंवीराणा ंकुटु4ब-जनान ्इव, �+येकम.प भारतीयः, एतेषा ं.वयुिgत-

वेदनाम.प अनुभव�त | 7वीय-वीर-भटाना ंब6लदान-.वष�यणी या गौरव-भावना �नज-कुटु4ब-

जनेषु .व-यत,े देश7य कृते या �नKठाि7त – एषैव अि7त देश7य शिgतः | भव"तः 

UKटव"तः 7युः, येषा ंसुताः हुता+मानो जाताः, तौ .पतरौ, 7वीयान ्अ"यान ्आ+मजान ्अ.प, 

गहृ7य अपरान ्अ.प पु<ान,् सेनासु �ेष�यतु ंकथयतः | sबहार-वा7तTय7य हुता+मनः कु"दन-्

कुमार7य जनक7य श{दाः कण%-कुहरेषु गुIजायमानाः सि"त | सः कथय"नासीत ्- 7वीय-

पौ<ान ्अ.प, देश7य रjाथN, सेनासु �ेष�यKया6म | अयमेव समु+साहः �+येकम.प हुता+मनः 

कुटु4ब7य वत%त े| व7तुत7त,ु एतेषां प\रजनाना ं+यागः पूजनीयोsि7त | भारत-मातुः रjायाः 

यं सDकpपम ्अ6भलtय अ7मदCयाः भटाः �ाणो+सगN कृतव"तः, सः एव सDकpपः 
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अ7माकम.प जीवन7य Yयेयं 7या0द�त �+येकम.प देशवासी नूनं �च"तयेत ्| अ7माकं 

�+येकम.प �यासः अ7यामेव 0द6श 7यात,् येन 0ह, सीमाना ंरjायाः कृते देश7य शिgतः 

स4वध9त, देशः इतःपरम.प अ�धकतरं �jमेत, देशः आ+म�नभ%रः 7यात ्– एषः एव, 

अ7मदCयाना ंहुता+मनां पुeय7मतृौ यथाथ%ः &ZाIज6लर.प भ.वता | असम-तः रजनी-महोदया 

माम ्अ6लखत,् सा, पूव^ये लyाख-jे< ेयत ्Hकम.प घ0टतं त--UK|वा, �नण%यमेकं Tयदधात ्– 

�नण%योsयमि7त यत ्सा local-इ�त 7था�नका�न व7तू�न एव hेKय�त, न केवलम ्एतावदेव, 

local-इ+य7य कृते vocal-इ�त अ7य �चारम.प क\रKय�त | एताUशाः स"देशाः, अहं, देश7य 

�+येकम.प कोणात ्सततं अवाWनो6म | अनेके जनाः प<ाiण 6लiख+वा मा ंसूचयि"त यत,् ते 

अ7या ं0द6श �ि7थताः एव | एवमेव, त6मलनाडोः मदरैुतः मोहन- राममू�त %-महोदयः अ6लखत ्

यत,् सः, भारत ं��तरjा-jे< ेआ+म�नभ%रं _Kटंु वाIछ�त |  

सुSदः, 7वत"<ता-पूव%म ्अ7माकं राK}ं ��तरjाjे< ेजगत: .व.वधे2यो राK}े2यः &ेKठम ्

आसीत।् अ< भू\र आयुध-�नमा%eयः आसन।् ति7मन ्काले या�न राK}ाiण अ7मत ्

पAचादासन ्ता�न स4��त अ7मदlे �तKठि"त । 7वत"<तान"तरं ��तरjाj<े ेअ7मा6भः ये 

�यासाः करणीया  आसन,् अ7मा6भः पुरातनानुभवाना ंयpलाभः 7वीकरणीय आसीत,् त"न 

कृतम।् परम-य ��तरjाjे< े�.वधौ च भारतम ्अनवरतं समे�धतुं �यतते, भारतम ्

आ+म�नभ%रता-0द6श �वध%ते। 

   

सखायः, HकिIचद.प अ6भयानं जनसहभा�गतां .वना पूण%ता ंन या�त। सफलं न भ.वKय�त, 

अत एव आ+म�नभ%र-भारत0द6श नाग\रक+वेन अ7माकं सDकpपः समप%णं सहयोगAचावAयका  

अ�नवाया%Aच सि"त। भव"तः य0द local-इ�त 7वदेश े�न6म%तव7त�ून hेKयि"त, एतदथ%Iच 

vocal-इ+य7य �चारं क\रKयि"त, तदथN सम.प%ताः भ.वKयि"त चे+तदा नूनम ्अवगPछ"तु- 

देश7य Uढताया ं�नजभू6मकां �नवtय%ि"त। इदम.प देशसेवायाः कम% .व-यत।े भव"तः काम.प 

विृ+तमनुपालय"तो .व-य"ते, त< देशसेवायाः 7थानं �नAचयेन वत%त,े देश7यावAयकतां 

�नYयाय य+कायN कुव%ि"त, तyेशसेवा एव। भवता6मयमेव देशसेवा कथम.प राK}ं समु"नय�त, 

अ7मा6भर.प 7मत%Tयं यत ्- अ7माकं राK}ं यावत ्�बल ंभ.वKय�त तावत ्जग�त 

शाि"तस4भावनाः �बलतराः भ.वKयि"त। �ोgत ंच यत ् -  

.व-या .ववादाय धनं मदाय, शिgत: परेषां प\रपीडनाय | 

खल7य साधो: .वपरCतमेतत,् zानाय दानाय च रjणाय || 

अथा%त,् य0द कAचन 7वभावेन दKुटो वत%त ेचेदसौ .व-यायाः �योगं .ववादे, धन7य �योगम ्

अहDकारे, शिgत�योगं चा"ये2यः कKट�दानाय करो�त, परं सaजनाना ं.व-या zानाय धनं 

सहायतायै, शिgतः रjायै च �युaयते। भारतेन 7वीय-शिgतः सव%दैवानया भावनया �युgता, 

भारत7य सDकpपः - भारत7य 7वा6भमान-स4�भुतयोः रjा वत%ते| भारत7य लtयम ्– 
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आ+म�नभ%रभारतम ्| भारत7य पर4पराि7त – .वAवासः, 6म<ता च| भारत7य भावो .व-यत–े 

ब"धुता,  वयमेतैः आदश�ः साकमेव सततम ्अlेस\रKयामः । 

मम .�याः देशवा6सनः, कोरोनासDकटकाले राK}ं सIचार-रोधात ्�नग%तम,् इदानी ंवयं 

पुन*-घाटन0द6श 7मः | अि7मन ्समये व+ृत--वयं स4यgतया अवधेयम ्– कोरोनापराजयः, 

अथ च, अथ%Tयव7थायाः UढCकरणम ्– समु"नयनIच ।  

सखायः, सIचार-रोधापेjया पनुः सIचालनसमये अ7मा6भः सावधानता प\रपालनीया, 

अवधानमेव कोरोना-सDhमणं जेKय�त। सदैवावधेयं यत ्मुखावरणं स"धारणीयम,् 

सामािजकदरूता च प\रपालनीया। अथ च, अ"यानुपायान ्नैव प\रपालयामः चेत ्आ+मनः 

परेषा ंच हा�नः भ.वKय�त,  .वशषेतया बालाः वZृाAच सव%< वारणीयाः। अतः देशवा6सनो वारं 

वारं .व�नव-ेय"त ेयत ्भव"तः अनवधानता ं+यज"त,ु आ+मनः परेषा ंच 0हत ं�च"तय"तु ।  

सुSदः, unlock इ�त पनुःसIचालनसमये नैके ताUश.वषयाः अ.प पुनरार{धाः येष ुभारत ं

दशके2यः ��तबि"धतमासीत।् वष92यः अ7माकं खननjे<म.प .पनZमासीत।् Tयावसा�यक-

सघोष�नण%येन ि7थ�तः पूण%तया प\रव�त %ता।  क�तपय0दवसपूव%मेव अ"त\रjj<े ेऐ�त]यपूणN 

समु"नयनं .व0हतम।् येन वष92यः बा�धत ंjे< ं7वत"<ता ंगतम।् अनेना+म�नभ%रभारताय न 

केवलं ग�तभ%.वKय�त। अ.पतु राK}ं �.वधाव.प समे�धKयते। नैजं कृ.षjे<मवलोकयामAचेत ्

अ<ा.प बहू�न व7तू�न वष92यः .प0हता�न आसन,् पर6मदानीं ता"य.प पनुरार{धा�न, अनेन 

एकतो कृषकाय श7यं, कु<ा.प क7मै�चद.प अ.प .वhयानुम�तः .व-यत,े अपर< ते2यः 

ऋणा�धgय�ािWतर.प सु�निAचता। एवमनेका�न jे<ाiण सि"त येषु राK}म ्अि7मन ्

सDकटकाले ऐ�तहा6सक�नण%यान ्7वीकृ+य .वकासाय नूतन-मागा%न ्उ-घाटय�त।              

   मम .�याः देशवा6सनः, �+येकि7मन ्मासे ताUAयो वाता%ः स4मुखीHhय"ते याः अ7मान ्

भावुकता ं��त नयि"त। अ7मान ्7मारयि"त च यत ्कथं भारतीयाः पर7परं साहाxयं .वधातुं 

त+परा7सि"त, यि+कम.प कतुN �भवि"त, त+कुव%ि"त।      

   अ*णाचल�देश7य एका �ेरककथा मया सामािजकसIचारमाYयमे प0ठता। अ*णाचल- 

�देश7य 6सयागंजनपदे 6मरेमlामेण त+कायN कृतं यत ्स4पूण%भारताय आदश%7व�प ं

सIजातम।् lाम7य नैके जनाः अ"य< कायN कुव%ि"त, lामवा6स6भU%Kटं यत ्कोरोना-महामारC 

काले समेs.प lामं �+यागताः, अतः सव�र.प पूव%मेव lामा-ब0हः सDग-रो�धवासTयव7था 

�नण^ता, तैः स4भूय lामं �नकषा चतुद%शाप+गहृाiण �न6म%ता�न, सहैव �नण^तं - य0द 

कAचनाग6मKय�त चेत ्त<ैव �नवासं क\रKय�त, त< शौचालयं जल ं.व-यु+Tयव7थां च समे+य 

दैनि"दनोपयो�गसामlी सुलभा�यता। 6मरेम-lामवा6सना ंसामू0हक�यासेन जाग�कतया च 

समेषां Yयानमाक.ष%तम।्  

सखायः, �ोgतं 0ह यत ्- 

7वभावं न जहा+येव, साधु: आप-गतोs.प सन ्| 
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कपू%र: पावक-7पKृट: सौरभं लभतेतराम ्  || 

अथा%त,् यथा कपू%रम ्अ�नौ तWते स�त सुगि"धं न जहा�त, तथैव सaजनाः आप-गताः 

स"तोs.प गुणान ्7वभावIच नैव +यजि"त। अ-य अ7माकं या &मशिgतरि7त, 

&6मक6म<ाiण .व-य"ते, तSे.प अ7य वचन7य �+यjोदाहरण7व�पा7सि"त। वयं पAयामः - 

एतेषु 0दनेषु &6मकाणां नैकाः कथा7सि"त, ताः देशवा6स2यः �ेरणादा�य"यः सि"त। 

उ+तर�देश7य बाराबकं�-जनपदे �+यागतैः &6मकैः कpयाणका\रeयै न-यै �ाकृ�तक7व�प ं

�दातु ंकाय%मार{धम।्  न-याः पुन*Zारं UK|वा त<+याः कृषकाः �नवा6सनAचो+सा0हनो 

UAय"ते। lाममुपे+य सDगरोधं प\रपालय"तः अ7माकं &6मकबा"धवाः यथा 7वक�यं कौशलं 

�युaय प\रवेशं प\रवत%यि"त, तद�तंु वत%त।े एवमेव देश7य लjशो जनाः सि"त येषा ंकथा 

अ7मा6भः नैव zायत।े यथा7माकं देश7य 7वभावो .व-यते, अहं .वAवासं �कटया6म यत ्

भवतां lामे ��तवे6श-प\रUAये च एताUAयो घटनाः भव��ः UKटाः चेत ्मा ंसूचय"तु, 

सDकटकाले इमाः कथाः घटनाः च अ"ये2यः �ेरणां यPछि"त।  

मम .�याः देशवा6सनः, कोरोना-सDhमणेन �निAचत�पेण अ7माकं जीवनपZतौ प\रवत%नम ्

आनीतम।् अहं ल"डन-्नगरात ्�का6शतायाम ्Financial Times इ�त पs<कायां *�चकरं 

लेखमेकम ्अपठम।् ति7मन ्6लiखतमासीत ्यत ्कोरोना-सDhमणकाले आ_कं ह\र_ा ंच 

समे+य अ"योप7कराणाम ्आवAयकता ए6शयामहा-वीपेन साकम ्अमे\रकादेशेs.प स4व�ध%ता। 

स4पूण%म.प जगत ्इदानी ंरोग��तरो�ध-jमतास4वध%नं काDjते । एतेषां व7तूना ंस4ब"धः  

भारतने सह .व-यते। अ7मा6भरेतेषामावAयकता जग�त सहजतया सरलतया च 

��तपादनीया। येन त ेसारpयेना�धग"तु ंशgनुयुः यत ्Healthier Planet इ�त 7व7थतर-प\रवेशं 

�नमा%तु ंवयम7माकं योगदानं दातु ंशgनुयाम |  

मम .�याः देशवा6सनः, कोरोना-सUश-संकटाभाव ेजीवनं Hकमि7त, जीवनं Hकमथ%मि7त, जीवनं 

क�Uशमि7त, म"ये, एते .वषयाः स4मुखं नैवाग6मKय"ती�त �तीयते। अनेके जनाः अनेनेव 

कारणेन मान6सकTया�धमयं जीवनं यापयि"त। अपर< जनैः इदम.प �ोgत ंयत ्कथं 

सDगरोधसमये सुख7य लघु�करणा"य.प जीवने UKटा�न। नैके जनाः म]यं कुटुि4ब-जने2यः 

साकं पार4प\रक-h�डानाम ्आन"दानुभवान ्�े.षतव"तः।  

सुSदः, अ7माकं देश ेपार4प\रक-h�डानां समZृ-\रgथम ्वत%त े। यथा भव��रेका h�डा &ुता 

7यात ्- पचीसी इ�त, पIच.वशं�तः। इयं h�डा त6मलनाडुराaये “पpला"गुलC”, कना%टके ‘अ6ल 

–गु6ल-मणे’, आ"�-�देश े“वामन-गंुटलू” इ�त ना4ना h�Vयते। इयं ताUशी h�डाि7त य7या ं

फलकमेकं �युaयते। फलके च �छ_ाiण भवि"त, तेषु .व-यमाना गु6लका उत वा बीजा�न 

h�डकैः 7वीकत%Tया�न भवि"त। �ोPयते यदेषा h�डा द�jणभारतात ् द�jण-पूव96शया-jे< े

ततः परं जग�त च �स\रता। 
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सखायः, अ-य �+येकं बालः ‘साँप-सीढC’ इ�त सप%सोपानh�डां जाना�त। परं Hकं भव"तः 

जानि"त एषा h�डा अ.प भारतीया पार4प\रक� h�डा अि7त, या 0ह ‘मोjपाटम’ उत 

‘परमपदम’ इ+या0द6भः नाम6भः zायत।े अ7माक�नम ्एकम ्इतोs.प खेलनं ‘गु�ा’ इ�त 

अवत%त । aयेKठाः अ.प गु�े�त h�डि"त, क�नKठाः बालाः अ.प। केवलं पIच लघू�न सम-

6शलाखeडा�न उ+थापय"तु, ततः भव"तः h��डतुं 6सZाः। एकं 6शलाखe डम ् ऊYवN �jपतु, 

यावता सः 6शलाखeड ंवायौ भव�त, तावता अ"य6शलाखeडा�न उ+थापनीया�न भवि"त। 

सामा"यतया अ7म2यम ्  अ"तःप\रसरh�डा2यः अ�धकाना ंसंसाधनानाम ्आवAयकता न 

भव�त। कAचन एकः, सुधाखeड ंपाषाणखeड ंवा आनय�त, तने भूमौ रेखाः �नमा%�त,  ततः 

h�डा आरभते। यासु h�डासु Dice इ�त पाAव%क7य आवAयकता भव�त, त7य .वकpप+वेन 

‘कौडी’ इ�त लघुशDख7य �ति"त�डकायाः बीज7य वा �योगः Hhयते। 

6म<ाiण, अहं भावया6म,  अ-य, यदा अहम ् अि7मन ्.वषये वदन ्अि7म, बहवः जनाः 

7वबाpयकालं ��त गताः 7युः, क�तपयाः 7वीया�न बाल0दना�न 7मर"तः 7युः। अहम ्एवं 

कथया6म HकमथN भव"तः ता�न 0दना�न .व7मरि"त?  ताः h�डाः HकमथN .व7मरि"त? अहं 

गहृव�त %2यः मातामहC-मातामहे2यः .पतामहC-.पतामहे2यः aयेKठे2यः च साlहं .व�नवदेया6म, 

य0द भव"तः अधुनातने वंशे एताः h�डाः न �काश�यKयि"त त0ह% के �काश�यKयि"त?  यदा 

अ"तजा%लCय7य अYययन7य .वषयः आया�त तदा सा4यं कतुN, अ.प अ"तजा%लCयh�डातः 

मुgतये एवं �कारेण आचरणीयम ्एव भवते।् अ7माकं यूना ंकृते, नवो-योग7य आर4भाथN 

अ< कAचन नूतनः सुUढः च अवसरः अि7त। वयं भारत7य पार4प\रक�ः h�डाः नूतने 

आकष%क-कलेवरे �7तुमः। त+स4बZाः सामlी-सDlाहकाः, .वतरकाः, नवो-योगाः अ�त�6सZाः 

भ.वKयि"त। एतत ्अ.प �च"तनीयं यत ्अ7माकं h�डाः अ.प 7थानीयाः एव। वयं च 7थान-

�नमा%त-ृव7तु2यः आl0हणः भ.वतुं कृतसDकpपाः 7मः।  

अ�य मम बालसखायः, �+येकं गहृ7य बाले2यः, युवबाले2यः अहं .व6शKटम ्आlहं करो6म। 

बालाः, भव"तः मम आlहं प\रपाल�यKयि"त Hकल?  शeृव"तु, य- अहं वदा6म तत ्�नAचयेन 

कुव%"तु - यदा .वरामः भवेत,् .पतरौ पKृ|वा दरूभाष ं7वीकुव%"तु। गहेृ उपल{धानां 

.पतामहे+यादCनां वयोवZृाना ंस4वादं 7वीकुव%"तु। त7य चल�च<ाDकनं कुव%"तु। दरूदश%ने 

भव"तः UKटव"तः 7युः, यथा प<काराः स4वादं कुव%ि"त तथैव भव"तः अ.प कुव%"तु। अ"यत ्

Hकं Hकं भव"तः �Kटंु शgनुवि"त अि7मन ्.वषये, अहं परामशा%न ्वदा6म। भव"तः एतत ्

अवAयं पPृछ"तु यत ्बाpयकाले तेषा ंजीवनं कथम ्आसीत?्  क�UAयः h�डाः खेलि"त 7म? ते 

कदा.प नाटकं चल�च<ं _Kटंु गतव"तः वा? अवकाश0दनेषु मातुलlाम ंगतव"तः वा? तैः 

कृ.षjे<ाiण गता�न वा?  बहु.वधं भव"तः �Kटंु शgनुवि"त। इदानी ंच+वा\रशंत ्पIचाशत ्

षिKटः वा वषा%iण पूवN घ0टताः घटनाः 7म+ृवा तेषा ंमहान ्आन"दः भ.वKय�त। अथ च, 

भवतां कृते zानवध%कं भ.वKय�त यत ्उपपIचाश�त-वषा%iण पूवN भारत ंकथम ्आसीत।् 



8 

 

भव"तः य< वसि"त तत ्7थानं क�Uशम ्आसीत?् प\रसरः क�Uशः आसीत?्  जनाना ं7वभावः 

क�Uशः आसीत?्  एतत ्सव%म.प सहजतया भव"तः zा7यि"त,  नूतनं 6श�jKयि"त, 

आनि"दताः भ.वKयि"त। प\रवाराय अ.प एषः अमpूयः "यासः भ.वKय�त। एकः प\रवार7य 

चल�च<पचः अ.प �न6म%तः भ.वKय�त।  

सुSदः, स+यम ्इदं यत ्आ+मकथाः जीव"यः वा इ�तहास7य स+यतायाः �नकटं ग"तुम ्

उ+कृKटमाग%+वने भवि"त। भव"तः यदा तैः सह स4वादं क\रKयि"त, तदा त+कालCनेन व+ृतने 

तेषा ंबाpयकाल.वषये इतोs.प सरलतया अवग6मKयि"त। एषः शुभावसरः अि7त - वयोवZृाः 

अ.प 7वबाpयकाल7य .वषये त+समय7य .वषये 6शशंूAच बोधय"तु। 

   सखायः, देश7य .व7ततृ ेभागे �ावृV़ आगता। ऐषमः विृKटम ्अ�धकृ+य ऋतुवैzा�नकाः 

आशाि"वताः उ+सा0हताः च सि"त। स4यक् विृKटः भ.वKय�त त0ह% अ7माकं कृषकाणां 

श7या�न उ+तमा�न भ.वKयि"त।  वातावरणम ्अ.प शुZ ंसमZृ ंच भ.वKय�त। वKृ|या 

�कृ�तः अ.प आ+मा�न नवतां .वध+ते। मानवः �ाकृ�तकसंसाधनाना ंयावत ्�योगं करो�त, 

तावत ्�कृ�तः अ.प विृKटकाले तत ्प\रपणूN करो�त, पुनः पू\रता भव�त। परम ्एतत ्पनुःपूरणं 

तदा एव भ.वतु ंशgनो�त, यदा वयं मातुः वसु"धरायै सहयोगं कुम%ः, 7वदा�य+वानां �नव%हणं 

कुम%ः। अ7मा6भः कृतः लघु�यासः अ.प �कृ�तपया%वरणयोः कृते सहयोगाय कpपते। बहवः 

अ7माकं देशवा6सनः अ7या ं0द6श मह+कायN कुव%"तः सि"त। 

 कणा%टक7य मeडावpयाम ्एकः उप-पIचाशी�तवष%देशीयः वZृः अि7त। त7य नाम 

कामेगौडा। सः साधारणः कृषकः परं त7य Tयिgत+वम ्असाधारणम।् तने एताUशं कायN कृतं 

येन यः कोs.प वा भवतु, आAचय%चHकतः भ.वKय�त। असौ कामेगौडा-महोदयः पशुचारणं 

करो�त परं सहैव ति7मन ्jे< ेनूतनं सरोवरं �नमा%तु ंसDकिpपतवान ्। सः 7वjे<7य 

जलसम7यां दरूCकतु%म ्इPछ�त अतः लघुसरोवराणां �नमा%णे सं6लWतः भव�त। भव"तः 

आAचय%म ्अनुभ.वKयि"त यत ्एषः उप-पIचाशी�तवष%देशीयः वZृः प\र&मपूव%कम ् एतावता 

षोडश सरोवरान ्खातवान ्। भ.वतुम ्अह%�त यत ्तने �न6म%ताः सरोवराः .वशालाः न 7युः, 

परं त7य �यासः त ुअ�त.वशालः अि7त। अ-य स4पणू%म ्अ.प त+jे< ंएतैः सरोवरैः 

पुन*aजी.वतम ्अि7त।  

सखायः, गुजरात7य वडोदरायाः अ.प एकम ्उदाहरणं बहु �ेरकम ्अि7त। अ< जनपद-

�शासनेन 7थानीयजनैः च 6म6ल+वा अ�तुम ्अनुिKठतम।् अनेन काया%नुKठानेन वडोदरायाम ् 

एकसह�-.व-यालयेष ुविृKटजलसंरjणम ्आर{धम।् अनुमानमि7त यत ्एतने कारणेन 

��तवषN �ायः दशको0ट-लCटरप\र6मतं जल ंTयथN न �व�त।  

सुSदः, ऐषमः �ाव�ृड �कृ�तरjणाय पया%वरणरjणाय च अ7मा6भः अ.प एताUशं 

�च"तनीयम।् यथा बहुषु 7थानेष ुगणेशचतुथ^मुपलtयः सaजता आरW7यते। Hकम ्ऐषमः, 

वयं �य+नपूव%कं eco-friendly -  इ�त पया%वरणानुकूलानां मूत^नां �नमा%ण ंकृ+वा पूजनं कतुN 
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शgनुमः वा? Hकं वयम ् एताUशी6भः मू�त %6भः आ+मानं दरंू 7थाप�यतु ंशgनुमः, याः नदCषु 

तडागेषु च .वसज%नान"तरं जलजीवे2यः सDकटं जनयेयुः। अहं .वAव6स6म - भव"तः सव9 

उgतं सवN क\रKयि"त। अि7मन ्एतद.प अवधेयं यत ्�ाव|ृकाले रोगाः अ.प आयाि"त। 

कोरोना- सDhमणकाले ते2यः आ+मरjणम ्अ�नवाय%म।् आयुव9दोgतम ्औषधं, gवाथम,् उKण ं

जल ंच सेTयमानाः 7व7थाः सि"तKठ"ताम ्।  

मम .�याः देशवा6सनः, अ-य जनू-मास7य अKटा.वशं�ततमः 0दनाDकः | भारतं 

7वीया"यतमाय �ाgतन-�धानमि"<णे &ZृाIज6लम ्अप%य�त, यो 0ह अ�ततरा ंपेशलायां 

ि7थतौ देश7य नेत+ृवं Tयदधात ्| अ7मदCयोsयं पूव%-�धानम"<ी &ीपी.वी.नर6स4ह-रावः 

अि7त य7या-य ज"म-शता{द-वष%7य शुभार4भ-0दवसो .व-यत े| यदा वयं 

&ीपी.वी.नर6स4ह-राव7य .वषये वदामः तदा, 7वाभा.वक-�पेण राजनेत�ृपेण त7य 

Tयिgत+वम ्अ7माकं स4मुखं समुप�ैत, परIच, एतद.प स+यमि7त यत,् सः, अनेकासा ं

भाषाणां zातासीत ्| भारतीयाः वदेै6शgयAच भाषाः अ6भभा.षतुं शgनो�त 7म | सः, एकतः 

भारतीय-मूpयेष ुगहना ं*�च ंस"धारय�त 7म, अपरतAच, पाAचा+य-सा0ह+य7य .वzान7य 

चा.प zाता आसीत ्| असौ, भारत7य अ�ततराम ्अनुभ.वष ुनेतषृ ुअ"यतमः अव+त%त | 

परIच, त7य जीवन7य अपरः एकः पjोsि7त, स च उpलेखनीयः, अ7मा6भर.प सः पjः 

बोधTयोsि7त | 

सखायः, नर6स4ह-राव-महोदयः 7वीय-Hकशोराव7थायामेव 7वत"<ता"दोलने सहभागी अभवत ्

| यदा, हैदराबाद7य �नज़ामः ‘व"दे मातरम’् इ�त गीत7य गानाथ%म ् अनुम�त-�दानं 

"यषधेीत,् तदा, तं .व*-Yय �व�त%त ेआ"दोलने सोs.प सHhय-�पेण सहभागी अभवत,् 

ति7मन ्काले त7य वयः केवलं सWतदश-वषा%+मकमेवासीत ्| लघु-वय6स एव &ीमान ्

नर6स4ह-रावः अ"यायं .व*Yय योZुम ्अlणी आसीत ्| 7वीय-7वरं Uढतया घोष�यतंु सः न 

HकिIचद.प नैयू"यम ्आदधा�त 7म | नर6स4ह- राव-महोदयः इ�तहासम.प स4यgतया 

अवगPछ�त 7म | सुतरा ंसामा"य-पKृठभू6मतः उ++थाय त7य अlेसरणम,् 6शjायाः कृते 

त7य सबलं ��तपादनम,् 6शjण7य त7य �विृ+तः, तथा च, युगपदेव, त7य नेत+ृव-jमता – 

सव%म.प 7मरणीयमेवाि7त | ममायम ्आlहः यत ्&ीनर6स4हराव7य ज"म-शता{दC-वष9, 

भव"तः सव9s.प, त7य जीवन7य .वचाराणां च .वषये, अ�धका�धकं zातुं �यतेरन ्| 

पुनरWयेकवारम ्अहं त7मै �नज-&ZाIज6ल ंसमप%या6म | 
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मम .�याः देशवा6सनः, hमेsि7मन ्‘मन क� बात’-इ�त मनोगत-�सारणे .व.वध-.वषयान ्

आलtय चचा% जाता | आगा6म�न hमे यदा वयं मे6लKयामः, तदा काIAचन नवीनान ्

.वषयान ्च�च%Kयामः | भव"तः, 7वीयान ्स"देशान,् नैजान ्नवाचारयुतान ्च .वचारान ्सततं 

मा ं��त नूनं �ेषय"त ु| वयं, सव9 स4भूय अlेस\रKयामः, तथा च, भा.वनो 0दवसाः 

इतोsWय�धकतरं सकारा+मकाः भ.वतारः, यथा अहम-य आर4भे "यगदम ्– वयम ्अि7म"नेव 

वष9 अथा%त ्२०२०-तमे स4व+सरे एव भ_तरं क\रKयामः, अlेस\रKयामः, तथा च देशोs.प 

नूतनाः उिPvतताः 7�tय�त | Uढं .वAव6स6म यत ्२०२०-वष%म,् दशकेsि7मन ्भारताय नवा ं

0दशं �दातंु .वशषे-स4व+सर+वेन से+7य�त | अमु ं.वAवासम ्आ�&+य, भव"तोs.प 

अlेसर"तु, 7व7थाः �तKठ"तु, सकारा+मकाः च स"तु | एता6भः शुभकामना6भः साकम,् 

भव-2यः सव92यः  भू\रशो ध"यवादाः | नम7कारः | 

                            ***** 
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