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 मनोगतम ्[०२.२३]- ७६-उपा�यानम ्‘मनक�बात’,�सा. �त�थ:२५’ए$�ल,्२१      

     [भाषा)तरम ्– डॉ..ु�तका)तपा0डयेेन स2भयू बलदेवान)द-सागर-6वारा] 

                               ***** 

 

  मम $�याः देशवा:सनः, नम;कारः । अ6य भव�>ः साकं ‘मनक�बात’-

‘मनोगतम’्, एता@शे काले सि2वभाजया:म यदा कोरोना-सCDमणम,् अ;माकं 

सवFषां धैयIम,् दःुख-सहन-सीमानं च परNOते । अ;मदNयेषु बहुस�ंयम,् अ;मान,् 

अकाले एव पPरQयRय �यातम ्। कोरोना-महामायाI ते अ;मQतः आिTछ)नाः । 

कोरोना-सCDमण;य �थमायाः वीTयाः साफWय-पुर;सरं सा2म�ुयान)तरं देशः 

उQसाह-भPरतः आसीत,् आQम$वXवास-समि)वतः अवतIत, YकZच अमुना 

झZझावातेन देशः स)ता\डतः।  

  सखायः, $वगतेषु ]दनेषु एतत-्सकंट-पPरहाराथ_, $व:भ)नानां Oे`ाणां, 

$वशषेaैः साकं दNघाI चचाI सZजाता । अ;माकम ्औषधो6योगानां जनाः ;युः, 

सTूय)तः�वेXयौषध-�नमाIतरो वा भवेयःु, आहोि;वत ्oxygen-उQपादनेन स2बkाः 

जनाः वा �चYकQसाOे`;य �नlणाताः ;युः, ते नैजान ्महQवपूणाIन ्परामशाIन ्

�शासनाय �ाददःु । कालेsि;मन,् अ;मा:भः युk- मेतत ्जेतुं, �नlणातानां 

वैaा�नकानां च परामशFnयः �ाथ:मकता �देया । राRय�शासनानां �यQनान ्

अoेसार�यतु ंभारत-सवIकारः पूणIशpQया संलqनः । राRय-�शासना�न अ$प ;वीय-

दा�यQवं �नभाल�यतंु सवाIQमना �यत)ते ।     

 सखायः, कोरोना-�कोपं $वr6sय कालेsि;मन ्देश;य �चYकQसकाः ;वा;tय-

क:मIणः च बहृत-्युkं कुवIि)त । $वगतैकवषF अ;य vयाधेः $वषये ते �Qयेक-

�कारकम ्अनभुवम$प कृतव)तः । अ;मा:भः साकं, सा2�त,ं म2ुबwयाः �:सkः 

�चYकQसकः डॉ.शशांकजोशी अ$प आQमान ंसंयोजय�त ।  

 डॉ.शशांकः कोरोना-उपचार;य, अमुना स2बk;य अ)वेषण;य च मौ:लकम ्

अनभुवं स)धारय�त, असौ Indian College of Physicians - इ�त 

महा$व6यालय;य अ�धlठाता अ$प अवतIत । आगTछ)तु, डॉ.शशांकेन स2भाषामहे  

- 
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मोदNजी – नम;कारः,  डॉ.शशांक!  

डॉ.शशांकः – नम;कारः, महोदय!  

मोदNजी – ना�त�चरं भवता स2भा$षतुम ्अवसरः ल�धः आसीत ्। भवतः $वचाराणां 

;पlटता म�यम ्अ�ततराम ्अरोचत । मामेतत ्�तीतं यत ्देश;य सवFs$प 

नागPरकाः भवतः $वचारैः अवगताः ;यःु । या�न वQृता�न .ूय)ते ता)यहं �Xन�पेण 

अ`ोप;थापया:म । डॉ.शशांक! भव)तः सवF सा2�तम ्अह�नIशं जीवन;य 

रOाकमI�ण संलqनाः सि)त, सवI�थमं Qवहं वाZछा:म यत ्भवान ्कोरोना-

सCDमण;य 6$वतीयायाः वीTयाः $वषये जनान ्सचूयत ु। �चYकQसक�य-@शा इयं 

केन �कारेण पथृक् वतIते? अथ च, Yकं Yकम ्अवधानम ्आवXयकम,् तथा च, 

क]ठनेsि;मन ्काले वय ंकेन �कारेण रचनािQमकां �विृQत ंस)धार�यतंु शpनुयाम?   

डॉ.शशांकः – ध)यवादः महोदय! अयं यो 6$वतीयः कोरोना-�वाहः आगतः, सो ]ह 

रंहसा आगतोsि;त, अतः यावान ्�थमः �वाहः आसीत,् तदपेOया अयं $वषाणःु 

अ�तरंहसा �चल�त, परZच सुखदं वQृत)त ुइदमेव यत ्तदपेOया जवीय;या गQया 

पुनः ;वा;tयलाभः अ$प अवा�यत,े मQृय:ुम�तXचा$प )यूनतराि;त । अि;मन ्च 

अ)तर-6वय ंवा `य ंवतIते, �थम)त ुयुवजनेषु बालेषु चा$प एतत ्सCDमणम ्ईषत ्

पPरल�यते । पूव_ यत ्लOणमासीत ्- Xवासावरोधः, शुlक-कासः, Rवरः – एता�न 

लOणा�न त ुस)Qयेव, युगपदेव ईषत ्ग)धावरोधः, ;वादापगमः चा$प ;तः । तथा 

च, जनाः YकिZचत ्भीताः अ$प सZजाताः । न मनाग$प भी�तर;तु । जनानां 

��तशत ंअशी�त:मतं नव�त:मत ंवा न Yकम$प लOणं 6योतय�त, mutation-इ�त 

यत ्$वYDया$वषये वदि)त, ततः भी�तः मा;तु । एता@शी�न उQपPरवतIना�न तु 

भव)Qयेव, यथा वयं वासाि)स पPरवतIयामः, तथैव $वषाणु- र$प ;वीयं वण_ 

$वपPरवतIय�त, अत एव मनाग$प भीतेः वQृतं नाि;त, तथा च, वय ंसCDमण-

�वाहमेनम ्अ�तD:मlयामः ।  सCDमण-�वाहः आया�त �या�त च, तथैव 

$वषाणवोs$प आयाि)त �याि)त च, त]हI एता�न एव $व:भ)ना�न लOणा�न सि)त, 

�चYकQसक�य-@l�या अ;मा:भः नून ंसावधानःै भाvयम ्। अ)यतरQत,ु चतुदIशतः 

एक$वशं�तः ]दना�न यावत ्इय ंcovid-समय-सारणी वतIत े– अि;म)नवधौ वै6य;य 

परामशIः ;वीकतIvयः ।  
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मोदNजी – डॉ.शशांक! मम कृतेs$प भवता य6 $वXले$षतम,् अ�ततरां r�चकरं वतIते, 

अहम ्अनेका�न प`ा�ण अवा�नवम,् येषु उपचार$वषयेs$प जनानां बहु$वधाः 

आशCकाः वतI)ते, केषाZचन औषधानाम ्अ:भयाचना�न सम�धका�न सि)त, 

अतोsहं अ:भलषा:म यत ्covid-सCDमण;य उपचार$वषयेs$प भवान ्जनान ्

अवXयमेव सचूयतु ।  

डॉ.शशांकः – एवं महोदय! जनाः clinical-treatment इ�त नैदा�नकम ्उपचारम ्

अ�त$वल2बे- न �वतIयि)त, तथा च, रोगः ;वयमेव उपश:मतो भ$वते�त 

$वXवसि)त, अथ च, जCगम-दरूभाषोपPर अ�धग2यमानेषु वQृतेषु $वXवसि)त, य]द 

एते �शासनेन �दQताः सचूनाः अनुसरि)त चेत ्का]ठ)या�न नैव स2मखुम ्

आयाि)त । त]हI covid-सCDमणे clinic treatment protocol - �नदानोपचार-

स$ंवत ्वतIत,े त;यां �`�काPरका ती�ताि;त, ईषत ्वा अती�-को$व�, मsयम ंवा 

अWपं को$व� तथा च ती�ं covid-सCDमण ंय$k severe-covid – उoं covid-

सCDमणम ्इQयुTयते, तदेव एतदि;त । त]हI य$k अती�-को$व� अि;त तदथ_ वयं 

oxygen-�नभालनं कुमIः, pulse-इ�त नाडी;फुरणं वीOामहे, Rवरम ्अनुवीOामहे, 

Rवरं वधIते चेत ्कदा�चत ्Paracetamol-स@शौषधं वयं �युZजामहे तथा च, 

;वीय-�चYकQसकः नून ंस2पकI णीयः, य$k मsयम ंवा अWपं को$व� तथा च ती�ं 

covid-सCDमण ंभव�त चेत ्;वीय-�चYकQसकः नून ंस2पकI णीयः । सम�ुचता�न 

अWपाघाI�ण चौषधा�न उपलnय)ते । एतेषु या�न steroids-इ�त रासाय�नकौषधा�न 

सि)त, ता�न जीवन ंर�Oतु ंशpनवुि)त,   या�न inhalers-इ�त Xवा:स`ा�ण दातु ं

शpनुमः, tablet- इ�त गु:लकां दातुं पारयामः, युगपदेव �ाणवाय-ु�दानम$प 

आवXयकं भव�त । एवं ]ह एतदथ_ लघवः अWपाXच समुपायाः सि)त, परZच �ायेण 

Yकं सजंायमानमि;त यत ्एकम ्नवीन ं�योगाQमकम ्औषधं वतIते, त;य 

नामाि;त- Remdesivir. अमनुा औषधेन अ)यतम-लाभो नून ंभव�त यत ्अ;य 

�योगेण �चYकQसालये ]दन6वयं वा ]दन`यं )यूनं ;थातvयं भव�त तथा च, 

नैदा�नक–;वा;tय-लाभाथ_ YकिZचत ्साहाwय ंभव�त । एतदौषधम$प तदैव �भव�त 

यदा आरि2भकेषु नव वा दश ]दनेषु �दNयते, तथा च, एतत ्पZच-]दनाथIमेव 

�दNयते, त]हI  ये जनाः Remdesivir-औषधम ्अनुधावि)त, सुतरां तैः एवं नैव 

कतIvयम ्। कायI:मदम ्औषध;य एव नाि;त, ये �ाणवायुम ्अपेO)त,े ये 
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�चYकQसालये �$वlटाः सि)त, तःै �चYकQसक;य कथनानुसारेण एव vयवहतIvयम ्। 

सवFs$प एत6 अवगTछ)त ु– इQयि;त परमावXयकम।् वयं �ाणायाम ंकPरlयामः, 

अ;माकं शरNर;य lungs-इ�त फु�फुसं YकिZचत ्$व;तार�यlयामः, तथा च, 

heparin-इ�त रpत;य तनकूरणाथ_ सूTयौषधं ;वीकPरlयामः च । एता�न लघु-

लघू�न औषधा�न दा;यामः चेत ्��तशत ंअlटनव�त:मताः जनाः ;व;थाः भवि)त, 

अतः सकारािQमका मनोविृQतः अ�ततराम ्आवXयक� वतIते । उपचार-स$ंवत ्ननंू 

वै6य;य परामशाIनुसारेण ;यात ्। अ)या�न च या�न महाघाI�ण औषधा�न सि)त 

तेषाम ्अनधुावन ंन मनाग$प आवXयकम,् महोदय! अ;माकं पाXवF सम�ुचताः 

उपचाराः �वतI)ते, �ाणवायरु$प अि;त, ventilator-इ�त वायु-vयजनानाम$प 

सौ$वsयं $व6यते, सवIम$प अि;त, महोदय! तथा च, कदा�चत ्एता�न औषधा�न 

य]द अ�धग2य)ते चेQतदा योqय-जनेnयः एव �देया�न । एतदथ_ सुबहु �मः 

�साPरतोsि;त, अतः एत6$वषयकं ;पlटNकरण:मदं दातंु वाZछा:म, महोदय! यत ्

अ;माकं पाXवF $वXव;य उQकृlटः उपचारः उपल�धोsि;त । भवान ्अवलोक�यlय�त 

यत ्भारते उQकृlटा पुनः;वा;tयलाभ-:म�तः वतIते । भव)तः य]द यूरोप-अमेPरका-

देशैः सह तुलनां कPरlयि)त, त]हI ततः एव अ;माकम ्उपचारस$ंवदा रो�गणः पुनः 

;वा;tयलाभम ्अवा�नवुि)त, महोदय!  

मोदNजी – डॉ.शशांक! भवते भूयो भयूो ध)यवादः । डॉ.शशांकेन याः सूचनाः 

अ;मnय ं�दQताः ताः �नतराम ्आवXयpयः, तथा चा;माकं सवFषां कृते 

कायIसा�धकाः भ$वlयि)त।  

सखायः, ममाoहः वतIते य>व�>ः य]द Yकं�चद$प aातvय ं;यात ्आशंका वा 

भवेQत]हI  

समीचीन�ोतो:भः सचूनाः अवा�तvयाः। ये भवतां पाPरवाPरक-�चYकQसकाः 

��तवे:श:भषजाः वा ;युः, तैः साकं दरूभाषेण परामशIः कतIvयः। अहं पXया:म 

यद;माकं बहवः �चYकQसकाः ;वयम$प एत�ा�यQवं उ6वहि)त। नैके �चYकQसकाः 

सामािजकमाsयमःै जनेnयः सचूनाः �सारयि)त। दरूभाष-vहा�सअ्पा]द:भXच 

�नदFशन ंकुवाIणाः सि)त । नकेैषां  �चYकQसालयानां जालवा]ह)यः सि)त य` 

सचूनाः उपल�धाः सि)त, जनाXच �चYकQसकानां परामशIम$प गहृNतुं शpनवुि)त । 

एतQसवIम ्अतीव �शंसनीयमि;त।  
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     सा2�त ंअ;मा:भः साकं .ीनगरतः डॉ.नावीद-नज़ीरशाहः आQमानं संयोजय�त 

। डॉ.नावीदः .ीनगर;य शासक�य-�चYकQसा-महा$व6यालये आचायIQवेन काय_ करो�त 

। तने ]ह ;वीय-पयIवेOणे अनेके कोरोनारो�गणः उपचाPरताः । रमज़ान;य अि;मन ्

प$व`मासेऽ$प डॉ. नावीदः ;वीयदा�यQवं सुबहु �नभालय�त। अ;मा:भ;साकं 

स2भाषणाथ_ तनेावसरः �ा$पतः। आगTछ)तु तेन स2भाषामहे  - 

मोदNजी – नावीदमहोदय! नमोनमः। 

डॉ.नावीदः – नम;ते, माननीय! 

मोदNजी - डॉ.नावीद! ‘मनक�बात’-�सारण;य अ;माकं .ोत:ृभः अि;म)दlुकाले 

स�ंम-�ब)धन$वषये �Xनाः उQQथा$पताः। भवान ्;वीयानुभवैः कथं 

ता)समाXवास�यlय:स?  

डॉ.नावीदः - पXय)तु, यदा कोरोना आरभत, तदा काXमीरे अ;माकं 

नगरNय�चYकQसालयः �थम-को$व�-rqणालयQवेन �नधाIPरतः यो ]ह �चYकQसा-

महा$व6यालयाधीनः अवतIत। तQसमये सवÌ ैव भयाशंकासमि)वतः पPरवेशः 

�ावतIत। जनाः को$व�-सDंमणं मरणादेश:मव अवगTछि)त ;म। अ;माकं 

�चYकQसालयेऽ$प ये :भषaाः उप�चYकQसाक:मIणXच कायIरताः आसन ्तेऽ$प 

भय`;ताः अवतI)त य6वयं कथं सDं:मतान ्पPरचार�यlयामः, अ;मा;व$प 

सDंमण;याशंका तु नाि;त इ�त। परं समया)तरालेन अवगत ंय6य]द वयं 

��तरOोपायानां स2यगाचरणं $वधा;यामः ताव)न केवल ं;वय ंसरु�Oताः भ$वlयामः 

परम)ये का:मIकाXचा$प पPरर�Oताः ;थातुमहIि)त। अ;मा:भः @lटं यQकेचन 

सDं:मताः लOणहNनाः आसन ्येषु रोग;य Yकम$प लOणं �QयOं नासीत।् �ायः 

��तशत ंनव�त-पंचनव�त-:मताः जनाः भेषजं $वनवै ;व;थाः भवि)त। एतेन 

कोरोनाभी�तः पयाI�त�पेण अपाकृता । अ6य 6$वतीयचरणाQमके सचंाPर-

रोगचरणेs$प सं̀ ास;य आवXयकता नाि;त । याः अ$प ;था$पताः मानक-

रोगापवारण-�YDयाः सि)त याषु मुखावरणं, ह;त-�नlक�टNकरणं, सामािजक-दरूQवम ्

अथवा जनसकुंलपPरहरण ंचे�त �मुखाः; एतेषां पालनं करवाम त]हI ;वीयदै�नक-

दा�यQवानां �नवIहणम$प �नlक0टकं कतु_ पारयाम, रोगाTचैत;मात ्सुरOाम$प 

अवा�;यामः।  
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मोदNजी - डॉ.नावीद! सTूयौषध-$वषयेऽ$प जनानां नैके �Xनाः सि)त। यथैतेन 

Yकयती सुरOा अवा�;यते। सूTयौषध-सेवनान)तरं Yकयत ्समाXवासन ंभव�त। 

अि;मन ्$वषयेs$प  कथयतु, .ोतॄणा ंबहुलाभः भ$वlय�त।  

डॉ.नावीदः - यदा कोरोना-सDंमणं �थमं समागतं तदा अ;मQसकाशं को$वड-

ऊन$वशं�तः इQय;य कृत ेकोऽ$प �भा$व�चYकQसा$व�धः उपल�धः नैवावतIत। 

सा2�त ंसुरOोपायैः साकं सूTयौषध-�योगेण चा$प रोगोपशमन ंस2भाvयं जातम ्। 

अ6या;माकं देश ेसूTयौषध-6वय ंकोवैpसीन-्को$वशीWड- चोपल�धं य$k 

;वदेश�न:मIतमि;त । एतयो�नIमाIतसृमवायैः यQपरNOणमाचPरत ंत;यानुसारेण 

एतयोः �भा$व��तशत ंषिlटतः अ�धकतरमि;त । य]द वयं ज2मकूाXमीर$वषये 

कथयामः त]हI अि;मन ्के)¢शा:सत�देश ेआसा2�तं पंचदशतः षोडशलO:मतैः जनःै 

सTूयौषधं से$वतम ्। सामािजकमाsयमेषु अ;य पाXवI-�भाव$वषये याः अ$प 

:मtयावधारणाः सं�माः वा अवतI)त तेषु कोऽ$प दlु�भावः नैवावा�तः। यिQक- म$प 

�ायशः केना$प सूTयौषधेन साकं वतIते - यथा Rवरागमन,ं देहपीडनं, स�ूच;थलपीडा 

चेQयादयः एव पाXवI-�भावाः अ;मा:भः �Qयेकं रो�ग�ण अनुभूताः । कोऽ$प 

गभीरदlु�भावः आसा2�तं नवै पPरल�Oतः। अ)यतः, जनेषु एषा$प आशंकाऽवतIत 

यQसूTयौषध;य सेवना- न)तरं जनाः सDं:मताः भ$वतुमहIि)त । अि;मन ्

स)दभFs$प सूTयौषध-�नमाIतसृमवायानां मागIदशIन-स]ंहतायां द:शIतमि;त यदौषध-

सेवनाना)तरं सDंमणं भव�त चेQत]हI रोग;य गा2भीय_ का]ठ)यं वा अ�तशयं न 

भ$वlय�त । तदन)तरमेषः रोगः संD:मतानां कृत ेमरणा)तः न भ$वता । अत एव 

सTूयौषध-$वषये :मtयाधारणाः सवIथा अपाकरणीयाः । मे-मास;य �थम]दवसतः ये 

केऽ$प अ�खलदेश ेअlटादशवषIतः अ�धकवय;याः सि)त तःै सूTयौषधम ्अवXयमेव 

;वीकरणीयम ्। जनान ्वयं �नवेदयामः यQसूTयौषधं सेव)ताम,् आQमानं सुर�Oतं 

च कुवI)तु । अनेनैव समाजः समदुायXचा$प को$व�-ऊन$वशं�तः इQय;य संDमणात ्

सरु�Oतः भ$वlय�त।   

मोदNजी - डॉ.नावीद! भवते सबुहु ध)यवादाः। रमज़ान-मास;य च भयू;यः 

शुभकामनाः। 

डॉ.नावीदः – बहुशः ध)यवादाः, महोदय! 
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मोदNजी - बा)धवः, कोरोना-सCDमण;य अि;म)संकटकाले सTूयोषधेः महQQवं सव£ः 

aायते । अतः ममाoहः वतIते यQसूTयौषध-$वषये केना$प जनापवादेन ]दq�:मताः 

नैव भव)तु । भव�>ः aातं ;यात ्य>ारतसवIकारपOतः सवFnयः राRयशासनेnयः 

�नःशुWकं सूTयौषधं �े$षतम,् य;य लाभ ंपंचचQवाPरशंत-्वषाI�धकाः वय;काः 

गहृNतुमहIि)त। मे-मास;य �थम]दवसतः अlटादशवषाI�धकेnयः जनेnयः 

सTूयौषध:मदं उपल�धा । सा2�तं देश;य �नग:मत-Oे`ं समवायाXय 

;वीयकमIकरेnयः सूTयौषध-सभंरणाय उQतरदा�यQवं �नभाल�यतंु पार�यlयि)त । 

अहम ्एतद$प घोषया:म यQभारत-सवIकारपOतः �नःशुWकं सूTयौषध-�दान;य 

कायIDमः अनागतेऽ$प �च:लlय�त । राRयानां कृत ेममा�वानमि;त यQता�न 

भारतसवIकार;य �नःशुWकं सूTयौषधा:भयान;य लाभ ं;वीयराRय;य अ�धका�धके- 

nयः जनेnयः �सारय)तु ।  

        बा)धवः, वयं जानीमः य¢ोगावधौ अ;माकं कृते ;वीय-पPरवार;य 

अनरुOणं मान:सक@शा अ�तक]ठन ंभव�त । परम;माकं �चYकQसालयेषु 

पPरचयाIका:मIकैः एत6-दा�यQवं सततम ्अस�ंयरो�गणां कृते �नभालनीयं भव�त । 

एषः सेवाभावः अ;माकं समाज;य स2बलमि;त। पPरचयाIका:मIकैः YDयमाणायाः 

सेवायाः पPर.म;य च $वषये काऽ$प पPरचाPरका एव स2यpतया व�णIतुमहI�त । 

एतQकृQवा मया रायपुर;य बी.आर.्- आ2बेडकर-�चYकQसा-महा$व6यालये सेवारता 

भ�गनी भावना¤ुव-महाभागा ‘मनक�बात’-�सारण;य कृते आमि)`ताि;त । सा 

नैकेषां कोरोनारो�गणाम ्उपचारं YDयमाणाि;त। आगTछ)तु! तया स2भाषामहे  - 

मोदNजी  –   नम;कारः, भावनाजी! 

भावना   –  आदरणीय! �धानमि)`-महोदय! नम;कारः। 

मोदNजी  –  भावनामहोदये! 

भावना  –  आम,् महोदय!  

मोदNजी - ‘मनक�बात’-.ोतॄन ्कथयतु य>वQयाः पPरवारे एतावद�धका�न दा�यQवा�न 

वतI)ते, तथा$प भवती कोरोनारो�गणां सेवाकायIरता:स। कोरोनारो�ग:भः साकं 

भवQयाः योsनुभवः जातः, देशवा:सनः तम ्अवXयमेव .ोतुमुQसकुाः । यतो ]ह या 

‘:स;टर’्, पPरचाPरका वा भव�त सा रो�गणः �नकटतमा भव�त, सदुNघIकाल ंयावTच 

भव�त, येनासौ �Qयेकं कायI$व�ध ंबोkंु शpनो�त । कृपया कथयतु । 
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भावना - महोदय! को$व�$वषयकः मम आहQय अनुभवः मास6वय;याि;त। वय ं

चतुदIश]दना�न यावत ्काय_ कुमIः तदन)तरं कायI$वरामः दNयते। मास6वयान)तरं 

को$व�-दा�यQवं �QयावतIते। यदा सवI�थमं म�यं को$व�दा�यQवं �दQतं, तदा मया 

;वीय-पPरवार- जनेnयः सचूनैषा �दQता, त]हI सवF आशंYकताः जाताः। एषः मे-

मासः आसीत।् तैयIदा क�थतं यत ्‘‘पु�`! अवधानतया दा�यQवं �नभालनीयम’्’ 

तदाऽहं भावबkा अभवम ्। पुनः यदा मम पु ़̀ ी पlृटवती, ‘‘मातः, अ$प भव�त 

को$व�-दा�यQवाय गTछ�त?’’ तत ्Oणं मQकृते अतीव भावपूणIम ्अवतIत । परं 

यदाऽहं गहृदा�यQवं $वहाय को$व�-रो�गणां मsये अगTछं तदा अवगतं यQते 

इतोs�य�धकतरं स�ं:मताः आसन ्। को$व�-ना2ना ते अ�तशयं भीताः आसन ्। 

.ीमन!् त ेनैवावगTछन ्यQतैः साकं Yकं भव�त, अनागत ेYकं वा भ$वlय�त । तेषां 

भयमपाकतु_ अ;मा:भः ;व;थपPरवेशः उप;था$पतः। .ीमन,् यदा वयं को$व�दा�यQवं 

कतु_ �नयोिजताः, तदा सवI�थम ंपी.पी.ई.-आवरणं धार�यतंु �न]दIlटाः। पी.पी.ई.-

आवरणं धार�यQवा कायIवहनम ्अतीव क]ठन ंजायते । मया ;वीये मास6वय;य 

को$व�-दा�यQवे चतुदIश]दवसानां चDेषु रो�गकOेषु, सघन�चYकQसकैांशे, पथृक्-वासे 

च सवÌ ैव कायI�नवIहणम ्आचPरतम।्  

मोदNजी - अथाIत ्आहQय तु भवती $वगतैकवषIतः एत6-दा�यQवं �नभालय�त? 

भावना - आम ्महोदय! त` गमनाQपूव_ मया ;वीय-सहक:मIणां $वषये Yकम$प न 

aातमासीत ्। परम;मा:भः दलसद;यQवेन ;वीय ंकाय_ स2पा]दतम ्। रो�गणां याः 

अ$प सम;याः अवतI)त ताः अ;मा:भः समा]हताः । रो�गणां $वषये aाQवा तेषां 

लांछनम;मा:भः अपवाPरतम ्। अनेके जनाः त ुको$व�-ना2नवै भीता आसन ्। यदा 

वयं तेषां रोगे�तहास ंजानीमः, तदा रोगलOणा�न उपि;थता�न अवतI)त Yक)तु ते 

भयकारणेन ;वीय-परNOणं नवै कारयि)त ;म । वयं तेषां �बोधनं कृतव)तः । 

यदा रोगः दरुव;था ंया�त तावQतेषां फु¦फुसः संD:मतः अजायत, तेnयः 

सघन�चYकQसा अ�नवायाI जायते ;म । तदा ते सपPरवारम ्आगTछि)त ;म । 

एवम;मा:भः नैक�सगेंषु @lटम ्। .ीमन,् अ;मा:भः �Qयेकं वय;समहेून साकं 

दा�यQवं �नvयूIढम,् येषु बालाः, म]हलाः पुrषाः वkृाXच रो�गणः अवतI)त । 

यदा;मा:भः $वल2बकारणं पlृटं तदा सव£ः क�थतं य6वयं भयकारणेन पूव_ नागताः 

। तदा तऽे;मा:भः :श�Oताः य>येन Yकम$प न भव�त, भव)तः अ;माकं सहयोगं 



9 

 

कुवI)तु, वयं भव�>ः साकं ;मः । भव)तः यथासं$वदम ्आचर)त ु। एतदेवा;मा:भः 

कृतमि;त .ीमन!् 

मोदNजी – भावना-महाभागे! भवQया साकं स2भाषणं म�यमतीव r�चकरं अजायत । 

भवQया ;वीयानुभवेन बहू)यQुकृlट-$ववरणा�न �दQता�न येन देशवा:सनः 

सकाराQमकं स)देशम ्अवXयमेव अवा�;यि)त । भवQयैः सुबहु ध)यवादाः। 

भावना – बहुशो ध)यवादाः, महोदय! अनेकशो ध)यवादाः। जयतु भारतं .ीमन!्  

मोदNजी – जयतु भारतम।् 

भावनामहाभागे! पPरचारकवगI;य भवा@शाः सह�शः लOशXच �ात-ृभ�ग)यः 

कुशलतया ;वीयकतIvयं �नभालयि)त। इयं ]ह अ;माकं सवFषां कृते महती 

�ेरणाि;त । भवती ;वीयं ;वा;tयं ��त अव]हता भवतु । ;वीयपPरवार;या$प 

पPररOणं करोतु। 

         सखायः, अ;मा:भः साकं सा2�तं बैCगल�ुतः पPरचाPरका सुरेखा 

उपि;थताि;त । सुरेखा के.सी.जनरल-होि;पट- इQय` वPरlठ-पPरचाPरका�धकाPरणी 

वतIते । आगTछ)तु, त;याः अनुभवान ्जानीमः - 

मोदNजी  –  नम;ते, सरेुखामहाभागे! 

सरेुखा  -   अहं देश;य �धानमि)`णा स2भाषणावसरेण आQमानं अतीव ग$वIतां  

स2मा�नतां चानभुवा:म। 

मोदNजी – सरेुखा-महोदये! 

सरेुखा - आम ्.ीमन!् 

मोदNजी - भवती सहक:मIपPरचाPरका:भः �चYकQसालयक:मI:भXच साकं अतीवोQकृlटं 

काय_ कुवI)ती अि;त । भारतं ]ह भवतीं ��त कृतaम ्अि;त। को$व�-ऊन$वशं�त ं

$वr6sय  �वतIमाने सघंषF नागPरकाणां कृते भवQयाः कः स)देशः? 

सरेुखा - .ीमन!् उQतरदा�य-नागPरकQवेन वय ं;वीय��तवे:शनः ��त $वन¨ाः भवेम 

। शी© ंपरNOणेन यथो�चतोपचारेण च वय ंमQृयु:म�त ं)यूनीकतु_ पारयामः। य]द 

भव)तः Yकम$प लOणमनुभव)तु, तावTछª©मेव एका)तवासमाचर)तु । �नकट;थ-

�चYकQसकानां परामशFन यथाशी©ं �नदानं �वतIय)तु । एत¢ोग$वषये समाजे 

जाग�ृतः �सारणीयाि;त । सकाराQमकभावेन ;थातvयम,् भी�तः उ6वेगXच 

पPरहतIvयौ । एतै;तु रो�गणः ि;थ�तः द;ुतरा जायते । वयं ;वीयसवIकारं ��त 
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ध)यवाद-�दान-पुर;सरं सूTयौषधं च ��त ग$वIताः ;मः। मया सTूयौषधं से$वतम ्। 

;वीयानुभवेनाहं भारतीयनागPरकेnयः घो$षतु:मTछा:म यिQकम$प सूTयौषधं ��तशत ं

शत:मत ं��तकारं सQवरमेव नैवोQपादय�त। रोग��तरोधकOमतायाः $वकासे समयः 

अपे�Oतः भव�त। सTूयौषधं ��त भयाि)वताः न भव)तु । कृपया सूTयौषध-सेवनं 

कुवI)तु । अ;या�त)यूनाः पाXवI�भावाः सि)त । अहम ्एतम$प स)देशं 

दातु:मTछा:म यत ्गहेृ �तlठ)तु, ;व;थाः भव)तु, �qणेnयः स2पक_  वारय)तु, 

अनावXयकं मखुना:सकां ने`े च मा ;पशृ)तु । कृपया सामािजक-दरूQवमाचर)तु, 

स2यक् मखुाTछादनं धारय)तु, �नय:मतं ह;त�Oालनं कुवI)तु, गहृभेषजानां च 

सेवनमाचर)तु । आयुवF]दकं pवाथं सेव)ताम,् ��त]दनं वाlपन;य ंमुखकवल ं

�ाणायाम ंचाचर)तु । अि)तमं च म�ुय ंच यत ्कृपया कोरोनायोkॄन ्$वशेषaान ्च 

��त संवेदनां धारय)त ु। वय ंभव6nयः समथIनं सहयोगं चापेOामहे । वय ंस2भयू 

��तयोQ;यामः, एतं सचंाPररोगं च ��तकPरlयामः । एषः जनानां ��त मम स)देशः 

.ीमन!् 

मोदNजी – ध)यवादः, सरेुखामहाभागे! 

सरेुखा – ध)यवादः, .ीमन!् 

सरेुखामहाभागे! भवती व;तुतः अ�तक]ठनसमये सघंषIरताऽि;त। आQमान ं

सभंालयतु। भवQयाः पPरवारकृतेऽ$प ममपOतः भूय;यः शुभकामनाः। अहं 

देशवा:सनः समा�वया:म य6यथा भावनया सरेुखया च ;वीयानभुवेन व�णIतमि;त; 

कोरोना-सDंमण;य सघंषाIय सकाराQमकभावः अतीवावXयकः वतIते, 

देशवा:स:भXचैषः संधारणीयः। 

      सखायः, �चYकQसकैः, उपचार-का:मIकैः च सहैव कालेsि;मन ्�$व�धaाः 

रो�गवाहन-चालक-स@शाः �थम-पCिpत;थाः कमIकराः अ$प भगव)त:मव कायाI�ण 

कुवIि)त । यदा कXचन Ambulance-इ�त रो�गवाहन ंक;य�चत ्rqण;य पाXव_ 

�ापय�त, तदा सः यानचालकः त;मै देवदतू:मव ��तभा�त । एतासां सवाIसां सेवानां 

$वषये, एतेषाम ्अनभुव$वषये च, अशषेदेशः ननूम ्अवगTछेत ्| मया साध_ अधुना 

एता@शः एव अ)यतमः सRजनः अि;त –  .ीमान ्�ेमवमाI, यो ]ह रो�गवाहन;य 

चालकः अि;त, यथा ]ह अ;य ना2ना �तीयते यत ्.ी�ेमवमाI ;वीयं काय_, नैज ं

कतIvयं च, पूणI�े2णा �नlठया च करो�त । आगTछ)तु!  तेन स2भाषामहे –  
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मोदNजी  –  नम;ते, �ेमजी!   

�ेमजी   –  नम;ते, महोदय! 

मोदNजी  –   �ातः! �ेम! 

�ेमजी   –   एवम,् महोदय!  

मोदNजी  –   भवान ्�नज-कायI$वषये YकिZचत ्$व;तरेण कथयत ु। भवतः 

अनभुवम$प सि2वभाजयत ु।  

�ेमजी  –  अहं CATS-Ambulance-इQय` यानचालक;य पदे काय_ करो:म, तथा 

च, यथैव �नय)`ण-कOः अ;मान ्सार0याम ्आकारणां करो�त अथाIत ्6vय�धक-

शत-सं�यातः आकारणा आगTछ�त, वयं रो�गणः पाXव_ �चलामः । $वगत-

वषI6वयात ्सततं वयं कायI:मदं कुमIः । ;वीयं kit- इ�त उप;करम ्आधाय, नैज ं

gloves-इ�त ह;तकोषं मखुावरणं च पPरधाय  रो�गणं नीQवा य` यि;म)न$प च 

�चYकQसालये सः स)नेयः, वयं शी©ा�तशी©ं तं त` �ापयामः ।  

मोदNजी  –   भवान ्तु vaccine-इ�त सूTयौषध;य मा`ा-6वयम$प ;वीकृतवान ्

नन?ु 

�ेमजी   –   एवम,् महोदय!  

मोदNजी  –   त]हI अपरेs$प औषध:मदं ;वीकुयुIः इ�त $वषये भवतः को नाम 

स)देशः?  

�ेमजी – नूनम,् महोदय! सवFs$प dose इ�त मा`ामेनां ;वीकुयुIः, अ$प चेदम ्

औषधं पPरवार;य कृतेs$प ]हतावहं वतIते । सा2�त ंमम माता कथय�त यदहं 

विृQतमेनां  पPरQयजेयम ्। अहम ्अकथयम ्– मातः! य6यहम$प सेवामेनां QयpQवा 

उप$वशा:म चेत ्तदा को नाम कथं वा रो�गणः �चYकQसालय ं�ाप�यlय�त? यतो ]ह 

सवFs$प कोरोना- कालेsि;मन ्पलाय)ते । सवFs$प भ�ृत ंQयpQवा �याि)त । 

माता$प कथय�त – सतु! विृQतमेनां पPरQयज इ�त । अहम ्अकथयम ्– नैव, मातः! 

अहं भ�ृतमेनां नैव Qय�या:म । 

मोदNजी  –  �ेम-महोदय! मातरं दःु�खनीं नैव करोतु । ताम ्अवबोधयतु । 

�ेमजी –  एवम,् महोदय!  

मोदNजी –  परZच, भवता मातुः यत ्वQृतं �ोpतं तQतु अतीव °दय-;प:शI वतIते । 

�ेमजी –  एवम,् महोदय!   
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मोदNजी –  भवतः मा`ेs$प मम �णामः �नवेदनीयः| 

�ेमजी –  एवम,् महोदय!  

मोदNजी –  तथा च, �ेम-महोदय! भवतः माsयमेन aातं यत ्अ;मदNयाः एते 

रो�गयान-चालकाः अ$प Yकयत-्बहृत-्सCकटम ्आदाय कायाI�ण अनु�तlठि)त ।  

�ेमजी –  एवम,् महोदय!  

मोदNजी –  तथा च, �Qयेकम$प रो�गयान-चालक;य माता Yकं $वचारय�त?  

�ेमजी – नूनम,् महोदय! 

 मोदNजी – वQृत:मदं यदा .ोतॄन ्यावत ्�ा�;य�त...  

�ेमजी –  एवम,् महोदय! 

मोदNजी –  नून ं$वXव:स:म यत ्तेषां कृतsे$प एतत ्°दय-;प:शI वQृतं भ$वlय�त ।  

�ेमजी –  एवम,् महोदय!  

मोदNजी – �ेमजी, भयूो भयूः ध)यवादः । भवान ्एक�कारेण �े2णः गCगां 

�वाहय�त । 

�ेमजी –  ध)यवादः, महोदय!  

मोदNजी –  ध)यवादः, �ातः!  

�ेमजी –    ध)यवादः ।   

        सखायः, .ी�ेमवमाI तQस@शाः च सह�शो जनाः, अ6य ;वीयं जीवन ं

पणीकृQय, जनान ्सेव)ते । कोरोना-सCDमणं $वrsय �वतIमानेsि;मन ्युkे 

या)य$प जी$वता�न सरं�य)ते, तेषु रो�गवाहनानां चालकानाम$प सुमहत-्

योगदानमि;त । �ेम-महोदय! भवते, अशषे-देश;य भवतः सवFnयः सहक:मInयः च 

को]टशः साधुवादा)नहं सुतरां  $वतरा:म । भव)तः काले एव �ा�नुव)तः ;युः, 

जी$वता�न संरO)तः भव)तु । 

              मम $�याः देशवा:सनः, एतQतु सQयं यत ्कोरोनातः अनेके जनाः  

सDं:मताः जाय)ते, परZच कोरोनातः मpुतानां पुनः ;वा;tयलाभावा�तानां जनानां 

स�ंया$प तावती एव अ�धकाि;त । गुroाम;य �ी�तचतुवF]द-महोदया अ$प 

ना�त�चरमेव कोरोना-सCDमण ंपराभूतवती । �ी�त-महोदया ‘मनक�बात’-�सारणे 

अ;मा:भः साकं आQमानं सयंोजय�त । त;याः अनभुवाः अ;माकं सवFषां कृते सुबहु 

कायIसाधकाः भ$वlयि)त । 
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मोदNजी  –  �ी�त-महोदये! नम;ते ।  

�ी�तः    –  नम;ते, महोदय! भवान ्कथम ्अि;त? 

मोदNजी  –  स2यक् अि;म ।  सवI�थम ंतु अहं को$व�-सDंमणेन साकं 

साफWयपुर;सरं भवQया $व]हतं सCघष_ �शंसा:म । 

�ी�तः    –  सबुहु ध)यवादः, महोदय!  

मोदNजी   –   कामये यत ्भवQयाः ;वा;tयम ्इतः परम$प रंहसा भ¢तरं भवेत ्। 

�ी�तः  –  ध)यवादः, महोदय!  

मोदNजी   –  �ी�त-महाभागे!  

�ी�तः    –  एवं महोदय! 

मोदNजी   –  अि;मन ्कोरोना-�वाहे Yकं केवल ंभवती एव �भा$वता वा पPरवार;य 

अ)येs$प सद;याः पी\डताः सि)त? 

�ी�तः   –   नैव, महोदय!  अहम ्एकाYकनी एव �ाभवम ्। 

मोदNजी  –   अ;तु, भगवतः कृपा आसीत ्।  बाढम,् अह:मTछा:म यत ्भवती 

य]द  ;वीय-पीडायाः अ;याः अव;थायाः का)Xचन अनुभवान ्सि2वभाज�यlय�त 

चेत ्अ;य �सारण;य .ोतारः कदा�चत ्एता@शे काले केन �कारेण आQमनः 

सभंालनं ;या]द�त $वषये मागIदशIनम ्अवा�;यि)त ।  

�ी�तः   –   एवं महोदय! अवXयम ्। महोदय! आरि2भकायाम ्अव;थायां अहम ्

अ�ततराम ्आल;यम ्अ)वभवम,् ततः परZच YकिZचत ्क0ठावरोधः अनुभूयते ;म 

। तदनु YकिZचत ्अ)वभवम ्यत ्एता�न कोरोना-लOणा�न सि)त, अतः 

त6$वषयकं परNOणम ्अकरवम ्। अपरे6यःु $ववरणावा�तेः अनुपदमेव कोरोना-

सCDमणम ्अि;त इ�त कृQवा आQमानम ्एका)तवासे अ;थापयम ्। एकि;मन ्

कOे $वजनीभूय �चYकQसकैः साकं परामlृटम,् तदनुसारम ्उपचारZच आरभम ्। 

मोदNजी  – भवQया ¢तुमेव कायाIनुlठान-कारणात ्�नज-पPरवारः सरं�Oतः । 

�ी�तः   –  एवं महोदय! अन)तरम ्अ)येषाम$प परNOण ंकाPरतम ्। ते च सवF 

कोरोनातः अ�भा$वताः आसन ्। अहमेव �भा$वता अभवम ्। ततः पूवIमहं ;वं 

$वजनीकृQय एकि;मन ्कOे अ;थापयम ्। �नजावXयकतानुसाPरणीं सवा_ सामoीम ्

आदाय एकि;मन ्कOे �नrkा अभवम ्। युगपदेव �चYकQसकैः साकं पुनः परामXृय, 

तदनुसारम ्औषध-oहणZच आरभम ्। महोदय! अहं औषध-oहणेन सहैव, 
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योगाnयासम,् आयुवF]दक-पtयZच �ारभम,् युगपदेव, pवाथ-पानम$प आर�धम ्। 

��तरोधक-Oमतां $ववधI�यतंु, महोदय! यदा$प ]दवसावसरे भोजनं कुवI)ती अि;म, 

केवल ं;वा;tय-वधIकं �ोटNन-इ�त �ोभूिजन-युpतमेव भोजन ं कृतवती । सुबहु 

तरल ंपदाथ_ अ$पबम,् बाlपादानं कृतम,् ग0डूषं कृतवती, उlणजलZच पीतवती । 

अहं ��त]दनम ्एता�न सवाI�ण उपचार-जाता�न अनुिlठतवती । अ$प च, महोदय! 

एकम ्अ�तमहQQवपूण_ वQृत ंवpतंु वाZछा:म यदेतेषु ]दनेषु, उ6$वqनता तु न 

कथम$प सेवनीया । मान:सक-�पेण अ�ततरां @ढतया भाvयम,् एतदथ_ च 

योगाnयासेन बहु लाभम ्अवा�नवम,् �ाणायामाnयास ंचा$प कुवI)ती आसम,् 

एतदनुlठानेन सुखमनुभूयत े;म । 

मोदNजी – एवम ्। शोभनम,् �ी�त-महाभागे! सा2�तं भवQयाः �YDया पूणाI ।  

भवती सकंटात ्ब]हः �नगIता ।  

�ी�तः  –  एवम ्। 

मोदNजी – अधुना भवQयाः परNOणम ्अ$प नकाराQमकं वतIते ।  

�ी�तः  –  एवम,् महोदय! 

मोदNजी – त]हI सा2�तं ;वीय-;वा;tय;य �नभालनाथ_ भवती Yकं करो�त?  

�ी�तः  – महोदय! योगाnयास ंनैव अवरो�धतवती ।  

मोदNजी –  अ;तु ।  

�ी�तः–  अ$प च सा2�तम$प pवाथं $पबा:म तथा च, ��तरोधक-Oमतां $ववधI�यतुं, 

महोदय! केवलं ;वा;tय-वधIकं भोजनं करो:म।  

मोदNजी – अ;तु ।   

�ी�तः  – पूव_ ;वि;मन ्उपेOां कुवI)ती आसम,् तदाधQृय $वशषेावधान ंददा:म । 

मोदNजी – ध)यवादः, �ी�त-महोदये!  

�ी�तः  – भयूो भयूः ध)यवादः, महोदय! 

मोदNजी -  म�य ं�तीयते यत ्भवQया या सचूना �दQता, सा अनेकेषां जनानां कृते 

लाभ�दा सेQ;य�त । भवती ;व;था �तlठतु, भवQयाः पPरवार-जनाः च ;व;थाः 

स)तु, मदNयाः भूय;यः शुभकामनाः ।  

      मम $�याः देशवा:सनः, यथा अ6य अ;माकं �चYकQसा-Oे`ीयाः जनाः, 

अ�oम-पCpतेः क:मIणः अह�नIशं सेवाकायFषु सलंqनाः सि)त । तथैव समाज;य 
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अ)येs$प जनाः, कालेsि;मन ्पXचव�तIनो नैव वतI)ते । देशः पुनरेकवारं स2भूय 

कोरोना-सCDमण ं$वr6sय यु6sय�त । एतेषु ]दनेषु पXया2यहं – कXचन 

एका)तवा:सnयः कुटु2बेnयः औषधा�न �ापय�त, कXचन शाकं, दqुधं, फला]दकं च 

�ापय�त । कXचन �नशुWकं Ambulance-इ�त रो�गवाहन;य सेवाः rqणेnयः 

उपपादय�त । देश;य पथृक्-पथृक्-कोणेषु अि;मन ् समा�वान-पूणFs$प काले 

;वयसें$वसंघटना�न अoे आगQय अ)येषां साहाwयाथ_ यिQकम$प कतु_ पारयि)त 

तQकतु_ �यत)त े। अि;मन ्Dमे, oामेlव$प नतूना जाग�त Iः पPर@Xयते । को$व�-

�नयमान ्कठोरतया अनपुालय)तः जनाः ;वीयoामान ्कोरोनातः रOि)त, ये जनाः 

ब]ह;तः आयाि)त, तेषां कृत ेसमु�चताः vयव;थाः अ$प $व�नम±य)ते । नगरेlव$प 

अनेके युवानः अoे समपुागताः, ये ]ह ;वीयेषु Oे`ेषु, कोरोना-�करणा�न नैव 

$ववधFरन ्इ�त कृQवा, ;थानीय-�नवा:स:भः स2भूय �यत)त,े अथाIत ्एकतः देशः, 

अह�नIशं �चYकQसालयानां, Xवा:स`ाणाम ्औषधानाZच कृते कायाI0याचर�त, 

अपरतXच, देशवा:सनः अ$प, सवाIQमना कोरोना-समा�वानं स2मखुीकुवIि)त । एषा 

भावना अ;मnय ंYकयतीं शिpतं Yकय)तZच $वXवास ंददा�त? एत ेयेs$प �यासाः 

$वधीय)ते, समाज;य बहु महत-्सेवा�पाः सि)त । एते समाज;य शिpत ं

$ववधIयि)त । 

   मम $�याः देशवा:सनः, अ6य वयं ‘मनक�बात’-�सारणे पूणा_ चचा_ 

कोरोनामहामारNमाधQृयैव कृतव)तः, यतो ]ह अ6य अ;मदNया सव²Qकृlटा 

�ाथ:मकताि;त – अ;य vयाधेः पराभवः । अ6य भगवतः महावीर;य जय)Qय$प 

वतIते । अवसरेsि;मन ्सवFnयः देशवा:सnयः शुभकामनाः वदा:म । भगवतः 

महावीर;य स)देशः, अ;मान ्तपसः आQमसंयम;य च �ेरणां ददा�त । सा2�त ं

रमज़ान;य प$व`मासः अ$प �वतIते । अoे बुkपू�णIमा अ$प अि;त । गुरोः 

तेगबहादरु;य चतुXशततम ं�काशपवI अ�यि;त । अ)यतम ंमहQवपूण_ ]दनं - 

पो�चश ेबोइशाक – इ�त टैगोर-जय)Qयाः वतIते । एता�न सवाI0य$प अ;मान ्

;वीया�न दा�यQवा�न �नभाल�यतु ं�ेरयि)त । नागPरक-�पेण वय ं;वीये जीवने 

यावता कौशलेन ;वीया�न कतIvया�न �नभाल�यlयामः, संकट-मpुताः भQूवा भ$वlय- 

माग²पPर तावQया ती�-गQया अoेसPरlयामः । अनया कामनया साकं भवतः सवाIन ्

पुनरेकवारं साoहं कथया:म यत ्Vaccine-इ�त सूTयौषधम ्अ;मा:भः ;वीकतIvय ं
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तथा च,  पूणIम$प अवधानं संधारणीयम ्। ‘औषधम$प – अनशुासनम$प’ । 

म)`ोsयं न कदा$प $व;मरणीयः । वयं शी©मेव स2भूय अ;याः आपदः ब]हः 

आग:मlयामः । अमनुा $वXवासेन साकं भव6nयः सवFnयः भूया)सः ध)यवादाः । 

नम;कारः । 

                        ***** 

       [भाषा)तरम ्– डॉ..ु�तका)तपा0डयेेन स2भूय बलदेवान)द-सागर-6वारा]  

                    अणु�ैषः – baldevanand.sagar@gmail.com  


