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  मनोगतम ्[०२.२४]- ७७-उपा यानम ्‘मनक बात’, सा. त थ: - ३०-मे’२०२१                                          

    [भाषा तरम ्– डॉ. ु तका तपा डये-गवीश वे द यां स भूय बलदेवान द-सागर- वारा] 

                 ***** 
 
         मम याः देशवा सनः, नम कारः । वयं प यामः यत ्केन कारेण देशः पूण-

श या COVID-एकोन वशं व य यु य त । वगतेषु शत-वषषु इयं ह बहृ मा महामार  

अि त, तथा च अ याः वतमानायाः महामायाः अवधौ भारतेन अनेकाः ाकृ तकाः आपदः 

ससाहसं स मखुीकृताः ।  अि म नवधौ ‘अ फान’्-नामा सामु क-झ झावातः समाप ततः, 

‘ नसग’- इ त च वातः आगतः, अनकेेषु रा येषु जलपूरः समाप नः, कदा चत ्लघवः 

कु च च बहृ तः अनेके  भकू पाः दरुाप नाः, भ-ू खलना न च स जाता न । ना त चरं 

वगतेषु दश- दनेषु एव देशेन बहृ च वात- यं स मुखीकृतम ्। पि चमीये तटे ‘ताऊ-ते’-इ त, 

पूव ये च समु तटे ‘यास’-इ त । एत च -वात येन अनकेा न रा या न दु भा वता न । देशः 

देशवा सनः च प र न त-जवेन संघषम ्अनु तव तः, यूना त यूना जन-धन-हा नः 

सु नि चतीकृता । सा तं वय ंसवs प इदम ्अनुभवामः यत ्पवूतन-वषापे या अधनुा वयम ्

अ धकतमा न जी वता न र तु ंपारयामः । वप ेः क ठनायाम याम ्असाधारण-प रि थतौ 

च वात- भा वताना ंसवषाम प रा याना ं नवा सनः स यक्- कारेण साहसं प रचा यतव तः । 

संकटकालेsि मन ्महता धयैण, अनुशासनने च सा मु य ंकृतव तः । सादरमहं, स दयं 

सवान ्अ प नाग रकान ् शंसे । ये जनाः अ ेसृ य सरु ा-साहा य-कायष ुसहभा ग वं 

नवा हतव तः, ता शानां सवषाम प जनाना ंयावती अ प शंसा यात,् तावती एव यूनाि त 

। अहं तान ्सवान ्अ प व दे । के ं, रा य- शासना न थानीय- शासना न च सवा य प 

स भूय वप मेना ं तीकत ुसंल ना न सि त । तेषा ंसवषा ंजनाना ंकृते वीयां स वेदनां 

कटया म, ये ह वीये यः आ मीय-जने यः वयु ाः सि त । वयं सवs प अि मन ्दु करे 

णे तैः साकं ढतया ि थताः मः, ये नाम अ याः वप ेः तम ्ऊढव तः ।  

        मम याः देशवा सनः, यावत ्समा वानम ्अभवत;् भारत य वजयसकं पः अ प 

तावदेव सु ढः अजायत । देश य सामू हकश या अ माकं सेवाभावेन च स भूय देशः येकं 

झंझावातात ्उ धतृोsि त। वगत दनेषु अ मा भः टमि त य कथम माकं च क सक-
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प रचारक- ा सरैः कोरोनायो धृ भ च आ मनः च तामपाकृ य अह नश ं वीयदा य व ं न यढंू, 

सा तं चा प नभा यते। एत म ये नकेै एता ग-्जनाः सि त येषां कोरोनासं मण य 

वतीयवी याः स मुखीकरण ेमहती भू मका अवतत । ‘मनक बात’- सारण य नैकैः ोतृ भः 

नमोएप-्प ाणा ंमा यमेन एता शानां यो धॄणा ंचचाय ैअ य थतमि त। 

       सखायः, यदा कोरोना-सं मण य  वतीयवी चः समागता तदा ऑ सीज न त 

ाणवायोर भयाचनं नकैधा अ भव धतम,् य  अ माकं कृते च डा वानं सजंातम ्। 

च क सक य- ाणवायोः देश य सुदरू े ेष ुआपू तः क ठना ान वने समुपि थता । ाणवाय-ु

वा हवाहन ंअ धकती  ंचल त चे दा ु म प खलन ंभयावह- व फोटकरं भ वतुमह त । 

औ यो गक- ाणवायोः अ धकांशो पादन-संयं ा ण देश य पूव य े ेष ुअवि थता न यतः 

अ यरा येषु त य प रवहनं क तपय दनाना ंसमयम ्अपे ते । देश ंपुरतः समागता वानं 

स मुखीकत ु ायोजे नक्-वाहन-चालकैः, ाणवायुवा ह- तुरेलयानःै, सै य-वैमा नकै च 

यु ध तरा भयानैः सह शः ल शः च जनाना ंजीवनर ण ं व हतम ्। अ य ‘मनक बात’-

मा यमेन वयं एता शा म ेणकेैन संभाषामहे । असावि त उ र देश य जौनपुरवासी ीमान ्

दनेश-उपा यायः - 

मोद जी – दनेशजी, नम कारः। 

दनेश-उपा यायः – णमा म, ीमन!् 

मोद जी - सव थमं आ मनः वषये कं चत ्सूचयतु । 

दनेशः - मम नाम दनेश-बाबूलनाथ-उपा यायः अि त । अहं ाम-हसनपुरम,् प ालयः- 

जमुआ, जौनपुर-जनपद य नवासी अि म । 

मोद जी - उ र देशतः अि त? 

दनेशः – आम,् ीमन!् 

मोद जी – अ त ु। 

दनेशः - प रवारे पु ः, पु ी वयं, प नी, माता, पता च सि त।  
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मोद जी – भवान ् कं करो त? 

दनेशः - अहं ाणवायुवा ह-वाहन ंचालया म ीमन!् तरल ाणवाय-ुवातःे वाहनम ्। 

मोद जी - बालाना ं श ा स यक् चल त? 

दनेशः - आम ् ीमन!् बालानां पठन ंसंचल त। पु यौ अ प पठतः, पु चा प पठ नि त।  

मोद जी - सा त ंऑन-्लाइन-्पठनम प स य भव त वा? 

दनेशः - आम ् ीमन!् स यक् भव त । अ माकं पु यौ अ प ऑनल्ाइन-्मा यमेन पठतः । 

अहं वगते यः पंचदशे यः स तदशे यो वा वष यः ाणवायवुा ह-वाहनं चालया म। 

मोद जी – शोभनम।् पंचदशे यः स तदशे यो वा वष यः केवल ं ाणवायु ंवह त । त ह भवान ्

न केवलं वाहनचालकः अ पत ुल शो जनानां ाणर कः अ प अि त।  

दनेशः - ीमन,् अ माकं दा य वम ्एता शम ्एवाि त। अ माकं यत ्आईनॉ स-संयं म ् 

अि त, तद य माकं अतीव प रर ण ंकरो त । यदा कु ा प ग वा ाणवायोरापू त कुमः, 

तदाऽतीव स तोषः भव त ।  

मोद जी - सा त ंकोरोनाकाले भवतः उ रदा य व ंभशृम भव धतम ्। 

दनेशः – आम,् ीमन!् बहुधा अ भव धतम ्।  

मोद जी - यदा भवान ् वीय ाणवायुवाहन य चालकासने भव त तदा मन स कः भावः 

समाग छ त? पूवापे या सा त ं भ नानुभवः भव त वा? अतीव स पीडन ंभव त चेत,् 

मान सकात तः वधते? प रवार य च ता, कोरोना-प रवेशः, जनाना ंप तः स पीडनम-् एतेषु 

कं बल ंभव त? 

दनेशः - ीमन,् वयं कदा प न च तयामः। अ मा भः वचायत ेय वयं यत ्कत यं 

नभालयामः त य यथासमयं स पादनेन य द ाणवायुना कोऽ प जीवनमा नो त तद माकं 

कृते अतीव गौरवा पदं भव त। 

मोद जी - भवान ्अ यु मर या वीयभाव ं काशय त। अ तु, कथयतु - अ य व ेयदाि मन ्

महारोगसमये जनाः भवतः काय व श टतया अवलोकयि त । इतः पूव भवता एव ंनैवावगतं 
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यात ्। सा त ंअवग छि त जनाः इ त कारणेना प भव त ंभव काय च त जनाना ं

म त य-प रवतन ंसमागतम?् 

दनेशः – एवम,् ीमन!् पुरा वयं ाणवायवुाहनचालकाः य  त  स मदष ुसंस ताः अभवाम । 

परम य व े शासनं अ म य ंबहुसहयोग ंकरो त । य ा प वय ंग छामः त ा माकम प 

िज ासा भव त यत ् कयत ्शी  ंवयं ग त य ं ा य जनाना ं ाणर ण ंकुमः इ त । अ प चेत ्

अ मा भः भोजन ं ा यते न वा, काऽ प सम या भवेत;् परं वय ं ाणवायुवाहन ंनी वा 

च क सालयं ापयामः प याम च यि च क सालय-संचालकाः अ म य ं‘वी’-इ त वजय च न ं

दशयि त । त  वा यलाभ-कतॄणा ंरो गणा ंप रवारजनाः अ प भवि त । 

मोद जी - अहो! वजय च न ंदशयि त! 

दनेशः - आम ् ीमन।् केचन वजय च न ंअ ये च अंगु ठं दशयि त । तदाऽतीव स तोषः 

भव त अ माकं जीवन ेयद मा भः कम प े ठकाय स पा दत ंयेन एता सेवावसरः 

अ धगतः । 

मोद जी - ताव  ुसव-प र मः वगतः भवेत ्। 

दनेशः - एवमेव ं ीमन!् 

मोद जी - तदा गहृमाग य बालान ्सव वृ ा तं वणय त भवान?् 

दनेशः - न ह ीमन!् बाला त ु ामे नवसि त । अहम  आईनॉ स- ाणवाय-ुसंयं े सततं 

आपू त करो म । अ ट-नव-मासानाम तराले गहंृ ग छा म ।  

मोद जी – यदा कदा चत ्दरूभाषमा यमेन तु बालःै स भाषण ंभव त वा? 

दनेशः – आम,् ीमन!् सततं भव त ।  

मोद जी - त ह तेषा ंमन स अ प यात ्यत ् पतवृयः एता समये सावधानं भवत ु। 

दनेशः - एव ं ीमन,् ते कथयि त यत ् पतवृय! पूणसुर या काय करोतु । तेन वय ंसावधानं 

काय कुमः । अ माकं मानगांव-संयं म यि त । आईनॉ स-समवायः अ म य ंबहुसाहा य ं

करो त ।  
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मोद जी - अ त ु दनेशजी, मया अ त सु ु  अनुभूतम ्। भवतः संभाषणं ु वा देशोs प 

अनुभ व य त य कोरोनायाः संघष क तधा जनाः स भूय काय कुवि त । भवान ्

नवमासपय तं वीयबालान ्न मल त । प रवारं न मल त येन जनाना ं ाणर ण ंभवेत ्। 

यदा देशः एतदाकण य य त तदा गवमनुभ व य त य वयं एत संघषम ्अव यमेव जे यामः 

यतो ह दनेश-उपा यायस शाः ल ा धकाः जनाः ाणपणेन संल नाः सि त ।  

दनेशः - ीमन,् वयं कोरोना ं कि चत ् दन ंअव यमेव पराजे यामः ।  

मोद जी – दनेशजी! भवत एषा भावना देश य स बलमि त। बहुध यवादाः दनेशजी! 

वीयबालां च ममाशीवादं कथयत ु।  

दनेशः - अ त ुमहोदय! णमा म । 

मोद जी - ध यवादः ।  

          सखायः यथा दनेशमहोदयः कथय त म, व ततुः यदा वाहनचालकाः 

ाणवायुमादाय च क सालयं ापयि त तदा ई वर े षताः दतूाः इव तीय त े। वयम ्

अवग तु ंश नुमः यदेतत ्काय कयत ्दा य वपणू भव त । अि मन ्च कयती 

मान सकात तः अ प भव त ।  

        सखायः, समा वान याि मन ्समये ाणवायोः प रवहनं सरल कतु भारतीय-

रेल वभागोऽ प स मुखम ्आगतः । ‘ऑ सीजन-ए स ैस’् इ त ाणवायुवा ह तुरेलयानैः 

मागगा मना ं ाणवायवुाहनाना ंअपे या ती तरग या देश य तभागम ्आपू तः 

सु नि चताि त। मातरः भ ग य चैतत ् ु वा गवमनुभ व यि त यदेतेषु एकं 

ाणुवायुवा हरेलयानं तु पणूतया म हला भरेव संचा लतमि त । देश य येकं नार  एत वा 

गवम ्अनुभ व य त । इतोऽ प परं येकं भारतवासी गव क र य त । मया 

ाणवायुवा ह तुरेलयान य एका चा लका शर षा-गजनी ‘मनक बात’-काय म ेआमि ताि त 

। 

मोद जी – श रषाजी, नम ते । 

श रषा – नम ते, महोदय! कथम ्अि त, ीमन!् 
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मोद जी - अहं अ तकुशल  अि म । श रषाजी, मया तुमि त य भवती 

रेलयानचा लका पेण काय करो त । अहम ्एतद प सू चतोsि म य भव याः 

अ खलम हलादलम ् एत ाणवायुवा ह- तुरेलयानं संचालय त । श रषाजी, भवती अ तशोभन-

काय करो त । कोरोनाकाले भवा शी भः अनेकम हला भः परुः आग य कोरोना-संघष देशः 

श तीकृतोsि त। भवती नार श तःे पु कलमुदाहरणम ्अि त । परं देशः ातु म छ त, अहं 

चा प ातु म छा म य भवती भः अ य कृते उ ेरणं कुतः अवा यते?  

श रषा - ीमन,् ममो ेरण ं वीय-मातृ पतृ यां अ धग यते । मम पता शासक यकमकरः 
अि त ीमन!् व तुतः मम अ जा वयमि त । प रवारे म हला यमि त परम माकं पता 
सवदैव कायस पादनाय ो साहय त । ममा जा शासक य-धनागारे नयु ाि त, अहं च 
रेल वभागे नयु ाि म । ममा भभावकाः मा ंसदैव उ ेरयि त ।  

मोद जी - अ त ु श रषाजी, भव या सामा य दने व प रेल वभागाय वीयसेवाः द ाः। 

रेलयानं वाभा वकतया चा लतमि त । परं सा तं यदा एकतः ाणवायोः 

एतावद भयाचनमि त । भवती च यदा ाणवायु ंनी वा ग छ त तदा अ धकतरं गु व ं

दा य वभाव  अनुभूतौ याताम ्। सामा य-प यवहनं भ नकायमि त । ाणवायु तु मदृतुरो 

भव त । एत वचाय कः अनुभवः भव त म? 

श रषा - एत काय नभालनेन मया सुखमनुभूतम ्। ाणवायुवा ह-रेलयानसंचालनसमये मया 

सुर ा वषये, सूचना वषये, ावा द वषयेष ुच सव पर तमासीत ्। भारतीयरेल वभागः अ प 

अतीव संर णशीलः अि त । ाणवायुवा ह-रेलयान य संचालनाय नबाधपथः उपपा दतः येन 

पंच वशं यु रैकशत- कलोमीटर मता या ा साधकहोरासु स पा दता । रेल वभागेन मया च 

स भूय एतत ्दा य व ं न यढूम।् 

मोद जी – अ तशोभनम,् श रषाजी, अहं भवती ंवधापया म । भव याः पतृ या ंच वशेषतः 

णमा म, या या ं तसृ यः पु ी यः एतावदु ेरणं कृतम,् अ भवधनम ्आच रतं, ो साहनं च 

द म ्। अवग छा म, एता या ं पतृ या ं णामः, भवती य च भ गनी यः अ प णामः 

या भः देश य एता शी सेवा आच रता, भाव च द शतः। बहुध यवादाः श रषाजी! 

श रषा – ध यवादः, ीमन!् अहं भवतः आशीवादं कामये । 
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मोद जी - अ त,ु परमा मनः आशीवादं भव त सवदैव भवेत,् भव याः मातृ पतृ याम ्

आशीवादः अ त ु। ध यवादः । 

श रषा – ध यवादः, ीमन!् 

         सखायः, सा तम मा भः श रषामहोदयायाः चचा ुता । त यानुभवाः ेरयि त, 

भावुकं चा प कुवि त । व ततुः एत संघषः एताव महनीयमि त यत ्रेल वभागेन सहैवा माकं 

देशः जल- थल-नभो भः भः मा यमैः काय करो त । एकतः र ता न ाणवायुवाहना न 

वायुसेनाना ं वमानैः ाणवायुसंयं ेष ुनीय त े। अपरतः नतूनाना ं ाणवायुसंयं ाणा ं नमाण ं

स पा यते । सहैव, वदेशे यः ाणवायुः, ाणवाय-ु सां काः ाणवायुवाहका च देशे नीय त े। 

अि म काय नौसेनाः, वायुसेनाः, थलसेनाः डी.आर.डी.ओ.-स शाः सं थाः अ प योिजताः 

सि त । अ माकं असं याः वै ा नकाः, औ यो गक- वशेष ाः, ा व धका च यु ध तरे 

कायरताः सि त । एतेषा ंकाय ातुम,् अवग तु ंच िज ासा सवषाम प देशवा सना ंमन स 

वतत े। एत कृते अ माकं वायुसेनाना ं ुप-्कै टन-्पटनायकः अ ाग छ त।  

मोद जी - पटनायकजी! जय ह द । 

ुप-्कै टन ् –  जय ह द, ीमन!्, ीमन!् अहं ुप-्कै टन ् ए.के.पटनायकः अि म । हडंन-

वायुसेनाके तः संभाषे। 

मोद जी - पटनायकजी, कोरोना ं व य सघंष भवान ्महत-्दा य व ं नवह त । अ खल व वतः 

ाणवायुवाहनाना ंआयातम ् अ  चाऽपूरणम ्। अहं ातु म छा म यत ्सै नककायापे या 

एतत ् भ न कारकं दा य व ंभवता नभा लतम ्। सामा यतः सै नकः मरणाय मारणाय च 

धाव त परं भवान ्त ुजीवनर णाय धाव नि त । कथमनुभव त? 

ुप-्कै टन ् - ीमन,् अि मन ्सकंटसमये वयं देशवा स यः साहा य ंकतु पारयामः 

इ य म कृते अ त-सौभा य वषयः अि त । ीमन,् या न का न अ प दा य वा न अ मा भः 

अ धगता न वय ंसकुशलया ता न नभालयामः । अ माकं श णं साहा यसेवा च 

अि म न भयाने अतीव सहा यकाः सि त । सवा धकं मह वपूण तु, अ मा भः कायस तोषः 

अ धग यते । एतत ्अ यु कृ  ं ो साहकं च अि त, येन वय ंसततम ्अ भयानसंचालने माः 

जाताः ।  
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मोद जी – कै टन,् भवता एतेष ु दनेष ुये यासाः कृताः त सव अ य पकाले स पा दताः । 

कथमेत  भवता स पा दतम?्  

ुप-्कै टन ् - महोदय! वगतैकमासात ्वय ंसततं ाणवायुवाहना न, तरल ाणवाय-ुसां का न 

ष सह मता न उ यनच ा ण वदेश- वदेशे यः आनयामः । एत य कृते ायः 

ष सह ा धका न उ डयन-च ा ण स पा दता न य या तगत ंअ मा भः सह ा धक-

होराव धकम ्उ यनं स पा दतम।् एतेष ुआ ताराि का भयानाना ंसं या शतो रषि ट मता 

अवतत। एत मा यमेन वयं ाणवायुवाहनाना ंआपू तम ् वतः होरास ुकतु पारयामः येषा ं

प रवहने सामा यतया व अथवा दनाना ंअव धः अपे ता भव त। 

आ ताराि का भयाने व प वायुसेना अह नश ंसंल नाि त येन यथाशी  ंअ धका धक-

ाणवायुवाहनाना ंआदानेन देशसेवा ंकतु पारयाम । 

मोद जी – कै टन,् भवता आ ताराि क-अ भयानेष ुकु  ग त यमभवत?् 

ुप-्कै टन ्– ीमन!् अ पसचूनाया ंस या ंवयं सगंापरु-दबुई-बेि जयम-्जमनी-य.ूके.-देशान ्

गतव तः । येकं ग त ये वायुसेनायाः भ न- वमाना न संचा लता न, एतेष ुआई.एल.्-

ष स त त-सी-स तदश-सी- शंदु रैकशतम ्- इ याद न अतीव अ पसचूनायाम ्

अ भयान नयोजनपुर सरं गता न आसन ्। एता य भयाना न अ माकं श ण-उ साहा यां 

स पा दता न।  

मोद जी - प यतु, एत कृते देशः गवमनुभव त यत ्जल- थल-नभसस्ेनाः, अ माकं सव 

सै नकाः च कोरोना ं व य संघष नरताः सि त । कै टन-्महाभाग! भवता प मह दा य वम ्

न यढंू इ त कृ वा अहं भव यः अ प वधापनं याहरा म। 

ुप-्कै टन ्- ीमन!् बहुध यवादाः । वयं वीय- ाणपणेन पूण यास ंकुमः । मम पु ी 

‘अ द तः’ अ प मम साकमि त ीमन!् 

मोद जी - अ तशोभनम ्। 

अ द तः - नम त ेमो दमहोदय! 

मो दवयः -  नम त ेपु ! नम त ेI अ दत!े भवती क त वषदेशीया?  
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अ द तः - अहं ादशवष या अि म, अ मक यायां च पठा म । 

मो दवयः - त ह यदा पता ब हः ग छ त, गणवेशे एव भव त। 

अ द तः - आम ्। तदथम ्अहं गवम ्अनुभवा म य  सः एतावत ्मह वपूण काय कुवन ्

अि त । कोरोनास ा तानां सवषाम ्अ धका धकं साहा य ंकुवन ्अि त, अथ च नकेै यः 

देशे यः ाणवायुवा ह-वाहना न भ डारका न च आनय त ।    

मो दवयः - परं पु ी तु पतरं बहु मर त कल? 

अ द तः - आम ्। तम ्अहं बहु मरा म । अ व ेसः ायः गहृम ्अ प नैव आग तु ं

श नो त, यतः नकेैष ुअ तारा य- वमानेष ुत य गमन ंभव त, सः वाहना न भा डारका ण च 

उ पादनसंय थलं यावत ् ापय त, येन कोरोना-स ा ताः समयावधौ ाणवायु ं ा नुयुः, 

र ताः च भवेयुः।  

मो दवयः  - त ह पु ! ाणवायु ारा जनानां ाणर णकाय तु इदानी ं तगहंृ ातम ्अि त।  

अ द तः -  आम ्।   

मो दवयः - भव याः म गणे यदा सहपा ठ छा ाः जानि त य  भव याः पता ाणवायु-

क पे सेवारतः अि त, तदा भवती ं त अ प त छा ाणाम ्आदर ः यात?्  

अ द तः -  आम,् मम सव अ प सखायः कथयि त यत ्तव पता एताव त ंमह वपणू काय 

करो त, तवा प गवानभुू तः यात ्। एतत ्च ु वा अ य त ंगौरवाि वता भवा म । मम 

कुटुि बनः, मातामहः मातामह  पतामह  च सव, प  ेगौरवाि वताः अनुभवामः । मम माता, 

अथ च अ ये अ प एते च क सकाः सि त, तेऽ प अह नश ंकाय कुव तः सि त । 

सवसै यबला न, मम पतःु गण य सद याः सवसेनाः नर तरं कायरताः सि त । अहं 

व स म यत ्सवषा ंस घ टत- यासेन वयं कोरोना व ं यु म ्अव यं जे यामः ।  

मो दवयः – अ माकं पर परायां क यते - यदा क या वद त तदा सर वती त याः िज ा ा 

भव त, अथ च य द अ द तः कथय ती अि त य  वयम ्अव य ंजे यामः त ह कारा तरेण 

एषा ई रवाणी एव । भवतु , अ दत!े स त अ ययन ंतु अ तजाले एव भव त खलु? 
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अ द तः - आम,् इदानीं तु सवाः अ प क ा अ तजाले एव भवि त, स त तु वयं गहेृ अ प 

पूणतया अवधानेन त ामः, ब हः गमनं भव त त ह मखुना सकावरणक- यं स धाय एव 

ग छामः। अवधानाय  य गत व छतायै च सव नयमान ्पालयामः ।   

मो दवयः – भव याः च वषयाः के के? भव यै कं रोचते? 

अ द तः –  तरणम,् अथ च ह तक दकु डा म  ंरोचते,े परम ्अधुना एत े प हत,े इदानी ं

कोरोनाकाले जनस चरण- संरोधात ्पाककलायै चमती अभवम ्। स त यदा पता 

अ य धकं काय कृ वा याग छ त तदा त मै सव प व ं न मत ंवा केक्-कुक ज-्खा  ं

नम य ददा म । 

मो दवयः – साधु साध ुसाध ु। अ तु पु ी! नैक दनानाम ्अन तरं भवती प ा सह वासाथम ्

अवसरं ा वती । अथ च  कै टन!् भवतेऽ प शुभकामनाः ेषया म । परं यदा अहं कै टन ्

इ य मै शुभकामनाः कथया म त ह न केवलं भवत,े अ प तु सवसेनाः जल- थल-वायवीयाः 

यथा कायल नाः सि त, ता यः सवसेना यः अहं नौ म । ध यवादः ातः! 

ुप-्कै टन ्– ध यवादः, ीमन!्                                 

             म ा ण! अ माकम ्एतःै सै नकैः, एतःै यो ृ भः च यत ्काय कृतं तदथ देशः 

एतान ्नम करो त । एवं कारेण ल शः जनाः अह नश ंकायरताः सि त । यत ्काय ते 

कुवि त तत ्तेषा ंदै नककाय- भागः न । एता शी आपत ् व य उप र शतवषाणाम ्

अन तरम ्आगता । शता द य अन तरम ्एता श ंस कटम ्आप नम,् अत एव 

वषयेऽि मन ्क या प जन य अनुभवः न आसीत ्। एत य पृ तः देशसेवायाः त ा एका 

च स क पश ः अि त । अनया एव देशेन त काय कृतं यत ्पूव कदा प नैव जातम ्।  

भव तः क प यतंु श नुवि त, सामा य दनेषु देशे एकि मन ् दवसे नवशतं मै क्-टनप र मतं 

liquid medical oxygen इ त च क सक य- व ाणवायोः उ पादनं भव त म, य  अधुना 

दशगु णतम ्अथात ् ायशः प चनव तशतं मै क्- टनप र मतम ्उ पा ते । एनं ाणवायुम ्

अ माकं कोरोनायो ारः देश य सुदरंू े ा ण यावत ् ापय तः सि त ।   

       मम याः देशवा सनः, ाणवायोः ापणाय देशे एताव तः यासाः अभवन,्  

एताव तः जना सहयो गनः अभवन,् नाग रक पेण एता न काया ण रेयि त। स टत पेण 
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येकं जनेन वकत यं नभा लतम ्। बगलू तः उ मलामहोदया माम ्उ वती यत ्त याः 

प तः योगशालायां व ध ः अि त, अथ च, एतद प उ वती यत ्कथं समा ान-पणूि थतौ 

सः अनवरतं पर णकाय करो त । 

          सखायः, कोरोना- वषाणोः पर णाय आदौ देश ेएका एव पर णशाला आसीत,् 

परम ्अ वे सा स तः अ प अ धकाः पर ण योगशालाः काय सि त ।  आर भ े

एकि मन ् दवसे  क तपय-शतं जनानाम ्एव पर णसाम यम ्आसीत ्परम ्अधुना तु 

वशं तल जनानां पर णं एकि मन ् दवसे भव त ।  अधुनाव धः देशे 

यि ंश को टतो य धकानां त पाणा ंपर णं जातम ्। एतावत-् वशालं कायम ्एतेषा ं

सहयो गना ंकारणेन एव स भा यते । बहवः अ ेसर-कायकतारः त प-स हकाय सलं नाः 

सि त । सङ ा तरो गणां पा  गमन,ं त प वीकृ तः, सव मदं तु सेवाकायम ्। 

आ मर णाय अतीव ऊ णकाले अ प सततं PPEKit इ त धारयि त । अन तरं एतत ् त प ं

योगशाला ं ा नो त । अत एव यदा अहं भवतां समेषां परामशान ् ान ्च पठन ्आसम,् 

तदा अहं नि तवान ्य  अ माकम ्एतेषा ंसहयो गनाम ्अ प उ लेखः अव यं भवते ्। 

एतेषाम ्अनुभवःै वयम ्अ प नकै वषयान ् ा यामः । त ह आया त,ु द याः एकेन ‘Lab 

Technician’- इ यु े  योगशाला- व ध - पेण काय नरतेन अ माकं सहयो गना काश-

का डपाल-वयण सह संवादं कुमः ।  

मो दवयः – काशमहोदय! नम कारः । 

काशवयः - नम कारः आदरणीय! धानमि -महोदय! 

मो दवयः – काशवय! सव थमं तु भवान ्‘मनक बात’- इ य य अ माकं सव ोतॄन ् व वषये 

व ापयत ु। भवान ्कदा भृ त एतत ्काय कुवन ्अि त, अथ च कोरोनाकाले भवतः क शः 

अनुभवः?  यतो ह देश य जनाः अनेन कारेण, न त ुदरूदशनने, न च वाताप ेण, भवा शं 

प यि त । पुनर प ऋ षवत ् योग-पर णशालाया ंि थ वा काय कुवन ्अि त ।  त ह अहम ्

इ छा म, यदा भवान ्व द य त, जनाः अ प ा यि त यत ्देशे कथ ंकाय वतमानम ्अि त 

।     
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काशवयः – अहं द ल शासन य वाय -सं थाने Institute of Liver and Biliary 

Science इ त प -यकृत- व ान-सं थान-नामके च क सा- वा य-सं थाने वगते यः 

दश यः वष यः योगशाला- व ध पेण कायरतोऽि म । मद यः वा य े ीयः अनुभवः 

ा वशं तवषा मकः वतते । ILBS इ यि मन ्सं थाने कायकरणात ्पूवम ्अपोलो-

च क सालय-राजीवगां ध-कसर च क सालय-रोटर र कोष- इ येता शीषु त तसं थासु काय 

कृतवान ्अि म । ीमन!् य प सव  मया र कोष वभागे वीयं दा य वं न यढंू परं गत य 

वशं यु र वशं त-शततमवष य ए ल-्मास य थमात ् दना कात ् वषाणु व ान-

वभागा तगत य को वड-पर ण-पर ण-शालाया ंकायरतोऽि म । को व -स ाि त-काले 

वा ये, वा यस ब ेषु च सवष ुसंसाधनेषु न येन भारः संवतृः, पर त ुअहं वैय क-

पेण एता श ंस घषमयं वातावरणम ्अवसर वेन प रभावया म । यदा रा ं, समाजः च 

अ म यम ्अ धकं दा य वं सहयोग ं दशन मतां वा अपे माण ंवतते, क च रा य, 

समाज य मानवतायाः च अपे ानगुुण ंवय ं ब दु पेण मः । ीमन!् यदा वय ंकाया ण 

कुमः, साफ य ं ा नमुः, तदा का चत ्गौरवानुभू तः भव त । यदा कदा चत ्कुटु बजनाः 

आश कमानाः भवि त, व प ं भयं वा अनुभवि त, ता शेऽवसरे मारया म यत ्अ माकं 

देश य ये सै नकाः सवदैव सुदरेू सीि न वषमास,ु असामा यास ुच प रि थ तषु देशं र ि त, 

तदपे या तु अ मत-्कलेशाः यूनाः सि त । तदा तेऽ प एतं वषयम ्अवग छि त । 

कया चत ् या च त ेमम सहयोगं कुवि त । अ या ं वप द अ प समानतया वीयसहभाग ं

कुवि त ।          

मो दवयः - काशवय! एक  शासनं सवान ्सूचय त यत ्–“दरेू थेयम ्- दरेू थेयम”् 

कोराना-काले दरेू थये म त । भवता तु कोराना- वषाणुषु एव थेयं भव त, परुतः च ग त य ं

भव त । एतेन तु भवद यं वीयं जीवनं स कटाप नं भव त । कुटु ब य च ता अ प 

वाभा वक  एव । पर तु भवता योगशाला- व ध पणे एता यां भयावहप रि थतौ च 

काय यते । कायसमयोऽ प वृ  ंगतः यात ्। रा ौ पर णशाला ं त नग त य ं यात ्। 

यतो ह को ट-स यकानां जनाना ंपर ण ंजायमान ंवतते । कायभारः वृ ः यात ्। पर तु 

वीयसुर ाय ैअवधानं यते उत न ।  
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काशवयः - न येन अवधानं यते । अ माकं आई.एल.् बी.एस.् –इ य य यत ्

पर णके म ्अि त, तत ् व वा य-स घटनेन मा नतं वतत े। कोरोना-स ब ा न 

अ मद या न सवा ण आचरणा न अ तारा य तरयुता न सि त । अ मद याः ये तर याः 

वेशाः सि त, तान ्धृ वा योगशालायां वय ंकाया ण स पादयामः । सवषां यु ाना ं

साम ीणा ंप र यजनम,् वग करणम,् पर णं चे याद ना ं नयताचरणा तगत वेन यवहारः 

यते । ीमन!् इयम ्भगव कृपा एव अि त यत ्मम प रवारः, प र चता  इदानी ंयावत ्

स मणात ्र ताः सि त । य द भवान ्जाग कतया सावधान ंसंयमेन च त त, त ह 

कि चत-् माणेन ततः संर तः भ वतु ंश नो त ।  

मो दवयः – काशवय! भवा शाः सह ं जनाः वगतवषात ् योगशालायाम ्उप व ाः सि त, 

स घष च कुवि त । एतावता ंजनाना ंसर णं कुवि त । देशः एत सवम ्अ भजाना त । 

पर त ुभवतः मा यमेन भवतः सहक म यः स शक म यः सव यः ब धु यः च हादाः 

ध यवादाः । देशवा सनां परतया हादान ्ध यवादान ्करो म । भवान ् व थः भवतु । भवद यं 

कुटु बं व थ ंभवतु । मम नकैाः शुभकामनाः ।   

काशवयः – धानमि वय! ध यवादः । अहं भवतः अ य त ंकृत ोऽि म यत ्भवान ्म म ्

एतम ्अवसरं कि पतवान ्।  

मो दवयः – ध यवादः ातः! 

      सखायः ! कया च  या वाता तु मया काशवयण सह कृता वतते, पर त ुत य 

वातया सह ं योगशाला- व ध -पदासीनानां सेवायाः सगुि धः अ म पय तम ्आया त । 

एतासु वातासु सह शः ल शः वा जनाना ंसेवाभावः तु प रल यते एव । अ मासु सवषु 

दा य वबोधोऽ प भव त । यावता प र मेण मनोभावेन च काश ात-ृस शा न म ा ण 

काया ण कुवि त ताव या एव न या ते यः अ म सहयोगः कोरोना-स ा तेः पराजयाथ 

महते लाभाय भ व य त।  

        मम याः देशवा सनः! सा तम ्अ माक नां कोरोना-यो ॄणां वषये चचा कुवाणाः 

आ म । गत ेसाधक-वष वयं तेषा ंमहत-्समपणं, प र म ंच व तः मः । पर तु 

स ामेऽि मन ्देश य नैकेषा ं े ाणा ंयो ॄणाम ्अ प महती  भू मका वतत े। च यताम,् 
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अ माकं देशे महत-्स कटम ्आप ततम ्। अ य प रणामः देश य येकं यव थास ुअजायत 

। अ मात ्प रणामात ्महता माणेन कृ ष यव- थायां वीयसरं णं कृतम ्। न केवलं 

वीयसंर ण ं व हतम,् अ पतु ग तः अ प सा धता, वृ  स पा दता । कं भव तः 

जानि त यत ् वषाणसु ा त-कालेऽि मन ्अ मद याः कृषकाः क तमानम ्उ पादने 

स पा दतव तः । यथा कृषकैः क तमानो पादनं स पा दतं तथैव पयायेऽि मन ्देशेन 

क तमान वेन स य- यणम प कृतम ्। पयायेऽि मन ्नैकेष ु थलेषु कृषके यः सषप- इ य मै 

यूनतम-समथनमू यापे या अ धकं स ा  ंवतते । क तमान-खा ा नो पादन-कारणेन 

अ माकं देशः येकं देशवा सने बल ं य छ नि त । स कटेऽि मन ्अ वे अशी तको ट-

नधने यः न शु कम ्अ ना दकं द यमानं वतते । येन नधन-गहेृषु ता श ं दनमेव न 

स भवेत,् य  चुि लका योगः न यात ्। 

         सखायः! अ  अ माकं देश य कृषकाः नकेैष ु े ेषु नूतन यव था- वषयकं लाभं 

स ा व तः । यथा अगरतलायाः कृषकाः, उ मा न पनस-फला न उ पादयि त । एतेषाम ्

अ भयाचनाः वदेशेषु भ वतुं श नो त, अतः पयायेऽि मन ्अगरतला-कृषकैः पनस-फला न 

रेलयानेन गुवाहाट -पय तं ा पता न । गुवाहाट तः इमा न पनस-फला न सा त ंल डन ्-

नगरं त े यमाणा न सि त । एवमेव भव तः बहार- देशीयायाः शा ह-ल चकायाः नाम 

ुतव तः यःु । अ ादशो- र- सह मे वष सवकारेण ल चकायै जी.आई.- इ त वगः 

द ः, येन अ याः ढम ्अ भ ानं यात,् क च कृषके यः अ धकः लाभः यात ्। 

पयायेऽि मन ्एताः शा ह-ल चकाः अ प आकाशमागण ल डन-्नगरं त स े षताः सि त । 

पूवतः पि म ंयावत,् उ रतः द णं यावत ्च अ माकं देशः एता श- व श वादयुतःै उ पादैः 

प रपूणः अि त । द ण-भारतीय य वजयनगर य आ वषये भव तः ुतव तः यःु, 

सा तं को वा आ मतेत ्खा दतुम ्न इ छेत ्अतः अधुना कृषकाः शतशः टन मतं आ ं 

देहल ं ापय तः सि त । देहल थे यः, उ रभारतीये य  वजयनगर य ंआ ं खादनाय 

ल यते, क च वजयनगर-कृषके यः समीचीनाजन ंभ व य त । कृषक-रेलयानैः एतावता 

ल -टन मतं खा ो पादानां प रवहनं कृतं वतते । अधुना कृषकाः यूनमू येन फला न, 

शाका न, अ ना न च देश य सदुरेू यः भागे यः ेषणे समथाः सि त । 
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    मम याः देशवा सनः, अ  मे-मास य शं मे दने वयं ‘मनक बात’- इ त 

मनोगत ं सारयामः, तथा च, संयोगात ्अयं ह सवकार य स -वष-पूतः अ प कालोsि त । 

एतेषु वषष ुदेशः ‘सवषां साहचय, सवषा ं वकासः, सवषा ं व वासः’-इ त मं म ्आधृ य ाचलत ्

। देश य सेवाया ं तपलं सम पतभावेन वयं सव काय कृतव तः । अनकेे सखायः मां प ा ण 

े षतव तः, अथ च, ो व तः यत ्‘मनक बात’- सारणे स वष यायाः अ मद यायाः 

भवद यायाः च संयु या ायाः अ प चचा कुयाम ्।       

    सखायः, एतेषु स -वषषु या का चद प उपलि धः जाता, सा देश य एवावतत, 

देशवा सना च अवतत । कय तः एव रा याः गौरव- णाः अ मा भः स भूय अनुभूताः । 

यदा वय ंइदम ्अवलोकयामः यत ्सा त ंभारतम ्अपरेषा ंदेशानां वचार-सर याः तेषा च 

आपीड य अ तगत ंनैव, वीय-संक पेन चल त, तदा वयं सव गवम ्अनुभवामः । यदा वयं 

प यामः यत ्भारत ं वं व य ष य -का रणः समु चतो रं ददा त तदा, अ मद यः 

आ म व वासः इतःपरम प ववधत े। यदा भारत ंरा य-सुर ा- वषयान ्अवल य साम ज यं 

नैव वदधा त, यदा अ मद याना ंसेनानां श ः वधते, तदा वयम ्अनुभवामः यत ्ननूं वयं 

समु चते माग व ामहे । 

    सखायः, कयताम प देशवा सना ंस देशान,् तेषां प ा ण च, देश य येकम प 

कोणे यः ा नो म । अनेके जनाः देशाय ध यवादान ्अपयि त यत ्स तःे वषाणाम ्अन तरं 

तेषा ं ामे थमवारं व ुत ् ा ाि त, तेषा ंपु ी-पु ाः काशे, यजने यः अध तात ्च उप व य 

पठि त । कय तो जना त ुकथयि त यत ्अ माकम प ामः अधनुा ढतर-मागण, नगरेण 

च संयुतो जातः । मरा यहं – अ यतमायाः आ दवा स-वसतेः केचन सखायः मां स देशं 

े षतव तः यत ्माग- नमाणान तरं, थमवारं ते अनुभूतव तः य े शेष- व ेन साकं संयुताः 

जाताः । एवमेव कु चत ्क न बक-लेखायाः उ ाटन य स नता ंसि वभाजय त, त ह 

क न पथृक्-पथृक्-योजनानां साहा येन यदा नवीना ंवृ म ्आरभते, तदा त या ं स नताया ं

माम प आमं य त । ‘ धानमि -आवास-योजनायाः’ अ तगत ंआवास- ा ःे अन तरं 

गहृ वेश य आयोजने कयि त अ प नमं णा न अ माकं देशवा सनां प तः सततं ा य ते 

। एतेष ुस -वषष ुभवता ंसवषाम प एता शीषु को टशः स नतास ुअहं सहभा ग व ं नरवहम ्

। ना त चरम,् क त यः दने यः ागेव ाम य अ यतमेन प रवारेण ‘जलजीवन मशन’-इ त 
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काय मा तगत ंगहेृ संयोिजतायाः जल-न लकायाः च मकंे े षतम ्। तःै त य च य 

शीषकं ल खतमासीत ्–‘मम ाम य जीवनधारा’, एता शाः अनेके प रवाराः सि त । 

वाधीनतायाः अन तरं स -दशकेष ुअ मद य-देश य केवलं साध- को ट- मतेषु ामीण-गहेृष ु

एव जल-स पृ ः आसीत ्। पर च वगतेषु एक वशंतौ मासेषु एव साध-चतुक ट मते यः 

गहेृ यः व छ-जल य स पकाः द ाः । एतेषु प चदश-मासाः तु कोरोना-काल नाः एव 

आसन!् एतावत-् कारकः नवीनः व वासः  देशे ‘आयु मान-्योजनातः’ अ प अ धगतः । यदा 

क न नधनः नःशु कम ्उपचारेण व थीभूय गहंृ याग छ त तदा सः अनुभव त यत ्तेन 

नवं जीवनम ्अवा म ्। सः आ तो भव त यत ्देशः तेन सहैव अि त । एता शानाम ्

असं याना ंकुटु बानाम ्आशीवचना न, को टशः जननीनाम ्आशीवादान ्च आदाय 

अ मद योsय ंदेशः ढतया वकास ं त अ ेसर त । 

  सखायः, एतेष ुस -वषषु भारतेन Digital-इ य क य- व नमये व ि मन ्नूतन-

द दशन य काय कृतम ्। अ व ेकि म न प थले यावता सार येन भव तः णा तगतमेव 

Digital Payment- इ य क य- दान ंकुवि त, त  कोरोना- कालेsि मन ्अ प अ ततराम ्

उपयो ग स य त । अ व े व छतां त देशवा सना ंगा भीय जाग तः च ववधते । वय ं

े या ाणाम ्आ भले यम ्अ प पामः तथा च, माग- नमाण य आ भले यम प 

वदधामः । एतेष ुस त-वषष ुदेश य अनेके ाचीनाः ववादाः अ प पूणतया शां तसौहाद-

पुर सरं समा हताः । पूव रतः का मीरं यावत ्शां त वकासयोः नूतनम ्आ ासनमेकं 

समु तूम ्।  

  सखायः, कं भव ः वचा रतम,् एता न सवा ण काया ण या न दशके व प नैव 

जाता न, एतेष ुस त-वषषु केन कारेण जाता न? एता न सवा ण अत एव स भूता न यतो ह 

एतेषु स -वषषु वयं सवकार-नाग रकयोः अपे या अ धकतरम ्एक-देश पेण काय कृतव तः । 

अ यतम-समूह वेन काय सा धतव तः । ‘Team India’-इ त वृ द-भारत वेन कायम ्

अनु तव तः । येकम प नाग रकः देशम ्अ ेसार यतंु पदमेकं वा पदमध वा उ थाप यतंु 

य ततवान ्। एवम!् य  सफलताः भवि त, त  पर ाः अ प भवि त । एतेष ुस -वषष ुवयं 

स भूय एव अनेकाः पर ाः अ प द व तः, तथा च, येकम प म ेवयं सव ढतर भूय 

नगताः । कोरोना-महामार - पेण एतावती बहृती पर ा त ुअनारतं चल त । एत  ुता शम ्
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अ यतरं सकंटं वतत ेयेन अशेष- व ं तो दतम,् अनेके जनाः वीयान ्आ मीयान ्

णा शतव तः । बहृ तोs प देशाः अ मात ् वनाशात ्आ मान ंर तुं नैवापारयन ्। अ याः 

वैि व याः महामायाः काले भारतं ‘सेवा-सहयोगयोः’ सकं प-पुर सरं अ ेसर त । वयं वीये 

थमे वी या मणे अ प पणू-धैयण यु ं कृतव तः, अि मन ् मsे प वषाणुं व य 

वतमाने यु  ेभारत ंनूनं वज य भ वता । ‘दोगज़क दरू - यनेन मुखा छादकेन च स ब ः 

नयमः भवे  वा सू यौषधं वा यात,् अ मा भः न कथम प शै थ यम ्आचरणीयम ्। 

अयमेव अ मद य य वजय य मागः अि त । आगा म न म ेयदा वयं ‘मनक बात’- सारणे 

मे ल यामः, तदा देशवा सनाम ्अनेका न अपरा ण रेणादायी न उदाहरणा न अवल य 

स भा ष यामहे, नतूनान ् वषयान ्च चच य यामः । भव तः वीयान ्परामशान ्माम ्एवमेव 

ेषय तु । भव तः सव व थाः भव तु, देशम ्एवमवे अ ेसारय तु ।  भूया सः ध यवादाः ।  

                 ***** 

    [भाषा तरम ्– डॉ. ु तका तपा डेय-गवीश वे द यां स भूय बलदेवान द-सागर- वारा] 
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