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      मम याः देशवा सनः, नम कारः | अ  वयं पुनः एकवारं ‘मनक बात’-काय माथ संयुताः भवामः | दवस- यान तरं 

डसे बर-मासः अ प आरभते, अथ च, डसे बर-मासागमनानुपदमेव मनोवै ा नक- या वयम ्एता शमेव अनुभवामः यत,् 

भवतु, वष पूणता ंया त | अय त ुवष य अि तमः मासः, तथा च, नूतन-वषाथ अनके वधा न काया ण क प यतुम ्

आरभामहे |  अि म नेव मासे नौसेना- दवसः, सश -सेना वज- दवसः चा प देशेन आमा यत े| वय ंसव जानीमहे यत ्

देशोsयं डसे बर-मासे षोडश े दना के वगत-शता दे एकस ततम-वष स जात-यु ध य व णम-जय ती-वषम प प रपालय त 

| एतेषु सव व प अवसरेषु अहं देश य सुर ा- बला न मरा म, अ मद यान ्वीरान ् मरा म | वशेष पेण, एता शानां वीराणा ं

ज म-दा ीणां वीरमातॄणां मरण ंकरो म | यथापूवम ्अि मन ् मेs प NamoApp-MyGov- चे य  भवतां सवषां बहु वधान ्

परामशान ्अहम ्अवा नवम ्| वीय-कुटु ब य अ ग मव मा ंप रभावय तः भव तः नज-जीवन य सखुा न दःुखा न चा प 

सि वभािजतव तः | एतेषु अनेके युवानः अ प सि त, व ा थनः व ा थ यः च सि त | व तुत त ुम मदम ्अ ततरा ंरोचते 

यत ्‘मनक बात’- सारण य अयम ्अ मद यः प रवारः अनारतम ्एधतेतरामेव, मनसा अ प संयुतो भव त, तथा च 

म त येना प संयु ो जायते | अ माकं ढ भूयमानाः इमे स ब धाः, अ मासु, नर तरं सकारा मकता ं वहि त | 

         मम याः देशवा सनः, सीतापुर य ओजि वना म यं ल खतमि त यत ्अमतृमहो सवस ब धाः चचाः त मै बहु 

रोच ते। असौ वीय म ैः साकं ‘मन-क -बात- सारणं’ शणृो त, वात यसं ाम वषये च व तरेण ातंु सततं यासमाचर त।  

       सखायः, अमतृमहो सवः ानाजनने सहैव अ म य ंदेशाय कम प कतुम प ेरय त। सा त ंदेश य सामा यजनैः 

साकं संस , शासना न, पंचायता च अमतृमहो सवेन गंुजि त। एत महो सव-स ब धाना ंकाय माणा ं मः सततं चल त। 

एता शः एव रोचक-काय मः वगत दवसेषु देह यामायोिजतम।् ‘आज़ाद क कहानी - ब च  क  ज़ुबानी’ इ या ये काय म े

बालैः वाधीनतासं ामस ब धाः कथाः पूणमनोभावने तुताः। भारतेन साकं नेपाल-मॉर शस-त जा नया- यूज़ीलै ड-फ जी-

देशाना ं व या थना ंसहभागः अ य काय म य वै श यमवतत। देश य महार नसमवायः ओ.एन.्जी.सी. अ प भ नर या 

अमतृमहो सवमायोजय त। ओ.एन.्जी.सी. अ य वे वीयतैल े ेषु व या थना ंकृते अ ययन-पयटन यायोजनं वदधा त। 

एते ववसरेषु युवजने यः ओ.एन.्जी.सी-समवाय य तैल े ीय-कायाणां ववरण ं द यते। येना माकं उद यमानाः अ भयाि काः 

रा नमाण यासेष ुपूण साहेन सहभा गनः भव तु।  

           सखायः, वात या भयाने जनजातीयसमुदायाना ंयोगदानमाल य देशेन जनजातीय-गौरव-स ताहः अ प 

आयोिजतः। देश य भ न े ेषु एत स ब धाः काय माः आयोिजताः। अंडमान-नीकोबार- वीपसमूहे जारवा-ओंगे-स शानां 

जनजातीयसमूहाना ंसद यैः वीयसं कृतेः जीवत-् दशन ं व हतम।् एता शं व मयकरमेकं काय हमाचल देश य ऊनायाः 

म नएचर-लेखकेन रामकुमारजो शना स पा दतम।् तेन पो टेज-् टै पे त प ालयमु ास ुनेताजीसुभाषच बोस-पूव धानमं -

लालबहादरु- शाि महाभागयोः अ भुत च ा ण वर चता न। रामे त ह द श दोप र एतयोः च ा ण कृ वा महापु ष वय य 

सं तजीवनच रतेऽ प ल खते तः। म य देश य कटनी-तोऽ प क तपय म ैः अ व मरणीय य कथा वणकाय म य सूचना 

े षताि त। यि मन ्राणीदगुावतीमहाभागायाः अद यसाहसो सग य मतृयः पुनः आकार कृताः। एता शः एवैकः काय मः 

काशीनगयाम प आयोिजतः। गो वामीतुलसीदास-संतकबीर-संतरैदास-भारते दहु र च -मुंशी ेमच द-जयशंकर- सादस शानां 

वभूतीनां स मान े दवसा मको महो सवः आयोिजतः। व वधकालख डेष ुएतेषा ंसवषां देश य जनजागतृौ महती भू मका 



अवतत। भवता मतृ ंभवे यत ्’मन-क -बात’- सारण य वगत करणेषु मया पधा य य उ लखेः व हतः। एतासु 

देशभि तगीतलेखन,ं वात यसंघषकथानां रंगो लका-करणम,् अ प च, बाल दयेष ुभ यभारत य व नयोजकाना ंबालगीतानां 

संयोजन ंचाऽवत त। अहम ्आशाि वतोsि म यदेतासा ं पधानां कृते भव भः वीय- व टयः े षताः भवेयुः। एतासा ंकृते 

भवतां योजनाः स न धाः भवेयुः | म ैः साकं चचाः चा प व हताः भवेयुः। अहं आशाि वतोsि म य भारत य तकोण ं

भव तः एत काय मम ्अव य ं व तार य यि त।  

            मम याः देशवा सनः, एत चचाऽन तरमहं भवतः सा ात ् वृ दावनं नया म। वृ दावन वषये क यत ेयदेतत ्

भगव ेमभाव य य व पं वतते। अ माकं स त-जनैर प क थतमि त -  यह आसा ध र चत म, यह आसा ध र चत म,  

कहत जथा म त मोर। वृ दावन सुख रंग कौ, वृ दावन सखु रंग कौ,काहु न पायौ और। 

अथात,् वृ दावन य म हमानं वय ंसव वीयसाम यानुसारं अव य ंकथयामः।परं वृ दावन य य सखुमि त, अ य ंय स ंभव त; 

त य पारं को य धग तुं न श नो त। त ु असीम ं वतते। तदैव वृ दावन ं अ खलजगतः जनान ्आ मानं त आकषय त। 

अ याभास ंत ुभव तः व व य येकं भाग ेकतुमहि त।  

         पि चमा े लयादेश ेपथनामकं नगरमि त । के -अनरुा गणः एतेन सुप र चताः युः यतो ह पथनगरे 

केट पधाः बहुशः आयो य ते। पथनगरे ‘से े ड-इि डया-गैलर ’ इ या या एका कलावी थः वतते। एषा वी थः वान-्वैल -

इ या ये मनोहर े े था पताि त। एषा आ े लयावा स याः जगत-्ता रणी-दासीमहाभागायाः यासैः उपपा दताि त। जगत-्

ता रणी आ े लयावा सनी अि त। त ैव जाता, पा लता च। परं योदशवषा धकं यावदसौ वृ दावन ेवासं करो त म । तया 

क यते यत ् वदेश ं याव तता स य यसौ वृ दावन ंकदा प नैव व मतृवती- इ त कृ वाऽसौ वृ दावनेन 

त या याि मकभावेन आ मान ंभाव यतुं आ े लयादेशे एव वृ दावनं था पतवती। वीयकलामा यमने त ैकम भतु ंवृ दावनं 

तया न मतम ्। अ ाग तुकाः भारत य सवा धक स धाना ंतीथ थलाना ंवृ दावन-नव वीप-जग नाथपुर याद ना ंपर परां 

सं कृ त ंच टंु श नुवि त। अ  भगवतः कृ ण य जीवनेनो े रताः कलाकृतयः अ प द शताः। एकि मन ्मू त श पे 

भगवता कृ णेन गोवधनपवतः अगंु या धा रतोsि त, य मात ्अधः वृ दावनवा सनः आ य ंकुवि त। जगत-्ता र याः 

अ भुत यासः अ मान ्कृ णभ याः शि तं दशय त। अहमेतत-् यासाथ त य ैबहुशः शुभकामनाः याहरा म।  

          मम याः देशवा सनः, स यैवाहं आ े लयादेश ेपथनगरे न मत य वृ दावन य वषये अवदम।् अ यमेकं 

रोचकवृ मि त यत ्आ े लयादेश य स ब धः बु देलख ड य झांसी-नगरेणा प वतते। झांसीरा ी ल मीबाई यदा ई ट-

इि डया-क पनी ं व य व धसंघष व हतवती, तदाऽ याः व ध ः जॉन-लै गः आसीत।् जॉन-लै गः मूलतः आ े लयावासी 

आसीत।् भारतेऽसौ राणी-ल मीबाई-महाभागायाः अ धव ता अवतत। अ माकं वात यसंघष झासंी-बु देलख डयोः योगदानं 

वयं सव सुबहु जानीमः। अ  राणील मीबाई-झलकार बाई-स शाः वीरांगनाः अवत त। मेजर यानचंदादयः खेलर नशो भताः 

अ प एतेनैव े ेण देशाय सम पताः।  



          सखायः, शौय केवल ंयु ध े े वेव न द यते। वीर वं यदा तं भव त तदैत य व तरः भव त, येकं च े  े

नैकेषा ंकायाणा ं स धः भव त। एता शायाः वीरतायाः वषये ीम या यो नामहाभागया प ेण सू चतोsि म। जालौन े े 

पार प रक  ‘नून’-इ या या नद  आसीत।् न यैषा एतत ् े य कृषकाणा ंकृते मुखजल ोतो पा अवतत। शनै शनैः ननू-नद  

लोप ाया अभवत।् वगतवैभवा नद  अवजल वा हका ना लका अजायत। येन कृषकाणा ं सम ं सचेनसंकटं आप ततम।् 

जालौन नवा स भः समाधान य संक पः सा धतः। अ यैव वष य माचमास े एका स म तः का रता। सह शः ामीणाः 

थानीयजना च वतः फूतना भयानेन स ब धाः जाताः। अ यैः पचंायतैः ामीणैः स भूय कायम ्आर ध ंयेन अ य पसमये 

यून ययेन च न यैषा पुनज वता व हता । बहवः  कृषकाः एतेन लाभाि वताः जाताः। यु ध े े यः पथृक्-वीरताभाव यतैत ्

उदाहरणम ् अ माकं देशवा सना ंसंक पशि तं दशय त। असौ स देशय त यत ्अ प वय ंसंक पं साधयामः त ह कम प असंभव ं

नाि त। तदैवाहं कथया म - ‘सबका यास’ इ त।  

          मम याः देशवा सनः, यदा वयं कृ त ंसंर ामः तदा कृ तर प अ मान ् तसंर त। ए यं वय ं वजीवनेऽ प 

अनुभवामः। एता शं टा तं त मलनाडु-वा स भः यापक तरे ततुमि त। एतत ्उदाहरणं त मलनाडोः तूतुकुड़ी-

जनपद याि त। वय ंजानीमः य ट य े ेषु नैकधा भू लावन य आशंका भव त। तूतुकुड़ी- े ेऽ प नैके ु वीपाः अवत त, 

येषा ंसमु लावन य भय ंवधमानम ्आसीत।् अ यजनैः वशेष ै च एत याः ाकृ तकापदः समाधानं कृ यैव सा धतम।् एते 

जनाः वीपेष ुप मोरावृ ान ्आरोपयि त। एते वृ ाः झझंावातेष ुच डवातेषु च ि थराः वत ते, भू म ंच गोपयि त। 

सा तमेतैः एतत ् े य र ायाः नूतना वासन ं यव था पतम ्।  

           सखायः, कृ या अ म कृते सशंयः तदैवापत त यदा वयमेत याः स तोलन ंअ याः प व ता ंच नाशयामः। 

कृ तः मातर मव अ मान ्पालय त, अ माकं संसारे नूतनवणान ्च योजय त । स ः एव मया सामािजकमा यमेष ु टं 

य मेघालय य ‘ लाइंग-बोट’ इ या यं च ं बहु सतृ ंभव त। थम यैव च मदं यानमाकषय त। भव व प अ धसं यैः 

एति च ं टं भवेत।् वायौ तरत ्इदं नौकायान ंयदा यानेन यत ेत ह आभासः भव त यदैषा नौका तु जले तर त। न याः 

जल ंएतावत ् व छमि त यदेत याः तल ं प टतया यत,े नौका च वायौ तर ती इव तीयते। अ माकं देशे अनेका न 

रा या न सि त, नैका न े ा ण च वत ते, य  जनैः वीय- ाकृ तकदाय ंस यक् संधा रतमि त। एतैः कृ या स भूय 

नवास य जीवनशैल  आसा त ंसंर ताि त। एतद माकं कृतेऽ प उ ेरकमि त। अ मान ्प रतः या न ाकृ तकसंसाधना न 

सि त, तेषा ंसंर ण ंकरणीयम,् यथा पं च तत ्संधारणीयम ्। एति म नेव एवा माकं सवषा ं हतमि त, संसार य 

हतमि त।  

         मम याः देशवा सनः, सवकारः यदा योजनाः योजय त, धन ययं करो त, समये प रयोजनाना ंसमापन ंकरो त च, 

तदा जनाः अनभुवि त य सवकारः काय कुव नि त। परं सवकार य नैकेष ुकायष,ु वकासयोजनास ुमानवीयसंवेदनायुताः 

स दभाः सवदैव वशेषसुखमुपक पयि त। सवकार य यासैः योजना भ च यदा जीवनप रवतनं भव त, त य 

प रव ततजीवन य अनभुवः क शः भवती त यदा शणृुमः तदा वयम प संवेदनापू रताः भवामः। एतेन मन स स तोषः जायत,े 

योजनाना ंच जनेष ु सारण य ेरणा प भव त। एता शी त ु वा तः सुखाय भव त, इ त कृ वा य ‘मन-क -बात’ इ य यां 

चचाया ंएता शा न म ा ण आग छि त यैः वीयसकं पश या नवजीवनमवा तमि त। एतैः आयु मान-्भारत-योजना तगतं 



उपचारः अ धगतः, नूतनजीवन ंचार धमि त। अ माकं थम म मि त राजेशकुमार जाप तः यो ह दयरोगेण पी डतः 

अवतत।   

त ह आया त ुराजेशमहोदयेन सह संवादं कुम:  - 

धानमि वय: –   राजेशमहोदय! नम ते। 

राजेश जाप त: –   नम त े ीमन!् नम त े। 

धानमि वय: –   राजेशमहोदय! भवत: क: रोग: आसीत?् पनु: कि चत ् च क सकं समीप ंभवान ्गत: यात,् मा ं कि चत ्
बोधयतु भवान ् थानीय च क सकेन कम प उ त ं यात,् अन तरं भवान ्अ य य च क सक य समीप ंगत: यात ्? 
तदन तरम ्भवान ् नणयं न कृतवान ् यात ्अथ वा कृतवान?् कं कं जातम?् 

राजेश जाप त: –   ीमन!् मम दये सम या अजायत, मम व ः थल े वलनम ्इव भव त म। महोदय! तदन तरम ्अहम ्
च क सकं म लतवान,् पूव तु च क सक: उ तवान,् व स! भवत: उदरे अ लत वं भ वतुम ्अह त। तदथम ्अहं बहू न 
दना न अ ल- न म ं च क सा ंका रतवान ्। यदा एतया च क सया लाभाि वत: न जात: तदा अहं डॉ. कपूरमहोदय ं
द शतवान,् तदा तेन उ त ंव स! या न एता न ल णा न सि त तदनुसारं angiography-इ त पर णेन एव ातंु श नो म, 
तत: स: मा ं ीराममू त-इ य  े षतवान ्| त  अहं अमरेश-अ वाल-महोदय ं म लतवान।् तेन मम angiography-पर ण ं
कृतम।् अन तरं तेन अहं सू चत: यत ्व स! तव शर रे ति कायाम ्अवरोधा: सि त। तदा अहं अपृ छम ्महोदय! एति मन ्
कयान ् यय: भ व य त? तदा स: पृ टवान ्आयु यमान-्प कम ्अि त वा यत ् धानमि णा नमा य द म।् तदा अहम ्
उ तवान ्मम पा व अि त। तदा तेन मम प कं वीकृतम।् अ े च मम स पूणा च क सा तेन एव प केण जाता। महोदय! 
भवता यत ्एतत ्प कं न मतम,् तेन अ म यं नधने य: मह सौकयम ्अि त | अथ कथम ्अहं भवते ध यवादं करो म | 

धानमि वय: –   भवान ् कं करो त राजेशमहोदय!  

राजेश जाप त: –   महोदय! एति मन ्समये अहं वैय क-सं थान ेवृ  ंकरो म। ीमन!् 

धानमि वय: –   भवत: आयुः कयत?् 

राजेश जाप त: –   अहम ्ऊनच वा रशं वषदेशीय: अि म ीमन!् 

धानमि वयः –   एति मन ्लघुवय स भवते दयस ब धा सम या जाता।  

राजेश जाप त: –    आम ्महोदय! कं कथया म अधुना |  

धानमि वय: –     भवत: प रवारे पतृ याम ्अथवा अ यसद ये य: एता शी सम या आसीत ् कम?्  

राजेश जाप तः –     नैव ीमन!् क मै चत ्अ प न आसीत ् ीमन!् थमतया मया सह एव जातम।् 

धानमि वय: –   एतत ्आयु मान-्प कं भारत शासनने द यते। नधने य: एषा महती योजना अि त। कथम ्एत या: 
वषये ातम।् 

राजेश जाप तः –    ीमन!् एषा तु, एतावती महती योजना अि त। बहव: नध नका: एतया लाभाि वता: भवि त, अथ 
अ य तं स ना: सि त महोदय! अ मा भ: तु च क सालये टम ्एतेन प केण कय त: जना: लाभ ं ा नुवि त। यदा 
क चन च क सकं त कथय त यत ्प कं मम पा व अि त। तदा च क सक: तत ्प म ्आनेतुं सचूय त, तत-्प काधारेण 
च च क सा ंकरो त।   

धानमि वय: – अ तु, य द एतत ्प कं न यात।् त ह भवता कयान ् यय: सू चत: आसीत ् च क सकेन?   



राजेश जाप त: – च क सकमहोदयेन उ तम ्आसीत ्पु ! य द आयु यमान-्प कं नाि त त ह एतदथ यय: अ य धक: 
भ व य त। तदा अहम ्उ तवान ्मम स वध ेप कम ्अि त, तदा स: मा ंझ ट त प कं दश यतुम ्उ तवान ्, अहं च प कं 
द शतवान।् तेन एव प केण मम स पूणा च क सा अभवत।् मम एक य पण य अ प यय: न जात: सवा: ओषधय: अ प 

एतेन एव प केण वीकृता:।   

धानमि वय: – त ह राजेशमहोदय! अधनुा भव त संतोष: अि त? वा यं स यक् अि त? 

राजेश जाप त: – आम ् ीमन!् भवते बहुश: ध यवादा: ीमन!् भवत: आयु: एतावत ् द घ भवतु येन भवान ्सवदा 
शासना ध ढ: भवते ्इ त। अथ मम कुटु ब य सवऽ प भव त अ त स ना: सि त, यत ् कं कथया म भवते?  

धानमि वय: - राजेशमहोदय! भवान ्मां शासना ध ढतायै शभुकामनाः नवै ददात,ु अहम ्अ या प शासन ेन अि म, नैव च 
भ व ये भ वतुम ्इ छा म। अहं त ुकेवल ंसेवाया ंभ वतुं कामये। ात:! एतत ्पदं, धानमि वम,् एतत ्सवम ्अ प अहं 
शासनाय नैव, सेवाय ैक पया म। 

राजेश जाप त:  - सेवा एव अपे ता अ म य ंजने य: अ यत ् कम?् 

धानमि वय: - प य त ु नध नके य: एषा आयु मान-्भारतयोजना वयमेव.... 

राजेश जाप त: -   आम!् ीमन!् अ य तम ्उ मा अि त। 

धानमि वय: - परं प यतु राजशेमहोदय!  भवान ्अ माकम ्एकं काय करोतु, क र य त खलु?  

राजेश जाप त: - अव यम।् क र या म ीमन!्  

धानमि वय:  - व तुत: कं भव त? जना: योजना वषये अन भ ा: भवि त। भवान ्एकं दा य वं नभालयतु, एता शा: ये 
नधनप रवारा भवत: समीपे नवसि त तान ् त'भवान ्योजनया कथ ंलाभ ं ा तवान,् सहायता कथ ं ा ता'इ त एतत ्सव 
व ापयतु।  

राजेश जाप त: - अव य ं व ाप य या म महोदय! 

धानमि वय: - अथ च तान ्कथयतु यत ्तेऽ प एता शं प कं नमापयेय:ु। यत: प रवारे कदा का सम या आपतते ्इ त 
व तुं न श यते। अधुना नधन: ओष ध य: च ता त: भवेत ्इ त तु न उ चतम ्। इदानीं धनकारणेन स: ओष ध ंन 
वीकुयात,् रोग य चि त सा ंन कारयेत,् त ह एष तु महि च ताया: वषय:। अथ नधनानां का कथा? भवान ्अ प 
दयरोगेण त: आसीत।् त ह क तपयमासान ्यावत ् काय कतुम ्अश ः यात।् 

राजेश जाप त: - अहं तु दशपदा न अ प च लतुम ्असमथ: आसम।् सोपानानाम ्आरोहणाय अ प मम साम य न आसीत ्, 
ीमन!् 

धानमि वय: - त ह राजेशमहोदय! भवान ्त ुमम उ मसहयो ग पेण यावत: अ प नधनान ् त एत या: आयु मान-्
भारतयोजनाया: स ब ध ेअवबोध यतुं श नो त। ता शाना ंरो गणा ंसहायता ंकतु श नो त। अवलोकयतु, एतेन भवान ्अ प 
स तु ट: भ व य त, अथ मम अ प स नता भ व य त यत ्एक य राजशे य वा यं र तम।् स: एव राजेश-महोदय: 
सह श: जनाना ं वा यर ण ंका रतवान ्इ त, एषा आयु मान-्भारतयोजना नध नके य: अि त, म यमवग ये य: अि त, 
सामा यप रवारे य: अि त, त ह भवान ्गहंृ गहंृ त एता ंवाता ाप य य त? 

राजेश जाप त: - अव य ं ाप य या म, महोदय! अहं तु दन य ं च क सालये आसम।् ीमन,् त  अनेके द ना: आगता: । 
त ैव अनेके य: एत या: योजनाया: सवा: सु वधा: उ ता:, एतद प अवबो धतवान-् य द इदम ्आयु मान-्प कं भ व य त, 
त ह सव न:शु कं भ व य त।  

धानमि वय: - अ तु राजेशवय! भवान ्आ मान ं व थ ं थापयत,ु कां चत ्शर र य च ता ंकरोत,ु बालाना ं च ता ंकरोतु, 
अथ इतोs प ग त ंकरोत ुइ त मद या: अन ता: शुभकामना: सि त। 



          सखाय:! वयं राजेशमहोदय य संवादं ुतव त: । आग छ तु, अधुना अ मा भ: सह सखुदेवीवया सयंु ता भव त। 
जानुस ब धया सम यया सा अ य तं पीडा ता आसीत।् आया त,ु वय ंसुखदेवीवयया थम ंत या दःुखवाता शणृुम:, 
अन तरं च सुख ंकथम ्आगतम ्इ त अवग म याम:।  

मो दवय: –   सखुदेवीवय! नम त!े भवती क मात ् थलात ्वद त? 

सुखदेवीवया –  दानदपरा- थलात ्| 

मो दवय: –    कु  अि त एतत ् थलम?् 

सुखदेवीवया –   मथुरायाम ्| 

मो दवय: –    मथुरायाम,् त ह सखुदेवीवय!   नम त ेइ यनेन सह भव या राध-ेराध ेइ य प कथनीयम ्| 

सुखदेवीवया –     आम।् राध!े राधे! 

मो दवय: –    अ तु। भव या: मह क टम ्आसीत ्इ त ुतवान ्। क चन श यम ्अ प जातम ्| कि चत ् व ापयतु कं 
जातम ्इ त? 

सुखदेवीवया –    आम ्। मम जानु न टम ्आसीत,् तदथ याग च क सालये मम श य ंजातम।्  

मो दवय: –      भव या: वय: कम?् 

सुखदेवीवया –   च वा रशं वषा ण इ त | 

मो दवय: –     च वा रशंत-्वषा ण, अथ नाम सखुदेव पुन: च सखुदेवी रोग ता । 

सुखदेवीवया –     रोग: तु प चदशे षोडश ेवा वय स एव जात:।  

धानमि वय: - ह त! एताव त लघु वय स भव या: जानुनी न टे जाते । 

सुखदेवीवया –    एत  'ग ठया-बाय' इ त नाम भ: सि धवेदनारोग: वातरोग: वा उ यते। तेन एव मम एषा सम या जाता। 

मोद वय: –    त ह वयस: षोडशत: च वा रशं मवषपय तं भव या एत य च क सा न का रता।  

सुखदेवीवया – नैव, का रता आसीत ्| पीडाय ैओषधीः वीकृतवती, सामा य च क सकै: तु एषा एता शी ओष ध:, एषा ता शी 
ओष ध: - इ त एव ं कारेण दता:। अयो यै: झोलक च क सकै: ओषध वीकरणेन मम जानुनी न टे। कलोमीटर-एकं वय ं
वा प या ंगमन ेम य एतत ्मह स कटम ्आप ततम।्    

मो दवय: –   त ह सखुदेवीवय! श य य वचार: कथम ्आगत:? तदथ धन य कं बंधन ंकृतम?् कथम ्एतत ्अजायत? 

सुखदेवीवया –   अहं आयु मान-्प केण च क सा ंका रतवती |  

मो दवयः -   त ह कं भव यै आयु मान-्प कं ा तम ्आसीत?् 

सुखदेवीवया - आम।् 

मो दवयः - कम ्आयु मान-्प केण नधने यः नःशु कम ्उपचारः भव त- इ त ायते म? 

सुखदेवीवया - व यालये गो ठ  भव त म । ततः मम प तः ातवान।् सः मम ना ना प कं न मतवान।् 

मो दवयः - आम।् 

सुखदेवीवया - पुनः प केण उपचारः का रतः। न च कम प धनं मया योिजतम।् प केण एव मम उपचारः जातः। अ य तं 
स यक् उपचारः स जातः। 



मो दवयः - एवम।् पूव य द प कं न भव त म त ह वै याः कय तं ययं सचूयि त म ? 

सुखदेवीवया - साध वल ं, ल ं वा यका ण इ त । ष -स त-वष यः ख वायाम ्एव अि म। भगव तं ाथये म यत ्
मा ंनय । मया नैव जीवनीयम।् 

मो दवयः - ष -स त-वष यः ख वायाम ्आसीत।् हा ह त! 

सुखदेवीवया - आम ्। 

मो दवयः – अहो! 

सुखदेवीवया - सवथा उ थातुम,् उपवे टंु च न श नो म। 

मो दवयः - अधुना तु भव याः जानुनी कं पूवतनापे या समीचीन ेजाते तः? 

सुखदेवीवया - अहं यथे टं मा म। स चरा म। पाकशाला-स ब धा न काया ण करो म। गहृकाया ण करो म। बाले यः भोजनं 
नमाय ददा म। 

मो दवयः - ता पय मदमेव यत ्आयु मान-्भारत य प कं भवतीम ्आयु मतीम ्अकरोत।् 

सुखदेवीवया - नैके ध यवादाः। भवद यायाः योजनायाः कारणेन अहं स यक् जाता। अहं वावलि बनी जाता। 

मो दवयः - अधुना तु बालाः अ प आनि दताः युः। 

सुखदेवीवया - आम ्। बाले यः महत ्क टं भव त म। माता क टे चेत ्बालाः अ प क म ्अनभुवि त एव । 

मो दवयः - अ माकं जीवन ेसवा धकं महत ्सुखम ्अ माकं वा यमेव भव त । एता श ंसुखयुतं जीवन ंसवऽ प ा नुयुः, 
इयमेव आयु म भारत य भावना वतते । सखुदेवीवय! पुनरेकवारं भव यै राध ेराध!े  

सुखदेवीवया - राध ेराध!े नम ते । 

       मम याः देशवा सनः, युव भः समृ ध े येकि मन ्देश े यः वषयाः अ य त ंमह वम ्आवहि त । ते एव वषयाः 
कदा चत ्यूना ंवा त वकम ्अ भ ान वेन भवि त । थमः वषयः वतते - व श ट वचारः, नवाचारः च, वतीयः वतते - 
संकटस मुखीकरण वृ तः, ततृीयः च वतते – ससाध यषा (can do Spirit)-इ यु त ेअननकूुलप रि थ त व प कायसाधनाय 
महती इ छा । यदा एतत-् य ंसि मल त, तदा अभतूपूवाः, अ भुताः वा प रणामाः भवि त । अ य वे बहुधा ूय ते Start-
Up, Start-Up, Start-Up इ त, स य मदम ्। एत युगं नवकायार भ य वतत े। नवकायार भा मके अि मन ्युग ेभारतं 
व वि मन ्नेतृ वं करो त । तवष नवकायार भाय नवेशः क तमान वं भजत े। े मदं महता वगेेन वधते । देश य 
लघुष ुअ प नगरेष ुनवकायार भः वधते । अ य वे यू नकान(Unicorn) इ येषः आ लश दः चचायाम ्अि त । एतत ्
ता शः नवकायार भः वतते य य मू य नधारण ं(Valuation)-इ त एक- ब लयन-डालर- मतं भव त इ यु ते ायश: 
स तसह को ट- यकाणामपे या अ धकम ्। 

         सखायः! प चदशा धक वसह तमे वष केवलं नव, दश वा ''Unicorns'' इ त भवि त म । भव तः अि मन ्
वषये व ाय हषम ्अनुभ व यि त यत ्Unicorns-स शे व वि मन ्भारत ंमह या ग या अ े सर त । क य चत ्
अ भलेख य आधारेण अि मन ्वष एव महत ् क चन प रवतन ंजातम ्। दशस ुएव माससेु भारते येकं दशस ु दनेषु एकं 
Unicorn इ त जातम ्। एतदथम प एषः मह मः वषयः वतत ेयत ्अ माकं युवानः एत साफ य ंकोरोणामहामार स दभ 
अवा तव त: । अ याव ध भारते स त य धकाः Unicorns इ त जाता: । इ यु ते स त य धकाः नवकायार भाः एता शाः 
सि त येषां नधारणमू यम ्एक ब लयन मतं ततोs य धकं वा अि त । 

         सखायः! नवकायार भ य साफ य य कारणेन सवषाम ्अवधानम ्अ  व यते । अ य व ेयेन कारेण देशे यः 
वदेशे यः नवेशके यः च नवकायार भाय समथन ं ा यत े। क तपये यः वष यः पूवम ्अ य क पनाम ्एव कोऽ प कतु न 
पारय त म ।  



  सखायः,  स ः उ ोगार भ य मा यमेन भारतीय-युवानः वैि क-सम याना ंसमाधानाय अ प नजंै योगदानं 
य छि त | अ  वय ंयूना मयूरपा टलेन स भा ष या- महे,  तेन वीयैः म ैः स भूय दषूण य सम यां समाधातुं 
य ततम ्- 

मोद जी –  मयूर-महोदय! नम ते | 

मयूरपा टलः – नम ते, आदरणीय-महोदय! 

मोद जी – मयूर-महोदय! भवान ्कथमि त? 

मयूरपा टलः – बाढं महोदय! | भवान ्कथमि त? 

मोद जी – अहं बहु स नः अि म | अ त,ु कथयतु यत ्सा तं भवान ्कि मि त ्उ ोगार भे वतते? 

मयूरपा टलः – एवम,् महोदय! 

मोद जी – तथा च, Waste-इ यवकरात ्Best-इ यु कृ म ्अ प कुव नि त |  

मयूरपा टलः  – एवम,् महोदय! 

मोद जी  - पयावरण य कृते अ प कुव नि त?  मां कि चत ्आ म ववरण ंकथयतु | नज-काय वषये सूचयत,ु अथ च, 
अ य काय य कृते भवान ् वचारं कुतः अ धगतवान?् 

मयूरपा टलः –  महोदय! यदा महा व ालये आसम,् तदा मम पा  Motorcycle-इ त य च का आसीत ्| य याः 
नयता तरं यूनतरम ्आसीत,् आ गारो सजन ंच अ धकतरम ्आसीत ्| सा याघा त-य च का अवतत | त ह 
आ गारो सजन ं यूनीकत ु नयता तरं च कि चत ् ववध यतुम ्अहं दश-एकादशवषा या ं ाक्   य ततवान ्| अ प च, 
ायेण त लटर-् म या -ष - कलोमीटर मतं नयता तरं व धतम ्| ततः अहं ेरणाम ्अवा नवं यत ् कि चत ्ता शं व त ु
नमयं य य बहृदु पादनं कतु श येत, एव ंकृत ेस त बहूनां जनाना ंलाभो भ व य त, त ह वष-चतु य-पूव वय ंतदथ व ध ं
वका सतव तः, Regional transport corporation-इ त े ीय-प रवहन- नगमे वयं दश-सं याकेषु बस-यानेष ुतं व धम ्
उपयु व तः | त य वधेः प रणामं वी तुं वयं बसयानेष ु तशतं ायेण च वा रशंत-् म या आ गारो सजन ं यूनीकृतव तः 
|  

मोद जी –  बाढम!् यः व धः भवता वका सतः, त य Patent-इ त व वा धकारा दकं कृतवान ्वा? 

मयूरपा टलः – एवम!् व वा धकारः स जातः | वषsि मन ्वय ं व वा धकारा दकम ्अवा व तः |  

मोद जी – अ प चा े अ य ववधन य भवतः क शी योजनाि त? | केन कारेण कुव नि त? यथा बसयानाना ंप रणामः 
आगतः | त या प सव वधं का शतं यात ्| त ह अ े कं कतु वचारय त भवान?् 

मयूरपा टलः –  महोदय! ‘Start-Up India’- इ य तगतं नी यायोगतः ‘Atal New India Challenge’- इ य तगतं वयं 
अनुदानम ्अवा व तः, तदाधारेण च वयं सा त ं नमाणी ं व ततव तः, य  वय ंAir filters-इ त वायु- न य दका न 
व नमातुं श नुमः| 

मोद जी –  त ह भारत- शासन-प तः कयत ्अनुदानं भवान ्अवा नोत?् 

मयूरपा टलः  – नव त-ल - यक मतम ्|   

मोद जी  –   नव त-ल - यक मतम!् 

मयूरपा टलः  –  एवम!् 

मोद जी –   एव ं ह भवतः काय सुकरं जातम?् 



मयूरपा टलः – एवम,् सा त त ु वतते या तगतम ्| 

मोद जी –  भव तः क त म ा ण स भूय एतत ्सव कुवि त?  

मयूरपा टलः  – वयं च वारः मः, महोदय! 

मोद जी –  तथा च च वारः अ प पूव सहैव पठ तः आसन,् ततः एव च भवान ्अ ेसतु वचारम ्अ धगतवान ्| 

मयूरपा टलः  – एवम,् एवम!् महोदय! वय ंमहा व ालये आ मः | महा व यालये वयम ्एतत ्सव वचा रतव तः, तथा चायं 
मद यः वचारः आसीत ्यत ्मद यायाः य - च कायाः दषूण ं यूनतरं यात,् mileage-इ त नयता तरं च ववधत | 

मोद जी – बाढम,् दषूणं यूनीकुवि त, mileage- इ त नयता तरं च ववधयि त चते ्तदा तशत ं ययः कयान ्
अव श यते?  

मयूरपा टलः  – महोदय! य - च कायाः पर णं वय ं व हतव तः, त याः  नयता तरं त लटर ्प च वशं त-
कलोमीटर म या आसीत ्त  वध य वा ऊन-च वा र शि कलोमीटर मतं वव धतव तः, एवं ह ायेण चतुदश- कलोमीटर मतो 
लाभः स जातः, ततः तशतं च वा र शत-् मतं ा गारो सजन ं यवक लतम ्| यदा े ीय-प रवहन नगमेन बसयानेषु एतत ्
पर णं व हतम,् त ह त  तशतं दश म या इ धन- मता वव धता, त ा प च तशत ंप च- शंत-्च वा र शि कलो-
मीटर मतं ा गारो सजन ं यूनीभतूम ्|  

मोद जी – मयूर! भवता साकं स जात-स भाषणं म म ्अ ततराम ्अरोचत, मम प तः भवतः सहक म यः अ प वधापन ं
सूचयतु यत ्महा व ालयीय-जीवन ेया नज-सम या आसीत,् त याः समाधानम प भव ः अि व म,् अथ च, तत-्समाधानेन 
यः मागः चतः, तेन पयावरण य सम यायाः समाधानाथम प भवता उप मतम ्| तथा चैतत ्अ माकं देश य यनूामेवेदं 
साम य य े कि चत ्बहृ रम प समा ानम ्अ भ वीकुवि त, तदथ मागान ्अ वेषयि त | मम प तः भवतः कृते भूय यः 
शुभकामनाः | अनेकशो ध यवादाः | 

मयूरपा टलः  – ध यवादं नवेदया म, महोदय! 

          सखायः, क तपय-वष यः ाक् य द क न कथय त म यत ्सः यापारं कत ुवा छ त आहोि वत ्कम प नवीन ं
समवायम ् वत यतुम ्इ छ त, तदा, प रवार य व र ानाम ्उ रं भव त म यत–् “ व ंभृ त ंकथ ंन कतु वा छ स, सेवाभृ त ं
करोतु ननु, ात! अ य भो, सेवाभतृौ सुर ा भव त, वेतनं भव त | प चम प यूनं भव त | पर च, अ व ेय द क न 
वीयं समवायम ्आर धमु ्इ छ त चेत ्त ंप रव नो जनाः अ ततराम ्उ सा हताः भवि त, तथा चा , त मै पणू साहा यम प 

कुवि त |  

          सखायः, भारत य वृ कथायाः अय ंसं ाि त-कालः, य  जनाः सा त ंकेवल ंवृ य वेषकाः भ वतुमेव नैव 
व नाय ते पर च वृ -सजकाः अ प जाय त े| एव ं ह व वम चोप र भारत य ि थ तः इतःपरम प ढतरा भ वता |  

  मम याः देशवा सनः,  अ  वयं ‘मनक बात’- सारणे अमतृमहो सवं च चतव तः | अमतृकाले अ मद याः 
देशवा सनः नवान ्नवीनतमान ्च संक पान ्केन कारेण पूणतां नयि त – एतद प च चतम,् युगपदेव, डसे बर-मास ेसेनाना ं
शौयण स ब ान ्अवसरान ्अ प अवगतव तः | डसे बर-मास ेएव अपरमेकं मह वाधा य दनमाया त य मात ्वय ं ेरणाम ्
आद ः | दन मदं डसे बर-मास ेष े दना के समाया त यदा बाबासाहब-अ बेडकर य पु य त थः भव त | बाबासाहब य 
वीयं पूणम प जीवन ंदेश य समाज य च कृत े नज-कत यानां नवहणाय सम पतमासीत ्| वयं देशवा सनः न कदा प एतत ्
व मरेम - अ मद य य सं वधान य अ प मूलभावनाम,् अ माकं सं वधानम ्अ म यः सव यः देशवा स यः व- व-
कत याना ं नवहणम ्अपे ते – त ह आया त,ु  वयम प सकं पयामः यत ्अमतृमहो सवे वय ंकत या न पूण न ठया 
नभाल य यामः | अयमेव बाबासाहब य कृते अ मद यः यथाथः धांज लः भ वता |    

           सखायः, अधुना वय ं डसे बर-मासं वशामः, वाभा वक मदं यत ्आगा म-‘मनक बात’- सारणम ्एत ष य 
अि तमं सारण ंभ वता | ा वशं यु र- सह तमे वष पनुः या ाम ्आर यामहे, अ त,ु भव यः व वधान ्परामशान ्अपे े 
एव, अपे ये च | भव तः अ म ैवषाय कं कारकं सौ था नकं याहरि त, नवीने वष च कं कं च यमाणाः भ व यि त 



– एतद प अव य ंसूचय त,ु अथ चेदम प न कदा प व मत यं यत ्‘कोरोना’ नाधुनाव ध यातः | सावधानं यवहत यम ्– 
इ यि त अ माकं सवषां दा य वम ्| को टशो ध यवादाः!    

                                                                   ***** 

 [भाषा तरम ्– सव ी- ु तका तपा डेय-गवीश वे द यां स भयू बलदेवान द-सागर- वारा] 
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