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मनोगतम ्[०२.३३] उपा�यानम-्८६ ‘मनक�बात’, �सारण- त!थ: - २७–

फरवर(,२०२२                                     

[भाषा+तरं– डॉ.सधुी2ट4म5-गवीश78ववे:द<यां स=भयू बलदेवान+द-सागर-7वारा] 

   मम 8�याः देशवा4सनः, नमAकारः | ‘मनक�बात’-कायCDमे पुनरेकवारं 

भवतां सवEषां Aवागतम ् |  अ7य ‘मनक�बात’-कायCDमAय आर=भं वय,ं 

भारतAय सफलतायाः उHलेखेन साकं कJर2यामः | एत+मासार=भे भारतम,् 

इटल(तः Aवीय ंबहुमHूयJरNथं �Oयानेतुं सफलम ्अभवत ्| इदं JरNथं वतCते – 

अवलोPकतेQवर-पRपाSण-भगवतः सहTा!धक-वषE<यः पुरातनी � तमा | म ूत CJरय ं

क तपयवषE<यः �ाक्, Uबहार-राVये गया-तीथCAय देवीAथान-कंुडलपुर-म:ंदरात ्

चोJरता आसीत ्| परXच अनेक8वधाना ं�यासानाम ्अन+तरं सा=�त ंभारतम ्

इमां � तमां �OयवाYनोत ्| एवमेव क तपयवषE<यः �ाक्, त4मलनाडु-राVयAय 

वेHलरूात ्भगवतः हनुमतः आंजने[यरAय, हनुमतः � तमा म8ुषता आसीत ्| 

भगवतः हनमुतः इयं म ूत Cर8प ष\तः - सYतशतवषC-�ाचीनासीत ्| 

एत+मासार=भे, ऑA^े4लयादेशात ्एनां वयं �ाYतव+तः, अAमद(यम ्अ4भयानम ्

एनां �ाYतवत ्|  

        सखायः, सहTवषE<यः अAमाकम ्इ तहासे, देशAय � तकोण ंDमशः 

उOकृ2टतमाः मतूCयः सवCदैव  न4मCताः, एतास ु5aा अ8प आसीत,् सामbयCम ्

अ8प अवतCत, कौशHयम ्अ8प अ8व7यत, अथ च वै8वdयपूणCता तु आसीदेव । 

अAमाकं च �Oयेकं मूतfनाम ्ऐ तhये तOकाल(नः �भावः अ8प iQयते । एताः 

मतूCयः, भारतAय म ूत Cकलायाः अ�ाYयाः उदाहरणभूताः तु आसन ्एव, एता4भः 

सह अAमाक�ना आAथा अ8प स=पNृता आसीत ्। पर+तु, पुरा अनेकाः मतूfः 

अपjOय ताः भारतात ्ब:हः नीताः । कदा!चत ् एतिAमन ्देश,े कदा!चत ्च, 

तिAमन ्देश,े एताः मूतCयः 8वD�ताः, अथ च इमाः त<ेयः केवल ंकलाकृतयः 

आसन ्। न तासाम ्ऐ तhय8वषये ते l!चम+तः आसन,् न वा तास ुतेषां 5aा 

आसीत ्। एतासां मतूfनां �Oयानयन,ं भारतमातरं � त अAमद(यं दा यOवम ्
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अिAत । एतास ुमू त Cषु भारतAय आOमनः, आAथायाः च अशंः अिAत । 

एतासां PकXचन सांAकृ तकम ्ऐ तहा4सकं च महOवम ्अ8प अिAत । एतम ्

दा यOवम ्अवग=यमानेन भारतेन Aवक�याः �यासाः व!धCताः । अथ, एतेन 

कारणेन चौयC�विृOतवOस ुभयम ्अ8प उOप+नम ्। येषु देशषेु एताः मूतfः 

अपjOय नीताः आसन,् अधुना त ेअ8प अवगmछ+तः सि+त यत ्भारतने सह 

स=ब+धiशा सौ=यशNOयाः संवादाथo यः कूटनी तकमागCः भव त, तिAमन ्

एतAय अ8प महOवम ्अ!धकं भ8वतुम ्अहC त । यतः एतेन सह भारतAय 

भावनाः स=पNृताः सि+त, भारतAय 5aा स=पNृता अिAत, अथ च , 

एक�कारेण � तजन ंस=ब+धAथापने अ8प एतत ्शिNतम ्उOपादय त । अधुना 

क तपय:दना न पूवo भव pः i2टं Aयात,् काशीतः चोJरता मातःु 

अ+नपूणाCदेqयाः � तमा अ8प �Oयानीता । एतत ्भारत ं� त पJरवतCमानायाः 

वैिQवकi2\याः उदाहरणम ्अिAत । (2013) xयोदशा!धक- 78वसहTतमवषo 

यावत ्�ायः xयोदश� तमाः भारतम ्आयाताः । परं, गतेषु सYतवषEषु 

78वशता!धकाः (200) बहुमHूय-� तमाः, भारतेन सफलतापूवCकं �Oयानीताः । 

अमेJरका-Uyटेन-्हॉलzड-{ांस-्कनाडा-जमCनी-4सगंापुरा:द4भः, एताiशैः च अनेकैः 

देशैः भारतAय एषा भावना अवगता, अथ च मूतfनां �Oयानयने एतैः अAमाकं 

सहयोगः कृतः । अहं गतवषCAय सेYटे=बरमासे यदा अमेJरकादेशं गतः, तदा 

तx अOय+त ंपुरातनीः � तमाः, सांAकृ तक-महOवAय च वAत ून �ाYतवान ्। 

यदा देशAय कQचन बहुमHूय+यासः � त�ाYतः भव त, तदा Aवाभा8वकम,् 

इ तहासे 5|धानाः, पुरातOOवशाAxे 5aाव+तः, आAथा-सAंकृ त-स=पNृताः 

जनाः, अथ च :ह+दAुथा नOवेन वयं, सतंोषम ्अनुभवामः ।    

                   भारतीयसंAकृतेः अथ च Aव+यासAय 8वषये वदन ्

अ7य अहं ‘मनक�बात’ कायCDमे भवतः सवाCन ्7वा<यां मेल यतुम ्इmछा4म 

।  एतेषु :दनेषु फेसब्ुक्, \8वटर-् 

इंAटा}ाम – इOयेतेषु सXचारमाdयमेषु तXजा नयादेशीयौ ~ात-ृभ!ग+यौ Pक4ल-

पॉलः, तद(या भ!गनी नीमा च �मखुचचाCयां Aतः, अथ च अहं सiुढं 
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8वQव4स4म यत,् भव pः अ8प एतेषां 8वषये 5ुतं भवेत ्। तयोः भारतीय-सगंीत-

8वषये अOय+तं l!चः अिAत, उ+मOतता अिAत, अथ एतेन कारणेन 

ते अOय+त ंलोक8�ये Aतः । Lip Sync- इ त ओ2ठानुकरणAय तयोः पaOया 

�ायते यत ्एतदथo ते Pकय+तं पJर5मं कुlतः । अन त!चरम ्एव, 

गणत+x:दवसAय अवसरे अAमाकं रा2^गान ं‘जन-गण-मन’ इ त गाय+Oयोः 

तयोः चल!चxं अOय+तं �सतृम ्। क तपय:दना न पूवo ता<यां लता-भ!ग+याः 

गीतं गीOवा तAयै अ8प भावपूणCः 5aांज4लः दOतः आसीत ्। अहम ्एतAय  

अpतुनवाचारAय कृत ेएता<यां ~ातभृ!गनी<यां Pक4ल-नीमा-चेOयेता<याम ्

अOय+तम ्अ4भन+दा4म वधाCपया4म च । क तपय:दना न पूवo तXजा नयादेशे 

भारतीय-दतूावासे एतयोः स=माननम ्अ8प कृतम ्आसीत ्। भारतीय-सगंीतAय 

इ+�जालः एव एताiशः अिAत, यः सवाCन ्स=मोहय त । अहं Aमरा4म यत,् 

क तपय-वषाCSण पूवo 8वQवAय साध�कशता!धकानां देशानां गायक-सगंीतकारैः 

Aवीयदेशेष,ु Aवीयवेशभूषायां पूVय-बापूवयCAय 8�यAय, महाOमगाि+धनः ‘वै2णव 

जन’ इ त 8�यभजनAय, गानAय सफल�योगः कृतः आसीत ्। 

         अ7य यदा भारतं Aवीय-Aवात+�यAय  

पXचसYत ततमवषCAय महOवपूणo पवC आमानत ्अिAत, तदा देशभिNत-गीता न 

आधOृय अ8प एताiशाः �योगाः भ8वतुम ्अहCि+त । यx 8वदेश- नागJरकान,् 

तxOयान ्�4सaगायकान,् भारतीय-देशभिNत-गीता न गातंु आम+xयेम । न 

एतावत ्एव, य:द तंजा नयादेशे Pक4ल-नीमे भारत-गीतेषु एवं�कारेण 

ओ2ठानुकरणम ्कतुo शNनुतः चेत,् त:हC Pकं मम देशे, अAमाकं देशAय 

अनेकास ुभाषासु, नैक�कारकाSण गीता न सि+त, Pकं वयं केचन गुजरातबालाः 

त4मलगीतेषु ओ2ठानकुरणं कुयाCम, केचन केरलबालाः अस4मया-गीतेषु कुयुCः, 

केचन क+नड़भा8ष-बालाः ज=मू-कQमीरAय गीतषेु कुयुCः । वयम ्एताiशं 

वातावरणं T2टंु  शNनुमः, येन ‘एकं भारतं - 5े2ठं भारतम’् इOयAय अनुभवं 

कतुo शNनयुाम । न अलम ्एतेन, वयं Aवत+xतायाः अमतृमहोOसवम ्

अ4भनव�पेण अवQयम ्आमान यतुं शNनुमः | अहं देशAय नवयवुकान ्� त 
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आhवानं करो4म, आया+तु, भारतीय-भाषास ु�4सaानां गीतानां AवपaOया 

चल!चxं  नमाC+तु, अनेन भव+तः अOय+तं �4सaाः भ8व2यि+त, अथ च एतने 

देशAय 8व8वधतायाः पJरचयः युवस+ततेः कृते भ8व2य त |         

         मम 8�याः देशवा4सनः, अधुना एव, क तपय:दना न पूवCम ्

अAमा4भः मातभृाषा-:दवसः आमा नतः । ये 8व7वVजनाः सि+त, ते खल ु

मातभृाषा-श�दAय उpव-उOOपOOया:द8वषये शै�Sणकं qया�यानं कतुo शNनुवि+त 

। अहं तु मातभृाषायै एताव7 एव कथया4म - यथा अAमVजीवनं माxा 

 नमfयते, तथैव, मातभृाषा अ8प, अAमाकं जीवन ं8व नमाC त | माता मातभृाषा 

च, उभे अ8प 4म4लOवा जीवनAय आधारं iढं कुlतः, !चरXजीवं च कुlतः । 

यथा, वयं Aवमातरं OयNतुं नैव शNनुमः, तथैव, Aवमातभृाषाम ्अ8प OयNतुं न 

शNनुमः। बहुवषCपुरातनं वOृत ंAमरा4म, यदा मम अमेJरका-�वासः आसीत,् 

तदा, 8व4भ+नपJरवारेषु ग+तमु ्अवसरः भव त Aम, एकदा किAमि+Qचत ्

तेलगुू-पJरवारे ग+तमु ्अवसरः �ाYतः, अथ तx अOय+तं हषCकरं iQयम ्अहम ्

अपQयम ्। तैः अहं �ा8पतः यत ्- अAमा4भः पJरवारे  नयमः कृतः यत ्Pकयत ्

अ8प कायo भवतु, परं य:द वयं नगरात ्ब:हः न Aमः त:हC पJरवारAय, सवE 

सदAयाः राUxभोजनसमये एकx 4मलामः एव, अपरं च भोजनसमये �Oयेकं 

जनः तेलगूु-भाषायाम ्एव स=भा8ष2यते इ त |  ये बालाः तx ल�धज+मानः 

आसन,् ते<यः अ8प एषः  नयमः आसीत ्| Aव-मातभृाषां � त एताiशं �ेम 

i2\वा एतने पJरवारेण अहं अOय+तं �भा8वतः आसम ्। 

    सखायः, Aवत+xतायाः पXचसYत तवषाCणाम ्अन+तरम ्अ8प केचन जनाः 

एताiश ेमान4सक-7व+7वे जीवि+त येन ते Aवभाषाम,् Aववेशं, Aवभोजनपa त ं

च अवल=�य सकंोचम ्अनुभवि+त, य7य8प, 8वQवे अ+यx एवं नािAत | 

अAमाक�ना मातभृाषा अिAत, सगवCम ्अAमा4भः भाषणीया । अAमाकं भारत ं

तु भाषा8वषयेषु एतावत ्समaृम ्अिAत यत ्तAय तुलना एव न भ8वतुम ्

अहC त | अAमाकं भाषाणाम ्सवCतः महती चाlता एषा अिAत यत ्कQमीरतः 

क+याकुमार(पयC+तं, कmछतः को:हमापयC+तं च शतशः भाषाः, सहTशः 
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उपभाषाः च, परAपरं 4भ+नाः सOयः अ8प, 4मथः अभेदभावनायुताः सि+त - 

भाषाः अनेकाः - भावः एकः । आ बहोः कालात ्अAमाकं भाषाः परAपरं 

4श�य+Oयः आOमान ंपJर2कुवCOयः सि+त, परAपरं 8वकास ंच कुवCि+त । भारते 

8वQवAय सवCतः �ाचीना भाषा ‘त4मल’ अिAत, अथ च �Oयेकं भारतीयः एतAय ै

गवCम ्अनभुवेत ्यत ्8वQवAय एतावान ्बहृन ्+यासः अAमाकं पाQवE अिAत । 

तेन एव �कारेण यावि+त पुरातना न धमCशाAxाSण सि+त, तेषाम ्अ4भqयिNतः 

अ8प अAमाकं संAकृतभाषायाम ्अिAत | भारतAय जनाः, �ायः एक8वशं त-

अ!धकशतम ्(121), अथाCत ्वयं गवCम ्अनुभ8व2यामः यत ्एक8वशं त-

अ!धकशत-�काJरका4भः मात-ृभाषा4भः साकं वयं स=पNृताः Aमः, एतास ु

चतुदCशभाषाः तु एवंभूताः सि+त याः एकको:टतोsYय!धकाः जनाः 

दै नकोपयोगेषु भाष+ते | अथाCत,् यावती अनेषां यरूोपAथानां देशानाम ्आहOय 

जनसं�या नािAत, तAयाः अ!धकजनाः अx 8व4भ+ना4भः चतुदCशभाषा4भः 

स=पNृताः सि+त । नवदशा!धक78वसहTतमे वषE, :ह+द(भाषा, 8वQवAय 

सवाC!धकास ुभाषमाणास ुभाषास ुततृीये Dमांके अवतCत | एतदथCम ्अ8प �Oयेकं 

भारतीयेन गवCः अनुभ8वतqयः। भाषा, केवलम ्अ4भqयNते एव माdयमभूता 

नािAत, अ8प तु, भाषा, समाजAय सAंकृ त ंJरNथं च सरं� त । 

Aवभाषा+यासAय सरं�णAय एताiशम ्एव कायo सरू(नाम-देशे सरुजन-परोह(-

वयCः कुवCन ्अिAत | एतAय मासAय 78वतीये :दना�के सः चतुरशी तवषfयः 

जातः । तAय पूवCजाः अ8प बहुपूवo, सहTशः 54मकैः सह, वOृOयै उदरपOूय� वा 

सरू(नामदेशं गताः आसन ्। सरुजन-परोह(-वयCः :ह+द(भाषायाम ्अOय+तम ्

उOकृ2टाः क8वताः 4लख त, तxOयेषु राि2^यक8वषु तद(यनाम AवीPDयत े। 

अथाCत,् अ7या8प तAय jदये :ह+दAुथानभावः उ|ीYतः भव त, तद(य-कायEषु 

:ह+दAुथान-मिृOतकायाः सगु+धः अिAत । सरू(नामदेशवा4स4भः सुरजन-परोह(-

वयC-ना=ना किQचत ्स}ंहालयः अ8प  न4मCतः । मOकृते अOय+तं सखुदानुभवः 

एषः यत ्(2015) पXचदशा!धक-78वसहTतमे वषE तद(यं स=माननं कतुCम ्

अहम ्अवसरं �ाYतवान ्।  
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         सखायः, अ7य, अथाCत,् फरवर(मासAय सYत8वशं े:दने मराठ�-भाषा-

गौरव-:दवसः अ8प अिAत । 

 (“सवC मराठ� बंधु भ!ग नना मराठ� भाषा :दनाmया हा:दCक शुभेmछा|”) 

“सवE<यः मराठ�-बंधु-भ!गनी<यः मराठ�-भाषा-:दनAय हा:दCNयः शुभेmछाः 

8वलस+तु |” 

         एतत ्:दन ंमराठ�क8वराजाय, 8व2णु-बामन-4शरवाडकर-

वयाCय,5ीमते कुसमुा}जवयाCय च सम8पCतः अिAत । अ7य एव 

कुसमुा}जवयCAय ज+मजय+ती अ8प अिAत । कुसमुा}जवयEण मराठ�भाषायां 

क8वताः र!चताः, अनेका न नाटका न 4लSखता न, मराठ�सा:हOयं च नवक� तo 

यावत ्�ा8पतम ्|  

       सखायः, अAमाकं देशे भाषाणां Aवीयाः 8वशेषताः सि+त, मातभृाषायाः 

Aवक�यं 8व�ानम ्अिAत । एतत ्8व�ानम ्अवग=य, राि2^य- 4श�ानीतौ, 

Aथानीयभाषायाम ्एव अdययनाथo बल ं�दOतम ्| अAमाकं 

qयावसा यकपा�यDमाः अ8प Aथानीयभाषास ुपा:ठताः भवेयुः, एतदथo �यासाः 

जाय+ते । Aवत+xतायाः अमतृकाले एते �यासाः अAमा4भः 4म4लOवा 

वधाCपनीयाः, एतत ्खल ुAवा4भमान- कायCम ्। अहम ्इmछा4म, भव+तः यां 

काम ्अ8प मातभृाषां वदि+त, तAयाः 8वशषेताः अवQय ंजान+तु, त78वषये 

PकिXचत ्PकिXचत ्अवQयं 4लख+तु |  

         सखायः, क तपय-:दना न पूवo मम मेलनं, मद(येन 4मxेण 

के नयादेशAय च पूवC�धानमि+xणा राइला-ओ�डगंा-वयEण जातम ्। एतत ्मेलन ं

l!चकरं तु आसीत,् सहैव अOय+त ंभावुकम ्अ8प आसीत ्। आवां घ न2ठ-4मxे 

Aवः, तAमात ्Aफुटतया वाताCः अ8प कुवCः । यदा आवां स=भाषणं कुवC+तौ 

आAव तदा ओ�डगंा-वयCः Aवक�यायाः पु�याः 8वषये उNतवान ्। तAय पुxी 

Rosemary इ त, तAयै Brain Tumour इ त मिAत2करोगः आसीत,् अथ 

एतेन कारणेन तेन Aवपु�याः शHयं काJरतम ्। परं, !चPकOसायाः द2ुपJरणामः 

एषः जातः यत ्Rosemary- इOयAयाः नेxVयो तः गत�ायः अभवत,् iि2टः 
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बा!धता | अधुना भव+तः कHपनां कतुo शNनवुि+त यत ्तAयाः क+यायाः 

िAथ तः क�iशी सXजाता भवेत,् तAय 8पतुः च िAथतेः अ8प वयम ्अनमुानं 

कतुo शNनमुः, तद(यभावनाः अवग+तुं शNनुमः | तेन 8वQवAय अनेके 

!चPकOसालयाः, ताiशः कोs8प बहृ|ेशः न Aयात,् यx तेन Aवपु�याः 

!चPकOसाय ैपूणC�यासः न कृतः | 8वQवAय सवE बहृ|ेशाः अि+व2टाः परं न 

का!चद8प सफलता अ!धगता, एक�कारेण सवाCः आशाः OयNताः, पूणCगहेृ 

 नराशायाः वातावरणम ्आसीत ्। एतिAमन ्एव Dमे, केन!चत ्सः, भारते, 

आयुवEदपaOया !चPकOसायै पराम2ृटः । सः अ8प बहु8वधम ्आचयC 5ा+तः इव 

आसीत,्तथा8प आशाि+वतः सन ्एकवारम ्इतोs8प �यOनं कृतवान ्। भारतम ्

आगOय केरलAय एकिAमन ्आयवुEद-!चPकOसालये एतेन Aवपु�याः !चPकOसा 

आर�धा । द(घCकाल ंयावत ्पुxी अxैव अवतCत | आयवुEदAय !चPकOसायाः एषः 

�भावः जातः यत ्Rosemary-पु�याः नेxVयो तः अ!धकांशतः �Oयागतः । 

भव+तः कHपनां कतुo शNनुवि+त, यत ्तया नवजीवनम ्एव �ाYतम,् अथ 

Vयो तः तु Rosemary इOयAयाः जीवने आगतः परं पूणCपJरवारे एकः 

नवVयो तः, जीवनAय नवPकरणः आगतः । अधुना ओ�डगंा-वयCः अ तभावुकः 

सन ्माम ्अ�ापयत ्यत ्तद(या इmछा अिAत यत,् भारतAय आयवुEद�ानं, 

य7 8व�ानम ्अिAत तत ्8व�ानं के नयादेशं नयेयम ्। ये खल ुपादपाः अAयां 

!चPकOसायाम ्उपयो!गनः भवि+त, तेषां कृ8ष ंकJर2यामः, एतेषां लाभः 

अ!धकजने<यः भवतु, तदथCम ्अ8प सः पूणC�यासं कJर2य त । 

       मम कृते अOय+तं �स+नतायाः 8वषयः अिAत यत ्अAमOमातभृू=या, 

पर=परया च कAया8प जीवनात ्एतावत ्महत ्क2टम ्अपगतम ्। एतत ्5ुOवा 

भवताम ्अ8प आन+दः जातः Aयात ्। कः भारतवासी एताiशः Aयात ्यAम ै

एताiशः अ4भमानः न Aयात ्। वयं सवEऽ8प जानीमः यत ्न केवलम ्

ओ�ड�गावयCः एव अ8पतु 8वQवAय ल�शः जनाः आयवुEदात ्लाभाि+वताः 

जायमानाः सि+त ।  
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  UyटेनदेशAय 8�सं-चाHसCः अ8प आयुवEदAय महOसु �शंसकेषु अ+यतमः 

वतCते । यदा8प मम तेन सह मेलन ंभव त सः आयुवEद8वषये अवQयं चचाo 

करो त । भारतAय अनेकासां आयुवEद(य-सAंथानां 8वषये तAय �ानम ्अ8प 

अिAत । 

     सखायः! 8वगतेषु सYतषु वषEषु देश ेआयवुEदAय �चार-�सार-8वषये 

अOय!धकम ्अवधान ंकृतं वतCते । आयुष-म+xालयAय 8वरचनया !चPकOसा-

AवाAbया<यां युNतं अAमाकं पार=पJरक8व!ध ंलोक8�यं कतुo यः स�कHपः 

आसीत,् सः इतोऽ8प iढतां गतः । अहम ्एतदथCम ्अOय+त ं�स+नः अिAम 

यत ्8वगते अHपे एव काले आयुवEद�ेxे अ8प अनेके qयावसा यकाः Start-up- 

इ त नवाचाराः  अAमOपुरतः समायाताः । अAय एव मासAय आर=भे आयुष-

qयावसा यक-नवाचार-समाhवाना न (Ayush Start-up Challenges)-इ त 

आर�धा न । एतेषां समाhवानानां ल«यम ्अिAमन ्�ेxे कायCरतान ्

qयावसा यक-नवाचारान ्अ4भ�ाय तेषां साहा[यकरणम ्अिAत । अिAमन ्�ेxे 

कायCरतेषु  युवषु मम आ}हः वतCते यत ्ते अिAमन ्समाhवाने अवQय ंसहभागं 

कुयुCः | 

    सखायः ! यदा एकवारं जनाः स=भूय Pकम8प कतुo  निQच+वि+त 

तदा ते अpतुं साधयि+त । समाजे एताiशा न नकैा न पJरवतCना न अभवन,् 

यx एताiशAय जन-सहभागAव�पAय साम:ूहक�यOनAय अOय+त ंमहOवपूणाC 

भ4ूमका अवतCत । “जल-थल-अ4भयान”-ना=ना एताiशमेव PकXचन जना+दोलन ं

कQमीरAय 5ीनगरे �ाचलत ्। एषः 5ीनगरAय सरोवरतडागाद(नां Aवmछतां, 

तद(यां �ाचीनां चाlतां पुनः संवधC यतुम ्एकः अनुपमः �यOनः अिAत । “जल-

थल-अ4भयान”-Aय अवधानके+�ं  “कुशल-सार” , “!गल-सार” चेOयनयोः वतCते 
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। जनसहभा!गतया सह अिAमन,् �8वधेः अ8प अOय+तं साहा[यं AवीPDयते । 

कुx अ तDमणम,् अवैध�पेण  नमाCणं वा जात ंवतCते इOयेतAय पJर�ानाय 

अAय �ेxAय सवE�ण ंकाJरतम ्। अनेन सहैव सुन=य-अवकराणाम ्( Plastic 

Waste ) अपसारणाथCम,् अवकर- Aवmछताथo च अ4भयानं �चा4लतम ्। 

अ4भयानAय अपरिAमन ्चरणे �ाचीन-जलTोतसां, तडागानां �पूरणाय नवदश- 

उOसेकानां पुनः पूरणाय ( Restore ) अOय!धकः �यOनः कृतः । अAयाः 

पुनःपूरणAव�पायाः पJरयोजनायाः ( Restoration Project ) महनीयतायाः 

8वषये आ!धNयेन जाग�कता �सरेत ्इOयेतदथo Aथानीयाः जनाः, युवानः चा8प 

जलAय राजदतूाः ( Water Ambassadors ) कृताः वतC+त े। अधुना अxOयाः 

Aथानीयाः जनाः “!गल-सार-लेक” इOयx �वा4सनां प�ीणां, मOAयानां च सततं 

स��यावधCनाय �यत+त े। तान ्च i2\वा ते �स+नाः अ8प भवि+त । अहम ्

अAम ैअनुपमाय �यOनाय 5ीनगरAय जने<यः नैकान ्शुभाशयान ्�यmछा4म । 

       सखायः ! अ2ट<यः वषE<यः देशने यत ्‘‘Aवmछ-भारता4भयानम”् 

आर�धं तAय कालDमेण 8वAतारः अ8प सXजातः, 8वनतूनाः नवाचाराः अ8प 

युNताः अभवन ्। भारते भव+तः कुxा8प ग4म2यि+त चेत ्�«यि+त यत ्सवCx 

Aवmछताय ैकQचन �यOनः अवQय ंजायत े। असमAय कोकराझारे एताiशAय 

कAय!चत ्�यOनAय 8वषये मया �ातम ्। अx �ातःकाल(न~मणAय एकेन 

समूहेन “Aवmछ-हJरता4भयान”Aय अ+तगCतOवेन उOतमार=भः कृतः वतCत े। 

एतैः सव�ः नूतने सेतु�ेxे UxPकलोमीटर-4मतAय द(घCAय मागCAय Aवmछतां 

कृOवा Aवmछता8वषयकः महान ्स+देशः �दOतः । एतेन �कारेण 8वशाखापOतने 

“Aवmछभारत-अ4भयाना+तगCतOवेन सुन=य- Aयूतानाम ्अपे�या वAxAयूताः 

आ!धNयेन �युVय+ते । अxOयाः जनाः पयाCवरणं Aवmछ�कतुo एकदा 

उपयVुयमानानाम ्सनु=य-उOपादानां 8वlaम ्अ4भयान ं�चालयि+त । अनेन 
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सहैव एते जनाः गहेृ एव अवकराणां पथृNकरणाय जनान ्जाग�कान ्अ8प 

कुवCि+त । म=ुब[याः सोमैयामहा -8व7यालयAय छाxाः Aवmछतायाः Aवक�ये 

अ4भयाने सौ+दयCम ्अ8प स=मे4लतव+तः सि+त । एत ेकHयाण-रेल-AथानकAय 

4भिOत ंसु+दर(4भः !चx-कलाकृ त4भः सVजीकृतव+तः सि+त । राजAथानAय 

सवायी-माधोपुरAय अ8प �ेरकम ्उदाहरणं मया �ातम ्। अxOयाः युवानः 

रणथ=भौरे Mission Beat Plastic- इ त  सनु=य-समािYत-अ4भयान-ना=ना 

आ+दोलनं चा4लतव+तः, यAय अ+तगCतOवेन रणथ=भौरAय अर³यात ्

सनु=या न, सनु=यAयूताः च अपसाJरताः सि+त । सवEषां �यOनAय इयं भावना 

देशे जनसहभा!गतां सुiढां कुवCि+त । PकXच यदा जनसहभा!गता भव त तदा 

महाि+त अ8प ल«याSण अवQयं सा!धता न भवि+त । 

     मम 8�याः देशवा4सनः ! इतः परं क तपय:दनानाम ्अन+तरमेव 

माचCमासAय अ2टमे :दना�के स=पूणE 8वQवे अ+ताराि2^य- म:हला:दवसः 

आचJर2यते । म:हलानां साहसेन, कौशलेन, � तभया च युNता न अनेका न 

उदाहरणा न अAमा4भः ‘मनक�बात’-�सारणेन सहPDय+त े। अ7यOवे कौशलमय ं

भारतम,् Aवय-ंसहायता-समूहः, लघवः 8वशालाः वा उ7योगाः भव+तु, म:हलाः 

सवCx सहभा!गतां कुवCि+त । भव+तः किAमन ्अ8प �ेxे अवलोकय+त ुनाम, 

म:हलाः �ाचीनाः धारणाः  नराकुवCि+त । अ7यOवे अAमाकं देश ेससंदम ्

आर<य पXचायतं यावत ्पथृक्-पथृक् कायC�ेxे नतूनतया औ+नOया न 

�ाYनवुि+त । सेनायाम ्अ8प पु�यः अधुना नतूना न महाि+त च दा यOवा न 

 नवCहि+त । 8वगते मासे गणत+x:दवसे वयं i2टव+तः यत ्आधु नका न 

युa8वमाना न अ8प पु�यः उµडाययि+त । देशः पुxीणां स ैनक8व7यालयेषु 

�वेशाथo � तब+धम ्अपसाJरतवान ्। स=पूणE च देश ेपु�यः सै नक8व7यालयेषु 

�वेशं कुवCि+त । एवमेव Aवक�यं नवाचार-qयवसायजगत ्अवलोकय+तु । 
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8वगतेषु वषEषु सहTशः नवाचारqयवसायाः आर�धाः । एतेषु �ायशः अधo 

नवाचारqयवसायेषु म:हलाः  नदेशकभू4मकायां सि+त । 8वगतेषु अHपेषु एव 

कालेषु म:हला<यः मातOृवावकाशवधCनस=बaाः  नणCयाः कृताः सि+त । अ7यOवे 

पुxे<यः, पुxी<यः च समानान ्अ!धकारान ्�ददन ्8ववाहAय वयो4मतेः 

समानतायै देशः �यO नं करो त । अनेन सवEषु �ेxेषु म:हलानां सहभा!गता 

8ववधCत े। भव+तः देश ेइतोऽ8प एकं जायमानं महत ्पJरवतCनम ् 

अ8प अवलोकय+तः Aयुः । एतत ्पJरवतCनम ्अिAत – अAमाकं सामािजक-

अ4भयानAय साफHयम ्। “पुxीं र�+तु - पुxीं पाठय+तु” इOयेतAय 

अ4भयानAय साफHयम ्अवलोकयामः चेत ्अ7यOवे 4ल�ग-अनपुाते पJर2कारः 

जायते । 8व7यालयं � त गmछ+तीनां पुxीणां स��यायाम ्अ8प पJर2कारः 

जातः । अx अAमाकम ्अ8प दा यOवम ्अिAत यत ्अAमाकं पु�यः मdये एव 

8व7यालय ंन Oयजेयःु । अनेन �कारेण Aवmछभारत-अ4भयानAय अ+तगCतOवेन 

म:हला<यः अनावतृ-Aथले शौचात ्मुिNतः �ाY ता अिAत । Uxधा वचनपुरAसरं 

8ववाह8वmछेदसiQयाः सामािजक-कु�थायाः अ8प समािYतः जायते । यदा 

आर<य Uxधा वचनपुरAसरं 8ववाह8वmछेदAय 8वlaं 8व!धः समागतः वतCते, 

तदा आर<य Uxधा वचनपुरAसरं 8ववाह8वmछेदAय �स�गेषु � तशतम ्

अशी तस��या4मता +यूनता आगता । एता न सवाCSण पJरवतCना न एतावता 

अHपेन एव कालेन कथं जाय+ते? एता न पJरवतCना न एतदथCमेव जाय+ते, 

यतो :ह अAमाकं देशे पJरवतCनानां, �ग तशीलानां च �यO नानां नेतOृवं सा=�तं 

म:हलाः Aवयम ्एव कुवCि+त । 

       मम 8�याः देशवा4सनः! Qवः फेyुअर(- मासAय अ2टा8वशं त:दना�के 

‘राि2^य8व�ान- :दनम’् अिAत । एतत ्:दनम ्Raman Effect- इ त 
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रमण�भावAय अ+वेषणाय अ8प �ायते । अहं सी.वी.रमण-वयCस:हतं ते<यः 

सवE<यः वै�ा नके<यः आदरपूवCकं 5aाXजल(न ्समपCया4म यैः अAमाकं 

वै�ा नकयाxायाः सम7ृdयै Aवीयं  

महOवपूणo योगदानं कृतम ्।  

      सखायः! अAमाकं जीवने सुगमतायां, सरलतायां च �8व!धना 

महOAथानम ्अिजCतम ्अिAत । कः �8व!धः उOतमः, कAय �8वधेः उOकृ2टतमः 

�योगः कथं भवेत ्इOयेतःै सव�ः 8वषयैः वयं स=यNतया यथासमयं पJर!चताः 

भवामः । परम ्एत7 अ8प सOयं यत ्Aव-कुटु=बAय बाले<यः तAय �8वधेः 

आधारः कः? तAय प2ृठतः Pकं 8व�ानम?् एतAयां :द4श अAमाकं अवधानम ्

एव न भव त । एतिAमन ्8व�ान:दवसे सवCपJरवारान ्� त आ}हं करो4म यत ्

ते Aवबालेषु वै�ा नकAवभावAय 8वकास ंकतुCम ्अवQय ंलघु लघु �यासान ्कतुo 

शNनुवि+त ।  

         अधुना यथा स=यक् न iQयत ेपरम ्उपनेxधारणान+तरं स=यक् 

iQयते चेत ्बालान ्एतAय प2ृठतः उपिAथतं 8व�ानम ्अOय+तं स=यNतया 

अवगम यतु ंशNनुमः । केवल ंउपनेxदशCनम ्आन+दाय एव न । अधुना  

सावधानतया भव+तः किAमिXQचत ्लघुकागदे तं बोध यतु ंशNनवुि+त । 

अधुना सः Mobile Phone इ त ज�गम–दरूभाषAय उपयोगं करो त । 

Calculator इ त गणनय+xं कथं कायo करो त? Remote Control इ त 

दरूAथ ंAवचा4लतय+xं कथं कायo करो त? Sensor इ त सवंेदकं Pकम?् 

एताiQयः 8व�ान8वष य³यः वाताCः कारणपुरAसरं गहेृ च!चCताः भवि+त वा? 

सरलतया भ8वतमु ्अहCि+त । या न सवाCSण दैनि+दन�योगवAतू न भवि+त 

ता न Pकं, कथं च कायo कुवCि+त? तAय प2ृठतः Pकं 8व�ानम ्अिAत? इOयेतत ्
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सवCम ्अ8प सरलतया बोध यतंु शNनुमः ।  तेन एव �कारेण Pकम ्अAमा4भः 

कदा8प बालःै सह आकाशः i2टः? राxौ तारकाणां 8वषये अ8प वाताCः अवQय ं

कृताः Aयुः । 8व4भ+ना न ताराम³डला न iQय+त े। तेषां 8वषये 8व�ापय+तु । 

एवं कृOवा भव+तः बालकेषु भौ तकशाAxं, खगोल8व�ान ंच � त नवl!चम ्

उOपाद यतुं शNनुवि+त । अ7यOवे तु 8व4भ+ना न App-इ त अ+तजाC4लका न 

माdयमा न अ8प सि+त यैः भव+तः तारकाणां, }हाणां च िAथ तम ्

अवलोक यतुं शNनुवि+त. PकXच या तारका आकाशे iQयत ेताम ्अ4भ�ातंु 

शNनुवि+त । तिAमन ्8वषये �ातुम ्अ8प शNनुवि+त । अ7य अहं कोरोना-

8वषाण8ुवlaे युaे भारतीयैः वै�ा नकैः  नqयूCढायाः भू4मकायाः अ8प �शंसां 

कतुCम ्इmछा4म । तेषां कठोरपJर5मAय पJरणामेन एव भारत न4मCतAय 

सmूयौषधAय  नमाCणं स=भवं जातं, येन 8वQवं लाभाि+वतं सXजातम ्। 

8व�ानAय मानवतायै एष: एव उपहार: अिAत ।  

      मम 8�या: देशवा4सन: ! एतिAमन ्पयाCये अ8प अAमा4भ: अनेकेषु 

8वषयेषु चचाC कृता । आग=यमाने माचCमासे अनेका न पवाCSण, उOसवा: च 

आयाि+त । महा4शवराUxः अिAत । अथ च क तपय:दनान+तरं भव+त: सवE  

हो4लकापवCण: सVजतायां तOपरा: भ8व2यि+त । हो4लकापवC अAमान ्सवाCन ्

एकिAमन ्सxूे सयंोजय त । एतिAमन ्Aवक�या: - परक�या:, 7वेष: – 8व7वेष:, 

लघु: - 8वशाल: वे त सवE भेदा: अपगmछि+त । अत: कbयते यत ्

हो4लकापवCण: वण�ः अ8प अ!धक: iढतरः वणC: हो4लकापवCSण �ेमसौहादCयो: 

भव त ।  हो4लकापवCSण गुिजया-भोVयेन सह स=ब+धानाम ्अ8प अन+या 

मधुरता भव त । एते स=ब+धा: अAमा4भ: इतोऽ8प iढतराः करणीया:, अथ च 

एते स=ब+धा: केवलं Aव-कटु=ब-जन:ै सह एव न, अ8प तु तै: जनै: सह अ8प 

करणीया:, ये भवतां बहृ7कटु=बAय अ�गभतूा: सि+त ।  एतदथo सवCत: 
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महOवपूणo माdयम ्अ8प सवCदा Aमरणीयम ्। एतत ्च माdयमम ्अिAत –

‘Vocal for Local’ इ त AथानीयोOपादानां �खर-�चारेण सहैव उOसवानाम ्

आचरणAय ।  

    भव+तः पवाCवसरेषु AथानीयोOपादान ्D�ण+तु, येन भवतां पJरपाQवC-

व त Cनां जनानां जीवने अ8प पJरर�गः स=भतृः Aयात,् र�गः �भवेत,् उOसाहः 

च Aयात ्| अAमद(यः देशोsयं यावOया सफलतया कोरोना-qया!ध ं8वl7dय 

युdय त, अ8प चा}ेसरन ्अिAत, तेन :ह एतषेु उOसवेषु समOुसाहः अ8प 

अनेकधा व!धCतोsिAत | अमनुा समOुसाहेन साकम ्अAमा4भः Aवीयाः उOसवाः 

पJरपालनीयाः सि+त, तथा च, यगुपदेव, Aवीया अवधानता अ8प संधारणीया 

अिAत | अहं भव7<यः सवE<यः आग=यमानानां पवCणां कृते भूयसीः 

शुभकामनाः qयाहरा4म | अहं सवCदैव भवतां वOृता न, भवतां पxाSण, भवतां च 

स+देशान ्सततं �तीº�2ये | को:टशो ध+यवादाः  |          

*****  

[भाषा+तरं– डॉ.सधुी2ट4म5-गवीश78ववे:द<यां स=भयू बलदेवान+द-सागर-7वारा] 

अण�ैुषः – baldevanand.sagar@gmail.com    

 

 

 

 

  



15 

 

 


