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‘मनोगतम’्[०२.४०] ‘मनक�बात’ (९३-कड़ी) �सारण�त थः –२५-०९-२०२२   
 [भाषा'तरं – सव*+ी-+ु�तका'तपा.डेय-गवीश34ववे5द7यां स8भयू बलदेवान'द-

सागर-3वारा] 

 

            मम 4�याः देशवा;सनः, नम=कारः। 4वगतेषु 5दनेषु यः 4वषयः 

अ=माकं @यानम ्आकष*यत ्– सः अि=त  चDकः ।  चDक4वषये संवादाय 

बहवः स'देशाः आगताः ।  भवतु नाम उGतर�देश=य अHण-कुमार-गुIत-

महोदय=य स'देशः, अथ वा तेलJगाना�ा'त=य एन.् रामच'Lन-्रघुराम-

महोदय=य, गुजरात=य राजन-्महोदय=य भवतु, उत 5दOOयाः सPुत-महोदय=य 

। देश=य ��तकोणं जनाः भारते  चDकागमने �स'नतां �क5टतव'तः । 

RDशंद धकैकशत- को5ट;मताः भारतवा;सनः �स'नाः सि'त, गव*पूUरताः वत*'ते, 

एतदि=त भारत=य �कृ�त�ेम । एति=मन ्4वषये जनानां कWचन समान�Wनः 

एषः अि=त यत ्मो5दवय*!  चDYयाZान ्L[टुम ्अवसरं कदा �ाI=यामः? 

           सखायः! ^क_चन काय*दलम ्�न;म*तमि=त । एतत ्काय*दलं 

 चDYयाZाणां �नर`aणं कUर[य�त, अथ च, एत3 Lbय�त यत ्अDGये पUरवेशे 

ते ^कय'माDं समा4व[टाः सि'त? एतेन आधारेण एव क�तपय-मासानाम ्

अन'तरं कWचन �नण*यः =वीकUर[यते, तदन'तरं च भव'तः  चDYयाZान ्L[टंु 

शbयि'त । परं तावता अहं भवतः सवा*न ्का�नचन काया*cण यdछन ्अि=म । 

एतदथf MyGov इGय=य पटले एका =पधा* आयोज�य[यते, य=यां सहयोगाथ*म ्

जनान ्��त आmहं करो;म ।  चDYयाZान ्अवल8nय वय ंयत ्अ;भयानं 

चालय'तः =मः, अ'ततः त=य अ;भयान=य नाम ^कं भवेत?् अ4प वयम ्

एतेषां सवoषां  चDYयाZाणां नामकरण4वषये 4वचार�यतुं शpनुमः यत ्एतेषु 

�Gयेकम ्अ4प केन ना8ना आqवयेम? व=तुतः एत'नामकरणं य5द पार8पUरकं 
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=यात ्त5ह* उGतमम,् यतः, =वसमाजेन स=ंकृGया पर8परया Uरpथेन च स8बrं 

यिGकि_चत ्भवेत,् तत ्अ=मान ्सहजतया =वं ��त आकष*य�त । नैताव3 एव, 

भव'तः एत3 अ4प सूचय'तु यत ्कथं मन[ुयैः पशु;भः सह Yयवहरणीयम ्। 

अ=माकं मौ;लककत*Yयेषु अ4प ‘Respect For Animals’ इGयेतदथ*म ्आmहः 

कृतः अि=त । अहं भवतः सवा*न ्�ाथ*या;म यत ्भव'तः अवWयम ्एत=यां 

=पधा*यां सहभागं कुव*'तु । कः जाना�त, कदा चत ्पाUरतो4षक�पेण YयाZ- 

दश*न=य �थमम ्अवसरं भवान ्एव �ाIनुयात?् 

         मम 4�याः देशवा;सनः, अ3य सेIटे8बरमास=य प_च4वशं�त5दनाJके 

देश=य �खर-मानवतावा5द- च'तक=य महतः सुपुD=य द`नदयाल-उपा@याय-

वय*=य ज'म5दनम ्आमा'यते । क=य चद4प देश=य युवानः यथा�म ं=वक�ये 

अ;भ�ाने गौरवे च गव*म ्आवहि'त, ते, =वीयान ्मौ;लक4वचारान ्दश*नना�न 

च तावि'त एव आकष*काcण अनुभवि'त । द`नदयालवय*=य 4वचाराणां सव*था 

उGकृ[टता एषा आसीत ्यत ्तेन =वक�ये जीवने 4वWव=य 4वपUरवत*मानाः 

बहृGयः सवा*ः पUरि=थतयः �[टाः आसन ्। सः 4वचारधारा- 4वषयकाणां 

सघंषा*णां साaी आसीत ्। अत एव, सः ‘एकाGम-मानवदश*न=य’ ‘अ'Gयोदय=य’ 

च कंचन 4वचारं देश=य पुरतः उप=था4पतवान ्यः पूण*तया भारतीयः आसीत ्। 

        द`नदयाल-वय*=य ‘एकाGममानवदश*न’एता�शः 4वचारः अि=त, यः 

4वचारधाराना8ना उGप'ने7यः 3व'3वे7यः दरुाmहे7यः च मिुpत ंददा�त । तेन 

मानव-समभावं पुर=कृतवत ्भारतीयदश*नं पुनः 4वWव=य समaम ्उप=था4पतम ्

। अ=माकं शा=Dेष ुउpतम ्अि=त – ‘आGमवत ्सव*भूतेषु’, अथा*त,् वयं 

��तजीवं समानं म'येम5ह, आGमनः स�शं Yयवहराम । आधु�नके, सामािजके 

राजनी�तके पUर�ेbये चा4प भारतीयदश*नं कथं 4वWव=य माग*दश*नं कतुf �भव�त 

इGयेत3 अ=मान ्अ;शa3 द`नदयालवय*ः । एक�कारेण, =वत'Dतायाः अन'तरं 
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देशे या ह`नभावना आसीत,् ततः =वात'�य ं�दाIय सः अ=माक�नां =वीया ं

बौ4rकचेतनाम ्अजागय*त । सः वद�त =म – ‘अ=माकं =वत'Dता तदा एव 

साथा* भ4वतुम ्अह*�त यदा सा अ=माकं स=ंकृतेः अ;भ�ान=य च अ;भYयिpतं 

कुया*त’्। एत3-4वचाराधारेण सः देश4वकासाय �ि[टपथं �न;म*तवान ्। 

द`नदयाल-उपा@याय-वय*ः कथय�त =म यत ्देश=य �गतःे मानाJकः, अि'तमे 

ि=थतः जनः भव�त । =वत'Dतायाः अमतृकाले वयं द`नदयाल-वयf यावत ्

�ा=यामः, तेन यावत ्;श�a[यामः, तावत ्एव देशम ्अmे नेतु ं�ेरणां 

�ाI=यामः । 

          मम 4�याः देशवा;सनः, अ3य आर7य RD5दनान'तरं, अथा*त ्

सेIटे8बरमास=य अ[टा4वशं- �त5दनाJके अमतृमहोGसव=य ^क_चन 4व;श[टं 

5दनम ्आग8यमानम ्अि=त । एति=मन ्5दने वय ंभारतमातुः वीर-सपुुD=य 

भगत;सहं=य जय'तीम ्आचUर[यामः । भगत;सहं-वय*=य जय'Gयाः पूव*मेव 

त=म ै+rा_ज;ल-=वHपः कWचन महGवपूण*�नण*यः कृतः । एत3 5ह �नधा*Uरतं 

यत ्च.डीगढ=थ=य 4वमानपGतन=य नाम अधुना हु�तJगत=य भगत;सहं-

वय*=य ना8ना =थाप�य[यते ।  चर�ती�aतं 5ह एत3 आसीत ्। अहं प_जाबं 

च.डीगढं हUरयाणां च समेGय देश=य सव*जने7यः एत=य �नण*य=य अन'ताः 

शुभकामनाः �कटया;म । 

          सखायः, =वीये7यः =वात'�य-वीरे7यः �ेरणां =वीकुया*म, तेषां 

आदश*माग*म ्अनुसर'तः तद`य-=वIनानां भारतं रचयेम, एषः 5ह, तान ्��त 

अ=माकं +rांज;लः भव�त । हुताGमनां =मारकाcण, तद`य-ना8ना =थाना�न, 

अथ च स=ंथानाना ंनामा�न अ=मान ्कत*Yयाय �ेरयि'त । क�तपय-5दना�न 

पूव*म ्एव देशः कत*Yयपथे नेतवृय*=य सभुाषच'L-बोस=य म�ूत *=थापनेन अ4प 

एता�शम ्एकं �यास ंकृतवान,् अधुना हुताGमभगत-;सहं=य ना8ना चंडीगढ़-
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4वमानपGतन=य नाम एत=यां 5द;श इतोs4प एकः पदaेपः अि=त । अहम ्

इdछा;म, अमतृमहोGसवे यथा वयं =वात'�यवीरैः स8बrान ्अवसरान ्

आचर'तः =मः, तथैव सेIटे8बरमास=य अ[टा4वशं�त-5दनाJके अ4प �Gयेकं 

युवा क_चन नूतनं �यासम ्अवWयं कुया*त ्। 

          मम 4�याः देशवा;सनः, भवतां सवoषां पाWवo सेIटे8बरमास=य 

अ[टा4वशं�त5दनाJकम ्आमान�यतुम ्एकम ्इतोs4प ^क_चन कारणम ्अि=त । 

अ4प जानि'त, ^कं तत!् अहं तु केवल ंशnद3वय ंकथ�य[या;म परम ्अहं 

जाना;म, भवतां उGसाहः चतुगु*cणतः व ध*[यते । एतौ च शnदौ =तः - 

Surgical Strike इ�त । वrृः नन ुउGसाहः? अ=माकं देशे अमतृमहोGसव=य 

य3 अ;भयानं चलदि=त तत ्पूण*मनोयोगेन वयम ्आचरेम, =व�स'नताः सव�ः 

सह �कटयाम । 

           मम 4�याः देशवा;सनः, क�यते यत ्- जीवनसJघषo तIत-Yयpतेः 

समaं का4प बाधा न अव�त[ठत े। दै�नकजीवनचया*यां वयम ्एता�शान ्अ4प 

क�तपय-सहयो गनः अ4प पWयामः,ये काम4प शार`Uरक-सम=यां स8मखुीकुव*'तः 

सि'त । बहवः एता�शाः अ4प जनाः सि'त ये खलु +ोतुम ्असमथा*ः उpGवा 

वा =ववाताf उप=थाप�यतमु ्अशpताः । एता�श7ेयः सखा7यः सव*था बल ं

भव�त, Sign Language इGयुpते साJके�तकभाषा । परं भारते आ बहोः 

कालात ्सम=या आसीत ्यतः साJके�तकभाषायै केचन =प[टाः भावाः 

�नधा*Uरताः नासन,् मानकता नासीत ्। एताः सम=याः दरू`कतु*म ्एव 

प_चदशा धक- 34वसह�-तमे वषo भारतीयसाJके�तकभाषानुस'धान-

�;शaणके'L=य =थापना जाता आसीत ्। मम �स'नता अि=त यत ्स=ंथानम ्

एतत ्अधुनाव ध दशसह�-शnदानाम ्अथ भावानां मLुाणां वा शnदकोषं 

स�जीकृतव3 अि=त । 5दन3वयपूव*म ्अथा*त ्सेIटे8बरमासीये Dयो4वशं े5दने 
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साJके�तक भाषा5दवसावसरे, अनेकेषु 4व3यालयीय-पा�य�मेषु अ4प 

साJके�तकभाषामा@यमम ्आरnधम ्।  साJके�तकभाषायाः �निWचत-मानकताम ्

अनवुत*�यतंु राि[�य-;शaानीतौ अ4प अGय'त ंबल ं4व5हतम ्। 

साJके�तकभाषायाः यः शnदकोषः �न;म*तः अि=त, त=य चल चD-�न;म*�त-

पुर=सरम ्अ4प त=य �सारः ^�यमाणः अि=त । YouTube -इ�त 

स_चारमा@यमे अ4प अनेके जनाः, अनेका�न स=ंथाना�न, भारतीय-साJके�तक-

भाषायाः =वक�याः वा5ह'यः आरnधव'तः, अथा*त,् सIता[ट-वषा*णां पूवf 

साJके�तकभाषा4वषयकं य3 अ;भयानं देशे �ारnधम ्आसीत,् अधुना त=य 

लाभः लaसJखा- के7यः मम 5दYयाJग-�ात-ृभ गनी7यः जायमानः अि=त । 

हUरयाणा�नवा;सनी पूजा-महोदया तु भारतीयसाJके�तकभाषया अGय'त ं�स'ना 

अि=त । पूवf सा =वपुDेण सह संवादम ्एव न कतुf शpनो�त =म, परम,् 

अ[टादशा धक34वसह�तमे वषo साJके�तकभाषायाः �;शaण ं�ाIय, मात-ृपुDयोः 

3वयोः अ4प जीवन ंसरलं जातम ्। पूजा-महोदयायाः पुDः अ4प साJके�तकभाषां 

प5ठतवान,् अथ च अन'तरं =वक�ये 4व3यालये कथाकथन-=पधा*यां 

पाUरतो4षकम ्अ4प 4विजतवान ्। एवं �कारेण एव, 5टकंािज-इGय=याः 

ष�वष�या पुDी अि=त, या +ोतुं न शpनो�त । 5टकंाजी-महोदया =वपुDीं 

साJके�तक-भाषापा�य�मं पा5ठतवती परं सा =वय ंतां साJके�तकभाषां न 

जाना�त =म, एतेन कारणेन सा =वपु�या सह सवंादं न कतुf शpनो�त =म । 

अधुना 5टकंािज-वया* अ4प साJके�तकभाषायाः �;शaण ं=वीकृतवती | अधुना च 

उभे अ4प मात-ृपु�यौ पर=परं स8यpसवंादं कुHतः । एतेषां �यासानाम ्

अGय धकं लाभः केरल=य मजूं-वया*य ैअ4प अभवत ्। म_जू-वया*, ज'मतः एव 

+ोतुम ्अशpता अि=त, न एताव3 एव तद`य-4पDोः जीवने अ4प एषा एव 

ि=थ�तः आसीत ्। एत=याम ्अव=थायां साJके�तकभाषा पूण*-पUरवाराय 
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सवंादमा@यम�पा सवंGृता । अधुना तु म_जू-वया* =वयम ्अ4प 

साJके�तकभाषायाः ;श�aका भ4वतुं �नण�तवती । 

                  सखायः, अहम ्एति=मन ्4वषये ‘मनक�बात’-काय*�मे 

एतदथ*म ्अ4प चचाf कुव*न ्अि=म येन भारतीयसाJके�तक-भाषाम ्अवल8nय 

जाग�कता वधoत । एतेन वयं, =व-5दYयांग-;मDाणाम ्आ धpयेन सहायतां कतुf 

शbयामः।  

                   �ातरः भ ग'यः च! क�तपय-5दने7यः पूवf Pेल-;लIयां 

;लcखत ंहेमकोश=य ��तम ्अहं �ाIतवान ्। हेमकोशः अस;मया-भाषायाः 

सव*तः �ाचीनेषु शnदकोशषेु अ'यतमः अि=त । एषः नवदश ेशताnदे 

स�जीकृतः आसीत ्। अ=य च स8पादनं ��यातेन भाषा4वदा हेमच'L-बHआ-

वयoण कृतम ्। हेमकोश=य Pेल-स=ंकरण ं�ायः दशसह�-प[ृठाGमकम ्अि=त, 

अथ च एतत ्प_चदशस,ु ततोsIय धकेषु वा ख.डषेु �काWयमानम ्वत*ते। 

एति=मन ्लaा धकानां शnदानाम ्अनवुादः करणीयः अि=त ।  एनं 

सवंेदनशील-�यासम ्अहम ्अGय'त ं�शंसा;म । एवं�कारकाः �Gयेकं �यासाः 

5दYयांग-सखीनां कौशलसाम�य*योः वध*ने अGय'तं सहयो गनः भवि'त । अ3य 

भारतं Para-इ�त 5दYयाJग��डास ुअ4प सफलतायाः @वजान ्उGतोलय�त । 

वयं सवo अनेकास ु=पधा*सु एत=य सा�aणः =मः । अ3य अनेके जनाः 

एता�शाः सि'त, ये 5दYयांगेषु Fitness Culture इGयुpत े=वा=�यस=ंकार=य 

आधारं यावत ्�सारणे रताः सि'त । एतेन 5दYयांगानाम ्आGम4वWवासः 

�ढतरः भव�त । 

                   मम 4�याः देशवा;सनः, अहं क�तपय-5दने7यः पूवf 

सरूतवा=तYयया पु�या अ'वी-इGयनया अ;मलम ्। अ'Yयाः, अथ च अ'Yयाः 
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योगा7यासेन सह मम मेलनम ्अGय'त ंस=ंमरणयतुम ्अवत*त, त34वषये, अहं 

‘मनक�बात’-इGय=य सव*-+ोतॄन ्अवWयं कथ�यतुम ्इdछा;म ।  

                  सखायः, अ'वी, ज'मना एव Down Syndrome 

इGयनेन रोगेण पी¥डता अि=त, अथ सा बाOयात ्एव ¦दयस8बrेन गभीररोगेण 

युrरता अि=त । यदा सा केवल ंRDमासीया आसीत,् तदा एव सा Open 

Heart Surgery इ�त ¦दयशOयं स8मखुीकृतवती । सतीषु एताषु 

सव*सम=यासु, न तु अ'वी, न च तद`या;भभावकौ पराजयम ्अJगीकृतव'तौ । 

अ'Yयाः 4पत7ृयां Down Syndrome-इGय=य रोग=य 4वषये पूण*सूचनाः 

एकDीकृताः, अथ च �नण�त ंयत ्अ'येषु अ'Yयाः �नभ*रतां कथं 'यनूां करवाव 

। ता7यां अ'Yयाः लघुलघु4वषयकं �;शaणम ्आरnधं यत ्कथं जल=य चषकः 

उGथापनीयः, पादDाण=य सDूे कथं समीकरणीये, व=Dाणां कु�मलाः 

(BUTTONS) कथं 4प5हतYयाः इ�त । क=य व=तनुः ^कं =थानम,् के उGतमाः 

आचाराः, एतत ्सव*म ्अGय'त ंधैयoण अ'वीं ;श�aतुं ता7यां य�ततम ्। पु�या 

अ'Yया येन �कारेण ;शaणेdछाशिpतः �द;श*ता, =व��तभा �द;श*ता, तया, 

त=याः 4पतरौ अ4प �ोGसाहनं �ाIतव'तौ । ता7यां योग;शaणाय अ'वी �ेUरता 

। सम=या एतावती गभीरा आसीत,् यत ्अ'वी =वपादयोः =थातमु ्अ4प 

असमथा* आसीत,् एत=यां पUरि=थतौ त=याः 4पत7ृयां योग;शaणाय अ'वी 

�ेUरता । �थमवारं यदा सा योग�;श�aकायाः समीपं �ाIता, तदा सा4प 

3व'3व-m=ता आसीत ्यत ्^कम ्एषा सरला बाला योगा7यास ंकतुf 

�भ4व[य�त! परं �;श�aका अ4प कदा च3 अन;भ�ा आसीत ्यत ्अ'वी क=य 

मGृतGव=य �न;म*�तः अि=त । सा =वीय-माDा सह योगा7यासम ्आरnधवती, 

अथ अधुना तु सा योगासनेषु �नपुणा जाता । अ'वी अ3य समm- देश=य 

=पधा*स ुसहभा गतां करो�त, 4वजयपदका�न च समज*य�त । योगेन अ'Yयाः 
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कृत ेनूतनं जीवन ंदGतम ्। अ'वी तु योगम ्आGमसाGकृGवा जीवनम ्एव 

आGमसाGकृतवती । 

                   अ'Yयाः 4पतरौ मां अवदतां यत ्योगेन अ'Yयाः जीवने 

अ¬तुाः पUर[काराः जाताः, सा8�त ंत=याः आGम4वWवासः आWचया*=पदः जातः। 

योगेन अ'Yयाः शार`Uरक=वा=�यम ्अ4प उGकृ[टतरं सजंातम।् औषधानाम ्

आवWयकता चा4प 'यनूतरा जायते। अह;मdछा;म यत ्देश-4वदेशानां 

‘मनक�बात’-+ोतारः अ'Yयाः कृते योग=य लाभानां वै�ा�नकम ्अ@ययनं 

कुव*'तु। अ'वी एकं समीचीनं Yयि[ट-अ@ययनम ्अि=त इGयहं म'ये। येऽ4प 

वै�ा�नकाः योग=य शिpतं पर`�aतुम ्इdछि'त तैः अmेसGृय अ'Yयाः साफOयं 

अ@येतYयम,् अcखल ंच जगत ्योगशpGया अ;भ�ातYयम।् एता�शं ^कम4प 

अनसु'धान ं4वWवे ‘डाउन-;स.¯ोम’- इGयनेन पी¥डतानां बालानां कृते �भतंू 

साहा°यं कतुf शpनो�त। अcखलजगता =वीकृतमि=त यत ्योगाचरण ंशार`Uरक-

मान;सक-कOयाणाथ*म ्अतीव �भा4व वत*ते। 4वशषेतः मधुमेह-रpतचाप-

स8बrास ुसम=यास ुयोगाचरणं बहुसहायकं भव�त। योग=य एता�शीं शिpतं 

=वीकृGय सयुंpतरा[�सJघेन ��तवषf जून-मासीयः एक4व'श�ततमः 5दनाJकः 

आ'ताराि[�य-योग5दवसGवेन आचUरतंु  �नण�तम ्। सा8�तं सयंुpतरा[�संघेन 

भारत=य अ'यमेकं अ;भयानं अनुमो5दतम।् “भारतीय-उdचरpतचाप- 

�नय'DणकOपः’’ इGया�यः �यासः 34वसह�ोGतर-सIतदश;मत ेवषo आरnधः। 

अ=य अ'तग*तं रpतचाप-सम=या;भः पी¥डतानां लaशो जनानां  च^कGसा 

शासक�यसेवाके'Lेषु स8पा3यत।े एतेन उप�मेण यथा आ'ताराि[�यसघंटनानां 

@यानम ्आक4ष*तं त'नूनम ्अपूव*म ्अि=त। एषः �यासः अ=माकं सवoषां कृते 

उGसाहवध*कः अि=त यत ्येषाम4प  च^कGसा संवGृता; तेषु ��तशत ं

पंचाशG�ायाणां रpतचापं �नयि'Dतं जातम।् अहम=य उप�म=य कृते कायf 
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कुव*37यः सवo7यः जने7यः वधा*पनं Yयाहरा;म, ये =वीयेन �नर'तर-पUर+मेण 

एतं सफल ंकृतव'तः।  

             सखायः, मानवजीवन=य 4वकासयाDा सतत ंजलेन 

स8बrावत*त। समुLः भवेत ्नद` वा तडागः वा। भारत=य सौभा³यमि=त यत ्

�ायः साध*सIतसह�-^कलोमीटर-द`घ*या तटरेखया समुLेण अ=माकम ्अख.ड-

स8ब'धः अवत*त। एषा तटरेखा अनेके7यः रा�ये7यः 3वीपे7यWच संचर�त। 

भारत=य 4व4वधसमदुायानां वै4व@यपूणा* सं=कृ�तः अD =फ�यमाना �Wयते। 

सहैव च एतषेां तट`य- aेDाणां पानाशनम4प जनान ्�भूतम ्आकष*य�त। पर'तु 

एतैः 4वनोदपूण�ः वGृतैः साकं एकः दःुखद- पaः अ4प अि=त। अ=माकम ्

एता�न तट`यaेDाcण पया*वरणस8बrानां अनेकासां सम=यानां सा8मु�यं 

कुव*ि'त। जलवायुपUरवत*न ंसाम5ुLक-पाUरि=थ�तक�-Yयव=थायाः कृते �मखु ं

आqवानं वत*ते, अपरपaे चा=माकं समLुतटेषु मा;ल'यम4प aोभकरं वत*ते। 

एतेषाम ्आqवानानां स8मखुीकरणाथ*म ्अनारत ंग8भीर-�यासान[ुठानम ्

अ=माकं दा�यGवम ्अि=त। अDाहं देश=य तट`यaेDेषु ‘=वdछसागरः–सरु�aत- 

सागरः’ इ�त तट`य=वdछतायाः �यास-4वषये वpतमु ्इdछा;म। जुलाईमासे 

पंचम5दनांके आरnधम,् एतद;भयान ंसेIटे8बर=य सIतदश;मत े5दवसे 

स8पा5दतम।् अयं 5दवसः तट`य-=वdछता-5दवसः अIयवत*त। =वत'Dतायाः 

अमतृमहोGसवे आरnधम ्इदम;भयान ंपंचसIततेः 5दवसे7यः �ाचलत।् एति=मन ्

जनसामा'य=य सहभा गGवं दश*नीयम ्अभवत।् एति=मन ्अवधौ आहGय 

साध*34वमासपय*'तं =वdछतायाः अनेके काय*�माः स8पा5दताः। गोवा�देश े

सदु`घा* मानवशृंखला �न;म*ता। का^कनाडानगरे गणप�त4वसज*नसमये जनाः 

कृतकानां द[ु�भाव4वषये बो धताः। एन.्एस.्एस.्-स=ंथायाः �ायः पंचसह�ैः 

युवजनैः RDशंत-्टि'मता धकं कृतकं संगहृ`तम।् ओ¥डशा- रा�ये RD5दवसेषु 
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4वशं�तसह�ा धकैः 4व3यालयीयछाDैः ��त�Iतं यGते =वपUरवार=य पUरवेश=य 

च जनान ्‘=वdछसमLुः-सरु�aतसमLुWच’-इGय=य कृत े�ेर�य[यि'त। 

अहमि=मन ्अ;भयाने भागं गहृ`तव37यः सवo7यः जने7यः वधा*पन ंYयाहरा;म। 

               यदाऽहं �नवा* चत-��त�न ध;भः 4वशेषतः नगराणां महापौरैः, 

mामाणां सरपंचैः च साकं सभंाषे, तदा तान ्अवWयम ्अ@यथ*या;म यGतैः 

=वdछतास�शषुे �यासेषु =थानीयसमुदायाः संघटना�न च अवWय ं

समावेशनीया�न, कायf चैतत ्नवाचारपrGया स8पादनीयम।् ब¶गलHूनगरे 

दलमेकं ‘‘यूथ फॉर पUरवत*न’’ इGयि=त। 4वगते7यः अ[टवषo7यः एत¸ल ं

=वdछता5द-सामदुा�यककायoषु संल³नं वत*ते । एत=य आदश*वाpय ंस=ुप[टम ्

अि=त - ‘‘पUरवादं Gयजतु - �यास ंकरोत’ु’ इ�त। एतेन दलेन अ3य-पय*'तं 

नगरे सIतGय धक-RDशत;मतानां =थानानां सौ'दय�करणं स8पा5दतम ्। �Gयेकं 

=थाने ‘यूथ फॉर पUरवत*न’-अ;भयानेन एकशततः शता धक-पंचदश;मताः 

नागUरकाः संयोिजताः। ��तर4ववासरम ्अय ंकाय*�मः �ातः आर7य 

म@याqनपय*'तं �चल�त। अि=मन ्कायo अवकराः तु अपसाय*'त ेएव; ;भिGतषु 

 चDणं कृGवा कलाGमक-रेखा चDाणाम ्आलेखनम4प स8पा3यत।े 

केषु चG=थानेषु �;सrजनानां आरेखाः उG�ेरकस'देशाः चा4प L[टंु शpय'त।े 

बैगलHूनगर- =य ‘यूथ-फॉर-पUरवत*न’-�यासान'तरम ्अहं मेरठनगर=य ‘कबाड़-

से-जुगाड़’- इGय;भयान- 4वषयेऽ4प 4व�ाप�यतुम ्इdछा;म। एतत ्अ;भयानं 

पया*वरणसरंaणेन सहैव नगर=य सौ'दय�करणे- ना4प स8बrम ्अि=त। अ=य 

अ;भयान=य वै;श[¹यम ्अि=त यत ्अि=मन ्लौह=य अवशषेः, कृतकानां 

अप;श[टः, Yयथ*-वाहनच�ाcण, भा.डारपाDाcण इGयाद`�न अप;श[टव=तू�न 

उपय�ुय'त।े अOपYययेन साव*ज�नक=थानानां सौ'दय�करणं कथं स8पादनीय ं
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इGयनेन अ;भयानेन L[टंु शpयते। अनेन अ;भयानेन स8बrानां सवoषां 

जनानाम ्अहं हा5द*कम ्अ;भन'दनं करो;म। 

                 मम 4�याः देशवा;सनः, अि=मन ्समये देश ेसव*D 

उGसवभावः �Wयते। Wवः नवराD=य �थमः 5दवसः अि=त। अि=म'वयं देYयाः 

�थम�प=य ‘मातुः शैलपु�याः’ पूजनं कUर[यामः। इतः परं नव5दवसीयाः 

�नयम-सयंमोपवासाः, ततWच 4वजयदश8याः उGसवः अ4प भ4व[य�त। एक�शा 

4वचारेण पWयामः यद=माकं पव*स ुआ=था@याGम-स5हतः ^कयान ्गहन-स'देशः 

समा5हतः इ�त। अनुशासनेन सयंमेन च ;स4r�ािIतः, तदन'तरं च 4वजयपव*; 

एषः एव जीवने क=या4प लbयसाधन=य माग*ः भव�त। दशहरापवा*न'तरं 

‘धनतेरस’्, अ4प च, द`पावल`-उGसवः अ4प आग;म[य�त। 

                    सखायः, 4वगतवषo7यः अ=माकं उGसवैः सह देश=य 

नूतनः संकOपः अ4प स8बrः अि=त। भव'तः सवo जानि'त, एषः सकंOपः 

Vocal for Local- इGय=य वत*त।े सा8�त ंवयम ्आGमनः पवा*णां उGसाहे 

=थानीयकम*करान,् ;शिOपनः, YयापाUरणः चा4प समावे[टंु शpनुमः। ऑpटोबर- 

मास=य 34वतीये 5दने महाGमगाि'धनः जय'Gयवसरे अ=मा;भः एतद;भयानं 

ती½तरं कतुf ��त�ा करणीया। खाद`-ह=तवेम-ह=त;शOपोGपादैः  सहैव 

=थानीयोGपादाना ं�यः अवWयं करणीयः। अ=य उGसव=य यथाथा*न'दः 

तदैवाि=त यदा सवo जनाः अ=य उGसव=य सहभा गनः भवि'त, अतः 

=थानीयोGपादनेन स8बrाः जनाः अ4प अ=मा;भः अD समावेशनीयाः। अ=य 

उGतमः उपायः अि=त य3वयं उGसवेषु यिGकम4प उपहारGवेन यdछामः ति=मन ्

=थानीयोGपादः समावे;शतः =यात ्। अि=मन ्समये अ;भयान;मदम ्

एतGकृतेऽ4प 4व;श[टं यतो5ह वय ं=वात'�य=य अमतृमहोGसवे 

आGम�नभ*रभारत=य लbयम ्अ4प साधयामः, य4r =वत'Dतायाः सै�नकानां 
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कृत ेयथाथ*ः +rांज;लः भ4व[य�त। अतएव अहं भव37यः �नवेदया;म यदि=मन ्

समये खाद`-ह=तवेम-ह=त;शOपोGपादानां �य=य नतूनं क��त *मानं =थापय'तु। 

अ=मा;भः �Wयते यदGुसवेषु व=तूनां सं=थापने, =यूतब'धने च कृतकानां बहुधा 

उपयोगः भव�त। =वdछतापव*स ुकृतक=यतूानां हा�नकारकः अपYययः 

अ=माकम ्उGसवानां भावनायाः 4वरोधी अि=त। अतः अ=मा;भः केवलं 

=थानीय=तरे �न;म*तानाम ्अकृतक-पुटकानाम ्उपयोगः करणीयः। अ=माकं 

पUरवेश ेजूटे�त प¾शण=य, कापा*स=य, कदल`-फलानां बहूनां पार8पUरकपुटकानां 

�योगः पुनः वध*मानः अि=त। अ=माकं दा�यGवम ्अि=त यत ्उGसवानाम ्

अवसरे एतेषां वध*नं करणीयं, =वdछतया च साकं आGमनः पया*वरणीय-

=वा=�य=य चा4प पालनं Yयवहरणीयम।् 

                  मम 4�याः देशवा;सनः, अ=माकं शा=Dेषु उpतमि=त - 

‘‘पर5हत सUरस धम* नह`ं भाई’’ इ�त। अथा*त ्परसेवापरोपकारस�शः धम*ः 

अ'यः न 4व3यते। 4वगतषेु 5दवसेषु देश ेसमाजसेवायाः एता�शायाः एव 

भावनायाः अ'यः एकः �[टा'तः पUरल�aतः। भव�¬ः अ4प �[टं भवे3यत ्

जनाः अmेसGृवा कि_चत ्aयरो गणं =वीकुव*ि'त, त=य पौि[टकाहार=य दा�यGवं 

गqृणि'त। व=तुतः एषः aयरोगमpुत-भारता;भयान=य अगंः अि=त; 

जनसहयोगः कत*YयबोधWच अ=य आधारः वत*ते। स8यpपोषणेन, यथासमयं 

यो³यौषधसेवनेन च aयरोग=य  च^कGसा संभाYया अि=त। मम 4वWवासः 

अि=त यत ्जनसहयोग=य अनया शpGया भारतं पंच4वशंGयुGतर-34वसह�-

वष*पय*'तं �निWचत�पेण aयरोगमpुतं भ4व[य�त। 

                 सखायः, सघंशा;सत7ेयः दादरा-नगर-हवेल`-दमन-द`व-

�देश7ेयः अ4प मया एता�शम ्उदाहरणम ्अवाIतं यत ्¦दयmाqयम ्अि=त। 

अD आ5दवा;सaेDवा;स'या िजनु-रावतीया-इGयनया ;लcखतमि=त यदD 
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�वत*माने mाम-दGतक-काय*�मे  च^कGसामहा4व3यालय=य छाDैः पंचाशि'मताः 

mामाः =वीकृताः सि'त। एतेषु िजनमुहाभागायाः mामः अ4प अ'यतमः वत*ते। 

एते  च^कGसाछाDाः रोगपUरहाराथf mामीणान ्जाग�कान ्कुव*ि'त, रोगे स�त 

साहा°यम ्अ4प कुव*ि'त, सव*कार=य योजनानां 4वषये अ4प सूचनां दद�त। 

एतया परोपकारभावनया mामजनानां जीवने नतूनसखु ंसमायातम ्। एत=य 

कृत ेअहं  च^कGसा-महा4व3यालय=य सवo7यः छाDे7यः वधा*पनं Yयापरा;म। 

               सखायः, ‘मनक�बात’-स'दभo �नर'तरं नूतन4वषयेषु चचा*ः 

भवि'त। अनेकवारम ्अ=य काय*�म=य मा@यमेन वयं केषांचन पुरातन- 

4वषयाणां पुनर`aण=य गभीरावसरम ्अ4प �ाIनमुः। 4वगतमासे ‘मनक�बात’-

इGयि=मन ्अहं =थूला'न4वषये, अ4पच, Dयो4वशंGयुGतर-34वसह�तम-वष*म ्

‘आ'ताराि[�य-यव-वष*Gवेन मा�नतंु चचाf कृतवान ्। 4वषयेsि=मन ्  जनाः 

अतीव उGसुकाः सि'त। एता�शा�न बहू�न पDाcण मया �ाIता�न येषु जनाः 

सचूयि'त यGकथं तैः कोदो-अ'न ं=वीय-दैनि'दनभोजन=य अंशGवेन 

=था4पतम।् अनेकैः जनैः कोदो-�न;म*तानां पार8पUरकYयजंनानां 4वषये अ4प 

स ूचतमि=त। एते महGपUरवत*न=य संकेताः सि'त। जनानाम ्उGसाहमेन ं

�[¹वा अहं म'ये य3वय ं;म;लGवा एकम ्ई-पु=तकं स�जीकरवाम, यि=मन ्

जनाः यव�न;म*ता�न Yयंजना�न, =वीयानुभवान ्च स4ंवभाज�यतु ंशpनुयुः । 

एतेन आ'ताराि[�य-यव-वष*=य आर8भात ्पूव*मेव अ=मGसकाशं कोदो4वषयकः 

4वWवकोशः स'नrः भ4व[य�त। तदा चैषः MyGov-portal-उपUर �काश�यतुं 

शpयते। 

               सखायः, मनोगतम ्इGयि=मन ्एत3वारम ्एतावदेव। परं 

��त[ठन ्अहं भव37यः राि[�य��डानां 4वषयेs4प वpतुं इdछा;म। गुजराते 

सेIटे8बरमासे ऊनRDशंGतमे 5दवसे रा[�`य-खेलानां आर8भः भ4व[य�त । एषः 
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अतीव 4वशषेावसरः यतो5ह राि[�य��डानाम ्आयोजनं बहुवषo7यः परं ^�यत।े 

को4व�महारोग-कारणात ्�ाpतना�न आयोजना�न �नर=तीकृता�न आसन।् 

अ=याः ��डा=पधा*याः सहभा ग7यः �Gयेकं ��डकाय मम शुभकामनाः। एतेषु 

5दवसेषु ��डकानाम ्उGसाहवध*नाथ*म ्अहं तेषां म@ये एव =था=या;म। भव'तः 

सवoऽ4प राि[�य��डानाम ्अ'वीaणेन =वीय��डकान ्�ोGसाहय'तु । सा8�तमहं 

�=थान ंकरो;म। आगा;म�न मासे ‘मनक�बात’-�सारणे पुनः नूतन4वषयैः सह 

पुनः मे;ल[यामः। ध'यवादः। नम=कारः। 

                       ******* 

[भाषा'तरं – सव*+ी-+ु�तका'तपा.डये-गवीश34ववे5द7यां स8भयू बलदेवान'द-

सागर-3वारा] 

                 अण�ैुषः – baldevanand.sagar@gmail.com   


