
P a g e  | 1 

 

                                                                      

            2. ఔపాసనమ్ 

మంత్రం| 

“ఓం ఉపావరోహ జాతవదేః, పున స్్తవం దవేేభ్యో, హవోం వహనః పరజానన్|ఆయ ః పరజాం, రయి మస్ాాస్తు ధేహ,ి అజస్ర ర  
దీదహిినో దృణే హ”|ఇతి మంత్ేరణ, ఏకం స్తమిధం, తండులం, విచ్ఛిననౌపాస్తనాగ్నౌ హుత్ాా| 

పరా ణానాయమయ|ఓం భ ః|ఓం భ వః|ఓం స్తువః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగ ం స్తతోం|ఓం తతస వితురా 
రేణోం|భరోో  దవేస్తో ధీమహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోదయాత్|ఓమాపర  జయోతీరస్ర ఽమృతం బ్రహా భ రభు వస్తుసవరోం| 

|దిాః| 

సంకల్పం| 

శీ్ర గ్ోవింద గ్ోవింద గ్ోవింద|అస్తో శీ్ర భగవత్ో మహాపురభషస్తో|శీ్రమహా విష్రో  రాజఞ యా|పరవర్మానస్తో|ఆదో బ్రహాణః| 
దిాతీయ పరారేే|శ్వాతవరాహ కలపే|వ ైవస్తాత మనాన్ర|ేకలియ గ్|ేపరధమ పాద|ేజంబ్  దీా ప|ేభ్ారత వరేే|భరత 
ఖండ|ే 

[అమెరకిా దశే్వ|కనీ ంచ దీాప|ేరమణక వరేే|ఐందర ఖండ|ేపరశ్ాంత స్ాగర|ేపుషకర క్షతే్ేర|రాకీ మెకినీ్ల పరాతయ్య రాధో 
పరదశే్వ|మిససిిప,ీ మిస్ర సరీ, ఇత్ాోది అనకే ష్ర డశ జీవ నదనీాం స్తమీప సిి త స్తమస్్త దవేత్ా, గ్ో, బ్రా హాణ, హర,ి గ రభ, 

చరణారవింద స్తన్నౌధౌ] 

శకాబ్దే |మేరో రేక్షణి పారేవవ అసిా న్ వర్మాన వోవహారకి పరభవాది షష్ిి  స్తంవతసరాణామ్ మధేో------నామ స్తంవతసరే--
---- ఆయనే----ఋత్ౌ-------మాస-ే-------పక్షేదో--------శుభ తిధౌ|వాస్తరః------వాస్తర య కా్ యాం------
నక్షతర య కా్ యాం| శుభ య్యగ|శుభ కరణ|ఏవం గ ణ విశ్వషణ విశి ష్ాి యాం|అస్ాోం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవదాజఞ  
యా భగవత్ ైకంకరో రూపం|అనయా మమ ధరా పత్ాౌా స్తహ, పూరేా దుోః స్ాయ మౌపాస్తనం|అదో ప రా త రనపాస్తన 
హో మం చ తండుల ై రోో ష్ాోమి| 

పునః పరా ణానాయమయ| 

ఓం భ ః|ఓం భ వః|ఓం స్తువః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగ ంస్తతోం|ఓం తతసవితు రారేణోం|భరోో  దవేస్తో 
ధీమహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోదయాత్|ఓమాపర  జయోతీరస్ర ఽమృతం బ్రహాభ రభు వస్తుస వరోం| 

పూరోాక్ ఏవం గ ణ విశ్వషణ విశిష్ాి యాం అస్ాో---------శుభ తిధౌ శీ్ర భగవదాజఞ యా భగవత్ ైకంకరో రూపం|అతీత,  

అనకే, స్ాయం, ప రా త రాహుతీనాం|అకరణ ప రా యశిిత్ా్ రేం|హో మ దరవో పరతిన్నధ,ి యతికంచ్ఛత్ హిరణోం, యస్ైా కస్ైా 
శీ్రవ షోైవాయ స్తంపరదదదే నౌమమ| 

పరిషచేన పర్యయక్షణ| 

అదతి్ేఽను మనోస్తా|అనుమత్ేఽను మనోస్తా|స్తరస్తాత్ేఽను మనోస్తా|దవేస్తవితః పరస్తువ|యజఞ ం పరస్తువ|యజఞ  
పతిం భగ్ాయ|దవియో గంధరాః కేతపూః కతేనౌః పునాతు|వాచస్తేతి రాాచనౌ స్తాదతు| 
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అగ్న్యల్ంకార్ః (అక్షత్ ఃై)అగౌయిే నమః|జాతవధేస ేనమః|స్తహో జసే నమః|అజిరాపరభవ ేనమః|వ శై్ాానరాయ నమః| 
నరాోపసే నమః|పంకి్ రాధసే నమః|విస్తరేణ ేనమః|(తండుల ైః)శీ్ర యజఞ  పురభష్ాయనమః|(అక్షత్ ఃై)స్తరేాభో శీ్రవ ైషోవభే్యో 
నమః| 

త్ండుల్ాహుతః| 

పత్ాౌాః హసే్  పర ర క్షో|తండులం దత్ాా|పునః పర ర క్షో|హో ష్ాోమి|‘జుహుధీ’ తి పరతుోకి్ ః|పత్ాౌాః హస్ా్ త్ తండులం అరాే శం 
గృహణో యాత్(భ్ారో నుండి స్తగ భ్ాగమ  తీస్తుకున్న)|అగ్నౌ ఏకాం స్తమిధమాధాయ(ఒక స్తమిధను ఆహుతి చసేి)|త 
త్ండులం దిా భ్ాగం కృత్ాా(తీస్తుకునౌ తండులమ ను ర ండు భ్ాగమ లుగ్ా చసేి)|(ఒక భ్ాగం) స్ాయం|అగౌయిే 
స్ాాహా|అగౌ యిద నౌమమ|(అనో భ్ాగం) ప రా గ దచీాోం|(అగ్ిౌక ిఈశ్ానో మ ల నుండి)(మనస్ా)|పరజాపతయిే 
స్ాాహా|పరజాపతయ యిద నౌమమ| 

పత్ాౌాః హస్ా్ త్  అనో దరాే శం తండులం గృహణత్ాా(భ్ారో నుండి మిగ్ిలిన స్తగ భ్ాగమ  తీస్తుకున్న)|పునః అగ్నౌ ఏకాం 
స్తమిధ మాధాయ(మరల ఒక స్తమిధను ఆహుతి చసేి)|త త్ండులం దిా భ్ాగం కృత్ాా (తీస్తుకునౌ తండులమ ను 
ర ండు భ్ాగమ లుగ్ా చసేి)|(ఒక భ్ాగం) ప రా తః స్తూరాోయ స్ాాహా|స్తూరాో యిదే నౌ మమ|(అనో భ్ాగం)ప రా గ దీచాోం| 

(అగ్ిౌ కి ఈశ్ానో మ ల నుండ)ి |(మనస్ా)|పరజాపతయిే స్ాాహా|పరజాపతయ యిద నౌమమ| 

పరా ణానాయమయ| 

ఓం భ ః|ఓం భ వః|ఓం స్తువః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగ ం స్తతోం|ఓం తతసవితురా రేణోం|భరోో  దవేస్తో 
ధీమహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోదయాత్|ఓమాపర  జయోతీరస్ర ఽమృతం బ్రహా భ రభువస్తుసవరోం| 

ఆహుతి స్తంస్తరో ప రా యశిిత్ా్ రేం వనస్తేతి (స్తమిధలత్ో) హో మం కరిష్ేో | 

యతర వదేే వనస్తేత్|ేదవేానాం గ హో నామాన్న|తతర హవాోన్న గ్ామయ(ఒక స్తమిధ ఆహుతి చేసి)|స్ాాహా (ఇంకొక 
స్తమిధ ఆహుతి చయేవల ను)|వనస్తేతయ యిదం న మమ|(తరభవాత ఒకొకకక స్తమిధత్ో)ఓం భ  స్ాాహా|అగౌ 
యిద నౌమమ|ఓం భ వ స్ాాహా|వాయవ యిదం న మమ|ఓం స్తువ స్ాాహా|స్తూరాో యిదే నౌ మమ|ఓం భ రభు 
వస్తుసవ స్ాాహా|పరజాపతయ యిదం న మమ| 

అనుపరషి్చేన పరభోక్షణం|అదతి్ేఽనా మగ్ స్ాే ః|అనుమత్ేఽనా మగ్ స్ాే ః|స్తరస్తాత్ేఽనా మగ్ స్ాే ః|దేవస్తవితః ప రా స్ా 
వః|యజఞ ం ప రా స్ావః|యజఞ పతిం భగ్ాయ|దవియో గంధరాః కతేపూః కతేనౌః పాపఃీ|వాచస్తేతిః వాచనౌ స్ాాతీః| 

(ఒక స్తమిధ)శీ్ర విషోవే స్ాాహా|శీ్రవిషోవ ేపరమాతాన యిద నౌమమ| 

అనంత్ర్ం సామానిగాయతే్|
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శానిి జపం| 

ఓం కయా నశిితర ఆభ వ|దూతీ స్తదా వృధ స్తసఖ|కయా శచ్ఛషఠ  యావృత|కస్ా్ వ స్తత్ోో మదానాం|మం హిష్రఠ మ తసదం 
ధస్తః|ధృఢాచ్ఛ దారభజే వస్తు|అభీషణ స్తసఖీనా మవిత్ా జరతౄణాం|శతంభవా స్తూోత యి|ేభందరం కరేో భి శీుణ యామ 
దేవాః|భదరం పశ్వో మాక్షిభిరోజిత్రా ః|సిే ర ై రంగ్  ైస్తుసషుఠ వాంస్త స్్తనూభిః|వోశ్వమ దవేహతిం యదాయ ః|స్తాసి్ న ఇందరర  వృదే 
శీవాః|స్తాసి్ నః పూష్ా విశా వదేాః|స్తాసి్ నః త్ారోే ాఽరషిి నేమిః|స్తాసి్ నో బ్ృహస్తేతి రేదాతు|తరయ సి్ రంశ దక్షిరా జుహో తి| 
పరతిష్ాఠ  య్య త్ిషఠ ంతి|ప రా జాపతోం వ ై వామ దేవోం|పరజాపత్ాయ్య పరతిష్ాఠ  య్య త్ిషఠ ంతి|పశవయ వ ై వామదవేోం|పశుష్ేో వ 
పరతిష్ాఠ య్య త్ిషఠ ంతి|శ్ాంతి ర ైా వామ దవేోం|శ్ాంత్ాయ్య పరతిష్ాఠ య్య త్ిషఠ ంతి|ఓం శ్ాంతి శ్ావంతి శ్ావంతిః| 

పునః పరా ణానాయమయ| 

ఓం భ ః|ఓం భ వః|ఓం స్తువః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగ ంస్తతోం|ఓం తతసవితురారేణోం|భరోో  దవేస్తో 
ధీమహ|ిధియ్యో య్యనః  పరచ ోదయాత్|ఓమాపర  జయోతీరస్ర ఽమృతం బ్రహా భ రభు వస్తుసవరోం|శీ్ర భగ్నవదాజఞయా 
భగ్నవత ్కంకర్య ర్ూపం అగ్న్్యపసాా నం కరిషేయ| 

త్త్ ఉతాా య సామం గాయతే్|

 
 శ్లీ ||మంతర హణనం, కిీయా హణనం, భకి్  హణనం, హుత్ాశన| 

      య థ్ుో తంతు, మయా దవే|పరిపూరోం తదస్తు్  త్|ే| 

శ్లీ ||ప రా యశిిత్ా్  నోశ్వష్ాణ|ితపః కరాాతాకాన్న వ |ై 

      యాన్న త్ేష్ా మశ్వష్ాణాం|శీ్ర కిీష్ాో నుస్తారణం పరమ్|| 
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నమస్ాకరం|అభివాదయి|ేఆంగ్ీరస్త|బ్ారోస్తేతో|భ్ారదాాజ|తరయారేేయ|పరవరాన్నాత|భ్ారదాాజ గ్ోతరః|దరా హాోయణ 
స్తూతరః|శీ్ర స్ామ శ్ాఖాధాోయిీ|---------శరాాహం అసీాభ్య| 

శీ్రకృష్ాో య నమః|దాాదశ వారం జపిత్ాా| 

అధ ఉపవిశో|ఆశ్రరాాదం| 

 
మంగ్నళ హార్త|| 

అనంత్ర్ం ఆత్మ సమారోపణం| 

ప రా ణానాయమో|| 

ఓం భ ః|ఓం భ వః|ఓం స్తువః |ఓం మహః |ఓం జనః |ఓం తపః|ఓగ ంస్తతోం|ఓం తతస వితు రారణేోం|భరోో  దవేస్తో 
ధీమహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోదయాత్|ఓమాపర  జయోతీరస్ర ౭మృతం బ్రహా భ రభువస్తుసవరోం|శీ్ర భగవదాజఞ యా భగవ 
త్ ైకంకరో రూపం ఆతా స్తమారోపణం కరిష్ేో || 

మంత్రం         
“యాత్ే ౭ గ్ేౌ, యజిఞ యా తనూః|తయిే హాోరో హాోత్ాాత్ాానం|అచాి వస్తూన్న కృణాన్|అస్ైా  నరాో పురూ ణ|ియజయఞ  
భ త్ాా|యజఞ  మాసదీ|స్ా్ వం య్యన్నం|జాతవదేర  భ వ|ఆజాయమాన స్తక్షయ ఏహి”||ఇతి తిరరావృత్ిః || 

(అర చతేి కి నేయి రాస్తుకున్న, కుడి అరచేయి క ిఅగ్ిౌ స్గను ప్ై మంతరమ  త్ో మ డు పరాోయమ లు నోటి దాారా 
కుక్షి యందు న్నక్షపేించుకో వల ను)   

శ్లీ  || కాయినే వాచా|మనసేందిరయి రైాా|బ్ ధాోతానావా|పరకృత్ే స్తసవభ్ావాత్| 

      కరోమి యదోత్|స్తకలం పరస్ైా శీ్రమనాౌరాయణా యితేి స్తమరేయామి|| 

తిరః అగ్ిౌ  పరదక్షణిం కృత్ాా అగ్ిౌ  మ దాాస్తయితే్| 
                                                ఔపాసనం సమాపిం  
                                            
 
 


