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              శీ్రమతే రామానుజాయ నమః|అస్మద్ుు రుభ్యో నమః|  

       12. ఉద్వాహ పూరవా ఆచరణయీ వ్రతవని| 

సామ శాఖీయులు బ్రహమచవరి గృహసాా శ్ీమము స్వాకరిించు ముింద్ు 15 వ్రతములు జరుప వ్లెను. 
1. ఉపనయన వ్రతమున శాీ వ్ణి 2. ఉపనయన వ్రతమున అనుపరవ్చనీయిం 3. గోద్వన వ్రతమున చౌళము 4. గోద్వన 
వ్రతమున ఉపనయము 5. గోద్వన వ్రతమున శాీ వ్ణి 6. గోద్వన వ్రతమున అనుపరవ్చనీయిం 7. వ్రా తిక వ్రతమున ఉప 
నయనిం 8. వ్రా తిక వ్రతమున శాీ వ్ణ ి9. వ్రా తిక వ్రతమున అనుపరవ్చనీయిం 10. ఆద్తిో వ్రతమున ఉపనయనిం 11. 

ఆద్తిో వ్రతమున శాీ వ్ణి 12. ఆద్తిో వ్రతమున అనుపరవ్చనీయిం 13. ఉపనిష ద్్రతమున ఉపనయనిం 14. ఉపనిష 

ద్్రతమున శాీ వ్ణి 15. ఉపనిష ద్్రతమున అనుపరవ్చనీయిం|  

అవ్కాశానుసారము ఈ 15 వ్రతములు అనిియు వ్ేరు వ్రేుగ క ింద్రు చేయుద్ురు. అవ్కాశ్ము లేని వ్ారు ప ైన 
వ్రా స్ిన మొద్టి 6 విధగిా చసే్,ి  మిగలిిన వ్రా తిక, ఆద్ితో ఉపనిష ద్్రతములు మొతతము 9 బ్ద్ులు, స్మాన తింతర 
పద్ధతిలో, స్ింకలపములో ఉపనయనిం, శాీ వ్ణ,ి అనుపరవ్చనీయిం చరేిి 3 వ్రతములుగా చయేుద్ురు. అనగా స్మాన 
తింతర విధవనముతో కలిపి 6+3 చేయవ్లెను. ఈ 6+3 క్ీింద్ చరేి బ్డినవి. 
వ్రా తిక, ఆద్ితో ఉపనిష ద్్రతములు 9 వ్ేరు వ్రేు గా చయేు విధవనము ఉద్వాహము తరువ్ాత వ్ేరుగా చేరిబ్డనిద్ి. 
      XXXXXXXXXXXXXXX 

ఉపనయన, గోద్వన, వ్రా తిక, ఆద్ితో, ఉపనిషద్్రతములు, సాిన కరమ, ఉద్వాహములకు కావ్లస్ని ద్రవ్ోములు| 

శుభ్ాక్షతలు, తములపాకులు, పో క చకెకలు, పుషపములు, పూల ద్ిండలు, ద్రభలు, స్మిధలు 200, తువ్ాాళళు ౩ 
జతలు, పించ పాలికలు, నవ్ ధవనోములు 1. ధవనోము, 2. మినుములు, ౩. కింద్ులు, 4. నువ్ుాలు, 5. బ్ొ బ్బరుు , 6. 

ఉలవ్లు, 7. పరతితగిింజలు, 8. ఆవ్ాలు, 9. అనుములు లేక రాజ మాషములు, మింగళ స్ూతరములు, స్ూతరములు 
స్నిికలుు , పొ తరము, లాజలు, యజఞో పవీతములు 4 జతలు, సాింబ్రా ణ,ి కరపపరము, చింద్నిం, తనే,ె క బ్బరికాయలు 12, 

పుటట మనుి, నూలు కిండ,ి క బ్బర ిబొ్ ిండములు 12, చిలుర, అరటిపిండలు , ద్రభ పిింజూలః 3, మ ింజీ, పలాశ్ ద్ిండము, 

25 ద్రభలతో కూరిములు 2, కృష్ాా జినము, కూరిములు, బియోము విస్తరాకులు, క యో చితుకులు , చిని కటటటలు, 
మామిడ ిక మమలు. 
తిరువ్ారాధనిం స్మాపో. 
ఆచవరోః అగిి స్ింధవనిం, ఔపాస్నిం కృతవా| 

విచ్ఛిన్నౌపాసన్ాగ్నౌ సంధాన ప్రకారః| 

సాదా సామం| 



P a g e  | 2 

 

 
స్రవాభ్ోః శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః|సాామినః విచిిననిపాస్నవగిి  స్ింధవన కరామరింభ్ ముహూరత స్ుుముహూరోత  స్ిత ితి 
భ్వ్ింతో మహానతత ౽ను గృహానుత |అశేష ేహే పరిషత్ మద్ీయాిం విజాో పనవిం వ్ాచమవ్ ధవరో|మయా స్మరిపతవిం ఇమాిం 
సౌవ్ర్ాిం|యతికించిత్ పరిషత్ ద్క్షణివిం|యధవ శ్క్త ద్క్షణివిం|యధోకత ద్క్షణివ మివ్ స్వాకృతో|ఆవ్యః విచిిననిపాస్ 
నవగిి  స్ింధవన కరమ కరుత ిం|అధికారో భ్ూయా ద్తిోను గృహాణ|లగిస్ో స్రవా గీహాః శుభ్ ఏకాద్శ్ సాా న ఫలద్వః స్ుపర 
స్నవి భ్ూయాస్ు రితోను గృహాణ|ఉతతరవ కరమణోవిఘ్ి మస్ిత ి తోను గృహాణ| 

ప్త్నాౌా సహ దర్భే ష్ాా౽౽సనీః|దర్ాేన్ ధారయమాణః|ప్విత్ర పాణ ః| 

ఆచమో|అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః(చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః(చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకినె వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనవయ నమః(చిటకినె వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|ద్వమోద్ రాయ నమః(అరచేతితో శిర 
స్ుు తవక వ్లెను) 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుు వ్రోిం||ద్ిాః|| 

శలు ||శుకాు ింబ్రధరిం విషుా ిం శ్శివ్రాిం చతురుభజిం|పరస్నివ్ద్నిం ధవోయతే్ స్రా విఘ్నిప శాింతయే| 

శలు ||యస్ో ద్ిారద్ వ్కాత దా్వోః పారిషద్వోః పరశ్శతిం|విఘ్ిిం నిఘ్ిింతి స్తతిం విషాకవునిం తమా శ్ీయ|ే 

ఆరపుయమాణ కరమణః|అవిఘ్నిన పరసి్మాపత యరధిం, ఆద్ౌ విషాకవునవరాధనిం కరషిేో| 

విషాకవునవరాధవనిం| 

ఓిం విషాకవునవయ విద్మహ|ేవ్తేర హసాత య ధమీహ|ితనతి విషాకవునః పరచోద్యాత్|శీ్రమత ేవిషాకవునవయ నమః| 

ధవోయామి|ఆవ్ాహయామి|ఆస్నిం స్మరపయామి|పాద్యః పాద్ోిం స్మరపయామి|హస్తయః అర్యిం స్మరపయా 
మి|ఆచమనీయిం స్మరపయామి|సాినిం|ఆపో హిష్ాట మ యభ్ువ్ః|తవన ఊరవే ద్ధవతన|మహేరణవయ చక్షస్|ేయవ్ 
శిశవ్తమో రస్ః|తస్ో భ్ాజ యతే హనః|ఉశితీరవి్ మాతరః|తసామద్రింగ మామవ్ో|యస్ోక్షయాయ జినాధవ|ఆపో జన 
యధవచనః|ఇతి మింతేరణ సాినిం  స్మరపయామి|సాినవనింతరిం ఆచమనీయిం స్మరప యామి|వ్సాత ా రధిం అక్షతవన్ 
స్మరపయామి|ఉపవీతవరధిం అక్షతవన్ స్మరపయామి|గింధిం స్మరప యామి|పుష్ాపణి స్మరప యామి|ధూప 
మాఘ్ాా పయామి|ద్పీిం ద్రశయామి|శీ్రమతే విషా కవునవయ నమః|గుడోపహార నెైవ్దే్ోిం స్మరపయామి|ఓిం భ్ూరుభవ్  
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స్ుువ్ః|ఓిం తతు వితురారవణోిం భ్రోు ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|స్తోింతారవతన పరిషిిం చవమి|అమృత 
మస్ుత |అమృతోప స్తరణ మస్|ిఓిం పరా ణవయ సాాహా|ఓిం అపానవయ సాాహా|ఓిం వ్ాోనవయ సాాహా|ఓిం స్మానవయ 
సాాహా|ఓిం ఉద్వనవయ సాాహా|ఓిం బ్రహమణే సాాహా|శీ్ర గోవినవా య నమః|మధేో మధేో పానీయిం స్మరపయామి| 
అమృతవ పధివనమస్|ిఉతతరాపో శ్నిం స్మరపయామి|హస్త  పరక్షాళనిం స్మరప యామి|గిండూషిం స్మరపయామి|పాద్ 
పరక్షాళనిం స్మరపయామి|ఆచమనీయిం స్మరపయామి|తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|(అక్షతెఃై) 
స్రోాపచవరాన్ స్మరపయామి| 

ఓిం యజవోన యజో మయజింత ద్వే్ాః|తవని ధరామణి పరధమా నవోస్న్| 

తేహనవకిం మహమిాన స్ుచింత|ేయతర పూరవా సాధవో స్ుింతి ద్వే్ాః|| 

శలభ్న కాలే పునరాగమనవయ చ|విషాకవున పరసాద్ిం శిరసా గృహాామి|శీ్రమత ేవిషాకవునవయ నమః|యధవ సాా న 
ముద్వాస్యామి|ఇతి విషాకవున పూజాిం కృతవా| 

స్ింకలపిం| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురారవ 
ణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధయిోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం||ద్ిాః|| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 

ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ే జింబ్ూ ద్ీాప|ేభ్ారత వ్రవే|భ్రత 
ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయరమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం| శుభ్ యగ| శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|అనయా మమ ధరమ పతవియ స్హ విచిిననిపాస్నవగిి స్ింధవనిం కరషిేో| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితు రా 
రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం| 

పూరోాకత ఏవ్ిం గుణ విశేషణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం---------శుభ్ తిధౌ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|అనయా 
మమ ధరమ పతవియ స్హ విచిిననిపాస్నవగిి  స్ింధవనిం కరషిేో |పతవియః హస్ేత  అపః పో ర క్షో|పతియరధిం పతవియః హస్ేత  
ఉతతరాగీిం ద్రభముషిటిం ద్తవా|అపః పో ర క్షో|ద్రభముషిటిం గృహణా యాత్| 

సథ ండిల ర్భఖా పరర క్షణ| 
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చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|త ద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర | 

మధేో|పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగ్నౌ ప్ర్న సమమూహనం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయా ధియ| 

అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ , మధోమ, అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ 
పటటట కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహ్మూ ఆవాహనం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్  
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం|ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

ప్ర్నసత రణ|పూరోాపకీమిం|పరద్క్షిణ మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నషేు) పరిస్త ృణుయాత్|మూలా నోగెరా 
చవిద్ యన్| తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెపైుల వ్ేస్ని ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు 
తవక్) 

సాా౽౽సన|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాకరః| 

“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం (జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  నఖవన|“విష్ోా రమనసా 
పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమభిః” ఇతుోద్గగవీ, 
అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికాభ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్౽ను పరహరవత్|ఆజోమ 
ధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్తరణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తషేా ధిశీితో|జాల ద్ేకెరక ద్రవభణ ద్ిారవ్ జాే ిలయేత్ 
ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  కృతవా|ఆజో పాతరిం 
ఉతతరతః బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత  నిిధవయ|ఇతవో౽౽జో స్ింసాకరః| 
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ప్ర్నషచేన ప్రయుక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజోిం పరస్ువ్|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగ్నౌాలంకారః (అక్షత్న  ః) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే 
నమః|విస్రపణే నమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః| 

ఇధ్ూ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ మమ విఛ్ఛిననిపాస్నవగిి  స్ింధవన హో మ కరమణి|బ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో |‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ 
“పరతి వ్చనిం”|ఏకాిం స్మిధమాద్వయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు) 
పరజాపతిిం మనసా ధవోయన్|అగ్ి పరహరతి| 

అరచన్ా (త్ండుల  ః) పావ్క మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెైః)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమన మభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాించ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమనిం 
పరపద్ేో| తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ి ద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేా  వ్ానవిం హృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 

తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూ తవిం|ఇద్ిం కరమ కర ి

ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతవిం|తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహి|స్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|ద్వే్కృత స్ ైోవ్ సో వ్య జనమస్|ిమనుషో కృత స్ ైోవ్ సో వ్య జన 
మస్|ిపితృ కృత స్ ైో వ్ సో వ్య జనమస్|ిఅస్మ తకృత స్ ైోవ్ సో వ్య జనమస్ి|యద్ిావ్ాచ నకతిం చెనై శ్ికృమత సాోవ్ 
య జనమస్|ియతుిపింతశ్ి జాగృతశ్ి, ఏన శ్ికృమత శాివ్య జనమస్|ియ ద్ిాద్వాింస్ శాి౽విద్వాింస్ శ్ికృమ 
త సాోవ్య జనమస్|ిఏనస్ ఏనసో  వ్ె ైజనమస్|ిపునరామమీ తిాింద్ిరయిం|పున రాయుః పునరభగః|పునద్రవిణ మెతైు 
మాిం పునరా్ాహమణ మెైతుమాిం|పునరమనః పునరాతవమన మాగాత్|పునశ్ిక్షః పునశలశతర మాగాత్|పునః పరా ణః పున 
రాధతీ మాగాత్|వ్ెైశాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతుః|ఇతి తిరర్ావృ తిత ః| 

(స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ)(చేతిలోని స్మిధవద్ులు ఈశానో ద్ిశ్లో ఉించి)అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్వేి 
గాయతీర, కుతోునుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ (ఈశానో ద్శి్లో ఉించిన స్మిధ)పో ర క్షో|అగ్ి పరహరతి| 

హో మాని| 

(దర్వా వివేకః | ఆజ్ు పాత్రసు ఉదగ్ాేగ్భ విదు మాన్ా దర్వా, ఇత్ర దర్వా|దక్షణి దిశి వరత మాన్ా దర్వా, ప్రధాన దర్వా) 



P a g e  | 6 

 

అంగ్ాహుతిః |(ఇతర ద్రాాయ)ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప్రధాన్ాహుత్యః|పరధవన మనవా రబ్ాా యాిం(పరధవన ద్రాాయ)ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ 
సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|పునః|ఓిం భ్ూ సాాహా| 
(ద్వాద్శ్)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(ద్వాద్శ్)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|(ద్వాద్శ్)| 
స్ూరాో యదే్ నిమమ|పునః|ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం 
న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ| 

తతః ఉతవా య|కృతవింజలి పుటః| 

1.  అగిిిం ద్ూతిం వ్ృణమీహ|ేహో తవరిం విశ్ా వ్ధేస్ిం|అస్ో యజోస్ో స్ుకృతోిం| 

2.  అగిిరపమరాా  ద్వి్ః కకుత్|పతిః పృథవి్ాో అయిం|అపాిం రవతవింస్ి జినాతోిం| 

3.  అగిి స్ిత గవమన శలచిష్ా|యింస్ ద్ిాశ్ాిం నియింతిరణిం|అగిి రోి వ్ింస్తరేయిం  
4.  అగవి రక్షాణోిం హస్ః|పరతిషమ ద్వే్ర్ రషిః|తపిషవఠ  రజరో ద్హోిం| 

ఇతి చతు ఋజిం జపతే్| 

అధ ఉపవిశ్ో| 

(పరధవన ద్రాాయ)|అగి ఆయాహి వీతయ,ే గృణవనత హవ్ో ద్వతయ,ే నిహో తవ స్తిు బ్రిహషి సాాహా|అగి యద్ిం న మమ| 
అగిిిం వ్ో వ్ృధింతిం, అధారాణవిం పురపతిం, అచవినపేత  ైస్హస్ాత ేసాాహా|అగి యద్ నిమమ|నమస్ేత  అగి ఓజస్,ే 

గృణింతి ద్వే్ కృషటయః, అమెైరమితర మరాయ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఉప తవాగవి ద్ివ్ ేద్వి్,ే ద్ోష్ావ్ స్తరిాయా 
వ్యిం, నమో భ్రింత ఏమ ష ిసాాహా|అగి యద్ిం న మమ|సో మిం రాజానిం వ్రుణిం, అగిి మనవా రభ్ామహ,ే ఆద్ ి
తోిం విషుా ిం స్ూరోిం|బ్రహామణిం చ బ్ృహ స్పతిిం సాాహా|సో మా యదే్ నిమమ|అగియ,ే స్ిాషఠ  కృతయే సాాహా|అగి 

య,ే స్ిాషఠ కృత యద్ిం న మమ|ఇతి పరధవనవహుతయః| 

ఉప్ర్నష్ాా  త్త ంత్రం పరా జ్ాప్త్నాునత  ప్ంచకం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాా 
జాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపత 
య యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం(ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిిలో వ్ేయవ్లెను) 

పాహి త్రయోదశకం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
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మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ా పిుియా విశ్ాతస్పర ిసాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

దశ వాుహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా| 

(తిరః)|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతా 
ద్ేతవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యింగుసాోమ పతయరయీణవిం 
సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

దశరచః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పున 
రామమీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెైతుమాిం, పున రా్ాహమణ మెైతుమాిం సాాహా|భ్గాయ 
ద్రవిణవ యదే్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున 
రాధతీ మాగాత్, వ్ెశైాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 
అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్ితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్ితయే సాోమ సాాహా|వ్రుణవ యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ి
సాాహా|మఘ్వ్త ఇింద్వర  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమే, తేరధవ నిధధ ేపద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా| 

శీ్ర విషావ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహి, ధియో యనః  పరచోద్ 
యాత్ సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యత్కృసదీాంత్ ప్ంచకం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జ్ాప్త్నాుంత్ ప్ంచకం|(పరా యశిచత్త ౦)(ఇతర ద్రాాయ) 
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అస్ిమన్ మమ విచిిననిపాస్నవగిి స్ింధవన హో మ కరమణి, మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, 

విస్మృతి, నూోనవ తిరికత పరా యశిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాా 
జాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజా 
పతయ యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా| స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 

భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వ 
జోయా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 

కభశవాది దాాదశహో మం|(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయేద్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, నవరా 
యణవ యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యేద్ నిమమ| 

విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరాయదే్ 
నిమమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ| 
ద్వమోద్రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజ్ఞ వాసతత | (ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్తరణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 

ములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ి మింతరముతో ఆజో 
పాతరములోని నతేితో తడప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్  మింతేరణ(ఒక సారి మింతర ముతో), ద్ిాః 
తయషవా ిం(రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ) నినయతే్|అద్ిభ రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను ఒడ ి
లో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం తవ్ 
సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధి పతయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయేద్ ని మమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభ 

లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభమాద్వ 
య|(ఒడలిో ఉించిన ఒక ద్రభను)శీ్ర విషావ్ ేసాాహా|శీ్ర విషావ్ ేపరమాతమన యద్ిం న మమ|(అని అగీము నుిండి మొద్ 

లు వ్రకు అగిి  జాాలలో ఆహుతి చయే వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శబ్లి|స్ముద్ోరస్ి విశ్ావ్ేచవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ| శ్బ్లి ద్ీద్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధివీ పాద్ో  నతరకి్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తవింతవా|సాన 
యష మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ|ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 
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అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః 
పరా సావీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్వి్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

బ్రహూణోదాాసనం|బ్రహమణే నమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి|

 
శానిత  జ్ప్ం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోతయ|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శ్ృణుయామ 
ద్ేవ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరో జితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశేమ ద్వే్హతిిం యద్వయుః|స్ాస్ితన ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ 
శ్ీవ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నేమి|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు|తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో తి| 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ెై వ్ామ ద్ేవ్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్వే్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

     అగ్నౌసంధానం సమాప్త ం 

ఔపాసనమ్| 

మంత్రం| 

“ఓిం ఉపావ్రోహ జాతవ్దే్ః, పున స్త ిిం ద్వే్ేభ్యో, హవ్ోిం వ్హనః పరజానన్|ఆయుః పరజాిం, రయ మసామస్ు ధేహ,ి అజసోర  
ద్ీద్హిినత ద్ృణే హ”|ఇతి మింతేరణ, ఏకిం స్మిధిం, తిండలలిం, విచిిననిపాస్నవగ్ి హుతవా| 

పరా ణాన్ాయము|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురా 
రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం| 

||ద్ిాః|| 

సంకలపం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్ారత వ్రవే|భ్రత 
ఖిండ|ే 
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[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం| శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|అనయా మమ ధరమ పతవియ స్హ, పూరవా ద్ుోః సాయ మ పాస్నిం|అద్ో పరా త ర్పాస్న 
హో మిం చ తిండలలెై రోహ ష్ాోమి| 

ప్ునః పరా ణాన్ాయము| 

ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితు రారవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో 
ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమభ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం| 

పూరోాకత ఏవ్ిం గుణ విశేషణ విశిష్ాట యాిం అసాో---------శుభ్ తిధౌ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|అతీత,  

అనకే, సాయిం, పరా త రాహుతీనవిం|అకరణ పరా యశిితవత రధిం|హో మ ద్రవ్ో పరతినిధ,ి యతికించిత్ హిరణోిం, యస్ ైమ కస్ ైమ 
శీ్రవ్ెషాైవ్ాయ స్ింపరద్ద్దే్ నిమమ| 
ప్ర్నషచేన ప్రయుక్షణ| 

అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్వే్స్వితః పరస్ువ్|యజోిం పరస్ువ్|యజో 
పతిిం భ్గాయ|ద్వి్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగ్నౌాలంకారః (అక్షతెఃై)అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ ేనమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెశైాానరాయ నమః| 
నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే నమః|విస్రపణ ేనమః|(తిండలలెైః)శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః)స్రవాభ్ో శీ్రవ్ెషాైవ్ేభ్యో 
నమః| 

త్ండులాహుతిః| 

పతవియః హస్ేత  పో ర క్షో|తిండలలిం ద్తవా|పునః పో ర క్షో|హో ష్ాోమి|‘జుహుధీ’ తి పరతుోక్త ః|పతవియః హసాత త్ తిండలలిం అరాధ శ్ిం 
గృహణా యాత్(భ్ారో నుిండి స్గ భ్ాగము తీస్ుకుని)|అగ్ి ఏకాిం స్మిధమాధవయ(ఒక స్మిధను ఆహుతి చసే్ి)|త 
తత ిండలలిం ద్ిా భ్ాగిం కృతవా(తీస్ుకుని తిండలలమును రెిండల భ్ాగములుగా చసే్ి)|(ఒక భ్ాగిం) సాయిం|అగియే 
సాాహా|అగి యద్ నిమమ|(అనో భ్ాగిం) పరా గుద్చీవోిం|(అగిిక ్ఈశానో మూల నుిండి)(మనసా)|పరజాపతయే 
సాాహా|పరజాపతయ యద్ నిమమ| 

పతవియః హసాత త్  అనో ద్రాధ శ్ిం తిండలలిం గృహణతవా(భ్ారో నుిండి మిగిలిన స్గ భ్ాగము తీస్ుకుని)|పునః అగ్ి ఏకాిం 
స్మిధ మాధవయ(మరల ఒక స్మిధను ఆహుతి చసే్ి)|త తతిండలలిం ద్ిా భ్ాగిం కృతవా (తీస్ుకుని తిండలలమును 
రెిండల భ్ాగములుగా చసే్ి)|(ఒక భ్ాగిం) పరా తః స్ూరాోయ సాాహా|స్ూరాో యదే్ ని మమ|(అనో భ్ాగిం)పరా గుద్ీచవోిం| 

(అగిి క్ ఈశానో మూల నుిండ)ి |(మనసా)|పరజాపతయే సాాహా|పరజాపతయ యద్ నిమమ| 
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పరా ణాన్ాయము| 

ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితురా రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో 
ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం| 

ఆహుతి స్ింస్రు పరా యశిితవత రధిం వ్నస్పతి (స్మిధలతో) హో మిం కరిషేో | 

యతర వ్దే్ధ  వ్నస్పత|ేద్వే్ానవిం గుహో నవమాని|తతర హవ్ాోని గామయ(ఒక స్మిధ ఆహుతి చేస్ి)|సాాహా (ఇింక క 
స్మిధ ఆహుతి చయేవ్లెను)|వ్నస్పతయ యద్ిం న మమ|(తరువ్ాత ఒక కకక స్మిధతో)ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి 
యద్ నిమమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ ని మమ|ఓిం భ్ూరుభ 
వ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

అనుపరషిచేన పరుోక్షణిం|అద్తిేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతేఽనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్స్వితః పరా సా 
వీః|యజోిం పరా సావీః|యజోపతిిం భ్గాయ|ద్వి్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచస్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

(ఒక స్మిధ)శీ్ర విషావ్ే సాాహా|శీ్రవిషావ్ ేపరమాతమన యద్ నిమమ| 

అనంత్రం సామానిగ్ాయతే్|

 

 
శానిత  జ్ప్ం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ  యావ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోత య|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శీుణుయామ 
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ద్ేవ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరోజితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశేమ ద్వే్హతిిం యద్వయుః|స్ాస్ితన ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ  
శ్ీవ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నేమిః|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు|తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో తి| 
పరతిష్ాఠ  య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ెై వ్ామ ద్ేవ్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ  య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం|పశుషేో వ్ 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్వే్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

ప్ునః పరా ణాన్ాయము| 

ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో 
ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగ్నవదాజ్ఞ యా 
భగ్నవత్న  కంకరు రూప్ం అగ్న్ౌాప్సాథ నం కర్నషేు| 

త్త్ ఉత్నాథ య సామం గ్ాయతే్|

 
 శలు ||మింతర హణనిం, క్ీయా హణనిం, భ్క్త హణనిం, హుతవశ్న| 

      య థ్ుహ తింతు, మయా ద్వే్|పరిపూరాిం తద్స్ుత  త|ే| 

శలు ||పరా యశిితవత  నోశేష్ాణ|ితపః కరామతమకాని వ్ె|ై 

      యాని తేష్ా మశేష్ాణవిం|శీ్ర క్ీష్ాా నుస్మరణిం పరమ్|| 

నమసాకరిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగ్రస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారద్వాజ|తరయారవేయ|పరవ్రానిాత|భ్ారద్వాజ గోతరః|ద్వర హాోయణ 
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖాధవోయీ|---------శ్రామహిం అస్వమభ్య| 

శీ్రకృష్ాా య నమః|ద్వాద్శ్ వ్ారిం జపితవా| 

అధ ఉపవిశ్ో|ఆశ్రరాాద్ిం| 

 
మంగ్నళ హ్మరతి|| 

(ఔపర సన్ాగ్నౌ కార్ాుంత్ం వరకు ఆరకుండ రక్షింప్ వల నత. ఆత్ూ సమార్ోప్ణం ఆఖరయన చేయవల నత) 

ఉపనయన, గోద్వన, వ్రా తిక, ఆద్ితో, ఉపనిష ద్్రతవని పరా రింభ్ః| 

ఆచమో|అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః(చూపుడల వ్ేరలితో 
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కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః(చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకినె వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనవయ నమః(చిటకినె వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|ద్వమోద్ రాయ నమః(అరచేతితో శిర 
స్ుు తవకవ్లెను) 

ప్ర్నషదద క్షిణ మాదాయోత్నాథ య| 

సాదా సామం| 

 
స్రవాభ్ోః శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః|సాామినః, ఉపనయన, గోద్వన, వ్రా తిక, ఆద్ితో, ఉపనిషద్్రత కరామరింభ్ ముహూరత 
స్ుుముహూరోత  స్ిత ితి భ్వ్ింతో మహానతత ను గృహానుత |అశషేే హ ేపరషిత్ మద్యీాిం విజాో పనవిం వ్ాచమవ్ ధవరో|అస్ో 
మాణవ్కస్ో ఉపనయన పరభ్ృతి ఏతత్ క్షణ పరోింతిం ఆచవరోోపద్ిషఠ |యథోకత, శౌచ, ఆచమన, సాిన, కాల తరయ 
స్ింధవోవ్ింద్న|సా౽షట శ్త గాయతీర జప|కాల ద్ాయ అగిికారో|మాతవ, పతిృ, మాతుల, ఆచవరో అభివ్ాద్న|స్రాద్వ 
గురు శుశ్ౄషణ|సాయిం పరా తః భిక్షాని భ్యజన|వ్దే్వధోయన|స్రాద్వ కట ిస్ూతర, క్పవన, యజఞో పవీత, మేఖల, అజిన, 
ద్ిండ ధవరణవద్ో౽కరణవ చి|వ్ృద్ధ  వ్చోలు ింఘ్న|ఖటాాద్ి శ్యన|గ్త వ్ాద్ో శ్వీ్ణ|నృతోోతువ్ాద్ి ద్రశన|ద్రపణవ౽వ్ 
లోకన|శూద్వర ద్ి స్పరశన|పతితవద్ి స్ింభ్ాషణ|స్హ భ్యజన|ఉచిిషఠ  భ్యజన|పరుోషిత భ్యజన|అపాింకవతయ భ్యజన|స్ూత 
కా౽ని భ్యజన|అఘ్ాని భ్యజన|అశిష్ాట ని భ్యజన|వివ్స్న సాిన|ద్వి్ా సాాపన|చతర, పాద్ుక, గింధ, మాలాోింజన| 
ద్ింత ధవవ్న|తవింబ్ూల చరాణ|కామినీ స్లుపాద్ి కరణవ చి|స్రవాష్ాిం పాపానవిం అపనతద్ నవరాిం|శౌీ త సామరత బ్రహమ చరో 
నియమనవిం ఉపేక్షయా చ జనిత పరతోవ్ాయ పరిహారారాిం|మయా స్మరపితవిం ఇమాిం సౌవ్ర్ాిం|యతికించిత్ పరషిత్ 
ద్క్షణివిం|యధవ శ్క్త ద్క్షణివిం|యధోకత ద్క్షణివ మివ్ స్వాకృతో|పరా యశిితతిం నిశిితో|అస్ో మాణవ్కస్ో ఉపనయన, గోద్వ 
న, వ్రా తిక, ఆద్ితో, ఉపనిష ద్్రత కరమ కరుత ిం, అధికారో భ్ూయా ద్తిోను గృహాణ|లగిస్ో స్రవా గీహాః శుభ్ ఏకాద్శ్ 
సాా న ఫలద్వః స్ుపరస్నవి భ్ూయాస్ు రతిోను గృహాణ|ఉతతరవ కరమణోవిఘ్ి మస్ిత ి తోను గృహాణ| 
అథోపవిశ్ో|ద్రవభష్ాాస్వనః|ద్రాభన్ ధవరయమాణః|పవితర పాణఃి| 
పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం||ద్ిాః|| 
ఆరపుయమాణ కరమణః అవిఘ్నిన పరసి్మాపత యరధిం, ఆద్ౌ విషాకవునవరాధనిం కరషిేో| 

శలు ||శుకాు ింబ్రధరిం విషుా ిం శ్శివ్రాిం చతురుభజిం|పరస్నివ్ద్నిం ధవోయతే్ స్రా విఘ్నిప శాింతయే| 
శలు ||యస్ో ద్ిారద్ వ్కాత దా్వోః పారిషద్వోః పరశ్శతిం|విఘ్ిిం నిఘ్ిింతి స్తతిం విషాకవునిం తమా శ్ీయ|ే 
ఆరపుయమాణ కరమణః అవిఘ్నిన పరసి్మాపత యరధిం, ఆద్ౌ విషాకవునవరాధనిం కరషిేో| 
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విషాకవునవరాధవనిం| 
ఓిం విషాకవునవయ విద్మహ|ేవ్ేతర హసాత య ధమీహ|ితనతి విషాకవునః పరచోద్యాత్|శీ్రమత ేవిషాకవునవయ నమః| 
ధవోయామి|ఆవ్ాహయామి|ఆస్నిం స్మరపయామి|పాద్యః పాద్ోిం స్మరపయామి|హస్తయః అర్యిం స్మరపయా 
మి|ఆచమనీయిం స్మరపయామి|సాినిం|ఆపో హిష్ాట మ యభ్ువ్ః|తవన ఊరవే ద్ధవతన|మహేరణవయ చక్షస్|ేయవ్శిశ 
వ్తమోరస్ః|తస్ో భ్ాజయతే హనః|ఉశితీరవి్ మాతరః|తసామద్రింగ మామవ్ో|యస్ోక్షయాయ జినాధవ|ఆపో జనయధవ 
చనః|ఇతి మింతేరణ సాినిం స్మరపయామి|సాినవనింతరిం ఆచమనీయిం స్మరప యామి వ్సాత ా రధిం అక్షతవన్  స్మరప 
యామి|ఉపవీతవరధిం అక్షతవన్ స్మరపయామి|గింధిం స్మరప యామి|పుష్ాపణ ిస్మరప యామి|ధూప మాఘ్ాా  పయా 
మి|ద్పీిం ద్రశయామి|శీ్రమతే విషా కవునవయ నమః|గుడోపహార నెవై్ేద్ోిం స్మరపయామి|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ః|ఓిం 
తతువితురారవణోిం భ్రోు ద్వే్స్ో ధీమహి|ధియోయ నః పరచోద్యాత్|స్తోింతారవతన పరిషిించవమి|అమృతమస్ుత |అమృ 
తోప స్తరణ మస్|ిఓిం పరా ణవయ సాాహా|ఓిం అపానవయ సాాహా|ఓిం వ్ాోనవయ సాాహా|ఓిం స్మానవయ సాాహా|ఓిం ఉద్వ 
నవయ సాాహా|ఓిం బ్రహమణే సాాహా|శీ్ర గోవినవా య నమః|మధేో మధేో  పానీయిం స్మరప యామి|అమృతవ పధివనమస్|ి 
ఉతతరాపో శ్నిం స్మరపయామి|హస్త  పరక్షాళనిం స్మరప యామి|గిండూషిం స్మరపయామి|పాద్ పరక్షాళనిం స్మరపయా 
మి|ఆచమనీయిం స్మరపయామి|తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి| )అక్షతెైః( స్రోాపచవరాన్ స్మరప 
యామి| 
ఓిం యజవోన యజో మయజింత ద్వే్ాః|తవని ధరామణి పరధమా నవోస్న్| 
తేహనవకిం మహమిాన స్ుచింత|ేయతర పూరవా సాధవో స్ుింతి ద్ేవ్ాః | 
శలభ్న కాలే పున రాగమనవయ చ|విషాకవున పరసాద్ిం శిరసా గృహాామి|శీ్రమతే విషాకవునవయ నమః|యధవ సాా న 
ముద్వాస్ యామి|ఇతి విషాకవున పూజాిం కృతవా| 
పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితు 
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం---------శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, ఉపనయన, గోద్వన, వ్రా తిక, ఆద్ితో, ఉప  
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నిషద్్రత కరమభిః స్ింస్కరషి్ాోమి|ఇతి స్ింకలపయ| 

ఆశిష్ో  వ్ాచయతవా|

 
పరషి దా్క్షిణవిం పారషిద్ః స్మరపయతే్| 

1. ఉపనయన వ్రత ేశాీవ్ణి|  
అనింతరిం ఉద్గగెరాః ద్రెరభః పరద్క్షణిిం మిండలిం కృతవా| 

ఆచవరో శిష్ౌో ఉభ్ౌ ఆచమో|అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః(చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః(చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకినె వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)| వ్ామనవయ నమః(చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః(మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|ద్వమోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిరస్ుు 
తవకవ్లెను) 

ఆచవరో శిష్ౌో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిటిం గృహణతవా|అనవారభ్ో|(ఆచవరో శిషుోలు ద్రభకటట చరెియొక క న 
పటటట కుని మిండలములో)వ్ామద్వే్ేోన పరవిశ్ో|

 
పున రాచవమే ద్వచవరో శిష్ౌో| 
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అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః(చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః(చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకినె వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనవయ నమః(చిటకినె వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|ద్వమోద్ రాయ నమః(అరచేతితో శిర 
స్ుు తవకవ్లెను) 

ఆచవరోః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితు 
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం 

||ద్ిాః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం--------శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, ఉపనయన వ్రతే శాీ వ్ణ కరమణవ స్ింస్కర ి 
ష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురా 
రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోాకత ఏవ్ింగుణ విశషేణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ్ తిథౌ------ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెకైింకరో రపపిం|------గోతరిం-
------- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, ఉపనయన వ్రతే శాీ వ్ణ కరమణవ స్ింస్కరి  ష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి)సా్ిండిలాద్ి ఇధవమధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|తద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర | 
మధేో|పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 
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అగిి పరి స్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 
అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్ 
మా౽౽స్నిం|ఇద్ మ౽రినిం|ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ాచవిద్యన్|  
తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం(జానడెల పొ డవ్ు)ద్ేా ద్రాభగవీ చేిద్న|న పరచిినితిత  నఖవన| 
“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతుోద్గగవ,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికా భ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా|ఆజో పాతరిం ఉతతరతః బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత నిిధవయ| ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 
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పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజోిం పరస్ువ్|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే 
నమః|విస్రపణే నమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ ఉపనయన వ్రతే శాీ వ్ణ కరమణ|ిబ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో |‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|ఏకాిం 
స్మిధమాద్వయ(ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు)పరజాపతిిం మనసా 
ధవోయన్|అగ్ి పరహరతి| 

అరినవ(తిండలలెైః)స్ముద్భవ్ మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమన మభ్ోరియామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమనిం 
పరపద్ేో|తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ ిద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 
తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతవిం|తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ(చతేిలోని స్మిధవద్ులు ఈశా 
నో ద్శి్లో ఉించి) అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్ేవి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ(ఈశానో ద్ిశ్ 
లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహరతి| 

అింగాహుతిః |(ఇతర ద్రాాయ)ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధవనవహుతయః|పరధవనమనవారబ్ాా యాిం (పరధవన ద్రాాయ) 

శాీ వ్ణ ేచెకై విింశ్తిః|ఆఘ్ారావ్ాఘ్ారో|ఇింద్వర య బ్ృహద్వభనవ్ే సాాహా(వ్ాయవ్ాో ద్వగవి యాింతిం)|ఇింద్వర యబ్ృహద్వభ 

నవ్ యద్ిం న మమ|పరజాపతయే మనవ్ే సాాహా (నెఋైతవో ద్ీశానోింతిం)|పరజాపతయే మనవ్ ఇద్ిం న మమ| 
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పరధవన ద్రెరాయ ఇతర ద్రాాయ చతు రుృహణతిం ఆజోిం ధృతవా|అగియ ేసాాహా, ఇతి ఉతతరతః|అగియ యద్ిం న మమ| 

పునరపి చతు రు ృహణతిం ఆజోిం గృహణతవా|సో మాయ సాాహా, ఇతి ద్క్షణితః|సో మా యదే్ నిమమ| 

మధేో|అగియే సాాహా, అగియ యద్ిం న మమ|సో మాయ సాాహా, సో మా యేద్ నిమమ| 

రుద్వర య సాాహా, రుద్వర  యదే్ నిమమ|అప వ్ుప స్పృశ్ో|ఇింద్వర య సాాహా, ఇింద్వర  యదే్ నిమమ| 

బ్రహమణే సాాహా బ్రహమణ యద్ నిమమ|పరజాపతయే సాాహా, పరజాపతయ యద్ నిమమ| 

ద్ేవ్భే్ో సాాహా, ద్వే్భే్ో యద్ నిమమ|ఋషభి్ో సాాహా, ఋషభి్ో యద్ నిమమ| 

ఋగభయ సాాహా, ఋగభయ యద్ నిమమ|యజుభ్ో సాాహా, యజుభ్ో యద్ నిమమ| 

సామభ్ో సాాహా, సామభయ యద్ నిమమ|శ్ీద్వధ య  ైసాాహా, శ్ీద్వధ య యేద్ నిమమ| 

పరజాో య ై సాాహా, పరజాో యా యదే్ నిమమ|మేధవయ  ైసాాహా, మేధవయా యేద్ నిమమ| 

సావితెై ైసాాహా, సావితవర య యదే్ నిమమ|స్ద్స్స్పతే సాాహా, స్ద్స్స్పత యదే్ నిమమ| 

అనుమత ేసాాహా, అనుమత యద్ నిమమ|| 

ఉపరిష్ాఠ తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం(ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిిలో వ్ేయవ్లెను) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ా పిుియా విశ్ాతస్పర ిసాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్  సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా  
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|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా)“పరజాపతే  
నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయరయీణవిం 
సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పున 
రామమీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెైతు మాిం, పున రా్హామణ మెైతుమాిం సాాహా|భ్గాయ 
ద్రవిణవ యదే్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున 
రాధతీ మాగాత్, వ్ెశైాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 
అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్ితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్ితయే సాోమ సాాహా|వ్రుణవ యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ి
సాాహా|మఘ్వ్త ఇింద్వర  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమే, తేరధవ నిధధ ేపద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా| 
శీ్ర విషావ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహి, ధియో యనః  పరచోద్ 
యాత్ సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ ఉపనయన వ్రతే శాీ వ్ణ కరమణ,ి మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనవతిరికత 
పరా యశిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 
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పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ ిద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 

కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం|(ఇతర ద్రాాయ)ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, నవరాయ 
ణవ యేద్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యదే్ నిమమ| 
విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరా యదే్ 
నిమమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ| 
ద్వమోద్రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత |(ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్తరణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 
ములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ి మింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్  మింతేరణ (ఒక సార ిమింతర ముతో), 

ద్ిాః తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ)నినయతే్|అద్భి రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను 
ఒడ ిలో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం 
తవ్ సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో మిగలిిన 
ద్రభలనిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను)అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభ 
మాద్వయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ ేసాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను)ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ| శ్బ్లి ద్ీద్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధివీ పాద్ో  నతరకి్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తవింతవా|సాన 
యష మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ|ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః పరా సా 
వీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి| 

వ్ామద్వే్ేోన తిరః పరద్క్షణిిం| 
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కుశేషు ఆస్వనః, కుశ్ముషిటిం ధవరయన్, యథవవిధిం వ్క్షోమాణిం తథవవిధిం శాీ వ్యతే్(ఆచవరో శిషుోలు ఇరువ్ురు ద్రభ 
కటటను కుడి చతేితో పటటట కుని ఆచవరుోడల చపెిపనద్ి శిషుోడల చెపపవ్లెను)|పూరాా వ్ాోహృతీః సావితీరిం|సామ సావితీరిం 
చ చతుర౽నుద్ృతో మనసా సామ సావితీరిం చ చతుః|| 

పూరాా వ్ాోహృతీః| 

ఓిం భ్ూః ||చతుః|| ఓిం భ్ువ్ః ||చతుః|| ఓిం స్ువ్ః ||చతుః|| ఓిం మహః ||చతుః|| ఓిం జనః ||చతుః|| ఓిం తపః 
||చతుః|| ఓిం స్తోిం ||చతుః|| 

సామ సావితీరిం చ చతుః| 

ఓిం తతు వితురారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిద్ియోయనః పరచోద్యాత్||చతుః|| 

సామిం| 

 

 ||చతుః|| 

సో మిం రాజానిం|బ్రహమజిజాో నమితి ద్ేా|పించనిధనిం వ్ామద్వే్ోిం|వ్ెైరపపిం|వ్ాచ  ోవ్రతవని|భ్ద్రిం శేయీస్వ చ పూరాిం 
గ్తవా|| 

సో మిం రాజానిం|బ్రహమజిజాో నమితి ద్ేా|పించనిధనిం వ్ామద్వే్ోిం|వ్ెైరపపిం|వ్ాచ  ోవ్రతవని|భ్ద్రిం శేయీస్వ చ పూరాిం 
గ్తవా||

 

 



P a g e  | 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



P a g e  | 24 

 

 

 

 

 
గాయతరయస్ో సాా న ేగాయతిర సామ చ శాీ వ్యతే్| 

   

 
అథ ఉపరషి్ాఠ త్ స్పత  మహా సామ కలామష వ్ావ్ద్వే్ాోని గ్తవా| 
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అగిి ముతుృజవత్|| 

2. ఉపనయన వ్రత ేఅనుపరవ్చనీయిం|  
ఆచవరోః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితు 
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం--------శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, ఉపనయన వ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమణవ 
స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురా 
రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోాకత ఏవ్ింగుణ విశషేణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ్ తిథౌ------ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెకైింకరో రపపిం|------గోతరిం-
------- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, ఉపనయన వ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి) సా్ిండలిాద్ి ఇధవమ ధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|తద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర |మధేో| 
పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 
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2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 
అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్మా 
స్నిం|ఇద్ మరినిం|ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ా
చవిద్యన్|తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ని ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు 
తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం (జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  
నఖవన|“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో 
రశిమభిః” ఇతుోద్గగవీ, అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికాభ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా|ఆజో పాతరిం ఉతతరతః  బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత నిిధవయ|ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 

పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజోిం పరస్ువ్|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః| (అక్షతెఃై) 



P a g e  | 27 

 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే 
నమః|విస్రపణే నమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ ఉపనయన వ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమణ|ిబ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో|‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ “పరతి 
వ్చనిం”|ఏకాిం స్మిధమాద్వయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగిలిన 15 స్మిధలు) పరజాపతిిం 
మనసా ధవోయన్| అగ్ి పరహరతి| 

అరినవ (తిండలలెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామణ మభ్ోరి యామి|ఆతవమన మభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమ నిం 
పరపద్ేో|తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ ిద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 
తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృధోతవిం| తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ (చతేిలోని స్మిధవద్ులు 
ఈశానో ద్శి్లో ఉించి) అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్ేవి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ(ఈశానో 
ద్ిశ్లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహరతి| 

అింగాహుతిః |(ఇతర ద్రాాయ)|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 
ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ ఇద్ిం న మమ|ఇతవోచవరోః| 

అనింతరిం పించభి రమింతెైఃై బ్రహమచవరణిిం హావ్యతే్ |పవితరిం ధృతవా|(పరధవన ద్రాాయ) | 

అగవి వ్రతపత|ేఉపనయన వ్రత మచవరషిిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తనేరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముపా 
గాిం సాాహా|అగియ యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ వ్రతపత|ేఉపనయన వ్రత మచవరిషిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృ తవత్ స్తో ముపా 
గాిం సాాహా|వ్ాయవ్ ఇద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేఉపనయన వ్రత మచవరషిిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం| తేనవ రాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముపా  
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గాిం సాాహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆద్తిో వ్రతపత|ేఉపనయన వ్రత మచవరిషిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముపా 
గాిం సాాహా|ఆద్తివో యదే్ నిమమ| 

వ్రతవనవిం వ్రత పత|ేఉపనయన వ్రత మచవరిషిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తనేరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో 
ముపాగాిం సాాహా|వ్రతవనవిం వ్రతపత యద్ిం న మమ| 

పునః ఆచవరోః|ఋచిం సామ యజామహ,ే యాభ్ాోిం కరామణ ికురాత,ే విత ేస్ద్స్ి రాజితో, యజోిం ద్వే్షేు వ్క్షత సాాహా| 
ఋకాు మాభ్ాో మిద్ నిమమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమమేధవ మయాస్ిషిం సాాహా| 
స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిి లో వ్యేవ్లెను) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ాపిుియా విశ్ాతస్పరి సాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా 

|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతా 
ద్ేతవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయరయీణవిం 
సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 
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ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ 
మీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పునరభగః, పున ద్రవిణ మెతైు మాిం, పున రా్ాహమణ మెతైుమాిం సాాహా|భ్గాయ ద్రవిణవ 
యేద్ిం నిమమ|పునరమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున రాధతీ 
మాగాత్, వ్ెైశాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మ ద్బ్ా 
ధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్తిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్తియ ేసాోమ సాాహా|వ్రుణవ యదే్ నిమమ| 
యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయే, విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ిసాాహా| 
మఘ్వ్త ఇింద్వర  యేద్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమ,ే తేరధవ నిధధే పద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా|శీ్ర విషావ్ 
యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ,ి ధియో యనః  పరచోద్ యాత్ 
సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ ఉపనయన వ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమణ,ి మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, 

నూోనవ తిరికత పరా యశిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితు రారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ ిద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 
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కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం|(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయేద్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, నవరా 
యణవ యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యేద్ నిమమ| 
విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
మమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ|ద్వమోద్ 
రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత |(ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్తరణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 
ములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ి మింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేరణ (ఒక సారి మింతర ముతో) ద్ిాః 
తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ) నినయతే్|అద్ిభ రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను 
ఒడలిో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం తవ్ 
సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభల 

నిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి  జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభ 
మాద్వయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ ేసాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ (అని అగీము నుిండి 
మొద్లు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను)ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ|శ్బ్లి ద్దీ్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధవిీ పాద్ో  నతరిక్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ ిశ్బ్లి తవింతవా|సానయష 
మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి పరమా 
తమన యద్ిం న మమ|ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః పరా సా 
వీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి|
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శానిత  జ్ప్ం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ  యావ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోత య|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శీుణు యామ 
ద్ేవ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరోజితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశేమ ద్వే్హతిిం యద్వయుః|స్ాస్ితన ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ 
శ్ీవ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నేమిః|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు|తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో తి| 
పరతిష్ాఠ  య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ెై వ్ామ ద్ేవ్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ  య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం|పశుషేో వ్ 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్వే్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

ద్రభ ముషిటిం గృహణతవా, అగిి మనవారభ్ో, కీమశల నిష్ారామః| 

అగిిముతుృజవత్|      

3. గోద్వన వ్రత ేచౌళిం| 

శలు | గోద్వనసో ోపాకరణ ేవిస్రవు  స్ూరో ఏవ్ హి|ఇతరవష్ాిం వ్రతవనవింతు స్ముద్భవ్ ఇతీషోత|ే| 

ఆచవరోః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితు 
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
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యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం-------శ్రామణిం మాణవ్కిం, గోద్వన వ్రతే చౌళ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి 
స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురా 
రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోాకత ఏవ్ింగుణ విశషేణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ్ తిథౌ------ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెకైింకరో రపపిం|------గోతరిం-
------- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, గోద్వన వ్రతే చౌళ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి) సా్ిండలిాద్ి ఇధవమ ధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|తద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర |మధేో| 
పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరసి్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 
అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెైశై్ి అగిిిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం|ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

తతర నవపతిిం, (మింగలి)|ఉష్ోా ద్క పాతరిం|ఆద్రశిం (అదా్ము)|క్షరిం (మింగలి కతిత )|ఔద్ుమబరః (మడేి కరీతో చసే్ని  
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పవట)|స్పత  ద్రభ కృత పిింజూల తరయిం చ ద్క్షిణతః నిధవయ| 

అనడలహో  గోమయః (మగ ఆవ్ు ద్ూడ పడే)ఉతతరతః కురాోత్| 

పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ాచవిద్యన్| 
తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం (జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  నఖవన| 

“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతుోద్గగవ,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికా భ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా|ఆజో పాతరిం ఉతతరతః  బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత  నిిధవయ|ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 

పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజోిం పరస్ువ్| యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః |(అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే 
నమః|విస్ రపణ ేనమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ గోద్వన వ్రత ేచౌళ కరమణి|బ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో|‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|ఏకాిం 
స్మిధ మాద్వయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు) పరజాపతిిం మనసా 
ధవోయన్|అగ్ి పరహరతి|  

అరినవ (తిండలలెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమన మభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమ నిం 
పరపద్ేో|తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ ిద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
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ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 
తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృధోతవిం| తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ(చతేిలోని స్మిధవద్ులు ఈశా 
నో ద్శి్లో ఉించి)అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్వేి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ(ఈశానో ద్శి్లో  
ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహరతి.| 

అింగాహుతిః |(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ ఇద్ిం న మమ| 

పరధవన మనవా రబ్ాా యాిం పరధవన ద్రాాయ స్మసాత ింతిం కృతవా|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ 
సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ 
ఇద్ిం న మమ| 

ఆచవరోోతవా య| 

ఆయమాగా తువితవ క్షరవణ|నవపితిం పేరక్షవత్ (మింగలిని చూడవ్లెను), స్వితవరిం ధవోయన్, ఉషేాన వ్ాయు ఉద్కవ నేతి, 

ఉష్ోా ద్కిం పేరక్షవత్ (వ్ేడనిీట ిపాతరను చూడవ్లెను), వ్ాయుిం ధవోయన్|ఆప ఉ౦ద్౦తు జీవ్స్|ేశిరశి ద్క్షిణ పారశిస్ధ 
కవశాన్, పరార ఙ్మమఖస్ో, కుమారస్ో పృషఠ తః, ఆచవరోః పరార ఙ్మమఖ స్ిధషఠ న్, ఉష్ోా ద్కవన స్ి౦చేత్ (తయరుప ముఖముగా కూరుిని 
కుమారుని యొకక వ్నెుకకు ఆచవరుోడల  కూరుిని ద్క్షణిము వ్ెైపు ఉని తల వ్ెింటటర కలను  తడపవ్లెను)|విష్ోా రా౦ 
ష్ోట ా స్ి|ఇతి ఆద్రశిం పేరక్షవత్ (అదా్ము చూడవ్లెను)|ఓషధ ేతవర య స్ ైానిం|ఇతి ఏకిం, స్పోత రాధ ిగాీ ౦, ద్రభ ప౦ిజూల౦, పరక్షా 
ళిత దా్క్షిణ పారశిస్ధ కవశ రః స్ింయజయేత్ (ఏడల ద్రభల ద్రభ పి౦జూల క స్లు ప ైక ్ఉిండలనటటు  తడపిని, ద్క్షణిము వ్ెైపు 
తల వ్ెింటటర కలతో చరేి వ్లెను)|స్ాధిత ేమెనైిం హిింస్వః|ఇతవోద్రశ క్షర మాద్వయ|ద్రభ పిింజూల యుకత కవశ రః స్ింయజ 

యేత్|(మింగలి కతిత  తచెిి ద్రభ పిింజూలతో కూడి ఉని తల వ్ెింటటర కలతో చరేిి)|ఇతవోద్రశ క్షరవణ, పిింజూల యుకత 
కవశాన్ ద్క్షిణతః, తిరః పరా ించిం పో ర హేత్|మింతరస్ో తిరరావ్ృతిత ః(మింతరమును 3 సారుు  చపెిప) 

యేన పూష్ా బ్ృహస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ే జీవ్నవయ|ద్ీరా్ యుష్ాట యయ 
వ్రిస్|ే 

యేన పూష్ా బ్ృహస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ే జీవ్నవయ|ద్ీరా్ యుష్ాట యయ 
వ్రిస్|ే 

యేన పూష్ా బ్ృహస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ే జీవ్నవయ|ద్ీరా్ యుష్ాట యయ  
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వ్రిస్|ే 

స్కృ ద్వయస్నే పరచిిద్ో|(కతిత  తో పిింజూలతో కలిస్ి ఉని వ్ెింటటర కలను, ఒక సారి ఖిండిించ వ్లెను)|అనడలహో  గోమ 
యే తయషవా౦ కవశాన్ కురాోత్ (ఆ వ్ెింటటర కలను ఆవ్ు పడే యింద్ు ఉించ వ్లెను)|హసౌత  పరక్షాళో|(చతేులు కడగిి క ని)| 

పశాిత్ పశిిమతః (పిమమట పడమర ద్శి్ వ్ెపైు)| 

ఆప ఉింద్౦తు జీవ్స్|ేశిరశి పశిిమ పారశిస్ధ కవశాన్, పరార ఙ్మమఖస్ో, కుమారస్ో పృషఠ తః, ఆచవరోః పరార ఙ్మమఖ స్ిధషఠ న్, ఉష్ోా ద్ 
కవన, స్ి౦చేత్ (తయరుప ముఖము గా కూరుిని కుమారుని యొకక వ్ెనుకకు ఆచవరుోడల  కూరుిని పశిిమ వ్ెపైు 
ఉని తల వ్ెింటటర కలను  తడపవ్లెను)| 

విష్ోా  రా౦ష్ోట ా స్|ిఇతి ఆద్రశిం పేరక్షవత్ (అదా్ము చూడవ్లెను)|ఓషధే తవర యస్ ైానిం|ఇతి ఏకిం, స్పోత రాధ ిగాీ ౦, ద్రభ పి౦జూ 

ల౦ పరక్షాళిత తత్ పశిిమ పారశి స్ధ కవశ రః స్ింయజయతే్ (ఏడల ద్రభల ద్రభ పి౦జూల క స్లు ప కై్ ఉిండలనటటు  తడపిని, 

పశిిమ వ్ెపైు తల వ్ెింటటర కలతో చరేి వ్లెను)| స్ాధిత ేమెనైిం హిింస్వః|ఇతవోద్రశ క్షరమాద్వయ|ద్రభ పిింజూల యుకత 
కవశ రః స్ింయజయేత్|(మింగలి కతిత  తచెిి ద్రభ పిింజూల తో కూడి ఉని తల వ్ెింటటర కలతో చరేిి)|ఇతవోద్రశ క్షరవణ, 

పిింజూల యుకత కవశాన్ పశిిమతః తిరః పరా ించిం పో ర హేత్|మింతరస్ో తిరరావ్ృతిత ః (మింతరమును 3 సారుు  చపెపి) 

యేన పూష్ాబ్ృ హస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ేజీవ్నవయ|ద్ీరా్ యు ష్ాట యయ 
వ్రిస్|ే 

యేన పూష్ాబ్ృ హస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ే జీవ్నవయ| ద్ీరా్ యు ష్ాట యయ 
వ్రిస్|ే 

యేన పూష్ాబ్ృ హస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ే జీవ్నవయ|ద్ీరా్ యు ష్ాట యయ 
వ్రిస్|ే 

స్కృ ద్వయస్నే పరచిిద్ో|(కతితతో పిింజూలతో కలిస్ి ఉని వ్ెింటటర కలను, ఒక సారి ఖిండిించ వ్లెను)|అనడలహో   
గోమయ ేతయషవా౦ కవశాన్ కురాోత్ (ఆ వ్ెింటటర కలను ఆవ్ు పడే యింద్ు ఉించ వ్లెను)|హసౌత  పరక్షాళో|(చతేులు కడిగి 
క ని)| 

పశాిత్ ఉతతరతః (పిమమట ఉతతర ద్ిశ్ వ్ెపైు)| 

ఆప ఉింద్౦తు జీవ్స్|ేశిరశి ఉతతర పారశి స్ధ  కవశాన్, పరార ఙ్మమఖస్ో కుమారస్ో పృ షఠ తః, ఆచవరోః పరార ఙ్మమఖ స్ిధషఠ న్, ఉష్ోా ద్కవన 
స్ి౦చతే్ (తయరుప ముఖము గా కూరుిని కుమారుని యొకక వ్నెుకకు ఆచవరుోడల కూరుిని ఉతతరము వ్ెైపు ఉని 
తల వ్ెింటటర కలను తడప వ్లెను)| విష్ోా  రా౦ష్ోట ా స్|ిఇతి  ఆద్రశిం  పేరక్షవత్ (అదా్ము చూడవ్లెను)|ఓషధ ేతవర యస్ ైానిం| 
ఇతి ఏకిం, స్పోత రాధ ిగాీ ౦, ద్రభ పి౦జూల౦ పరక్షాళిత తత్ ఉతతర పారశి స్ధ  కవశ రః స్ింయజయతే్ (ఏడల ద్రభల ద్రభ పి౦జూ 
ల క స్లు ప కై్ ఉిండలనటటు  తడపిిన , ఉతతరము వ్ెైపు తల వ్ెింటటర కలతో చేరి వ్లెను)|స్ాధతిే  మెనైిం హిింస్వః|ఇతవో 
ద్రశక్షర మాద్వయ|ద్రభ పిింజూల యుకత కవశ రః స్ింయజయతే్|(మింగలి కతిత  తెచిి ద్రభ పిింజూల తో కూడి ఉని తల 
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వ్ెింటటర కలతో చరేిి)|ఇతవోద్రశ క్షరవణ, పిింజూల యుకత కవశాన్ ఉతతరతః తిరః పరా ించిం పో ర హేత్|మింతరస్ో తిరరావ్ృతిత ః (మింతర 
మును 3 సారుు  చపెిప) 

యేన పూష్ా బ్ృహస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ే జీవ్నవయ|ద్ీరా్ యు ష్ాట యయ 
వ్రిస్|ే 

యేన పూష్ా బ్ృహస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ే జీవ్నవయ|ద్ీరా్ యు ష్ాట యయ 
వ్రిస్|ే 

యేన పూష్ా బ్ృహస్పత|ేవ్ాయరిింద్రస్ో చవవ్పత్|తనే తే వ్పామి|బ్రహమణవ జీవ్ాతవ్ే జీవ్నవయ|ద్ీరా్ యు ష్ాట యయ 
వ్రిస్|ే 

స్కృ ద్వయస్నే పరచిిద్ో|(కతితతో పిింజూలతో కలిస్ి ఉని వ్ెింటటర కలను, ఒక సారి ఖిండిించ వ్లెను)|అనడలహో  గోమయ ే
తయషవా౦ కవశాన్ కురాోత్ (ఆ వ్ెింటటర కలను  ఆవ్ు పడే యింద్ు ఉించ వ్లెను)|హసౌత  పరక్షాళో|(చేతులు కడగిి క ని)| 

తవర యయుషిం జమద్గవిః|కశ్ోపస్ో తవర యయుషిం|అగస్త యస్ో తవర యయుషిం|యద్ేావ్ానవిం తవర యయుషిం|తతేత  అస్ుత  తవర యయుషిం| 
ఇతి  మింతేరణ ఆచవరోః ఉభ్ాభ్ాోిం హసాత భ్ాోిం కుమారస్ో మూరాధ నిం పరిగృహో జపతే్|(ఆచవరుోడల రెిండల చేతులతో 
కుమారుని తలను పటటట  కుని ఈ మింతరము జపిించ వ్లెను)|కుమారిం “ఓిం ఆపో  హిష్ాఠ మ య భ్ువ్ః|తవన ఊరవే 
ద్ధవతన|మహేరణవయ చక్షస్|ేయవ్శిశవ్త మోరస్ః|తస్ో భ్ాజ యతహేనః|ఉశితీరివ్ మాతరః|తసామద్రింగమామ 
వ్ో|యస్ోక్షయాయ జినాధవ|ఆపో జనయ ధవచనః”|ఇతి మింతేరణ మాణవ్కిం మింతర సాినిం కారయతవా| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిిలో వ్ేయవ్లెను) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ాపిుియా విశ్ాతస్పరి సాాహా|అగి యద్ిం న 
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మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్  సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా| 
|(తిరః)|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతా 

ద్ేతవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత యరయీణవిం 
సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ| పునరామ 
మీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెతైు మాిం, పున రా్ాహమణ మెతైుమాిం సాాహా|భ్గాయ 
ద్రవిణవయేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున 
రాధతీ మాగాత్, వ్ెశైాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 
అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్ితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్ితయే సాోమ సాాహా|వ్రుణవ యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ి
సాాహా|మఘ్వ్త ఇింద్వర  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమే, తేరధవ నిధధ ేపద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా| 
శీ్ర విషావ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహి, ధియో యనః  పరచోద్ 
యాత్ సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ గోద్వన వ్రతే చౌళ కరమణి, మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనవ తిరకిత పరా యశిి 
తవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరషిేో| 
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ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ ిద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 

కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం|(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయేద్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, నవరా 
యణవ యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యేద్ నిమమ| 
విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
మమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ|ద్వమోద్ 
రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత |(ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్)(అగిి  వ్ేద్కికు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరసి్త రణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్,ి అగీము 

లు అనిియు ఒకవ వ్ెపైు ఉిండటేటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ ిమింతరము తో ఆజో పాతర 
ములోని నతేితో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేరణ (ఒక సారి మింతర ముతో), ద్ిాః 
తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ) నినయతే్|అద్ిభ రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను 
ఒడలిో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం తవ్ 
సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభ 

లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభ 
మాద్వయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ ేసాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ|(అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ|శ్బ్లి ద్దీ్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధవిీ పాద్ో  నతరిక్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ ిశ్బ్లి తవింతవా|సానయష 
మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి పరమా 
తమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః 
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 పరా సావీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్వి్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి|

 
శానిత  జపిం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మిం హిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోతయ|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శ్ృణుయామ 
ద్ేవ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరో జితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశేమ ద్వే్హతిిం యద్వయుః| స్ాస్ితన ఇింద్ోర  
వ్ృద్ధ  శ్ీవ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నమేి|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షరిా 
జుహో తి|పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ె ైవ్ామ ద్వే్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం| 
పశు షేోవ్ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్ేవ్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

అగిిముతుృజవత్| 

4. గోద్వన వ్రత ేఉపనయనిం| 

శలు || అింకురిం ఋద్ిధ  స్ూతరిం చ పుణవోహిం భ్యజనిం తథవ|ముిండనిం నవ్ వ్స్త ిైం చ గోద్వనవద్షిు వ్రేయేత్|| 

ఆచవరోః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితు 
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 
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శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం-------శ్రామణిం మాణవ్కిం, గోద్వనవ్రతే ఉపనయన కరమణవ స్ింస్కరషి్ాోమి ఇతి 
స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురా 
రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోాకత ఏవ్ింగుణ విశషేణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ్ తిథౌ------ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెకైింకరో రపపిం|------గోతరిం-
------- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, గోద్వనవ్రతే ఉపనయన కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి) సా్ిండలిాద్ి ఇధవమ ధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|త ద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర | 
మధేో|పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరసి్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 

అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం  
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భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

మాణవ్కవన ఉపవీతిం, అజినిం చ ధవరయతే్|తత ర్కారః| 

మాణవ్కః ఆచమో|అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః| 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః (చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః (చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః (చిటికనె వ్ేరలితో కుడి 
చెవి)| వ్ామనవయ నమః (చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)|ద్వమోద్రాయ నమః (అరచతేితో శిర 

స్ుు తవకవ్లెను| 

(ప దా్లకు అక్షతలు ఇచిి) 
మాణవ్కః స్ింకలపిం| 
పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం||ద్ిాః|| 

శలు ||శుకాు ింబ్రధరిం విషుా ిం శ్శివ్రాిం చతురుభజిం|పరస్నివ్ద్నిం ధవోయతే్ స్రా విఘ్నిప శాింతయే| 

శలు ||యస్ో ద్ిారద్ వ్కాత దా్వోః పారిషద్వోః పరశ్శతిం|విఘ్ిిం నిఘ్ిింతి స్తతిం విషాకవునిం తమా శ్ీయ|ే 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారిక పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం| శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|శౌీ త సామరత నితో కరామనుష్ాఠ న యగోతవ స్ది్ధ యరధిం నూతన యజఞో పవీత ధవరణిం కరిషేో |ఓిం 
యజఞో పవీత ధవరణ మింతరస్ో|బ్రహామ ఋషిః|అనుషుట ప్ ఛింద్ః|వ్ేద్వసో ో ద్వే్తవ|ఓిం యజఞో పవీత౦ పరమిం పవితరిం| 
పరజాపతేః యత్ స్హజిం పురసాత త్|ఆయుషో మగీయిం పరతిముించ శుభ్రిం|యజఞో పవీత౦ బ్లమస్ుత  తజేః|ఓిం|ఇతి 
మింతేరణ మాతవ పతివ చ ధవరయేయుః| 
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యజఞో  పవీత ధవరణ ముహూరత స్ుుముహూరోత స్ుత |(అక్షతవశ్రరాాద్ిం) 

అనింతరిం అజినిం ధవరయతవా|అజినస్ో చ సామగానవిం మింతరిం నవస్ిత| 

ఆచవరోః|పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ాచవిద్యన్| 

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం (జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  నఖవన| 

“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 

భిః” ఇతుోద్గగవ,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికాభ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా|ఆజో పాతరిం ఉతతరతః  బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత నిిధవయ|ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 

పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 

యజోిం పరస్ువ్|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః |(అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః| 

పింక్తరాధస్ ేనమః|విస్రపణే నమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెఃై) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెైషావ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ గోద్వన వ్రత ేఉపనయన కరమణి|బ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో|‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”| 
ఏకాిం స్మిధమాద్వయ (ఒక స్మిధను అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు) పరజాపతిిం మనసా 
ధవోయన్|అగ్ి పరహరతి|  

అరినవ (తిండలలెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమనమభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమనిం 
పరపద్ేో|తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ ిద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
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ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 
తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతవిం|తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ (చతేిలోని స్మిధవద్ులు ఈశా 
నో ద్శి్లో ఉించి) అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్ేవి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ (ఈశానో 
ద్ిశ్లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహరతి| 

అింగాహుతిః |(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధవన మనవారబ్ాా యాిం (పరధవన ద్రాాయ ఏకాద్శ్ ఆనియేో చ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగియద్ నిమమ| 

ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ నిమమ| 

ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ నిమమ|ఇతవోచవరోః| 

అనింతరిం పించభి రమింతెైఃై బ్రహమచవరణిిం హావ్యతే్ |పవితరిం ధృతవా|(పరధవన ద్రాాయ)  

అగవి వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తనే రాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముప  ై
మి సాాహా|అగి యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తనేరాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముప  ై
మి సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తనే రాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముప  ై
మి సాాహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆద్తిో వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తనే రాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముప ై 
మి సాాహా|ఆద్తివో యదే్ిం న మమ| 

వ్రతవనవిం వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రతిం చరషి్ాోమి|తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తేన రాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో 
ముప మైి సాాహా|వ్రతవనవ౦ వ్రతపతయ యద్ిం న మమ| 

అనింతరిం ఉద్గాభగవతవోద్ి ఉపస్వద్ ఇతోింతిం|తత ర్కారః| 

అగిిః ఆతమనతః అింతరవణ గమయతవా|(ఆచవరుోడల, అగిి క్, తను కూరుిని మధో నుిండి వ్ెళిు) 
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అగవిరుతతరతః|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు మాణవ్కిం పరతోఙ్మమఖ మవ్సాా పో(బ్రహమచవరనిి పడమర ముఖము గా కూరుిిండ 
ప టిట )|అింజలిిం కారయేత్(ద్ోస్లిి పటిట౦చి)|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు అచవరోః పరా ఙ్మమఖః తిషఠ న్ శిషోస్ో అింజలేరుపరి అింజలిిం 
కృతవా|(ఆచవరుోడల తయరుప ముఖముగా కూరుిని శిషుోని ద్ోస్ిలి ప  ైద్ోస్లిి పటిట )తతర ద్క్షణితః, ఉద్గగవీషు ద్రవభషు 
ఉద్ఙ్మమఖ స్ితషఠ న్ మింతరవ్ాన్ బ్రా హమణః, జలిం ఆచవరో సాో౦జలౌ పూర యేత్|(ద్క్షిణమువ్ెైపు, ఉతతర ముఖముగా 
పురోహతిుడల కూరుిని జలము ఆచవరుోని ద్ోస్ిలిలో పో యవ్లెను)|తత్ జలిం పేరక్షమాణే మాణవ్కిం పరతి, ఆచవరోః 
వ్ద్తే్|(ఆచవరుోడల తన చతేిలో నీటనిి చూచుచునిశిషుోని చూచుచు మింతరము చపెపవ్లెను) 

||మింతరిం|| 

“ఆగింతవర  స్ుమగనమహి|పరస్ుమరతయిం యయతన|అరిష్ాట  స్ుించరవమహ|ిస్ాస్ిత  చరతవద్యిం|అగిిషేట  హస్త  మగీ హణత్| 
స్వితవ హస్త  మగీహణత్|అరోమా హస్త  మగీహణత్|మితర స్త ి మస్ి కరమణవ|అగిి రాచవరో స్తవ్”| 
ఆచవరో౦ పరతి, మాణవ్కవన, మింతరవ్ాన్ బ్రా హమణః వ్ాచయతే్ (పురోహతిుడల బ్రహమచవరచిే ఆచవరుోనిక్ చపెిపించ వ్లస్ని 
మింతరము)  
“బ్రహమచరోమాగా ఉపమానయస్ా”  
అచవరోః|కత నవమాస్ి ఇతి మాణ వ్కిం పృచేి త్| 

బ్రహమచవర|్అసౌ--------నక్షతర జాతః--------శ్రామ నవమాస్వమ తి| 

అచవరోః|అ౦జలాోిం జలిం, శిషో సాో౦జలౌ, తయషవాిం, విస్ృజవత్| 

బ్రహమచవర|్తజేలిం, తయషవాిం, భ్ూమిిం పరతి విస్ృజవత్| 

అచవరోః|“ద్ేవ్స్ోతవా స్వితుః పరస్వ్ే ఆశిానత రాబహుభ్ాోిం పూషాో్  హసాత  భ్ాోిం హస్తిం గృహాామి, అసౌ---------శ్రమన్” 
ఇతి మింతేరణ శిష్ాో౦జలి౦ గృహణతవా|స్ూరోసాో వ్రత మనవావ్రతస్ా|అసౌ---------శ్రమన్ ఇతి మాణవ్కిం పరా ఙ్మమఖిం 
పరద్క్షణి మావ్ రతయతే్|(బ్రహమచవర ిద్ోస్లిి పటటట కుని బ్రహమచవరిని పరద్క్షణి ముగా తయరుప ముఖముగా తిరపపవ్లెను)| 

అచవరోః|ఆచవరోః వ్ామ హస్ేతన (ఎడమ చేతితో) శిషోస్ో ద్క్షణి మింస్ిం (కుడి  భ్ుజము) అనాభిమృశ్ో(పటటట కుని)| 
“పరా ణవ నవిం గీింధి రస్ి మా విస్రస్ః”|ఇతి మింతేరణ, ఆచవరోః|ద్క్షిణ హస్ేతన, (కుడి చతేితో) శిషోస్ో నవభి ద్శే్ మనాభి 
మృస్ో(బ్రహమచవరి యొకక బ్ొ డలు ను తవకుచు)| 

“అింతక ఇద్ింతే పరది్ద్వమి|అసౌ---------శ్రమన్ ఉద్రవ(పొ టట)|అహురయద్ింతే పరిద్ద్వమి|అసౌ-------శ్రమన్  
ఉరస్ి (రొముమ)| కృశ్న యద్ింతే పరది్ద్వమి|అసౌ---------శ్రమన్ కింఠవ (క౦ఠము)|పరజాపతయే తవా పరది్ద్వమి| 
అసౌ---------శ్రమన్, స్వ్ేోన పాణి నవ, స్వ్ో భ్ుజిం స్పృశతే్ (ఎడమ చతేితో ఎడమ భ్ుజము తవకవ్లెను) 

అనింతరిం శిషోః ఆచవరాోభిముఖ స్ితషేఠ త్ (శిషుోడల ఆచవరుోనిక్ ఎద్ురుగ కూరుి౦డ వ్లెను)| 

అచవరోః|“తాిం బ్రహమచవరోస్ి ”|శిషోః|అసౌ ----------శ్రమన్| 

అచవరోః|స్మిధ మాధేహ|ిశిషోః|బ్ాఢిం| 
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అచవరోః|అపో శానవ|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|కరమ కురు|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|మా ద్వి్ా సాాపవుః|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|భిక్షా చరోిం చర|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|అచవరాోధనీత భ్వ్|శిషోః|బ్ాఢిం| 

మ ౦జీ ధవరణ౦|అచవరోః|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు పరతోఙ్మమఖః ఉపవిశ్ో|(ఉతతరాగీ ద్రభలప  ైపడమర ముఖముగా కూరుిని) 
శిషోిం ద్క్షణి జానాింతిం, అింజలి కృతిం|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు పరా ఙ్మమఖ ముపవ్శే్ో|(ఉతతరాగీ ద్రభలప ై తయరుప ముఖము 
గా, శిషుోని ఎడమ పాద్ము వ్నెుకకు చూప,ి కుడి మోకాలి ప ,ై కూరుిని, నమసాకరము చయేుచు కూరుి౦డ బ్టెిట ) 
ముింజీ మేఖలాిం పరద్క్షణిిం తిర వ్ృతిం మింతరిం వ్ాచయన్ ఆబ్ధిన్| 

||మింతరిం|| 
“ఇయిం ద్ురకిాత  తపరబి్ాధమాన|వ్రాిం పవితరిం పునతీన ఆగాత్|పరా ణవ పానవభ్ాోిం బ్లమాభ్రింతీ|స్ాసా ద్ేవీ స్ుభ్గా 
మేఖలే యిం|ఋతస్ో గోపవత  ైతపస్ః పరస్వా|ఘ్ితీ రక్ష స్ుహమానవ ఆరాతీః|సామా స్మింత మభిపరవోహి భ్ద్ేర|ధరాత  
రస్ేత  మేఖలే మారిష్ామా”| 

శిషోిం చ మింతరిం వ్ాచయతే్|(శిషుోడల కూడ మింతరిం చెపపవ్లెను) 

అధ ఆచవరోః|పూరావ్త్ పరతవోగతో|యధవస్నిం అగవిః పశాిత్ పరా ఙ్మమఖః ఉపవిశేత్| 

అనింతరిం శిషోః|ద్క్షణి హస్ేతన|ఆచవరోస్ో వ్ామ హస్తిం అన౦గుషఠ ౦ గృహణతవా|గురా గిియ రమధేో గతవా|గురోః  
ద్క్షణిత స్ితషఠ న్|“అధీహి భ్యః” ఇతి పరా రధయతే్| 

ఉపస్వద్ే తవోచవరోః| 

అనింతరిం ఆచవరోః|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు స్ా ద్క్షణితః శిషో ముపవ్శే్ో| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం కురాోత్ |(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిి లో వ్యేవ్లెను.) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
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మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ా పిుియా విశ్ాతస్పర ిసాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్  సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా| 
|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

(మనసా) “పరజాపత ేనతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం 
గుసాోమ పత యరయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ 
మీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెతైు మాిం, పున రా్ాహమణ మెతైుమాిం సాాహా|భ్గాయ ద్రవి 
ణవ యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున రాధతీ 
మాగాత్, వ్ెైశాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మ 
ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్తిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్ితయే సాోమ సాాహా|వ్రుణవ యేద్ ని 
మమ|యత ఇింద్ర భ్యా మహే, తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయే, విద్ిాష్ో  విమృధో  జహి 
సాాహా|మఘ్వ్త ఇింద్వర  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమే, తేరధవ నిధధ ేపద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా| 
శీ్ర విషావ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహి, ధియో యనః పరచోద్ 
యాత్ సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ|  

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
 నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో  
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నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ గోద్వన వ్రతే ఉపనయన కరమణి, మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనవ తిరికత 
పరా యశిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా)“పరజాపత ేనతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవ 
ని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ ిద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 

కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, నవరా 
యణవ యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యేద్ నిమమ| 
విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
మమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ|ద్వమోద్ 
రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత | (ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్తరణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 
ములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ి మింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్  మింతేరణ (ఒక సార ిమింతర ముతో), 

ద్ిాః తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ)నినయతే్|అద్భి రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను 
ఒడ ిలో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం 
తవ్ సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన 
ద్రభలనిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభ 
మాద్వయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ ేసాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను)ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 



P a g e  | 48 

 

 విద్వమ| శ్బ్లి ద్దీ్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధివీ పాద్ో  నతరకి్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తవింతవా|సాన  
యష మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః పరా సా 
వీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

ఉపద్శే్ సాా న|ేఆగవి య ైింద్ిరయ పవ్మాన ఋక్ సామాద్ ిగీహణిం| 

ఆగవియిం ఋక్|అగి ఆయాహి వీతయ|ేగృణవనత హవ్ోద్వతయ|ేనిహో తవ స్తిు బ్రిహష|ి| 

సామిం|  

 
ఇింద్రిం ఋక్|తద్ోా గాయ స్ుతే స్చ|పురుహూతవయ స్తాన|ేశ్ింయ ద్ువ్నే శాకన్|ే 

సామిం| 

 

 
పవ్మానిం ఋక్|ఉచవి తజేా తమింధస్ః|ద్విిస్ద్ూభమాో ద్ధ|ేఉగీిం శ్రమ మహి శ్వీ్ః| 

సామిం| 

 
బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి| 
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శాింతి జపిం|ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మిం 
హిష్ోఠ మ తుద్ింధస్ః| ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోతయ|ేభ్ింద్రిం కరవాభి 
శ్ృణుయామ ద్వే్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరో జితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశేమ ద్వే్హతిిం యద్వయుః|స్ాస్ిత  
న ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ శ్వీ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్ేద్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరిషట  నమేి|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు| తరయ స్ిత ిైంశ్ 
ద్క్షరిా జుహో తి|పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ె ైవ్ామ ద్వే్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామ 
ద్ేవ్ోిం|పశు షేో వ్ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్ేవ్ోిం| శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి 
శాశింతిః| 

అనింతరిం ద్ిండ ధవరణిం|  

మింతరిం| 

“స్ుశ్వీ్ స్ుశ్వీ్స్ిం మా కురు|యధవ తాిం స్ుశ్ీవ్ స్ుుశ్ీవ్ాః|ద్ేవ్షేేావ్ మహిం స్ుశ్వీ్ స్ుుశ్వీ్ాః|బ్రా హమణషేు భ్ూయా 
స్ిం”|ఇతి మింతేరణ పలాశ్ ద్ిండిం ధవరయేత్|శిషేో ణ చ మింతరిం వ్ాచయతే్|| 

ద్రవభష్ాాస్నేః| ద్రాభన్ ధవరయమాణః|పవితర పాణిః| 
అనింతరిం శిషోః పరా త స్ుమిధవధవనిం| 

శిషోః పరా ణవనవయమోః ||ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతు వితురా 
రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో   జఞోతీరసో  ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుు వ్రోిం 
||ద్ిాః|| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం పరా తస్ుమిధ మాధవస్ేో ఇతి స్ింకలపయ| 
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పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽనుమనోస్ో|అనుమతేఽనుమనోస్ా|స్రస్ాతేఽనుమనోస్ా|ద్వే్స్వితః పరస్ువ్|యజోిం 
పరస్ువ్| యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు|| 

అగియలింకారః|(అక్షతెైః) అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ ేనమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెశైాానరాయ నమః| 
నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే నమః|విస్రపణ ేనమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః| 

(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః|| 

(సాాహానేత , స్మిధెఃై హో మిం) అగియ ేస్మిధ మాహారేిం|బ్ృహతే జాత వ్ేధస్|ేయధవ తా మగవి స్మిధవ స్మిధోస్|ే 
ఏవ్ిం మామా యుష్ా|వ్రిసా|స్నవో మధేయా|పరజయా పశుభిః|బ్రహమ వ్రిస్నే|అనవిజవోన|స్మేధుషి సాాహా| 
అగియద్ నిమమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ నిమమ|ఓిం  భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ 
సాాహా|స్ూరాోయ యద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ ఇద్ నిమమ| 

అను పరషిేచన అను పరుోక్షణిం|అద్తిేనా మగ్ సాధ ః|అనుమతేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్స్వితః పరా సా 
వీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః|కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచస్పతిః వ్ాచని సాాతీః|శీ్ర విషావ్ే 
సాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైక౦కరో రపపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తతఉతవా య|కృతవింజలి పుటః| 

శలు ||స్ాస్ిత  మధేవిం యశ్ః పరజాో ిం విద్వోిం బ్ుద్ిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం ద్ేహ మారోగోిం ద్హేి మే హవ్ోవ్ాహ నమో 
నమః|| 

శలు ||మింతర హణనిం క్ీయా హణనిం  భ్క్త హణనిం హుతవశ్న|యద్ుహ తింతు మయా ద్వే్ పరపిూరాిం తద్స్ుత  తే|| 

శలు ||పరా యశిితవత  నోశేష్ాణ ితపః కరామతమ కాని వ్ెై|యాని తేష్ా మశేష్ాణవిం|శీ్ర క్ీష్ాా నుస్మరణిం పరమ్|| 

నమసాకరింః |అభివ్ాద్య|ేఆింగ్రస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారద్వాజ|తరయారవేయ|పరవ్రానిాత|భ్ారద్వాజ గోతరః|ద్వర హాోయణ 
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధవోయీ--------శ్రామహిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాా య నమః||ఇతి ద్వాద్శ్వ్ారిం జపతివా|| 

తిరః పరి అగిి పరద్క్షిణిం కురాోత్|అగిిముతుృజవత్|  

అనింతరిం మాణవ్కవన ఆద్ితోోపసాధ నిం| 

మింతరిం|ఉద్ుతోిం జాతవ్ధేస్ిం|ద్ేవ్ిం వ్హింతి కవతవ్ః|ద్ృశే విశాాయ స్ూరోిం|చితరిం ద్వే్ా నవ ముద్గా ద్నీకిం|చక్ష 
రిమతరస్ో|వ్రుణ సాోగవి|ఆ పరా ధవోవ్ా పృధవిీ అింతరకి్షిం|స్ూరో ఆతవమ|జగత స్తస్ుధ ష శ్ి|ఆకాశ్ స్ేో ష  ఆకాశ్ః|యధే 
తద్వభతి మిండలిం|ఏవ్ిం తవా వ్ేద్య వ్ేద్|ఈశానీశాిం పరయచి మ|ేఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|స్ూరో ఇవ్ ద్ృశ ే
భ్ూయాస్ిం|అగిిరవి్ తేజసా|వ్ాయు రివ్ పరా ణేన|సో మ ఇవ్ గింధనే|ఆశిానవ వివ్ రపపేణ|బ్ృహస్పతి రవి్ బ్ుద్వధ య| 
ఇింద్వర  గవి వ్ బ్లేన|బ్రహమ భ్ాగ మేవ్ాహిం  భ్ూయాస్ిం|పాపమ భ్ాగః|మేద్ిాష౦తః| 
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భిక్షాచరణిం| 

అథ ఆచవరోః అస్ మై అరికతిం భిక్షా పాతరిం (ఒక క ీ తత  ఉతతర్యిం గాని, తువ్ాాలు గాని) పరయచినవిహ|మాతరమే వ్ాగవీ 
భిక్షస్ా|భ్గినీ౦ వ్ా ఇతి| 

శిషోః|మాతరిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగ్రస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారద్వాజ|తరయారవేయ|పరవ్రానిాత|భ్ారద్వాజ గోతరః|ద్వర హాోయణ 
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధవోయీ-----------శ్రామహిం అస్వమ భ్య||ఇతి  అభివ్ాద్ో|భ్వ్తి|భిక్షాిం|ద్ేహ|ిఇతి తిరః భిక్షవత| 
శిషోః తద్ెభైక్షోిం స్మాహృతో|భ్ెైక్షో మిద్ మాహృత మితి అచవరాోయ నివ్దే్యతే్|త తుిభ్ెకై్షో మితి ఆచవరోః|పరతి 
గృహణా యాత్|| 

తయషవాిం నిషరరమయతే్| 

5. గోద్వనవ్రతే శాీవ్ణి| 

ఉద్గగెరఃా ద్రెరభః పరద్క్షణిిం మిండలిం కృతవా| 

ఆచవరో శిష్ౌో ఉభ్ౌ ఆచమో|అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడి ద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః (చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః (చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః (చిటికనె వ్ేరలితో కుడి 
చెవి)| వ్ామనవయ నమః (చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)|ద్వమోద్రాయ నమః (అరచతేితో 
శిరస్ుు) తవకవ్లెను||ద్ిాః|| 

ఆచవరో శిష్ౌో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిటిం గృహణతవా|అనవారభ్ో|(ఆచవరో శిషుోలు ద్రభ కటట చరెి యొక క న 
పటటట కుని ద్రభ మిండలములో) వ్ామద్వే్ేోన పరవిశ్ో| 

 

 
ఆచవరోః పరా ణవనవయమోః|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితు  
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రా రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో   జఞోతీరసో  ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుు వ్రోిం 

||ద్ిాః|| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం-------శ్రామణిం మాణవ్కిం, గోద్వన వ్రతే శాీ వ్ణ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి 
స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితురా 
రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోాకత ఏవ్ింగుణ విశషేణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ్ తిథౌ------ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెకైింకరో రపపిం|------గోతరిం-
------- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, గోద్వన వ్రతే శాీ వ్ణ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి) సా్ిండలిాద్ి ఇధవమ ధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|తద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర |మధేో| 
పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 
అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

 మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
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ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ాచవిద్యన్| 
తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం(జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  నఖవన| 
“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతుోద్గగవ,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికాభ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా|ఆజో పాతరిం ఉతతరతః బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత నిిధవయ|ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 

పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజోిం పరస్ువ్| యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః| 

పింక్తరాధస్ ేనమః|విస్రపణే నమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెఃై) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెైషావ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ గోద్వన వ్రత ేశాీ వ్ణ హో మ కరమణి|బ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో |‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|  
ఏకాిం స్మిధమాద్వయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగిలిన 15 స్మిధలు) పరజాపతిిం మనసా 
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 ధవోయన్|అగ్ి పరహరతి| 

అరినవ|(తిండలలెైః) స్ూరోమగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెైః)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమన మభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమనిం 
పరపద్ేో| తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ి ద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్యా 
ని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహితవని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 
తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృధోతవిం| తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ(చతేిలోని స్మిధవద్ులు ఈశా 
నో ద్శి్లో ఉించి)అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్వేి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ(ఈశానో ద్శి్లో 
ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో| అగ్ి పరహరతి.| 

అింగాహుతిః | (ఇతర ద్రాాయ) ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 
ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధవనవహుతయః |పరధవన మనవా రబ్ాా యాిం (పరధవన ద్రాాయ)| 

శాీ వ్ణ ేచెకై విింశ్తిః|ఆఘ్ారావ్ాఘ్ారో|ఇింద్వర య బ్ృహద్వభనవ్ే సాాహా(వ్ాయవ్ాో ద్వగవి యాింతిం)|ఇింద్వర య బ్ృహ 
ద్వభనవ్ యద్ిం న మమ|పరజాపతయే మనవ్ే సాాహా (నెైఋతవో ద్శీానోింతిం)|పరజాపతయ ేమనవ్ ఇద్ిం న మమ| 

పరధవన ద్రెరాయ ఇతర ద్రాాయ చతు రుృహణతిం ఆజోిం ధృతవా|అగియ ేసాాహా, ఇతి ఉతతరతః|అగియ యద్ిం న మమ| 

పునరపి చతు రు ృహణతిం ఆజోిం గృహణతవా|సో మాయ సాాహా, ఇతి ద్క్షణితః|సో మా యదే్ నిమమ| 

మధేో|అగియే సాాహా, అగియ యద్ిం న మమ|సో మాయ సాాహా, సో మా యేద్ నిమమ| 

రుద్వర య సాాహా, రుద్వర  యదే్ నిమమ|అప వ్ుప స్పృశ్ో|ఇింద్వర య సాాహా, ఇింద్వర  యదే్ నిమమ| 

బ్రహమణే సాాహా బ్రహమణ యద్ నిమమ|పరజాపతయే సాాహా, పరజాపతయ యద్ నిమమ| 

ద్ేవ్భే్ో సాాహా, ద్వే్భే్ో యద్ నిమమ|ఋషభి్ో సాాహా, ఋషభి్ో యద్ నిమమ| 

ఋగభయ సాాహా, ఋగభయ యద్ నిమమ|యజుభ్ో సాాహా, యజుభ్ో యద్ నిమమ| 

సామభ్ో సాాహా, సామభయ యద్ నిమమ|శ్ీద్వధ య  ైసాాహా, శ్ీద్వధ య యేద్ నిమమ| 
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పరజాో య ై సాాహా, పరజాో యా యదే్ నిమమ|మేధవయ  ైసాాహా, మేధవయా యేద్ నిమమ| 

సావితెై ైసాాహా, సావితవర య యదే్ నిమమ|స్ద్స్స్పతే సాాహా, స్ద్స్స్పత యదే్ నిమమ| 

అనుమత ేసాాహా, అనుమత యద్ నిమమ|| 

ఇతోింతిం పరధవనవహుతయః హుతవా| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిి లో వ్యేవ్లెను.) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ా పిుియా విశ్ాతస్పర ిసాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్  సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా 
|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతా 

ద్ేతవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత యరయీణవిం 
సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 
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పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ 
మీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెతైు మాిం, పున రా్ాహమణ మెతైుమాిం సాాహా|భ్గాయ 
ద్రవిణవ యదే్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున 
రాధతీ మాగాత్, వ్ెశైాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 
అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్ితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్ితయే సాోమ సాాహా|వ్రుణవ యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ి
సాాహా|మఘ్వ్త ఇింద్వర  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమే, తేరధవ నిధధ ేపద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా| 
శీ్ర విషావ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహి, ధియో యనః  పరచోద్ 
యాత్ సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ గోద్వన వ్రతే శాీ వ్ణ కరమణి, మధేో  స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనవ తిరకిత పరా య 

శిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరిషేో | 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవ 
ని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ ిద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 

కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం|(ఇతర ద్రాాయ)ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నవరాయణవయ సాాహా, నవరాయ 

ణవ యేద్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యదే్ నిమమ| 
విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
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మమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ|ద్వమోద్ 
రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత | (ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్తరణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 
ములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ి మింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేరణ (ఒక సారి మింతర ముతో), ద్ిాః 
తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ) నినయతే్|అద్ిభ రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను 
ఒడలిో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం తవ్ 
సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభ 
లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభ 
మాద్వయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ ేసాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ| శ్బ్లి ద్ీద్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధివీ పాద్ో  నతరకి్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తవింతవా|సానయ 
ష మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్తిేోభ్ోః శ్బ్లి పర 
మాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః పరా సా 
వీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి| 
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శానిత  జ్ప్ం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ  యావ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోత య|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శీుణుయామ 
ద్ేవ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరోజితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశేమ ద్వే్హతిిం యద్వయుః|స్ాస్ితన ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ 
శ్ీవ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నేమిః|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు|తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో తి| 
పరతిష్ాఠ  య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ెై వ్ామ ద్ేవ్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ  య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం|పశుషేో వ్ 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్వే్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

అగిిముతుృజవత్ | 

ఆచవరో శిష్ౌో కుశేష్ాాస్వనన ద్క్షణిేన పాణినవ కుశ్ ముషిటిం ధవరయన్ యథవవిధిం వ్క్షోమాణిం తథవవిధిం శాీ వ్యతే్| 

(ఆచవరో శిషుోలు ఇరువ్ురు ద్రభ కటటను కుడ ిచతేితో పటటట కుని ఆచవరుోడల చపెిపనద్ ిశిషుోడల చెపపవ్లెను) 

పూరాా వ్ాోహృతీః సావితీరిం|సామ సావితీరిం చ చతు రనుద్ృతో మనసా సామ సావితీరిం చ చతుః|| 

పూరాా వ్ాోహృతీః| 

ఓిం భ్ూః ||చతుః|| ఓిం భ్ువ్ః ||చతుః|| ఓిం స్ువ్ః ||చతుః|| ఓిం మహః ||చతుః|| ఓిం జనః ||చతుః||ఓిం తపః 
||చతుః||ఓిం స్తోిం ||చతుః|| 

సామ సావితీరిం చ చతుః| 

ఓిం తతు వితురారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిద్ియోయనః పరచోద్యాత్||చతుః|| 

సామిం| 

   

||చత్ ః|| 
సో మిం రాజానిం|బ్రహమజిజాో నమితి ద్ేా|పించనిధనిం వ్ామద్వే్ోిం|వ్ెైరపపిం|వ్ాచ  ోవ్రతవని|భ్ద్రిం శేయీస్వ చ పూరాిం 
గ్తవా||
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గాయతరయస్ో సాా న ేఆగవియ ైింద్ిరయ పవ్మాన ఋక్ సామాి మాద్ోింతిం గృహణతవా| 
ఆగవియిం ఋక్|అగి ఆయాహి వీతయ|ేగృణవనత హవ్ోద్వతయ|ేనిహో తవ స్తిు బ్రిహష|ి|  

సామిం|  

 
అింతిం| ఋక్|యద్వా ఊ ఉ విస్పతశ్ితః|స్ుపవరతో మనుష్ో  వీశే |విశేా ద్గిిః పరతిరక్షాింస్ి స్ేధతి| 

సామిం

 
ఐింద్రిం||ఆద్|ి|ఋక్|తద్ోాగాయస్ుతే స్ చ|పురుహూతవయ స్తాన|ేశ్ింయ ద్ు వ్నే శాకన్ే| 

సామిం| 
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అింతిం|ఋక్|తవ్తోిం నరోింనృతో|అపయింద్ర పరధమిం పూరాిం|ద్విి పరవ్ాచోిం కృతిం|యద్ేవ్ాస్ో శ్వ్స్పరా  రణివ 
అస్ూరణిిం నపో |భ్ువ్ోవిశ్ా మభ్ోద్ేవ్ మోజసా|విద్దే్ూరేిం శ్తకీతు రిాద్దే్షిిం| 

సామిం| 

 
 పవ్మానిం|ఆద్|ిఋక్|ఉచవి తజేా తమింధస్ః|ద్విిస్ద్ూభమాో ద్ధ|ేఉగీిం శ్రమ మహి శ్వీ్ః| 

సామిం| 

 
 అింతిం|ఋక్|ఏషస్ో ధవరయా స్ుతో|అవ్ాోవ్ారవభిః పవ్తే మద్ితమః|కీీడలనూి రమిరపా మివ్| 

సామిం| 

 
 అథ ఉపరిష్ాట తుపత  మహా సామ|కలామష వ్ామద్వే్ాోని గ్తవా|పరా యశిితత  సామాని|సో మిం రాజానిం|యతయేత 
ఉద్వరుహన్|స్పూరోాయమహో నిం అభితర పృషఠ  మితి చ|సామాని గాయతే్| 

తత్ పరకారః| 

 

 

 



P a g e  | 62 

 

 

  
పరా యశిితత  సామాని| 

 

 

 

 

 

 

 
ఇతి అభితరపృషఠ  సామ| 

6. గోద్వనవ్రతే అను పరవ్చనీయిం|  
ఉద్గగెరఃా ద్రెరభః పరద్క్షణిిం మిండలిం కృతవా| 

ఆచవరో శిష్ౌో ఉభ్ౌ ఆచమో|అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడి ద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః  
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(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః (చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః (చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః (చిటికనె వ్ేరలితో కుడి 
చెవి)| వ్ామనవయ నమః (చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)|ద్వమోద్రాయ నమః (అరచతేితో శిర 
స్ుు) తవకవ్లెను||ద్ిాః|| 

ఆచవరో శిష్ౌో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిటిం గృహణతవా|అనవారభ్ో|(ఆచవరో శిషుోలు ద్రభ కటట చరెి యొక క న 
పటటట కుని ద్రభ మిండలములో) వ్ామద్వే్ేోన పరవిశ్ో| 

 

 
ఆచవరోః|పరా ణవనవయమోః |ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితు 

రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో   జఞోతీరసో  ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం 
||ద్ిాః|| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 

ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 

యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం-------శ్రామణిం మాణవ్కిం, గోద్వన వ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాో 
మి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురా 
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 రవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధయిోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోాకత ఏవ్ింగుణ విశషేణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ్ తిథౌ------ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెకైింకరో రపపిం|------గోతరిం-
-------శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, గోద్వన వ్రత ేఅనుపరవ్చనీయ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాో మి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి) సా్ిండలిాద్ి ఇధవమ ధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|త ద్వ్సానవతవ్ాచః|తిసో ర |మధేో | 

పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 

అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  

కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ాచవిద్యన్| 

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 
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ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం(జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  నఖవన| 

“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 

భిః” ఇతుోద్గగవ,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికాభ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా|ఆజో పాతరిం ఉతతరతః  బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత నిిధవయ|ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 

పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 

యజోిం పరస్ువ్| యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియ ేనమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే 
నమః|విస్రపణే నమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ గోద్వన వ్రత ేఅను పరవ్చనీయ కరమణి|బ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో |‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ “పరతి 
వ్చనిం”|ఏకాిం స్మిధమాద్వయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగిలిన 15 స్మిధలు) పరజాపతిిం 
మనసా ధవోయన్|అగ్ి పరహరతి| 

అరినవ (తిండలలెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమన మభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమనిం 
పరపద్ేో|తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ ిద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 

తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కర ి

ష్ాోమి|తనమ స్మృధోతవిం| తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ (చతేిలోని స్మిధవద్ులు 
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ఈశానో ద్శి్లో ఉించి) అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్ేవి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ (ఈశానో 
ద్ిశ్లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో| అగ్ి పరహరతి| 

అింగాహుతిః |(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధవన మేకాద్శ్ ఆనియేోచ|(పరధవనద్రాాయ)|  
ఓిం భ్ూ సాాహా|అగియద్ నిమమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ ని మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ నిమమ|ఇతవో చవరోః| 

అనింతరిం పించభిరమింతెైఃై బ్రహమచవరణిిం హావ్యతే్ |పవితరిం ధృతవా|(పరధవన ద్రాాయ)  
అగవి వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రత మచవరషిిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|తద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముపాగాిం 
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రత మచవరిషిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|తద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముపాగాిం 
సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రత మచవరషిిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|తద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముపాగాిం 
సాాహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆద్తిో వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రత మచవరిషిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|తద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముపాగాిం 
సాాహా|ఆద్తివో యదే్ిం న మమ| 

వ్రతవనవిం వ్రతపత|ేగోద్వన వ్రత మచవరిషిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|తద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో ముపాగాిం 
సాాహా|వ్రతవనవ౦ వ్రతపతయ యద్ిం న మమ|  
అనింతరిం ఆచవరోః|ఋచిం సామ యజామహ,ే యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే వితే స్ద్స్ి రాజితో, యజోిం ద్ేవ్షేు వ్క్షత 
సాాహా| ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమమేధవ మయాస్షిిం 
సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఇతి ద్వాభ్ాోిం మింతవర భ్ాోిం ఆజోిం జుహుయాత్| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవ 
ని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిిలో వ్ేయవ్లెను) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 
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ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ా పిుియా విశ్ాతస్పర ిసాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా| 
(తిరః)|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతా 
ద్ేతవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత యరయీణవిం 
సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ 

మీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెతైు మాిం, పున రా్ాహమణ మెతైుమాిం సాాహా|భ్గాయ 
ద్రవిణవ యదే్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున 
రాధతీ మాగాత్, వ్ెశైాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 

అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్ితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్ితయే సాోమ సాాహా|వ్రుణవ యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ి
సాాహా|మఘ్వ్త ఇింద్వర  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమే, తేరధవ నిధధ ేపద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా| 

శీ్ర విషావ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహి, ధియో యనః  పరచోద్ 
యాత్ సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 
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ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్గవి అనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ గోద్వన వ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమణి, మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనవ 
తిరకిత పరా యశిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవ 
ని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితు రారవణోిం| 

భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 

యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ ిద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 

కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం|(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయేద్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, నవరా 
యణవ యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యేద్ నిమమ| 

విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరా యదే్ 
నిమమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ| 

ద్వమోద్రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత | (ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త రణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్,ి అగీ 

ములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ి మింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేరణ (ఒక సారి మింతర ముతో), ద్ిాః 
తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ) నినయతే్|అద్ిభ రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను 
ఒడలిో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం తవ్ 
సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో మిగిలిన ద్రభ 

లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను)అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభమాద్వ 
య|(ఒడలిో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ే సాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము నుిండ ి
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 మొద్లు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చయే వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ| శ్బ్లి ద్ీద్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధివీ పాద్ో  నతరకి్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తవింతవా|సాన 

యష మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః 
పరా సావీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్వి్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి 

 

 
శానిత  జ్ప్ం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ  యావ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోత య|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శీుణుయామ 
ద్ేవ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరోజితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశేమ ద్వే్హతిిం యద్వయుః|స్ాస్ితన ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ 
శ్ీవ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నేమిః|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు|తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో తి| 
పరతిష్ాఠ  య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ెై వ్ామ ద్ేవ్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ  య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం|పశుషేో వ్ 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్వే్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

ఆచవరో శిష్ౌో ద్రభముషిటిం గృహణతవా అనవారభ్ో కీమశల నిష్ారామః| 

అగిిముతుృజవత్| 

   
        వార తిక ఆదిత్ు ఉప్నిషద్ వరత్నాని సమాన త్ంత్ర ప్రకారః | 

7. వార తిక ఆదిత్ు ఉప్నిషద్ వరత్నేష  ఉప్నయనం| 
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ఆచవమేద్వచవరో శిష్ౌో| 

అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడి ద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః (చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః (చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః (చిటికనె వ్ేరలితో కుడి 
చెవి)|వ్ామనవయ నమః (చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)| ద్వమోద్రాయ నమః (అరచతేితో శిర 
స్ుు తవకవ్లెను| 

ఆచవరోః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితు 
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుు వ్రోిం|  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 

ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ— 
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 

యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం వ్రా తిక ఆద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతవని కరషిేో ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురా 

రవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|  

పూరోాకత ఏవ్ింగుణ విశషేణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ్ తిథౌ------ శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెకైింకరో రపపిం------గోతరిం--
----- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, వార తిక ఆదిత్ు ఉప్నిషద్ వరత్నేష  ఉప్నయన కరూణా స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి) సా్ిండలిాద్ి ఇధవమ ధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|తద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర |మధేో| 

పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 
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అగిి పరి స్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 

అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  

కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం  
భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్  
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ాచవిద్యన్| 

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం(జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  నఖవన| 

“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 

భిః” ఇతుోద్గగవ,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికాభ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా|ఆజో పాతరిం ఉతతరతః  బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత నిిధవయ|ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 
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పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్|  

యజోిం పరస్ువ్|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే 
నమః| విస్రపణ ేనమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు ఉపనయన కరమణ|ిబ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో|‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ 
“పరతి వ్చనిం”|ఏకాిం స్మిధమాద్వయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు) 
పరజాపతిిం మనసా ధవోయన్| అగ్ి పరహరతి| 

అరినవ (తిండలలెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమన మభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమనిం 
పరపద్ేో|తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ ిద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 

తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కర ి

ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతవిం|తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ (చతేిలోని స్మిధవద్ులు ఈశా 
నో ద్శి్లో ఉించి) (అప వ్ుప స్పృశ్ో)|అతీర, ద్ేవి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ (ఈశానో ద్శి్ 

లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహరతి.| 

అింగాహుతిః |(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధవన మనవారబ్ాా యాిం (పరధవనద్రాాయ)|స్మసాత హుతీ రుహ తవా|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగియద్ నిమమ|ఓిం భ్ువ్ 
సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ 
యద్ నిమమ|ఇతవోచవరోః| 
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అనింతరిం పించభిరమింతెైఃై బ్రహమచవరణిిం హావ్యతే్|పవితరిం ధృతవా|(పరధవన ద్రాాయ) 

అగవి వ్రతపత|ేవ్రా తిక ఆద్తిోోపనిష ద్్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తేన రాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృ 
తవత్ స్తో ముప మైి సాాహా|అగి యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ వ్రతపత|ేవ్రా తిక ఆద్తిోోపనిష ద్్రతిం చరిష్ాోమి |తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తేనరాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృ 
తవత్ స్తో ముప మైి సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేవ్రా తిక ఆద్తిోోపనిష ద్్రతిం చరిష్ాోమి |తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తేన రాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృ 
తవత్ స్తో ముప మైి సాాహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆద్తిో వ్రతపత|ేవ్రా తిక ఆద్తిోోపనిష ద్్రతిం చరిష్ాోమి |తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తేన రాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృ 
తవత్ స్తో ముప మైి సాాహా|ఆద్ితవో యేద్ిం న మమ| 

వ్రతవనవిం వ్రతపత|ేవ్రా తిక ఆద్తిోోపనిష ద్్రతిం చరషి్ాోమి|తతేత  పరబ్రవీమి|తచిగవయిం|తేన రాధవోస్ిం|ఇద్ మహ మనృ 
తవత్ స్తో ముప మైి సాాహా|వ్రతవనవ౦ వ్రతపతయ యద్ిం న మమ| 

అనింతరిం ఉద్గాభగవతవోద్ి ఉపస్వద్ ఇతోింతిం|తత ర్కారః| 

అగిిః ఆతమనతః అింతరవణ గమయతవా|(ఆచవరుోడల, అగిి క్, తను కూరుిని మధో నుిండి వ్ెళిు) 

అగవిరుతతరతః|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు మాణవ్కిం పరతోఙ్మమఖ మవ్సాా పో (బ్రహమచవరిని పడమర ముఖముగా కూరుిిండ 
ప టిట )|అింజలిిం కారయేత్ (ద్ోస్లిి పటిట౦చి)|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు అచవరోః పరా ఙ్మమఖః తిషఠ న్ శిషోస్ో అింజలేరుపరి అింజ 
లిిం కృతవా|(ఆచవరుోడల తయరుప ముఖముగా కూరుిని శిషుోని ద్ోస్లిి ప ై ద్ోస్ిలి పటిట )తతర ద్క్షిణతః, ఉద్గగవీషు ద్రవభ 
షు ఉద్ఙ్మమఖ స్ితషఠ న్ మింతరవ్ాన్ బ్రా హమణః, జలిం ఆచవరో సాో౦జలౌ పూర యేత్|(ద్క్షణిమువ్ెైపు, ఉతతర ముఖముగా 
పురోహతిుడల కూరుిని జలము ఆచవరుోని ద్ోస్ిలిలో పో యవ్లెను)|తత్ జలిం పేరక్షమాణే మాణవ్కిం పరతి, ఆచవరోః 
వ్ద్తే్|(ఆచవరుోడల తన చతేిలో నీటనిి చూచుచునిశిషుోని చూచుచు మింతరము చపెపవ్లెను) 

||మింతరిం|| 

“ఆగింతవర  స్ుమగనమహ|ిపరస్ుమరతయిం యయతన|అరిష్ాట  స్ుించరవమహ|ిస్ాస్ిత  చరతవద్యిం|అగిిషేట  హస్త  మగీహణత్| 

స్వితవ హస్త  మగీహణత్|అరోమా హస్త  మగీహణత్|మితర స్త ి మస్ి కరమణవ|అగిి రాచవరో స్తవ్”| 

ఆచవరో౦ పరతి, మాణవ్కవన, మింతరవ్ాన్ బ్రా హమణః వ్ాచయతే్ (పురోహతిుడల బ్రహమచవర ిచ ేఆచవరుోనిక్ చపెిపించ వ్ల 

స్ిన మింతరము)  
“బ్రహమచరోమాగా ఉపమానయస్ా” ఇతవోచవరోిం పరతి మాణవ్కః వ్ద్ేత్| 

అచవరోః|కత నవమాస్ి ఇతి మాణవ్కిం పృచేిత్| 

బ్రహమచవర|్అసౌ--------నక్షతర జాతః--------శ్రామ నవమాస్వమతి| 

అచవరోః|అ౦జలాోిం జలిం, శిషో సాో౦జలౌ, తయషవాిం, విస్ృజవత్| 



P a g e  | 74 

 

బ్రహమచవర|్త జేలిం, తయషవాిం, భ్ూమిిం పరతి విస్ృజవత్| 

అచవరోః|“ద్ేవ్స్ోతవా స్వితుః పరస్వ్ే ఆశిానత రాబహుభ్ాోిం పూషాో్  హసాత  భ్ాోిం హస్తిం గృహాామి, అసౌ---------శ్రమన్” 
ఇతి మింతేరణ శిష్ాో౦జలి౦ గృహణతవా|స్ూరోసాో వ్రత మనవావ్రతస్ా|అసౌ---------శ్రమన్ ఇతి మాణవ్కిం పరా ఙ్మమఖిం 
పరద్క్షణి మావ్రతయతే్|(బ్రహమచవరి ద్ోస్లిి పటటట కుని బ్రహమచవరనిి పరద్క్షిణ ముగా తయరుప ముఖముగా తిరపపవ్లెను)| 

అచవరోః|ఆచవరోః వ్ామ హస్ేతన (ఎడమ చేతితో) శిషోస్ో ద్క్షణి మింస్ిం(కుడ ి భ్ుజము)అనాభిమృశ్ో(పటటట కుని)| 

“పరా ణవనవిం గీింధి రస్ ిమా విస్రస్ః”|ఇతి మింతేరణ, ఆచవరోః|ద్క్షిణ హస్ేతన, (కుడి చతేితో) శిషోస్ో నవభి ద్శే్ మనాభి 

మృస్ో (బ్రహమచవర ియొకక బ్ొ డలు ను తవకుచు)| 

“అింతక ఇద్ింతే పరది్ద్వమి|అసౌ---------శ్రమన్ ఉద్రవ (పొ టట)|అహురయద్ింతే పరది్ద్వమి|అసౌ---------శ్రమన్ 
ఉరస్ి(రొముమ)|కృశ్న యద్ింతే పరది్ద్వమి|అసౌ---------శ్రమన్ కింఠవ (క౦ఠము)|పరజాపతయ ేతవా పరిద్ద్వమి| 

అసౌ---------శ్రమన్,  స్వ్ేోన పాణి నవ, స్వ్ో భ్ుజిం స్పృశతే్ (ఎడమ చతేితో ఎడమ భ్ుజము తవకవ్లెను)| 

అనింతరిం శిషోః ఆచవరాోభిముఖ స్ితషేఠ త్ (శిషుోడల ఆచవరుోనిక్ ఎద్ురుగ కూరుి౦డ వ్లెను)| 

అచవరోః|“తాిం బ్రహమచవరోస్ి”|శిషోః|అసౌ ----------శ్రమన్| 

అచవరోః|స్మిధ మాధేహ|ిశిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|అపో శానవ|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|కరమ కురు|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|మా ద్వి్ా సాాపవుః|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|భిక్షా చరోిం చర|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచవరోః|అచవరాోధనీత భ్వ్|శిషోః|బ్ాఢిం| 

మ ౦జీ ధవరణ౦|అచవరోః|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు పరతోఙ్మమఖః ఉపవిశ్ో|(ఉతతరాగీ ద్రభలప  ైపడమర ముఖముగా కూరుిని) 

శిషోిం ద్క్షణి జానాింతిం, అింజలి కృతిం|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు పరా ఙ్మమఖ ముపవ్శే్ో|(ఉతతరాగీ ద్రభలప ై తయరుప ముఖము 

గా, శిషుోని ఎడమ పాద్ము వ్నెుకకు చూప,ి కుడి మోకాలి ప ,ై కూరుిని, నమసాకరము చయేుచు కూరుి౦డ బ్టెిట ) 
ముింజీ మేఖలాిం పరద్క్షణిిం తిర వ్ృతిం మింతరిం వ్ాచయన్ ఆబ్ధిన్| 

|మింతరిం| 

“ఇయిం ద్ురకిాత  తపరబి్ాధమాన|వ్రాిం పవితరిం పునతీన ఆగాత్|పరా ణవ పానవభ్ాోిం బ్లమాభ్రింతీ|స్ాసా ద్ేవీ స్ుభ్గా 
మేఖలే యిం|ఋతస్ో గోపవత  ైతపస్ః పరస్వా|ఘ్ితీ రక్ష స్ుహమానవ ఆరాతీః|సామా స్మింత మభిపరవోహి భ్ద్ేర|ధరాత  
రస్ేత  మేఖలే మారిష్ామా”| 

శిషోిం చ మింతరిం వ్ాచయతే్|(శిషుోడల కూడ మింతరిం చెపపవ్లెను) 

అధ ఆచవరోః|పూరావ్త్ పరతవోగతో|యధవస్నిం అగవిః పశాిత్ పరా ఙ్మమఖః ఉపవిశేత్| 



P a g e  | 75 

 

అనింతరిం శిషోః|ద్క్షణి హస్ేతన|ఆచవరోస్ో వ్ామ హస్తిం అన౦గుషఠ ౦ గృహణతవా|గురా గిియ రమధేో గతవా|గురోః 
ద్క్షణిత స్ితషఠ న్|“అధీహి భ్యః” ఇతి పరా రధయతే్|ఉపస్వద్ే తవోచవరోః| 

అనింతరిం ఆచవరోః|ఉద్గగవీషు ద్రవభషు స్ా ద్క్షణితః శిషో ముపవ్శే్ో| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవ 
ని, పరతివ బ్భ్ూవ్, య తవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిిలో వ్ేయవ్లెను.) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ా పిుియా విశ్ాతస్పర ిసాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్  సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా| 
(తిరః)|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతా 

ద్ేతవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత యరయీణవిం 
సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 
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యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పున 

రామమీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెైతు మాిం, పున రా్హామణ మెైతుమాిం సాాహా|భ్గాయ 
ద్రవిణవ యదే్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున 
రాధతీ మాగాత్, వ్ెశైాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 

అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్ితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్ితయే సాోమ సాాహా|వ్రుణవ యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ి
సాాహా|మఘ్వ్త ఇింద్వర  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమే, తేరధవ నిధధ ేపద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా| 

శీ్ర విషావ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహి, ధియో యనః  పరచోద్ 
యాత్ సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు ఉపనయన కరమణ,ి మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, 

విస్మృతి, నూోనవ తిరికత  పరా యశిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరిషేో | 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవ 
ని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితు రారవణోిం| 

భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 

యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ ిద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 

కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం|(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయేద్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, నవరా 
యణవ యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యేద్ నిమమ| 

విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరా యదే్ 
నిమమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ| 
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 ద్వమోద్రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత | (ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్తరణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 

ములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ి మింతరముతో ఆజో 
పాతరములోని నతేితో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేరణ (ఒక సారి మింతర ముతో), ద్ిాః 
తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ) నినయతే్|అద్ిభ రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను 
ఒడలిో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం తవ్ 
సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభ 

లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభమా 
ద్వయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ ేసాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ|(అని అగీము నుిండి 
మొద్లు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ| శ్బ్లి ద్ీద్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధివీ పాద్ో  నతరకి్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తవింతవా|సాన 

యష మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ|ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః పరా సా 
 వీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

ఉపద్శే్ సాా న|ేఆరణ ఋక్ సామాని తీరణి పరాాణ|ిఆద్గీిహణిం గృహణతవా | 

ఋక్||యద్వో వ్ఇింద్రత ేశ్తిం|శ్తిం భ్ూమి రుతస్ోః|నతవావ్జిరన్ స్హస్రిం స్ూరాో అను|నవజా తమ షఠ రోద్స్|ి| 

ఇింద్ర జవో షట ని ఆభ్ర|ఓజిషఠ ిం పుపరిశ్వీ్ాః|జేిఘ్ృక్షవమ వ్జరహస్త  రోద్స్|ిఉభ్ద స్ుశ్ర పరవ్పరా ః|| 

సామిం| 

 
 ఋక్|తామతేద్ధవరయః|కృష్ాా  స్ురోహణిీ స్ుచః|పరుషవాషురుశ్తపయః| 

సామిం| 
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 ఋక్|మయవ్రోిఅధోయశల|అధోయజోయస్ో స్తపయః|పరమషేవఠ  పరజాపతిః|ద్ివిద్వో మివ్ ద్ృింహతు| 

సామిం| 

 

 

శుక్ీయసామిం చ ఆద్గీిహణిం|| 
ఋక్|అగిఆయూింషి పవ్స్|ేఆస్ూవ్ోరేమి షిించనః|ఆరవబ్ాధ స్ుద్ుచూినవిం|| 

సామిం|

 

 
అనింతరిం ద్వే్స్వితః పరస్ువ్ యజోిం|ఓమితేో ద్క్షర ముద్ీు ధ ముపాస్వత|అసౌవ్ా ఆద్తిోో ద్వే్మధు|యహవ్ెై జవోషఠ ిం 
చ శేీషఠ ిం చ వ్దే్|అధీహ ిభ్గవ్ ఇతి హో ప స్సాద్||ఇతి ఉపద్శే్ో|| 

బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి| 
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శానిత  జపిం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 

ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోతయ|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శ్ృణుయామ ద్ ే

వ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరో జితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశమే ద్ేవ్హితిం యద్వయుః|స్ాస్ితన ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ 
శ్ీవ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నేమి|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో తి| 

పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ెై వ్ామ ద్ేవ్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్వే్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

అనింతరిం ద్ిండ ధవరణిం|  

మింతరిం|| 

“స్ుశ్వీ్ స్ుశ్వీ్స్ిం మా కురు|యధవ తాిం స్ుశ్ీవ్ స్ుుశ్ీవ్ాః|ద్ేవ్షేేావ్ మహిం స్ుశ్వీ్ స్ుుశ్వీ్ాః|బ్రా హమణషేు భ్ూయా 
స్ిం”|ఇతి మింతేరణ పలాశ్ ద్ిండిం ధవరయేత్|శిషేో ణ మింతరిం వ్ాచయతే్||ఇతి పలాశ్ ద్ిండిం ధవరయతే్| 

అనింతరిం శిషోః పరా త స్ుమిధవధవనిం| 

శిషోః పరా ణవనవయమోః ||ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితురా  
రవణోిం|భ్రోు ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధయిోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం  

||ద్ిాః|| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 

ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 

యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం పరా త స్ుమిధ మాధవస్ేో  ఇతి స్ింకలపయ| 

పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽనుమనోస్ో|అనుమతేఽనుమనోస్ా|స్రస్ాతేఽనుమనోస్ా|ద్వే్స్వితః పరస్ువ్|యజోిం 
పరస్ువ్| యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు|| 

అగియలింకారః|(అక్షతెైః) అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ ేనమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెశైాానరాయ నమః| 
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 నరాోపస్ ేనమః|పింక్తరాధస్ే నమః|విస్రపణ ేనమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్రవ్ెషాైవ్ ే

భ్యో నమః|| 

(సాాహానేత , స్మిధెఃై హో మిం) అగియ ేస్మిధ మాహారేిం|బ్ృహతే జాత వ్ేధస్|ేయధవ తా మగవి స్మిధవ స్మిధోస్|ే 

ఏవ్ిం మామా యుష్ా|వ్రిసా|స్నవో మధేయా|పరజయా పశుభిః|బ్రహమ వ్రిస్నే|అనవిజవోన|స్మేధుషి సాాహా| 

అగియద్ నిమమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ నిమమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ 
సాాహా|స్ూరాోయ యద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ ఇద్ నిమమ| 

అను పరషిేచన అను పరుోక్షణిం|  

అద్తినేా మగ్ సాధ ః|అనుమతనేా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతనేా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్స్వితః పరా సావీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం 
భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః|కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచస్పతిః వ్ాచని సాాతీః|శీ్ర విషావ్ే సాాహా|శీ్ర విషావ్ ేపరమాతమన 
యద్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 

భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 

యా భ్గవ్తెైక౦కరో రపపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తతఉతవా య|కృతవింజలి పుటః| 

శలు ||స్ాస్ిత  మధేవిం యశ్ః పరజాో ిం విద్వోిం బ్ుద్ిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం ద్ేహ మారోగోిం ద్హేి మే హవ్ోవ్ాహ నమో 
నమః|| 

శలు ||మింతర హణనిం క్ీయా హణనిం  భ్క్త హణనిం హుతవశ్న|యద్ుహ తింతు మయా ద్వే్ పరపిూరాిం తద్స్ుత  తే|| 

శలు ||పరా యశిితవత  నోశేష్ాణ ితపః కరామతమ కాని వ్ెై|యాని తేష్ా మశేష్ాణవిం|శీ్ర క్ీష్ాా నుస్మరణిం పరమ్|| 

నమసాకరిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగ్రస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారద్వాజ|తరయారవేయ|పరవ్రానిాత|భ్ారద్వాజ గోతరః|ద్వర హాోయణ 
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధవోయీ--------శ్రామహిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాా య నమః||ఇతి ద్వాద్శ్వ్ారిం జపతివా|| 

తిరః పరి అగిి పరద్క్షిణిం కృతవా| అగిి ముతుృజవత్|   
అనింతరిం మాణవ్కవన ఆద్ితోోపసాధ నిం|మింతరిం|ఉద్ుతోిం జాతవ్ధేస్ిం|ద్వే్ిం వ్హింతి కవతవ్ః|ద్ృశ ేవిశాాయ స్ూరోిం| 

చితరిం ద్వే్ానవ ముద్గా ద్నీకిం|చక్ష రిమతరస్ో|వ్రుణ సాోగవి |ఆ పరా ధవోవ్ా పృధవిీ అింతరిక్షిం|స్ూరో ఆతవమ|జగత స్తస్ుధ  

ష శ్ి|ఆకాశ్ స్ేోష  ఆకాశ్ః|యధ ేతద్వభతి మిండలిం|ఏవ్ిం తవా వ్దే్య వ్దే్|ఈశానీశాిం పరయచి మ|ేఓిం భ్ూరుభవ్ 

స్ుువ్రోిం|స్ూరో ఇవ్ ద్ృశే భ్ూయాస్ిం|అగిి రవి్ తజేసా|వ్ాయు రివ్ పరా ణేన|సో మ ఇవ్ గింధేన|ఆశిానవ వివ్ రపపేణ| 

బ్ృహస్పతి రవి్ బ్ుద్వధ య|ఇింద్వర  గవివ్ బ్లేన|బ్రహమ భ్ాగ మవే్ాహిం  భ్ూయాస్ిం|పాపమ భ్ాగః|మేద్ిాష౦తః|| 

గురోరభివ్ాద్నిం|భిక్షాచరణిం| 

అథ ఆచవరోః అస్ మై అరికతిం భిక్షా పాతరిం (ఒక క ీ తత  ఉతతర్యిం గాని, తువ్ాాలు గాని) పరయచి నవిహ|మాతవ వ్ా భ్గినీ 
ఏవ్ భిక్షస్ా|శిషోః|మాతరిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగ్రస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారద్వాజ|తరయారవేయ|పరవ్రానిాత|భ్ారద్వాజ గోతరః| 
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ద్వర హాోయణ స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధవోయీ-------శ్రామహిం అస్వమ భ్య||ఇతి  అభివ్ాద్ో|భ్వ్తి|భిక్షాిం|ద్ేహ|ిఇతి తిరః 
భిక్షవత|  
శిషోః తద్ెభైక్షోిం స్మాహృతో|భ్ెైక్షో మిద్ మాహృత మితి అచవరాోయ నివ్దే్యతే్|త తుిభ్ెకై్షో మితి ఆచవరోః|పరతి 
గృహణా యాత్|| 

తయషవాిం నిషరరమయతే్| 

8. వ్రా తిక ఆద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతేషు శాీవ్ణి| 

ఆచవమేద్వచవరో శిష్ౌో| 

అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడి ద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః (చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః (చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః (చిటికనె వ్ేరలితో కుడి 
చెవి)|వ్ామనవయ నమః (చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)|ద్వమోద్రాయ నమః (అరచతేితో శిర 

స్ుు తవకవ్లెను)| 

ఆచవరో శిష్ౌో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిటిం గృహణతవా|అనవారభ్ో|(ఆచవరో శిషుోలు ద్రభ కటట చరెి యొక క న 

పటటట కుని ద్రభ మిండలములో) వ్ామద్వే్ేోన పరవిశ్ో| 

 

 
పున రాచవమేద్వచవరో శిష్ౌో| 

అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడి ద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః (చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః (చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః (చిటికనె వ్ేరలితో కుడి 
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చెవి)|వ్ామనవయ నమః (చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)|ద్వమోద్రాయ నమః (అరచతేితో శిర 

స్ుు తవకవ్లెను)| 

ఆచవరోః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితు 

రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం 

||ద్ిాః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 

ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 

యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం------- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు శాీ వ్ణ 
కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితు 

రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం| 

------గోతరిం------- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, వ్రా తిక ఆద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతషేు శాీ వ్ణ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి 
స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి) సా్ిండలిాద్ి ఇధవమ ధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|త ద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర | 

మధేో|పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
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 మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 

అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  

కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ాచవిద్యన్| 

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం(జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  నఖవన| 

“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్వే్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 

భిః” ఇతుోద్గగవ,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికాభ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా| ఆజో పాతరిం ఉతతరతః  బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత నిిధవయ|ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 

పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 

యజోిం పరస్ువ్| యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 
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అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింక్త 
రాధస్ ేనమః|విస్రపణే నమః|(తిండలలెైః)శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెఃై) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు శాీ వ్ణ కరమణి|బ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో|‘ఆధతేుితి’ బ్రహామ 
“పరతి వ్చనిం”|ఏకాిం స్మిధమాద్వయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు) 
పరజాపతిిం మనసా ధవోయన్|అగ్ి పరహరతి| 

అరినవ (తిండలలెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమన మభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమనిం 
పరపద్ేో|తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ ిద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 

తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కర ి

ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతవిం|తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ (చతేిలోని స్మిధవద్ులు ఈశా 
నో ద్శి్లో ఉించి) అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్ేవి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ (ఈశానో ద్శి్ 
లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో| అగ్ి పరహరతి| 

అింగాహుతిః | (ఇతర ద్రాాయ) ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 

ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధవన మనవారబ్ాా యాిం (పరధవనద్రాాయ)|శాీ వ్ణే చెైక విింశ్తిః|ఆఘ్ారావ్ాఘ్ారో|ఇింద్వర య బ్ృహద్వభనవ్ే సాాహా 

(వ్ాయవ్ాో ద్వగవియాింతిం)|ఇింద్వర య బ్ృహద్వభనవ్ యద్ిం న మమ|పరజాపతయే మనవ్ే సాాహా (నెఋైతవో ద్ీశా 
నోింతిం)|పరజాపతయే మనవ్ ఇద్ిం న మమ| 

(పరధవన ద్రెరాయ ఇతర ద్రాాయ ఆజోిం చతు రుృహణతిం ధృతవా|అగియ ేసాాహా, ఇతి ఉతతరతః|అగియ యద్ిం న 
మమ|పునరప ిచతు రు ృహణతిం ఆజోిం గృహణతవా|సో మాయ సాాహా, ఇతి ద్క్షిణతః|సో మా యదే్ నిమమ| 

మధేో|అగియే సాాహా, అగియ యద్ిం న మమ|సో మాయ సాాహా, సో మా యేద్ నిమమ| 
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రుద్వర య సాాహా, రుద్వర  యదే్ నిమమ|అప వ్ుప స్పృశ్ో|ఇింద్వర య సాాహా, ఇింద్వర  యదే్ నిమమ| 

బ్రహమణే సాాహా బ్రహమణ యద్ నిమమ|పరజాపతయే సాాహా, పరజాపతయ యద్ నిమమ| 

ద్ేవ్భే్ో సాాహా, ద్వే్భే్ో యద్ నిమమ|ఋషభి్ో సాాహా, ఋషభి్ో యద్ నిమమ| 

ఋగభయ సాాహా, ఋగభయ యద్ నిమమ|యజుభ్ో సాాహా, యజుభ్ో యద్ నిమమ| 

సామభ్ో సాాహా, సామభయ యద్ నిమమ|శ్ీద్వధ య  ైసాాహా, శ్ీద్వధ య యేద్ నిమమ| 

పరజాో య ై సాాహా, పరజాో యా యదే్ నిమమ|మేధవయ  ైసాాహా, మేధవయా యేద్ నిమమ| 

సావితెై ైసాాహా, సావితవర య యదే్ నిమమ|స్ద్స్స్పతే సాాహా, స్ద్స్స్పత యదే్ నిమమ| 

అనుమత ేసాాహా, అనుమత యద్ నిమమ|| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, య తవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిి లో వ్యేవ్లెను) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ా పిుియా విశ్ాతస్పర ిసాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్  సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా 

|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ే

 నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరితవ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత యరయీ 
ణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 
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ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే యా 
భ్ాోిం కరామణి కురాత,ే వితే స్ద్స్ి రాజితో, యజోిం ద్వే్షేు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ మీ 
తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెైతు మాిం, పున రా్ాహమణ మెతైుమాిం సాాహా|భ్గాయ ద్రవిణవ 
యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున రాధతీ 
మాగాత్, వ్ెైశాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మద్బ్ా 
ధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్తిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్తియ ేసాోమ సాాహా|వ్రుణవ యదే్ నిమమ| 

యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయే, విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ిసాాహా| 

మఘ్వ్త ఇింద్వర  యేద్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమ,ే తేరధవ నిధధే పద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా|శీ్ర విషావ్ 
యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ,ి ధియో యనః పరచోద్ యాత్ 
సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు శాీ వ్ణ కరమణి, మధేో  స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, 

నూోనవ తిరికత పరా యశిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవ 
ని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవక మాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితు రారవణోిం| 

భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 

యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ ిద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 
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కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం||(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, నవరా 
యణవ యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యేద్ ని మమ| 

విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాాహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, శీ్రధరా యదే్ 
నిమమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ నిమమ| 

ద్వమోద్రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత | (ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్తరణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, 
అగీములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ ిమింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్  మింతేరణ (ఒక సార ిమింతర ముతో), 

ద్ిాః తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ) నినయతే్|అద్ిభ రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను 
ఒడ ిలో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం 
తవ్ సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన 
ద్రభలనిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభ 

మాద్వయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ ేసాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ|(అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను)ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ| శ్బ్లి ద్ీద్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధివీ పాద్ో  నతరకి్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తవింతవా|సాన 

యష మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః 
పరా సావీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్వి్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి| 
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శానిత  జ్ప్ం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోతయ|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శ్ృణుయామ ద్ ే

వ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరో జితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశమే ద్ేవ్హితిం యద్వయుః|స్ాస్ితన ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ 
శ్వీ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నేమి|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో తి| 

పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ెై వ్ామ ద్ేవ్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్వే్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

అగిిముతుృజవత్| 

కుశేషు ఆస్వనః, కుశ్ ముషిటిం ధవరయన్, యథవ విధిం వ్క్షోమాణిం తథవ విధిం శాీ వ్యతే్ (ఆచవరో శిషుోలు ఇరువ్ురు 
ద్రభ కటటను కుడి చతేితో పటటట కుని ఆచవరుోడల చపెిపనద్ ిశిషుోడల చెపపవ్లెను) 

పూరాా వ్ాోహృతీః సావితీరిం|సామ సావితీరిం చ చతు రనుద్ృతో మనసా సామ సావితీరిం చ చతుః|| 

పూరాా వ్ాోహృతీః| 

ఓిం భ్ూః ||చతుః|| ఓిం భ్ువ్ః ||చతుః|| ఓిం స్ువ్ః ||చతుః|| ఓిం మహః ||చతుః|| ఓిం జనః ||చతుః||ఓిం తపః 
||చతుః||ఓిం స్తోిం||చతుః|| 

సామ సావితీర| 

ఓిం తతు వితురారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిద్ియోయనః పరచోద్యాత్||చతుః|| 

సామిం| 

 

||చతుః|| 

సో మిం రాజానిం|బ్రహమజిజాో నమితి ద్ేా|పించనిధనిం వ్ామద్వే్ోిం|వ్ెైరపపిం|వ్ాచ  ోవ్రతవని|భ్ద్రిం శేయీస్వ చ పూరాిం 
గ్తవా|| 
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గాయతరయస్ో సాా న ేఆరణ ేతీరణ ిపరాాణ ిఆద్ోింతవని శాీ వ్యతే్|తత ర్కారః | 

ఆరణే పరథమిం పరాిం|ఆద్ి|ఋక్||యద్వోవ్ఇింద్రతేశ్తిం|శ్తింభ్ూమి రుతస్ోః|నతవావ్జిరన్ స్హస్రిం స్ూరాో అను|నవజా 
తమషఠ రోద్స్|ి| 
ఇింద్ర జవో షటని ఆభ్ర|ఓజిషఠ ింపుపరశి్ీవ్ాః|జేిఘ్ృక్షవమ వ్జర హస్త  రోద్స్|ిఉభ్ద స్ుశ్ర పరవ్పరా ః|| 
సామిం| 

 
ఆరణే పరథమ పరవా అింతిం|  
ఋక్|ఆహామస్ిమ పరథమజా ఋతస్ో| పూరాిం ద్వే్భే్యో అమృతస్ో నవభిః|యమాద్ద్వతి స్యద్ ేవ్మా వ్ా ద్హమని 
మని మద్ింత మాద్ిమ|| 
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సామిం| 

 

 
 

 
  

 
ఆరణే ద్ిాతీయ పరవా|ఆద్|ిఋక్||ఇింద్రనిరో నమేధతివ హవ్ింత|ేయతవపరాో యునజితే ధయిింతవః|శూరోనృష్ా తవ 
స్రవ్స్శ్ి కామ|అగోమతే వ్రజవ భ్జా తానిః||తామతే ధవరయః|కృష్ాా  స్ురోహిణ ీస్ుచయః|పరుషవా  షురుశ్తపయః| 
సామిం| 

 
అింతిం|ఋక్||యజాో  యధవ పూరాా |మఘ్వ్న్ వ్ృతర హతవోయ|త తపృధివీ మపరధస్తయా|తత స్తభ్ాి ఉతో ద్వి్ిం| 
సామిం| 

 
ఆరణే తృతీయ పరాిం|ఋక్||మయవ్రోి అధోయశల|అధోయజోస్ో స్తపయః|పరమేషవఠ  పరజాపతిః|ద్ివి ద్వో మివ్ 
ద్ృహింతు| 
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సామిం| 

 

 
అింతిం|ఋక్||స్హరేభ్ాస్ుహవ్తవు ఉద్తేవ|విశాా రపపాణి భిభ్రతీ రపధ యధిి ః|ఉరుః పృధురాయిం వ్ోస్ుత  లోక|ఇమా ఆప 

స్ుు స్హస్ర పాణవ హస్త|| 

సామిం| 

 

 
శుక్ీయాణి ఋక్ సామాని ఆద్ోింతవని గాయేత్|తత్ పరకారః| 

శుక్ీయిం ఆద్|ిఋక్|ఆగి ఆయూింషి పవ్స్|ేఆస్ూవ్ోరేమి షిించనః|ఆరవబ్ాధ స్ుద్ుచూినవిం|| 

సామిం| 

 

శుక్ీయిం అింతిం|ఋక్||స్పత  తవా హరితో ద్ధ|ేవ్హింతి ద్వే్ స్ూరోః|శలచిషేకశ్ిం విచక్షణః| 

సామిం| 
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గాయతరయస్ో సాా న|ేద్వే్స్వితః పరస్ువ్ యజోిం|ఓమితేో తద్క్షర ముద్ీు ధ ముపాస్వత|య ఏవ్ిం వ్ేద్| య ఏవ్ిం వ్దే్|అసౌ 

వ్ా ఆద్ితోో ద్వే్ మధు|నవనేవ్ిం విద్ిం నవనవే్ిం విద్ిం|యహ వ్ెై జవోషఠ ిం చ శేషీఠ ిం చ వ్ేద్|తద్వా స్ో విజిజాో  వితి విజిజాో  

వితి|అధ ీహి భ్గవ్ ఇతి హో పస్సాద్|తేమెై స్ింతు|తేమె ైస్ింతు| 

అథ ఉపరషి్ాఠ తుపత  మహా సామ కలామష వ్ామద్ే వ్ాోని|పరా యశిితవత ని చ గ్తవా| 

తత్ పరకారః| 

 

 

 

  
పరా యశిితత  సామాని| 
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అగిిముతుృజవత్| 

9. వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు అనుపరవ్చనీయిం| 

ఆచవమేద్వచవరో శిష్ౌో| 

అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడి ద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః (చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః (చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః (చిటికనె వ్ేరలితో కుడి 
చెవి)|వ్ామనవయ నమః (చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)|ద్వమోద్రాయ నమః (అరచతేితో శిర 

స్ుు తవకవ్లెను)| 

ఆచవరో శిష్ౌో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిటిం గృహణతవా|అనవారభ్ో|(ఆచవరో శిషుోలు ద్రభ కటట చరెి యొక క న 

పటటట కుని ద్రభ మిండలములో) వ్ామద్వే్ేోన పరవిశ్ో| 
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పున రాచవమేద్వచవరో శిష్ౌో| 

అచుోతవయ నమః|అనింతవయ నమః|గోవిింద్వయ నమః| 

కవశ్వ్ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడి ద్వ్డ)|నవరాయణవయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిింద్వయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషావ్ే నమః (చూపుడల వ్ేరలితో 
కుడి ముకుక)|మధుస్ూద్నవయ నమః (చూపుడల వ్ేరలితో ఎడమ ముకుక)|తిరవికీమాయ నమః (చిటికనె వ్ేరలితో కుడి 
చెవి)|వ్ామనవయ నమః (చిటకిెన వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భ్ుజము)|హృషవ కవశాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భ్ుజము)|పద్మనవభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)|ద్వమోద్రాయ నమః (అరచతేితో శిర 

స్ుు తవకవ్లెను)| 

ఆచవరోః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితు  
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం  
||ద్ిాః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------గోతరిం------- శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు అనుపరవ్ 
చనీయ కరమణవ స్ింస్కరిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితు 
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం| 
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------గోతరిం-------శ్రామణిం ఇమిం మాణవ్కిం, వ్రా తిక ఆద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతషేు అను పరవ్ చనీయ కరమణవ స్ింస్కరి 
ష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక ద్ేశాగ్ి(ఔపాస్నవగిి  వ్ేద్కి కాకుిండవ వ్రేొక వ్ేద్కి సాా పిించి) సా్ిండలిాద్ి ఇధవమ ధవనవింతిం కృతవా| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|తద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర |మధేో| 
పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 
అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

భ్ూమి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతతరాగీములుగా రెిండల చతేుల అింగుషఠ ,మధోమ,అనవమిక వ్ేరళుతో భ్ూమిని తవకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ్ూమ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భ్ద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతవిన్ భ్ాధస్ా|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేరణ 
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ్ూమి జపిం కృతవా| 

బ్రహామ ఆవ్ాహనిం| 

“వ్స్ాింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ పాపమనవ|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వద్వమి’|ఇతి మింతేరణ బ్రహామ తృణిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ్ూరుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహస్పతిిం బ్రహామణిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామణ మావ్ాహ యామి|బ్రహమణే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహనవద్ి ష్ో డశలపచవరాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త రణ| 

పూరోాపకీమిం|పరద్క్షణి మగిిిం (పూరా, ద్క్షిణ, పశిిమ, ఉతతర సాా నేషు) పరసి్త ృణుయాత్|మూలా నోగెర ాచవిద్యన్| 
తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ెైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తవక్) 

సాా౽౽స్న|(ఉతతరాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 
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ఆజో స్ింసాకరః|“పవితేరసోా  వ్ెషాైవ్ోో” ఇతి పరా ద్ేశ్ మాతరిం(జానడెల పొ డవ్ు) ద్ేా ద్రాభగవీ చేి ద్న|న పరచిినితిత  నఖవన| 
“విష్ోా రమనసా పూతయసాే్ః ”ఇతోద్ిభ రనుమృజో”|“ద్ేవ్సాత ి స్వితోతుపనవతు, అచిిద్ేరణ పవితేరణ, వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతుోద్గగవ,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనవమికాభ్ాోిం చ స్ింగృహో|తిరరాజో ముతుప నవతు|అద్ుభక్షో|ఉద్గగవీ అగాివ్ను 
పరహరవత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతతరతః కురాోత్|పరసి్త రణవ ద్ుతతరతః అింగారాన్ నిరపహో|తేషా ధశీిితో|జాల ద్కేెరక ద్రవభణ 
ద్ిారవ్ జాే ిలయతే్ ఘ్ృతిం|అింగుషఠ  పరా మాతరిం, ద్ేా ద్రాభగవీ పరచిిద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజవో పరా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతవా|ఆజో పాతరిం ఉతతరతః  బ్రిహషు నిధవయ|అింగారాన్ పరతయోహో|ఆజో సాా లిం స్ాస్ో పురసాత నిిధవయ|ఇతవోజో 
స్ింసాకరః| 

పరషిచేన పరుోక్షణ|అద్తిేఽను మనోస్ా|అనుమతేఽను మనోస్ా|స్రస్ాతేఽను మనోస్ా|ద్ేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజోిం పరస్ువ్| యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై)| 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో జస్ే నమః|అజిరాపరభ్వ్ ేనమః|వ్ెైశాానరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింక్తరాధస్ే 
నమః|విస్రపణే నమః|(తిండలలెైః) శీ్ర యజో పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రవాభ్ో శీ్ర వ్ెషాైవ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ ద్వరు–16 స్మిధలు) 

ఆజవోనవభ్ోజో|అస్ిమన్ వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు అనుపరవ్చనీయ కరమణి|బ్రహమన్|ఇధమ మాధవస్ేో|‘ఆధతేుితి’ 
బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|ఏకాిం స్మిధమాద్వయ(ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భ్ద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మి 

ధలు) పరజాపతిిం మనసా ధవోయన్|అగ్ి పరహరతి| 

అరినవ (తిండలలెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభ్ోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామణ మభ్ోరియామి|ఆతవమన మభ్ోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృణిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ్ూమిిం చ స్ింగృహో|(ముషిటనవ అగిి ిం పరద్క్షణిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్షణి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీద్వధ  చ, హణీశ్ి|స్తోించవ, కతీ ధిం చ|తవోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తాిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతవమ చ, బ్రహామ చ|తవని పరపద్ేో|తవని మామవ్ింతు|ఓిం భ్ూరుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతవమనిం 
పరపద్ేో| తస్ ైమ విరపపాక్షోస్ి ద్ింతవిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరవా|గృహాింతరకి్షవ విమతిం హరిణమయిం|యద్ేావ్ానవిం హృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతివని తవని|బ్లభ్ృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
ద్వాద్శ్పుతవర ః|తతేవా స్ింవ్ తురవ  స్ింవ్తురవ|కామ ముపరవణ|యజవోన యాజయతవా|పున ర్రహమచరో ముపయింతి| 

తాిం ద్వే్షేు బ్రా హమణో సాోహిం|మను షేోషు బ్రా హమ ణో వ్ె|ైబ్రా హమణ ముపధవవ్తి|ఉపతవా ధవవ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహాిం తమామా పరతి హౌష|ికురాిం తమామా పరతి కార్ేః|తవాిం పరపద్ేో|తాయా పరస్ూతవిం|ఇద్ిం కరమ కర ి

ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతవిం|తనమ ఉపపద్ోతవిం|స్ముద్ోర  మా విశ్ావ్చేవః, బ్రహామను జానవతు|శాాతరోమా పరచతేవ, మెతైవర  
వ్రుణోను జానవతు|తస్ ైమ విరపపా క్షాయ, ద్ింతవిం జహ|ిస్ముద్వర  య విశ్ా వ్ేధస్|ేతుధవయ విశ్ా వ్ధేస్|ేశాాతవర య 
పరచతేస్|ేస్హసరా క్షాయ బ్రహమణః పుతవర య నమః|స్మిధవద్ికిం చ ఈశానోిం ద్శిి నిధవయ (చతేిలోని స్మిధవద్ులు 
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ఈశానో ద్శి్లో ఉించి) అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, ద్ేవి గాయతీర, కుతు, అనుషుట ప్ స్ూరోః|తవిం స్మిధమాద్వయ (ఈశానో 
ద్ిశ్లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో| అగ్ి పరహరతి| 

అింగాహుతిః |(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఇతి వ్ోసాత హృతీ రుహ తవా| 

పరధవన మనవారబ్ాా యాిం (పరధవనద్రాాయ)|స్మసాత హుతీ రుహ తవా|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగియద్ నిమమ|ఓిం భ్ువ్ 

సాాహా| వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ 
యద్ నిమమ|ఇతవోచవరోః| 

అనింతరిం పించభి రమింతెైఃై బ్రహమచవరణిిం హావ్యతే్||పవితరిం ధృతవా (పరధవన ద్రాాయ)  
అగవి వ్రతపత|ేవ్రా తికాద్తిోోపనిష ద్్రత మచవరిషిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో 
ముపాగాిం సాాహా|అగియ యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ వ్రతపత|ేవ్రా తికాద్తిోోపనిష ద్్రత మచవరిషిం|తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృ తవత్ స్తో 
ముపాగాిం సాాహా|వ్ాయవ్ ఇద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేవ్రా తికాద్తిోోపనిష ద్్రత మచవరషిిం |తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం| తేనవ రాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో 
ముపాగాిం సాాహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆద్తిో వ్రతపత|ేవ్రా తికాద్తిోోపనిష ద్్రత మచవరషిిం | తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ స్తో 
ముపాగాిం సాాహా|ఆద్తివో యదే్ నిమమ| 

వ్రతవనవిం వ్రత పత|ే వ్రా తికాద్ితోోపనిష ద్్రత మచవరషిిం |తతేత  పరా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ మనృతవత్ 
స్తో ముపాగాిం సాాహా|వ్రతవనవిం వ్రతపత యద్ిం న మమ| 

పునః ఆచవరోః|ఋచిం సామ యజామహ,ే యాభ్ాోిం కరామణ ికురాత,ే విత ేస్ద్స్ి రాజితో, యజోిం ద్వే్షేు వ్క్షత సాాహా| 

ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్ిషిం సాాహా|స్ద్ 

స్స్పత ఇద్ నిమమ| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం పరా జాపతవోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజా 
తవని, పరితవ బ్భ్ూవ్, య తవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహరణిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధవమధవనము నింద్ు భ్ద్ర పరచిన స్మిధను 
హో మాగిి లో వ్యేవ్లెను) 

పాహి తరయద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాాయ) 
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ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ| పాహినత అగియనేస్ే సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహినత విశ్ా వ్ధేస్ే సాాహా|విశ్ా వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజోిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాాహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రాిం పాహ ిశ్తకీతో సాాహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహినత అగి యేకయా, పాహూో త ద్ిాతీయయా, పాహి గర్ిభ స్ిత సై్ృభి రపరాే ింపత,ే పాహి చతుస్ృభి రాసో  
సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రపరాే  నివ్రతస్ా, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహోింస్ిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హరాో నివ్రతసాా, ఆగవి పనిిస్ా ధవరయా, విశ్ా పిుియా విశ్ాతస్పర ిసాాహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహృతిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఓిం భ్ూ సాాహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా 

|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతా 

ద్ేతవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్ యతవకమాస్ేత , జుహుమస్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత యరయీ ణవిం 
సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాాయ) 

ఆజాో తిం యద్ నవజాో తిం, యజోస్ో క్ీయతే మిధు, అగవి తద్స్ో కలపయ, తాిం హ ివ్తాే యధవ యధిం సాాహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవని, పరతివ బ్భ్ూవ్, యతవకమాస్ేత , జుహుమ 
స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధవ మయాస్షిిం సాాహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామణి కురాత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజోిం ద్వే్ేషు వ్క్షత సాాహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ| పునరామ 

మీ తిాింద్ిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవిణ మెతైు మాిం, పున రా్ాహమణ మెతైుమాిం సాాహా|భ్గాయ ద్రవి 

ణవ యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతవమన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శలీ తర మాగాత్, పునః పరా ణః పున రాధతీ 
మాగాత్, వ్ెైశాానరో ద్గధ స్తనూపా మింత స్ితషటతు మే మనతఽమృతస్ో కవతు సాాహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మ ద్బ్ా 
ధమిం విమ ధోమిం శ్ిధవయ, అధవద్తిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనవక సో ద్తియ ేసాోమ సాాహా|వ్రుణవ యదే్ నిమమ| 

యత ఇింద్ర భ్యా మహ,ే తతో నత అభ్యిం కృధ,ి మఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విద్ిాష్ో  విమృధో  జహ ిసాాహా| 

మఘ్వ్త ఇింద్వర  యేద్ నిమమ|ఇద్ిం విషుా  రిాచకీమ,ే తేరధవ నిధధే పద్ిం, స్మూఢ మస్ో పాింస్ులే సాాహా|శీ్ర విషావ్ 
యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ూరుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితురారవణోిం, భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ,ి ధియో యనః  పరచోద్ యాత్ 
సాాహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతకృస్వద్వింత పించకిం|(ఇతర ద్రాాయ) 
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ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతకృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనవ చరాణ,ి ఇద్ిం తద్ గవిఅనారోా  భ్వ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్ద్వమి సాాహా|యతకృ స్వద్వభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

పరా జాపతవోింత పించకిం|(పరా యశిితత౦)(ఇతర ద్రాాయ) 

అస్ిమన్ వ్రా తిక ఆద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతషేు అనుపరవ్చనీయ కరమణ,ి మధేో  స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ార, విధ,ి విపరాోస్, 

విస్మృతి, నూోనవ తిరికత పరా యశిితవత రధిం, పరా జాపతవోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ్ూ సాాహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భ్ువ్ సాాహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ సాాహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతాద్తేవ, ననతో విశాాజాతవ 
ని, పరతివ బ్భ్ూవ్, య తవకమాస్ేత , జుహుమ స్తనతిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య రయీణవిం సాాహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాాహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం| 
భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధియోయనః  పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వ 
జోయా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం అనుషిఠ త హో మ సాద్ుు ణవోరధిం, కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం కరషిేో| 

కవశ్వ్ాద్ి ద్వాద్శ్హో మిం||(ఇతర ద్రాాయ) ఓిం కవశ్వ్ాయ సాాహా, కవశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నవరాయ ణవయ సాాహా, 

నవరాయణవ యేద్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాాహా, మాధవ్ా యేద్ నిమమ|గోవిింద్వయ సాాహా, గోవిింద్వ యదే్ 
నిమమ|విషావ్ే సాాహా, విషావ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నవయ సాాహా, మధుస్ూద్నవ యేద్ నిమమ| 

తిరవికీమాయ సాాహా, తిరవికీమా యదే్ నిమమ|వ్ామనవయ సాాహా, వ్ామనవ యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాాహా, 

శీ్రధరా యేద్ నిమమ|హృషవ కవశాయ సాాహా, హృషవకవశా యదే్ నిమమ|పద్మనవభ్ాయ సాాహా, పద్మనవభ్ా యేద్ 
నిమమ|ద్వమోద్రాయ సాాహా, ద్వమోద్రా యేద్ నిమమ| 

యజోవ్ాస్ుత | (ఆద్వయ స్తరణ కీమాత్) (అగిి వ్దే్ికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్తరణ కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 

ములు అనిియు ఒకవ వ్ెైపు ఉిండేటటటు  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళు, క్ీింద్ి మింతరముతో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడలప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మూలాని|“అకతిం రహిాణవ వియింతు వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేరణ (ఒక సారి మింతర ముతో) ద్ిాః 
తయషవా ిం (రెిండలసారుు  మింతరము లేకుిండవ)నినయతే్|అద్ిభ రభ్ుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకవ  నిధవయ|(ఒకవఒక ద్రభను ఒడ ి
లో ఉించుకుని) “యః పశూనవ మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతు చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హుతిం తవ్ 
సాాహా”|ఇద్ిం పశూనవ మధపితయ,ే రుద్వర య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో మిగిలిన ద్రభల 

నిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళు వ్రకు అగిి  జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకవ ద్రభ మాద్వ 
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య|(ఒడలిో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషావ్ే సాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము నుిండి 
మొద్లు వ్రకు అగిి జాాలలో ఆహుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహణతవా| 

శ్బ్లి|స్ముద్ోరస్ ివిశ్ావ్చేవః |బ్రహమద్వే్ానవిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేఞ స్ోమృత మస్|ితవింతవా 
విద్వమ| శ్బ్లి ద్ీద్వోనవిం తసాోస్ేత  పృధివీ పాద్ో  నతరకి్షిం పాద్ః|ద్ౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తవింతవా| సాన 

యష మూరేిం|ద్ుక్ష మద్ో ద్వధ రాన్|శ్బ్లి పరజానవిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగవషిం సాాహా|వ్స్ుభ్యో రుద్ేరభ్ో ఆద్ితేో భ్ోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతతరతో నిధవయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్షణిం|అద్ితేఽనా మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతేఽనా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్ స్వితః పరా సా 
వీః|యజోిం పరా సావీః|యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాాతీః| 

బ్రహమణోద్వాస్నిం|బ్రహమణ ేనమః|ద్క్షిణ తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహమణే నమః|యధవసాా న 
ముద్వా స్యామి| 

 

 
శానిత  జ్ప్ం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభ్ువ్|ద్ూతీ స్ద్వ వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ి స్తోో మద్వనవిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢవచి ద్వరుజవ వ్స్ు|అభీషణ స్ుఖీనవ మవితవ జరతౄణవిం|శ్తింభ్వ్ా స్ూోతయ|ేభ్ింద్రిం కరవాభి శ్ృణుయామ ద్ ే

వ్ాః|భ్ద్రిం పశేో మాక్షిభిరో జితవర ః|స్ిధరెర రింగెర స్ుుషుఠ వ్ాింస్ స్తనూభిః|వ్ోశమే ద్ేవ్హితిం యద్వయుః|స్ాస్ితన ఇింద్ోర  వ్ృద్ధ 
శ్ీవ్ాః|స్ాస్ితనః పూష్ా విశ్ా వ్దే్వః|స్ాస్ితనః తవరోే యఽరషిట  నేమి|స్ాస్ితనత బ్ృహస్పతి రాద్వతు| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో తి| 

పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పరా జాపతోిం వ్ెై వ్ామ ద్ేవ్ోిం|పరజాపతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ెై వ్ామద్వే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|శాింతి రెరా వ్ామ ద్వే్ోిం|శాింతవయ పరతిష్ాఠ య తితషఠ ింతి|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

అగిిముతుృజవత్| 

ద్రభ ముషిటిం గృహణతవా, అనవారభ్ో, కీమశల నిష్ారామః| 

        
                     వ్రతవని స్మాపాత ని  
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ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్ితో ఉపనిషద్ వ్రత కరామింగ పుణవోహ వ్ాచనిం| 
ఆచవరోః ద్రవభష్ాాస్వనః|ద్రాభన్ ధవరయమాణః|పవితర పాణఃి| 

పరా ణవనవయమో| 

ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితురారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో 
ధీమహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం||ద్ిాః|| 

పూరోాకత ఏవ్ిం గుణ విశేషణ విశిష్ాట యాిం అసాోిం---------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|------

గోతరస్ో------- శ్రమణః మాణవ్కస్ో|ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్తిో ఉపనిషద్ వ్రత కరామింగిం పుణవోహ వ్ాచనిం 
కరషిేోతి స్ింకలపయ| 

శలు ||శుకాు ింబ్రధరిం విషుా ిం శ్శివ్రాిం చతురుభజిం|పరస్నివ్ద్నిం ధవోయతే్ స్రా విఘ్నిపశాింతయే|| 

శలు ||యస్ో ద్ిారద్ వ్కాత దా్వోః పారిషద్వోః పరశ్శతిం|విఘ్ిిం నిఘ్ిింతి స్తతిం విషాకవునిం తమాశ్ీయ|ే| 

పుణవోహచేతురో బ్రా హమణవన్ భ్యజయషేో|పుణవోహే బ్రా హమణ భ్యజన పరతినిధ,ి యతికించిత్  హిరణోిం, యస్ మై కస్ ైమ 
శీ్రవ్ెషాైవ్ాయ స్౦పరద్ద్దే్ నిమమ| 

వ్రుణ ఆవ్ాహనిం| 

“ఉద్ుతతమిం వ్రుణపాశ్ిం|అస్మద్బ్ాధమిం విమధోమిం శ్ిధవయ|అధవద్తిో వ్రతే వ్య౦తవ్|అనవకసో ద్ితయే 
సాోమ”|ఇతి మింతేరణ అస్ిమన్ కుింభ్ద వ్రుణ మావ్ాహయామి|ఇతి కుింభ్ద కూరిిం నిక్షపిో|వ్రుణవయ నమః|ధవోయా 
మి|ఆవ్ాహయామి|ఆస్నిం స్మరపయామి|పాద్యః పాద్ోిం స్మరపయామి|హస్తయః అర్యిం స్మరపయామి|ఆచ 

మనీయిం స్మరపయామి|సాినిం|ఆపో హిష్ాట మ యభ్ువ్ః|తవన ఊరవే ద్ధవతన|మహేరణవయ చక్షస్|ేయవ్ శిశవ్ 
తమో రస్ః|తస్ో భ్ాజయతే హనః|ఉశి తీరవి్ మాతరః|తసామద్రింగ మామవ్ో|యస్ోక్షయాయ జినాధవ|ఆపో జనయ 
ధవచనః|ఇతి మింతేరణ సాినిం స్మరప యామి|సాినవనింతరిం ఆచమనీయిం స్మరపయామి|వ్సాత ా రధిం అక్షతవన్ స్మ 
రపయామి|ఉపవీతవరధిం అక్షతవన్ స్మరప యామి|గింధిం స్మరపయామి|పుష్ాపణి స్మరపయామి|ధూప మాఘ్ాా ప 
యామి|ద్పీిం ద్రశయామి|శీ్రమతే వ్రుణ ద్వే్ాయ నమః|గుడోపహార నెైవ్దే్ోిం స్మరపయామి|ఓిం భ్ూరుభవ్స్ుువ్ః| 
ఓిం తతువితురారవణోిం భ్రోు ద్వే్స్ో ధీమహి|ధియోయ నః పరచోద్యాత్|స్తోింతారవతన పరషిిిం చవమి|అమృత మస్ుత | 
అమృ తోపస్తరణమస్|ిఓిం పరా ణవయ సాాహా|ఓిం అపానవయ సాాహా|ఓిం వ్ాోనవయ సాాహా|ఓిం స్మానవయ సాాహా| 
ఓిం ఉద్వనవయ సాాహా|ఓిం బ్రహమణ ే సాాహా|శీ్ర గోవి౦ద్వ య నమః|మధేో మధేో  పానీయిం స్మరప యామి|అమృతవ 
పిధవనమస్|ిఉతతరాపో శ్నిం స్మరపయామి|హస్త  పరక్షాళనిం స్మరప యామి|గిండూషిం స్మరపయామి|పాద్ పరక్షాళనిం 
స్మరపయామి|ఆచమనీయిం స్మరపయామి|తవింబ్ూలిం స్ువ్రా మింతర  పుషపిం స్మరపయామి|స్రోాప చవరాన్ 
స్మరపయామి (అక్షతెైః)| 

“ఓిం భ్వ్ద్ిబరనుజాో తః పుణవోహిం వ్ాచయషేో ”|“ఓిం వ్ాచోతవిం” ఇతి పరతివ్చనిం| 
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ఉద్కుమభిం వ్ామ హస్ేత  నిధవయ|ద్క్షిణ హస్ేతన పధివయ| 

ఓిం కరమణః పుణవోహిం భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు|ఓిం కరమణః పుణవోహిం భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు|ఓిం కరమణః పుణవోహిం భ్వ్ింతో 
బ్ృవ్ింతు| 

పుణవోహిం కరమణో స్ుత |పుణవోహిం కరమణో స్ుత |పుణవోహిం కరమణో స్ుత | 

ఓిం కరమణి స్ాస్ిత  భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు|ఓిం కరమణి స్ాస్ిత  భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు|ఓిం కరమణి స్ాస్ిత  భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు| 

ఓిం  ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి స్ాస్ిత  భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు| 

ఓిం  ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి స్ాస్ిత  భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు| 

ఓిం  ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి స్ాస్ిత  భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు| 

ఓిం  ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్తిో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి స్ాస్త యస్ుత | 

ఓిం ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి స్ాస్త యస్ుత | 

ఓిం ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి స్ాస్త యస్ుత | 

ఓిం ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి ఋద్ిధ౦ భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు| 

ఓిం ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి ఋద్ిధ౦ భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు| 

ఓిం ఉపనయన గోద్వన వ్రా తికాద్ితో ఉపనిషద్ వ్రతవింగ పుణవోహ కరమణి ఋద్ిధ౦ భ్వ్ింతో బ్ృవ్ింతు| 

కరమ ఋధోతవిం|కరమ ఋధోతవిం|కరమ ఋధోతవిం| 

ఉద్కుింభ్ిం  సా్౦డిలే  నిధవయ| 

ఋద్ిధ ః|స్మృద్ిధ ః|పుణవోహ స్మృద్ిధరస్ుత |శుభ్౦ కరామస్ుత |పరజాపతిః పిరయతవిం|పిరయతవిం భ్గవ్ాన్ పరజాపతిః|శాింతి  
రస్ుత |పుషిట  రస్ుత |తుషిట  రస్ుత |ఋద్ిధ  రస్ుత |ఆవిఘ్ి మస్ుత |ఆరోగో మస్ుత |ఆయుషో మస్ుత |ధన ధవనో స్మృద్ిధ  రస్ుత |గో 
బ్రా హమణభే్ోః శుభ్ిం భ్వ్ింతు|ఈశానో బ్హరివాశ ేఅరిషట నిరస్న మస్ుత |ద్క్షిణ ేయత్ పాపిం తత్ పరహిర మస్ుత |ఉతతరవ 
స్రా శలభ్న మస్ుత |స్రాా స్ుింపద్ స్ుింతు|ఓిం శాింతి శాశింతి శాశింతిః| 

అతర అస్ుత  శ్బ్దాషు పాతవర ౦తరవ కి్ంచిత్ క్ించిత్ జలిం నినీయ|తత్ జలిం కుింభ్ జలేన నినయతే్| 

చతురిభః బ్రా హమణ ై స్ుహ కుింభ్ మనవారభ్ో జపతే్.| 

ఓిం ఆపో  హిష్ాఠ మ య భ్ువ్ః|తవన ఊరవే ద్ధవతన|మహేరణవయ చక్షస్|ేయవ్శిశవ్తమోరస్ః|తస్ో భ్ాజయ తేహనః| 

ఉశితీరవి్ మాతరః|తసామద్రింగ మామవ్ో|యస్ోక్షయాయ జినాధవ|ఆపో జనయధవచనః| 

ఓిం తరతుమింద్,ీ ధవవ్తి|ధవరా స్ుతసాో౦ధస్ః|తరతుమ౦ద్,ీ ధవవ్తి|ఉసరా హ వ్ేద్వ్స్ూనవిం|మరతయస్ో, ద్వే్ోవ్ాస్స్ః| 

తరతు మ౦ద్,ీ ధవవ్తి|ధాస్త  ైయః, పురష౦తోోరా|స్హసరా ణచి, ద్గమహ|ేతరతుమ౦ద్,ీ ధవవ్తి|ఆయయ స్ిత ౦ైశ్ ద్౦తు 

నవ|స్హసరా  ణచి, ద్గమహ|ేతరతుమ౦ద్,ీ ధవవ్తి|యః పావ్మాని, ఋధెైోతి|ఋషిభి, స్౦భ్ృతిం రస్ిం|స్రాిం స్పూత 
మశాితి|స్ాద్తిిం మాతరశిానవ|పవ్మానీ, రోోధేోతి|ఋషభిి, స్౦భ్ృతిం రస్ిం|తస్ ైమ స్రస్ాతీ ద్ుహ|ేక్షీరిం స్రపిరమ 
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ధూద్కిం|పవ్మాని స్ాస్ితని| స్ుద్ుః ఖాహి ఘ్ృతశుితః|ఋషభిి స్ు౦భ్ృతిం రసో |బ్రా హమణ ేషామృతిం హతిిం|పవ్ 

మాని రాధింతునవ|ఇమిం లోకిం మధు౦ అము౦|కామాన్ స్మృద్ధ యింతునత|ద్ేవి రవావి స్ుమాభ్ృతవః|యేన ద్వే్ాః పవి 

తేరణ|ఆతవమనిం పునతే స్ద్వ|తనే స్హస్ర ధవరవణ| పవ్మానోః పునింతునః|పవ్మానీ స్ాస్ితని|సాత భిరుచితి నవింద్నిిం| 

పుణవో౦శ్ి భ్క్షానభక్షయతి|అమృతతాిం చ గచితి|ఏతో నిాింద్ర స్తవ్ామ|శుధ్ధ౦, శుధ్ేధన సామాి|శుధ్ెధధ  రుధ్ెధధరాా 
వ్ృధవా౦స్ిం|శుధ్ెధధ  రాశ్ర రాానమమతుత |ఇింద్ర శుధ్ోధ న ఆగహ|ిశుధ్ధ శుధ్వధ భి తయతుభిః|శుద్ోధ రయ౦ ద్ధవరయ|శుద్ోధ మ 
మద్ిా  సో మో|ఇింద్ర శుద్ోధ హినతరయిం|శుద్ోధ  రతవిని ద్వశుష|ేశుద్ోధ  వ్ృతవర ణి జఘ్ిస్|ేశుద్ోధ  వ్ాజిం శిష్ాస్తీ|సో మిం 
రాజానిం వ్రుణిం|అగిి  మనవారభ్ా మహ|ేఆద్తిోిం విషుా ిం స్ూరోిం|బ్రహామణ౦ చ బ్ృహస్పతిిం|యత ఇింద్ర భ్యా 
మహ|ేతతో నతభ్యింకృధ|ిమఘ్వ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ|ేవిద్ిాష్ో  విమృధో  జహ|ిబ్రహమ జిజిజాో నిం పరధమిం పుర 

సాత త్|విస్వమత స్ుురుచ  ోవ్నే ఆవ్ః|స్బ్ుధవియ ఉపమా అస్ో విష్ాట |స్తశ్ి యని రమస్తస్ో వీవ్ః|పవితరింత,ె వితతిం 
బ్రహమణ స్పత|ేపరభ్ురాు తవర ణ,ి పరవోష,ి విశ్ాతః|అతపత  తనూ రితద్వమోశుిత|ేశీితవస్ యద్ాహింత స్ుింతద్వ శ్త||ఽ|| 
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పరణవ్నే కు౦భ్ ముతవా పో|పుణవోహ జలేన మాణవ్కిం పో ర క్షో| 
ఆచవరోః ఔపో స్నవగ్ి ఆతమ స్మారోపణిం కురాోత్| 

పరా ణవనవయమో|  

ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితురారవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమ 

హి|ధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్తెైకిం 

కరో రపపిం ఆతమ స్మారోపణిం కరషిేో| 

మింతరిం| 
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“యాతేఽగవి, యజోియా తనూః|తయే హాోరో హాోతవమతవమనిం|అచవి వ్స్ూని కృణాన్|అస్ ైమ నరాో పురపణ|ియజఞో  
భ్ూతవా|యజో మాస్వద్|సాత ిిం యనిిం|జాతవ్దే్ో  భ్ువ్|ఆజాయమాన స్క్షయ ఏహి”||ఇతి తిరరావ్ృతిత ః|| 

(అర చతేి క్ నేయ రాస్ుకుని, కుడి అరచేయ క ్అగిి స్ గను ప ై మింతరము తో మూడల పరాోయములు నతటి ద్వారా 
కుక్షి యింద్ు అగిిని నిక్షవపిించుకత వ్లెను) 

శలు ||కాయనే వ్ాచవ|మనస్ేింద్ిరయ ైరాా|బ్ుధవోతమనవవ్ా|పరకృత ేస్ుిభ్ావ్ాత్|కరోమి యద్ోత్|స్కలిం పరస్ ైమ శీ్రమనవి 
రాయణవ యతేి స్మరప యామి|| 

మాణవ్కస్ో అింతో స్మిధవధవన పరకారః | 

శిషేోణ అింతో స్మిధవధవనిం కారోమితి కవచన వ్ద్ింతి|త నమతవ చవరానుసారవణ అింతో స్మిధవధవన పరకారః| 

బ్రహమచవర ్పరా ణవనవయమో||ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతు 
వితురారవణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధమీహ|ిధయిోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుు 
వ్రోిం||ద్ిాః|| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భ్గవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోా  రాజోయా|పరవ్రతమానస్ో|ఆద్ో బ్రహమణః| 
ద్ిాతీయ పరారవధ|శేాతవ్రాహ కలేప|వ్ెైవ్స్ాత మనానతరవ|కలియుగవ|పరధమ పాద్|ేజింబ్ూ ద్ీా ప|ేభ్రత వ్రవే|భ్రత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా ద్శే|ేక్ీ ించ ద్ీాప|ేరమణక వ్రవే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగరవ|పుషకర క్షవతేర|రాకీ మెక్నీు  పరాతయ రమధో 
పరద్శే|ేమిస్సి్ిపవ, మిసో ుర్, ఇతవోద్ి అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద్నీవిం స్మీప స్ిాత స్మస్త  ద్వే్తవ, గో, బ్రా హమణ, హర,ి గురు, 

చరణవరవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దా|మేరో రాక్షణి పారవశి అస్మిన్ వ్రతమాన వ్ోవ్హారకి పరభ్వ్ాద్ి షషిట  స్ింవ్తురాణవమ్ మధేో------నవమ స్ింవ్తురవ--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షవద్ో--------శుభ్ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ్ యగ|శుభ్ కరణ|ఏవ్ిం గుణ విశషేణ విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ్ తిధౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో 
యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|చితో యూపో ప స్పరశన|కరా కతీ శాక్షి లేపనషేు|స్ూరాోభ్ుోద్తి, స్ూరాోభి నిరుమకవతింద్ిరయాద్ ి
భిః|య ద్ోష స్ుమజని|తదాో్ష పరహిా రారాిం|ఆజో తింతేరణ|పరచిరణ తింతేరణ|స్మి తతింతేరణ వ్ా|అింతవోిం స్మిధవధవనిం 
కరషిేోతి స్ింకలపయ|  
పునః పరా ణవనవయమో||ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితు 
రారవణోిం|భ్రోు  ద్ేవ్స్ో ధమీహ|ిధియోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుు వ్రోిం| 

పూర్వోక్త ఏవం గుణ విశేషణ విశిష్టా య ం అసటయం--------శుభ తిథౌ|శీ్ర భ్గవ్ద్వజో యా భ్గవ్తెైకింకరో రపపిం|చితో 
యూపో ప స్పరశన|కరా కతీ శాక్షి లేపనేషు|స్ూరాోభ్ుోద్తి, స్ూరాోభి నిరుమకవతింద్ిరయాద్ి భిః|య ద్ోష స్ుమజని|తద్ోా ష 
పరహిా రారాిం|ఆజో తింతేరణ|పరిచరణ తింతేరణ|స్మి తతింతేరణ వ్ా|అింతవోిం స్మిధవధవనిం కరషిేోతి స్ింకలపయ|  
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లౌకక్ాగిిిం పరతిష్ాఠ పో| 

సా్ిండలి రవఖా పో ర క్షణ| 

చతురశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్షణితః పరా చిం రవఖాిం ఉలిుఖో|తద్వరింభ్ాత్ ఉద్చీిం|తద్వ్సానవత్ పరా చః|తిసో ర |మధేో| 
పరా చః|ఇతుోలిుఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృణిం నెైఋతవోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మూమహనిం| 

అగిిముపస్మాధవయ|కూరిిం గృహణతవా| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భ్ద్వర హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగవి, స్ఖవో, 
మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భ్రామహేధాిం|కృణువ్ామ హవీింషతి|ేచితయింతః పరాణవ పరాణవ వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి| 
అగవి, స్ఖవో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కవ మతవా స్మిధిం సాధయాధియ|తేా ద్వే్ా హవిరద్ిం తవా హుతః|తామాద్ితో మావ్హతవ నూోశ్ాన్|అగవి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మూహో| 

పరషిచేన పరుోక్షణ| 

అద్తిేఽనుమనోస్ో|అనుమతఽేనుమనోస్ా|స్రస్ాతేఽనుమనోస్ా|ద్ేవ్స్వితః పరస్ువ్|యజోిం పరస్ువ్|యజో పతిిం 
భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః కవతపూః కవతనిః పునవతు|వ్ాచస్పతి రాాచని స్ాద్తు|| 

స్మిధవధవనిం| 

పున రామమె ైతిాింద్ిరయిం|పున రాయుః పునరభగః|పున రారవిణ మెతైుమాిం|పున రా్ాహమణ మెైతుమాిం సాాహా|ఇింద్ిర 
యాద్భి్ాో మిద్ిం న మమ(అగియ ేవ్ెశైాానరా యదే్ నిమమ)| 

పునరమనః పున రాతవమన మాగాత్|పున శ్ిక్షః పున శలశతర మాగాత్|వ్ెశైాానరో అద్బ్ధసాా నూపా|అింత స్ితషఠ తు మే మనత 
అమృత స్ో కవతు సాాహా|మన ఆద్ిభ్ో ఇద్ిం న మమ(అగియే వ్ెైశాానరా యదే్ నిమమ)| 

ఇతి ద్వాభ్ాోిం మింతవర భ్ాోిం స్మిధవధవనిం కృతవా| 

అనుపరషిచేన పరుోక్షణిం|అద్తిేనా మగ్ సాధ ః|అనుమతనేా మగ్ సాధ ః|స్రస్ాతనేా మగ్ సాధ ః|ద్ేవ్స్వితః పరా సావీః| 
యజోిం పరా సావీః| యజో పతిిం భ్గాయ|ద్ివ్ోో గింధరాః|కవతపూః కవతనిః పాపవః|వ్ాచస్పతిః వ్ాచని సాాతీః|శీ్ర విషావ్ే  
సాాహా|శీ్ర విషావ్ే పరమాతమన యద్ నిమమ| 

పరా ణవనవయమో|ఓిం భ్ూః|ఓిం భ్ువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితురారవ 
ణోిం|భ్రోు  ద్వే్స్ో ధీమహ|ిధయిోయనః పరచోద్యాత్|ఓమాపో  జఞోతీరసో ఽమృతిం బ్రహమ భ్ూరుభవ్స్ుువ్రోిం| 

శీ్ర భ్గవ్ద్వజోయా భ్గవ్ తెైక౦కరో రపపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తత ఉతవా య|కృతవింజలి పుటః| 
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శలు ||స్ాస్ిత  మధేవిం యశ్ః పరజాో ిం విద్వోిం బ్ుద్ిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం ద్ేహ మారోగోిం ద్హేి మే హవ్ోవ్ాహ నమో 
నమః|| 

శలు ||మింతర హణనిం క్ీయా హణనిం భ్క్త హణనిం హుతవశ్న|యద్ుహ తింతు మయా ద్వే్ పరిపూరాిం త ద్స్ుత  తే|| 

శలు ||పరా యశిి తవత నోశేష్ాణ ితపః కరామతమకాని వ్ెై|యాని తషే్ా మశేష్ాణవిం|శీ్ర క్ీష్ాా నుస్మరణిం పరమ్|| 

నమసాకరిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగ్రస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారద్వాజ|తరయారవేయ|పరవ్రానిాత|భ్ారద్వాజ గోతరః|ద్వర హాోయణ 
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధవోయీ|----------------- శ్రామహిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాా య నమః||ఇతి ద్వాద్శ్వ్ారిం జపతివా| | 
అగిి పరద్క్షిణిం తిరః కృతవా| 

శలు ||కాయనే వ్ాచవ మనస్ేింద్ిర య ైరాా|బ్ుద్వధ యతమనవవ్ా పరకృత ేస్ాభ్ావ్ాత్|కరోమి యద్ోత్ స్కలిం పరస్ మై| 
శీ్రమనవిరాయణవయతేి స్మరపయామి|ఇతి సాక్షతోద్కిం విస్ృజవత్|(అక్షతలతో నీరు వ్ద్లవ్లెను)| 

        ______________ 


