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   శీ్రమతే రామానుజాయ నమః|అస్మద్ుు రుభ్యో నమః| 

  14. వా్రతిక, ఆదిత్య, ఉపనిషద్వ్రతానాం, అనుబాంధ ఉపనయన, శా్రవణి,     

       అనుపావచనీయ  వాతాని సహిత్ాం.  

సామ శాఖీయులకు బ్రహ్మచారికి గృహ్సాా శ్మీము స్వీకరిించు ముింద్ు 15 వ్రతములు జరుప 
వ్లెను. 
1. ఉపనయన వ్రతమున శాీ వ్   2. ఉపనయన వ్రతమున అనుపరవ్చనీయిం 3. గోదాన వ్రతమున చౌళము 4. గోదాన 
వ్రతమున ఉపనయనిం 5. గోదాన వ్రతమున శాీ వ్   6. గోదాన వ్రతమున అనుపరవ్చనీయిం 7. వ్రా తిక వ్రతమున ఉప 
నయనిం 8. వ్రా తిక వ్రతమున శాీ వ్   9. వ్రా తిక వ్రతమున అనుపరవ్చనీయిం 10. ఆదతిో వ్రతమున ఉపనయనిం 11. 

ఆదతిో వ్రతమున శాీ వ్   12. ఆదతిో వ్రతమున అనుపరవ్చనీయిం 13. ఉపనిషద్్రతమున ఉపనయనిం 14. ఉపనిష   

ద్్రతమున శాీ వ్   15. ఉపనిష ద్్రతమున అనుపరవ్చనీయిం|  

అవ్కాశానుసారము ఈ 15 వ్రతములు అనిియు వ్ేరు వ్రేుగ క ింద్రు చేయుద్ురు. అవ్కాశ్ము లేని వ్ారు ప ైన 
వ్రా స్ిన మొద్టి 6 విధగిా చసే్,ి మిగలిిన వ్రా తిక, ఆదతిో ఉపనిష ద్్రతములు మొతత ము 9 బ్ద్ులు, స్మాన తింతర 
పద్ధ తిలో, స్ింకలపములో ఉపనయనిం, శాీ వ్  , అనుపరవ్చనీయిం చరేిి 3 వ్రతములుగా చయేుద్ురు. అనగా స్మాన 
తింతర విధానముతో కలిపి 6+3 చేయవ్లెను.   

ఈ 6+3 వివ్ాహ్ము నకు ముింద్ు చేస్డిి విధానము వివ్ాహ్ పరకర ము నకు ముింద్ు లిఖించ బ్డనివి.  

ప ైన చెపపబ్డిన మొద్టి 6 వ్రతములు వివిహ్ పరకర మునకు ముింద్ు లిఖించి యునివి. 
వ్రా తిక, ఆదితో, ఉపనిష ద్ ర్తములు, వ్ాని అనుబ్ింధ వ్రతములు 9 వ్ేరు వే్రుగా చేయు విధానము దిగువ్ 
లిఖింప బ్డినవి. 

    7. వ్రా తికవ్రత ేఉపనయనిం. 
ఆచారోః ఆగిిస్ింధానిం ఔపో స్నిం స్మాపత య, అగిిిం స్ురక్షితిం కృతాీ|ఏకదేశాగియరాిం అనో  
వ్ేద ిం చ సాా పితాీ| 

అనింతరిం ఉద్గగ ్రః ద్ర ్భః పరద్క్ష ిిం మిండలిం కృతాీ| 

ఆచారో శిష్యో ఉభ్ౌ ఆచమో|అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 
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కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిరస్ుు 
తాకవ్లెను) 

ఆచారో శిష్యో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ|అనాీరభో|(ఆచారో శిషయోలు ద్రభకటట  చరెియొక క న 
పటటట కుని మిండలములో)వ్ామదవే్ేోన పరవిశ్ో|

 
పున రాచామే దాచారో శిష్యో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిరస్ుు 
తాకవ్లెను) 

ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయ 
రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 
||దిీః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః|  
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దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం--------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, వ్రా తికవ్రతే ఉపనయన కరమ ా స్ింస్ురి 
ష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
------- శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, వ్రా తికవ్రతే ఉపనయన కరమ ా స్ింస్ురషి్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి) సా్ిండలిాది ఇధామ ధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర | 
మధేో|ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య| 
అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  

ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 
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“ఇద్ిం భ మరేభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర   
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మా౽౽స్నిం|ఇద్ మ౽రినిం|ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త ర | 

పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్| 

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు)దేీ ద్రాభగేీ చేాద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 
“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దవే్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికా భ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ|ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజఞ ిం పరస్ువ్|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియే  నమః|జాతవ్ేధస్ే  నమః|స్హో్ జస్ే  నమః|అజిరాపరభవ్ ే నమః|వ్ ైశాీనరాయ  నమః|నరాోపస్ే నమః| 

పింకిత రాధస్ ే నమః|విస్రప ే  నమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెఃై) స్రేీభో శీ్ర వ్ ైషణ వ్భే్యో  నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ వ్రా తిక వ్రత ేఉపనయన కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతేుేతి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|ఏకాిం  

స్మిధమాదాయ(ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు)పరజాపతిిం మనసా 
ధాోయన్|అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా(తిండులెైః)స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరియామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 
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“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామ చ, బ్రహామ చ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో|తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ ిద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 
తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ (చతేిలోని స్మిధాద్ులు ఈశా 
నో దశి్లో ఉించి)అపవ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, దేవి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధమాదాయ(ఈశానోదిశ్లో 
ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహ్రతి| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ)ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధానాహ్ుతయః|పరధాన మనాీ రబ్ాే యాిం పరధాన ద్రాీయ స్మసాత ింతిం|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం 
భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ 
సాీహా|పరజాపతయ ఇద్ిం న మమ| 

అనింతరిం పించభిరమింతెైఃై బ్రహ్మచార ిిం హావ్యతే్| 

అగేి వ్రతపత|ేవ్రా తిక వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగయేిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముప  ై
మి సాీహా|అగి యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ్య వ్రతపత|ేవ్రా తిక వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనేరాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముప  ై
మి సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేవ్రా తిక వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగయేిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముప  ై
మి సాీహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆదతిో వ్రతపత|ేవ్రా తిక వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముప ై 
మి సాీహా|ఆదతిాో యదే్ిం న మమ| 

వ్రతానాిం వ్రతపత|ేవ్రా తిక వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తోము 
ప ైమి సాీహా|వ్రతానా౦ వ్రతపతయ యద్ిం న మమ|ఇతి పించభి రమింతెైఃై బ్రహ్మచార ిిం హావ్యేత్| 
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అనింతరిం ఉద్గాభగతేాోది ఉపస్వద్ ఇతోింతిం|తత ర్కారః|అగిి ః ఆతమన ః అింతరే  గమయతాీ|(అగిికి తను కూరుి 
ని మధో నుిండ ివ్ ళీ్ల) 

అగేిరుతత రతః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ మా వ్కిం పరతోఙ్మమఖ మవ్సాా పో(బ్రహ్మచారనిి పడమర ముఖము గా కూరుిిండ 
ప టిట )|అింజలిిం  కారయతే్(దర స్లిి పటిట ౦చి)|ఉద్గగేీషయ ద్రభేషయ అచారోః ప రా ఙ్మమఖః తిషఠ న్ శిషోస్ోఅింజలేరుపరి అింజలిిం 
కృతాీ|(ఆచారుోడు తయరుప ముఖముగా కూరుిని శిషయోని దర స్ిలి ప  ైదర స్లిి పటిట  )మింతరవ్ాన్ బ్రా హ్మ ః ద్క్ష ితః 
తిషఠ న్, ఉద్ఙ్మమఖ స్ున్ (పురోహితయడు ద్క్ష ిమున కూరుిని ఉతత ర ముఖముగా)|జలిం ఆచారో సాో౦జలౌ పూర 
యేత్|(జలము ఆచారుోని దర స్ిలి లో పో యవ్లెను)|తత్ జలిం పేరక్షమా ే మా వ్కిం పరతి, ఆచారోః వ్దతే్|(ఆచారుోడు 
తన చతేిలో నీటి తో శిషయోని చూచుచు మింతరము చపెపవ్లెను) 

||మింతరిం|| 

“ఆగింతరా  స్ుమగనమహ|ిపరస్ుమరత యిం యయ్యతన|అరిష్ాట  స్ుించరేమహ|ిస్ీస్ిత  చరతాద్యిం|అగిిషేట  హ్స్త  మగీ 
హీత్| స్వితా హ్స్త  మగీహీత్|అరోమా హ్స్త  మగీహీత్|మితర స్త ేమస్ి కరమ ా|అగిి  రాచారో స్త వ్”| 

ఆచారో౦ పరతి, మా వ్కేన, మింతరవ్ాన్ బ్రా హ్మ ః వ్ాచయతే్ (పురోహతియడు బ్రహ్మచార ిచ ేఆచారుోనికి చపెిపించ 
వ్లస్ని మింతరము) “బ్రహ్మచరోమాగా ఉపమానయస్ీ” ఇతాోచారోిం పరతి మా వ్కః వ్దేత్| 

అచారోః|కత నామాస్ి ఇతి మా  వ్కిం పృచేా త్| 

బ్రహ్మచార|ీఅసయ--------నక్షతర జాతః--------శ్రామ నామాస్వమతి| 

అచారోః|అ౦జలాోిం జలిం, శిషోసాో౦జలౌ, తయషవణ ిం, విస్ృజతే్| 

బ్రహ్మచార|ీతజవ లిం, తయషవణ ిం, భ మిిం పరతి విస్ృజతే్| 

అచారోః|“దేవ్స్ోతాీ స్వితయః పరస్వ్ే ఆశిీన  రాాహ్ుభ్ాోిం పూషో్ణ  హ్సాత  భ్ాోిం హ్స్త ిం గృహాణ మి, అసయ---------శ్రమన్” 
ఇతి మింతేర  శిష్ాో౦జలి౦ గృహీతాీ|స్ూరోసాో వ్రత మనాీవ్రత స్ీ|అసయ---------శ్రమన్ ఇతి మా వ్కిం ప రా ఙ్మమఖిం 
పరద్క్ష ి మావ్ రత యతే్|(బ్రహ్మచార ిదర స్లిి పటటట కుని బ్రహ్మచారిని పరద్క్ష ి ముగా తయరుప ముఖముగా తిరపపవ్లెను)| 

అచారోః|ఆచారోః వ్ామ హ్స్ేత న (ఎడమ చేతితో) శిషోస్ో ద్క్ష ి మింస్ిం (కుడి  భుజము) అనీభిమృశ్ో(పటటట కుని)| 
“ప రా  ా నాిం గీింధి రస్ి మా విస్రస్ః”|ఇతి మింతేర , ఆచారోః|ద్క్షి  హ్స్ేత న, (కుడి చతేితో) శిషోస్ో నాభి దశే్ మనీభి 
మృస్ో(బ్రహ్మచారి యొకు బ్ొ డుు ను తాకుచు)| 

“అింతక ఇద్ింతే పరది్దామి|అసయ---------శ్రమన్ ఉద్ర ే(పొ టట )|అహ్ురయద్ింతే పరది్దామి|అసయ-------శ్రమన్ 
ఉరస్ి (రొముమ)| కృశ్న యద్ింతే పరది్దామి|అసయ---------శ్రమన్ కింఠే (క౦ఠము)|పరజాపతయే తాీ పరది్దామి| 
అసయ---------శ్రమన్,  స్వ్ేోన పా   నా, స్వ్ో భుజిం స్పృశవత్ (ఎడమ చతేి తో ఎడమ భుజము తాకవ్లెను)| 

అనింతరిం శిషోః ఆచారాోభిముఖ స్ిత షేఠ త్ (శిషయోడు ఆచారుోనికి ఎద్ురుగ కూరుి౦డ వ్లెను)| 

అచారోః|“తీిం బ్రహ్మచారోస్ి ”|శిషోః|అసయ ----------శ్రమన్| 
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అచారోః|స్మిధ మాధేహ|ిశిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|అపో శానా|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|కరమ కురు|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|మా దవి్ా సాీపవుః|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|భిక్షా చరోిం చర|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|అచారాోధ న  భవ్|శిషోః|బ్ాఢిం| 

మౌ౦జీ ధార ౦|అచారోః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ పరతోఙ్మమఖః ఉపవిశ్ో|(ఉతత రాగీ ద్రభలప  ైపడమర ముఖముగా కూరుిని) 
శిషోిం ద్క్ష ి జానీింతిం, అింజలి కృతిం|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ ప రా ఙ్మమఖ ముపవ్శే్ో|(ఉతత రాగీ ద్రభలప ై తయరుప ముఖము 
గా, శిషయోని ఎడమ పాద్ము వ్ నుకకు చూప,ి కుడి మోకాలి ప ,ై కూరుిని, నమసాురము చయేుచు కూరుి౦డ బ్టెిట ) 
ముింజీ మేఖలాిం పరద్క్ష ిిం తిర వ్ృతిం మింతరిం వ్ాచయన్ ఆబ్ధిన్| 

“ఇయిం ద్ురకిాత  తపరబి్ాధమాన|వ్రణిం పవితరిం పునతీన ఆగాత్|ప రా  ా పానాభ్ాోిం బ్లమాభరింతీ|స్ీసా దేవ స్ుభగా 
మేఖలే యిం|ఋతస్ో గోపవత  ైతపస్ః పరస్వీ|ఘితీ రక్ష స్ుహ్మానా ఆరాతీః|సామా స్మింత మభిపరేోహి భదేర|ధరాత  
రస్ేత  మేఖలే మారిష్ామా”| 

శిషోిం చ మింతరిం వ్ాచయతే్|(శిషయోడు కూడ మింతరిం చెపపవ్లెను) 

అధ ఆచారోః|పూరీవ్త్ పరతాోగతో|యధాస్నిం అగేిః పశాిత్ ప రా ఙ్మమఖః ఉపవిశవత్| 

అనింతరిం శిషోః|ద్క్ష ి హ్స్ేత న|ఆచారోస్ో వ్ామ హ్స్త ిం అన౦గుషఠ ౦ గృహతీాీ|గురీ గిియ్య రమధేో గతాీ|గురోః 
ద్క్ష ిత స్ిత షఠ న్|“అధ హి భ్యః” ఇతి ప రా రధయతే్| 

ఉపస్వదే తాోచారోః| 

అనింతరిం ఆచారోః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ స్ీ ద్క్ష ితః శిషో ముపవ్శే్ో| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం కురాోత్ |(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
తాని, పరితా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిి లో వ్యేవ్లెను.) 

పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
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మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్  సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా| 
|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

(మనసా) “పరజాపత ేనతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం 
గుసాోమ పత య్యరయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజఞ ిం దవే్ేషయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ 
మీ తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెతైయ మాిం, పున రా్ాహ్మ  మెతైయమాిం సాీహా|భగాయ ద్రవి 
 ా యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున రాధ త 
మాగాత్, వ్ ైశాీనరో ద్గధ స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మ 
ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదతిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దితయే సాోమ సాీహా|వ్రు ా యేద్ ని 
మమ|యత ఇింద్ర భయా మహే, తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయే, విదిీష్ో  విమృధర  జహి 
సాీహా|మఘవ్త ఇిందరా  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమే, తేరధా నిధధ ేపద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా| 
శీ్ర విషణ వ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దవే్స్ో ధ మహి, ధియ్యో య్యనః పరచ ోద్ 
యాత్ సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ|  

యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
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నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ వ్రా తికవ్రతే ఉపనయన కరమ  , మధేో  స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనా తిరకిత  
ప రా యశిితాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా)“పరజాపత ేనతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 
భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాద ిదాీద్శ్హ్ో మిం కరషిేో| 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం|(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం కశే్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయేద్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా, నారా 
య ా యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యేద్ నిమమ| 
విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాీహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
మమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకేశా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ నిమమ|దామోద్ 
రాయ సాీహా, దామోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత | (ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 
ములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింది మింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడుప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్  మింతేర  (ఒక సార ిమింతర ముతో), 

దిీః తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా)నినయతే్|అదభి రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింక ే నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను 
ఒడ ిలో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం 
తవ్ సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన 
ద్రభలనిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింక ేద్రభ 
మాదాయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ ేసాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను)ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
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విదామ| శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధివ పాదర  నత రకి్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తాింతాీ|సాన 
యష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదితేో భోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః ప రా సా 
వః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

ఉపదశే్ సాా న|ేఆర  ఋక్ సామాని తీర   పరాీ  |ఆదగీిహ్ ిం గృహతీాీ| 

ఋక్||యదాో వ్ఇింద్రత ేశ్తిం|శ్తిం భ మి రుతస్ోః|నతాీవ్జిరన్ స్హ్స్రిం స్ూరాో అను|నాజా తమ షఠ రోద్స్|ి| 

ఇింద్ర జేో షట  ని ఆభర|ఓజిషఠ ిం పుపరిశ్వీ్ాః|జివ ఘృక్షమే వ్జరహ్స్త  రోద్స్|ిఉభ్ద స్ుశ్ర పరవ్ప రా ః|| 

సామిం| 

 
 ఋక్|తీమతేద్ధారయః|కృష్ాణ  స్ురోహ ిీ స్ుచః|పరుషవణ షయ రుషతపయః| 

సామిం| 

 

 
 ఋక్|మయవ్రోిఅధర యశో|అధర యజఞ యస్ో స్తపయః|పరమషేవఠ  పరజాపతిః|దివిదాో మివ్ ద్ృింహ్తయ| 

సామిం| 

 

  

శుకిీయసామిం చ ఆదగీిహ్ ిం|| 
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ఋక్|అగిఆయ ింషి పవ్స్|ేఆస్ూవ్ోరవమి షిించనః|ఆరేబ్ాధ స్ుద్ుచూానాిం|| 

సామిం| 

 
అనింతరిం దవే్స్వితః పరస్ువ్ యజఞ ిం|ఓమితేో ద్క్షర ముద ు ధ ముపాస్వత|అసయవ్ా ఆదతిోో దవే్మధు|య్యహ్వ్ ై జేోషఠ ిం 
చ శవీషఠ ిం చ వ్దే్|అధ హ ిభగవ్ ఇతి హ్ో ప స్సాద్||ఇతి ఉపదశే్ో|| 

బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీ స్యామి| 

 

 

 
శానిత  జపిం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభువ్|ద్ూతీ స్దా వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ే స్తోో మదానాిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢాచి దారుజే వ్స్ు|అభీష  స్ుఖీనా మవితా జరతౄ ాిం|శ్తింభవ్ా స్ూోతయ|ేభింద్రిం కరేణభి శ్ృ ుయామ ద ే

వ్ాః|భద్రిం పశవో మాక్షిభిరో జితరా ః|స్ిధ ర  ్రింగ ్ స్ుుషయఠ వ్ాింస్ స్త నూభిః|వ్ోశవమ దేవ్హితిం యదాయుః|స్ీస్ిత న ఇిందరర  వ్ృద్ధ  
శ్ీవ్ాః|స్ీస్ిత నః పూష్ా విశ్ీ వ్దేాః|స్ీస్ిత నః తారోే యఽరషిట  నేమి|స్ీస్ిత న  బ్ృహ్స్పతి రేదాతయ| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో్ తి| 

పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ప రా జాపతోిం వ్ ై వ్ామ దేవ్ోిం|పరజాపతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ ై వ్ామదవే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|శాింతి ర ్ీ వ్ామ దవే్ోిం|శాింతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ఓిం శాింతి శావింతి శావింతిః| 

అనింతరిం ద్ిండ ధార ిం|  

మింతరిం|| 

“స్ుశ్వీ్ స్ుశ్వీ్స్ిం మా కురు|యధా తీిం స్ుశ్ీవ్ స్ుుశ్ీవ్ాః|దేవ్షేేీవ్ మహ్ిం స్ుశ్వీ్ స్ుుశ్వీ్ాః|బ్రా హ్మ ే షయ భ యా 
స్ిం”|ఇతి మింతేర  పలాశ్ ద్ిండిం ధారయేత్|మింతరిం వ్ాచయేత్||ఇతి పలాశ్ ద్ిండిం ధారయతే్| 
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అనింతరిం శిషోః ప రా త స్ుమిధాధానిం| 

శిషోః ప రా  ానాయమోః ||ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహి|ధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో   జయోతీరసో  ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 

||దిీః|| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః| 

దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం ప రా త స్ుమిధ మాధాస్ేో  ఇతి స్ింకలపయ| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽనుమనోస్ో|అనుమతేఽనుమనోస్ీ|స్రస్ీతేఽనుమనోస్ీ|దవే్స్వితః పరస్ువ్|యజఞ ిం 
పరస్ువ్|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కతేనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ|| 

అగియలింకారః|(అక్షతెైః) అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ ేనమః|స్హ్ో జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ శైాీనరాయ నమః| 

నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే నమః|విస్రప  ేనమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్రవ్ షైణ వ్ ే

భ్యో నమః|| 

(సాీహానేత , స్మిధెఃై హ్ో మిం) అగియ ేస్మిధ మాహారేిం|బ్ృహ్తే జాత వ్ేధస్|ేయధా తీ మగేి స్మిధా స్మిధోస్|ే 

ఏవ్ిం మామా యుష్ా|వ్రాసా|స్నాో మధేయా|పరజయా పశుభిః|బ్రహ్మ వ్రాస్నే|అనాిజేోన|స్మేధుషి సాీహా| 

అగియద్ నిమమ| 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ నిమమ|ఓిం  భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాోయ 
యద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ ఇద్ నిమమ| 

అను పరషిేచన అను పరుోక్ష ిం|  

అదతినేీ మగ్ సాధ ః|అనుమతనేీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతనేీ మగ్ సాధ ః|దేవ్స్వితః ప రా సావః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం 
భగాయ|దివ్ోో గింధరీః|కేతపూః కతేనిః పాపవః|వ్ాచస్పతిః వ్ాచని సాీతీః|శీ్ర విషణ వ్ే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ ేపరమాతమన 
యద్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 
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భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైు౦కరో రూపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తతఉతాా య|కృతాింజలి పుటః| 

శోీ ||స్ీస్ిత  మధేాిం యశ్ః పరజాఞ ిం విదాోిం బ్ుదిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం దేహ్ మారోగోిం దహేి మే హ్వ్ోవ్ాహ్ నమో 
నమః|| 

శోీ ||మింతర హీనిం కిీయా హనీిం  భకిత  హనీిం హ్ుతాశ్న|యద్ుహ తింతయ మయా దవే్ పరపిూరణిం తద్స్ుత  తే|| 

శోీ ||ప రా యశిితాత  నోశవష్ా   తపః కరామతమ కాని వ్ ై|యాని తేష్ా మశవష్ా ాిం|శీ్ర కిీష్ాణ నుస్మర ిం పరమ్|| 

నమసాురిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ--------శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాణ య నమః||ఇతి దాీద్శ్వ్ారిం జపతిాీ|| 

తిరః పరి అగిి పరద్క్షి ిం కృతాీ|అగిిముతుృజతే్|   

అనింతరిం మా వ్కనే ఆదితోోపసాధ నిం|మింతరిం|ఉద్ుతోిం జాతవ్ధేస్ిం|దవే్ిం వ్హ్ింతి కేతవ్ః|ద్ృశవ విశాీయ స్ూరోిం| 

చితరిం దవే్ానా ముద్గా ద్నీకిం|చక్ష రిమతరస్ో|వ్రు  సాోగేి |ఆ ప రా ధాోవ్ా పృధవి అింతరిక్షిం|స్ూరో ఆతామ|జగత స్త స్ుధ  

ష శ్ి|ఆకాశ్ స్ేోష  ఆకాశ్ః|యధ ేతదాభతి మిండలిం|ఏవ్ిం తాీ వ్దే్య్య వ్దే్|ఈశానీశాిం పరయచా మ|ేఓిం భ రుభవ్ 

స్ుువ్రోిం|స్ూరో ఇవ్ ద్ృశవ భ యాస్ిం|అగిి రవి్ తజేసా|వ్ాయు రివ్ ప రా  ేన|సో మ ఇవ్ గింధేన|ఆశిీనా వివ్ రూపే | 

బ్ృహ్స్పతి రవి్ బ్ుదాధ య|ఇిందరా  గేివ్ బ్లేన|బ్రహ్మ భ్ాగ మవే్ాహ్ిం  భ యాస్ిం|పాపమ భ్ాగః|మేదిీష౦తః|| 

గురోరభివ్ాద్నిం|భిక్షాచర ిం| 

అథ ఆచారోః అస్ మై అరికత ిం భిక్షా పాతరిం (ఒక క ీ తత  ఉతరీయిం గాని, తయవ్ాీలు గాని) పరయచా నాిహ్|మాతా వ్ా భగినీ 
ఏవ్ భిక్షస్ీ|శిషోః|మాతరిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః| 

దరా హాోయ  స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ-------శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||ఇతి  అభివ్ాద్ో|భవ్తి|భిక్షాిం|దేహ|ిఇతి తిరః 
భిక్షేత|పశాిత్ అనేో స్ుహ్ృత్| 

శిషోః తదెభైక్షోిం స్మాహ్ృతో|భ్ెైక్షో మిద్ మాహ్ృత మితి అచారాోయ నివ్దే్యతే్|త తయాభ్ెకై్షో మితి ఆచారోః|పరతి 
గృహీణ యాత్|| 

తయషవణ ిం నిష ర్మయతే్| 

                                  8. వ్రా తికవ్రత ేశాీవ్  . 
ఆచారో శిష్యో ఆచమో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
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చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిరస్ుు 
తాక వ్లెను) 

ఉద్గగ ్రః ద్ర ్భః పరద్క్ష ిిం మిండలిం కృతాీ| 

ఆచారో శిష్యో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ|అనాీరభో|(ఆచారో శిషయోలు ద్రభకటట  చరెియొక క న పటటట   

కుని మిండలములో)వ్ామదవే్ేో న పరవిశ్ో|

 

 
పున రాచామే దాచారో శిష్యో| అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిర 
స్ుు తాక వ్లెను) 

ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయ 
రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 
||దిీః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః|  
దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 
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[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం--------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, వ్రా తికవ్రతే శాీ వ్  కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి 
ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
------- శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, వ్రా తికవ్రతే శాీ వ్  కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి| 

ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి)సా్ిండిలాది ఇధామధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర | 
మధేో|ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య| 
అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  

ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ మ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర  
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ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మా౽౽స్నిం|ఇద్ మ౽రినిం|ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త ర | 

పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్|  

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు)దేీ ద్రాభగేీ చేాద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 
“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దవే్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికా భ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ| ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజఞ ిం పరస్ువ్|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో్ జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ ైశాీనరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే 
నమః|విస్రప ే నమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్ర వ్ షైణ వ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ వ్రా తికవ్రతే శాీ వ్  కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతేుేతి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”| ఏకాిం 
స్మిధమాదాయ(ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు)పరజాపతిిం మనసా 
ధాోయన్|అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా(తిండులెైః)స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరియామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీిం చ| 
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వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామ చ, బ్రహామ చ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో|తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ ిద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 
తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ(చతేిలోని స్మిధాద్ులు ఈశా 
నో దశి్లో ఉించి) అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, దేవి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధమాదాయ(ఈశానో దిశ్ 
లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహ్రతి| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ)ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధానాహ్ుతయః|పరధానమనాీరబ్ాే యాిం (పరధాన ద్రాీయ) 

శాీ వ్  ేచెకై విింశ్తిః|అఘారావ్ాఘారో|ఇిందరా య బ్ృహ్దాభనవ్ే సాీహా(వ్ాయవ్ాో దాగేి యాింతిం)|ఇిందరా య బ్ృహ్దాభ 

నవ్ యద్ిం న మమ|పరజాపతయే మనవ్ే సాీహా (న ఋైతాో ద శానోింతిం)|పరజాపతయే మనవ్ ఇద్ిం న మమ| 

పరధాన ద్ర ్ీయ ఇతర ద్రాీయ చతయ రు ృహతీిం ఆజోిం ధృతాీ|అగియ ేసాీహా, ఇతి ఉతత రతః|అగియ యద్ిం న మమ| 

పునరపి చతయరు ృహతీిం ఆజోిం గృహతీాీ|సో మాయ సాీహా, ఇతి ద్క్ష ితః|సో మా యేద్ నిమమ| 

మధేో|అగియే సాీహా, అగియ యద్ిం న మమ|సో మాయ సాీహా, సో మా యేద్ నిమమ| 

రుదరా య సాీహా, రుదరా  యదే్ నిమమ|అప వ్ుప స్పృశ్ో|ఇిందరా య సాీహా, ఇిందరా  యదే్ నిమమ| 

బ్రహ్మ ే సాీహా బ్రహ్మ  యద్ నిమమ|పరజాపతయే సాీహా, పరజాపతయ యద్ నిమమ| 

దేవ్భేో సాీహా, దవే్భేో యద్ నిమమ|ఋషభిో సాీహా, ఋషభిో యద్ నిమమ| 

ఋగభయ సాీహా, ఋగభయ యద్ నిమమ|యజుభో సాీహా, యజుభో యద్ నిమమ| 

సామభో సాీహా, సామభయ యద్ నిమమ|శ్ీదాధ య  ైసాీహా, శ్ీదాధ య యేద్ నిమమ| 

పరజాఞ య ై సాీహా, పరజాఞ యా యదే్ నిమమ|మేధాయ  ైసాీహా, మేధాయా యేద్ నిమమ| 

సావితెై ైసాీహా, సావితరా య యదే్ నిమమ|స్ద్స్స్పతే సాీహా, స్ద్స్స్పత యదే్ నిమమ| 

అనుమత ేసాీహా, అనుమత యద్ నిమమ|| 

ఇతోింతిం పరధానాహ్ుతయః హ్ుతాీ| 
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ఉపరిష్ాఠ తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
తాని, పరితా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం(ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిిలో వ్ేయవ్లెను) 

పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్  సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా 
|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా)“పరజాపతనేతీ  

దేతా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్యరయీ ాిం 
సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజఞ ిం దవే్ేషయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పున 
రామమీ తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెైతయ మాిం, పున రా్హా్మ  మెైతయమాిం సాీహా|భగాయ 
ద్రవి ా యదే్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున 
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రాధ త మాగాత్, వ్ శైాీనరో ద్గధ స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 
అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దితయే సాోమ సాీహా|వ్రు ా యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భయా మహ,ే తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విదిీష్ో  విమృధర  జహ ి
సాీహా|మఘవ్త ఇిందరా  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమే, తేరధా నిధధ ేపద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా| 
శీ్ర విషణ వ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దవే్స్ో ధ మహి, ధియ్యో య్యనః  పరచ ోద్ 
యాత్ సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ వ్రా తికవ్రతే శాీ వ్  కరమ  , మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనాతిరికత  ప రా య 
శిితాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరిషేో | 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
తాని, పరితా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 
భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాద ిదాీద్శ్హ్ో మిం కరషిేో| 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం|(ఇతర ద్రాీయ)ఓిం కేశ్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా, నారాయ 
 ా యేద్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యదే్ నిమమ| 
విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాీహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, శీ్రధరా యదే్ ని 

మమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకేశా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ నిమమ|దామోద్ 

రాయ సాీహా, దామోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత |(ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 
ములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింది మింతరము తో ఆజో 
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పాతరములోని నతేి తో తడుప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్  మింతేర (ఒక సారి మింతర ముతో), దిీః 
తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా)నినయతే్|అదిభ రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకే  నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను ఒడ ి
లో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం తవ్ 
సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో మిగిలిన ద్రభ 

లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను)అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకే ద్రభ మాదా 
య|(ఒడలిో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము నుిండి 
మొద్లు వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను)ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
విదామ|శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధవి పాదర  నత రిక్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ ిశ్బ్లి తాింతాీ|సానయ 

ష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదతిేోభోః శ్బ్లి పర 

మాతమన యద్ిం న మమ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః ప రా సా 
వః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీ స్యామి| 

వ్ామదవే్ేోన తిరః పరద్క్ష ిిం|

 

 
ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయరీరే 
 ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధయి్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం| 

శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్ తెైు౦కరో రూపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తత ఉతాా య|కృతాింజలి పుటః| 
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శోీ ||స్ీస్ిత  మధేాిం యశ్ః పరజాఞ ిం విదాోిం బ్ుదిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం దేహ్ మారోగోిం దహేి మే హ్వ్ోవ్ాహ్ నమో 
నమః|| 

శోీ ||మింతర హీనిం కిీయా హనీిం భకిత  హనీిం హ్ుతాశ్న|యద్ుహ తింతయ మయా దవే్ పరిపూరణిం త ద్స్ుత  తే|| 

శోీ ||ప రా యశిి తాత నోశవష్ా   తపః కరామతమకాని వ్ ై|యాని తషే్ా మశవష్ా ాిం|శీ్ర కిీష్ాణ నుస్మర ిం పరమ్|| 

నమసాురింః |అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ|----------------- శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాణ య నమః||ఇతి దాీద్శ్వ్ారిం జపతిాీ| | 
అగిి పరద్క్షి ిం తిరః కృతాీ| 

శోీ ||కాయనే వ్ాచా మనస్ేిందిర య ైరాీ|బ్ుదాధ యతమనావ్ా పరకృత ేస్ీభ్ావ్ాత్|కరోమి యద్ోత్ స్కలిం పరస్ మై| 
శీ్రమనాిరాయ ాయతేి స్మరపయామి|ఇతి సాక్షతోద్కిం విస్ృజతే్|(అక్షతలతో నీరు వ్ద్లవ్లెను)| 

అగిిముతుృజతే్| 
కుశవషయ ఆస్వనః, కుశ్ముషిట ిం ధారయన్ ద్క్ష ినే పా  నా, యథావిధిం వ్క్షోమా ిం తథావిధిం శాీ వ్యతే్(ఆచారో శిషయోలు 
ఇరువ్ురు ద్రభ కటట ను కుడి చతేితో పటటట కుని ఆచారుోడు చపెిపనది శిషయోడు చెపపవ్లెను)|పూరాీ వ్ాోహ్ృతీః 
సావితీరిం|సామ సావితీరిం చ|చతయర౽నుద్ృతో|మనసా సామ సావితీరిం చ చతయః|| 

పూరాీ వ్ాోహ్ృతీః| 

ఓిం భ ః ||చతయః|| ఓిం భువ్ః ||చతయః|| ఓిం స్ువ్ః ||చతయః|| ఓిం మహ్ః ||చతయః|| ఓిం జనః ||చతయః|| ఓిం తపః 
||చతయః|| ఓిం స్తోిం ||చతయః|| 

సామ సావితీరిం చ చతయః| 

ఓిం తతు వితయరీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిదియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్||చతయః|| 

సామిం| 

 

 ||చతయః|| 

సో మిం రాజానిం|బ్రహ్మజిజాఞ నమితి దేీ|పించనిధనిం వ్ామదవే్ోిం|వ్ ైరూపిం|వ్ాచ  ోవ్రతాని|భద్రిం శవయీస్వ చ పూరీిం  
గీతాీ|| 
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ఉపదశే్ సాా న|ేగాయతరయస్ో సాా న ేఆర ే తీర   పరాీ   ఆద్ోింతాని శాీ వ్యేత్|తత ర్కారః | 

ఆర ే పరథమ పరీిం ఋక్||యదాోవ్ఇింద్రతశే్తిం|శ్తింభ మి రుతస్ోః|నతాీవ్జిరన్ స్హ్స్రిం స్ూరాో అను|నాజా 
తమషఠ రోద్స్|ి| 
ఋక్||ఇింద్ర జేో షట ని ఆభర|ఓజిషఠ ింపుపరశి్ీవ్ాః|జివ ఘృక్షేమ వ్జర హ్స్త  రోద్స్|ిఉభ్ద స్ుశ్ర పరవ్ప రా ః|| 
సామిం| 

 
ఆర ే పరథమ పరేీ అింతిం|  
ఋక్|ఆహామస్ిమ పరథమజా ఋతస్ో| పూరీిం దవే్భే్యో అమృతస్ో నాభిః|య్యమాద్దాతి స్యద ేవ్మా వ్ా ద్హ్మని 
మని మద్ింత మాదిమ|| 
సామిం| 
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ఆర ే దిీతీయ పరేీ|ఆద|ిఋక్||ఇింద్రనిరో నమేధతిా హ్వ్ింత|ేయతాపరాో యునజితే ధయిింతాః|శూరోనృష్ాతా 
స్రవ్స్శ్ి కామ|అగోమతే వ్రజ ేభజా తీనిః||తీమతే ధారయః|కృష్ాణ  స్ురోహి  ీస్ుచయః|పరుషవణ షయరుషతపయః| 
సామిం| 

 
అింతిం| ఋక్||యజాఞ  యధా పూరాీ |మఘవ్న్ వ్ృతర హ్తాోయ|త తపృధవి మపరధస్త యా|తత స్త భ్ాి ఉతో దవి్ిం| 
సామిం| 

 
ఆర ే తృతీయ పరీిం|ఋక్||మయవ్రోి అధర యశో|అధర యజఞ స్ో స్తపయః|పరమేషవఠ  పరజాపతిః|దివి దాో మివ్  
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ద్ృహ్ింతయ| 
సామిం| 

 

 
అింతిం|ఋక్||స్హ్రేభ్ాస్ుహ్వ్తాు ఉదతేా|విశాీ రూపా   భిభరతీ రూధ యధిి ః|ఉరుః పృధురాయిం వ్ోస్ుత  లోక|ఇమా ఆప 

స్ుు స్హ్స్ర పా ా హ్స్త || 

సామిం| 

 

 

 

 

 

 
ప రా యశిితత  సామాని|
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       9. వ్రా తికవ్రతే అనుపరవ్చనీయిం. 
ఆచారో శిష్యో ఆచమో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్ రాయ నమః(అరచేతితో శిర 
స్ుు తాక వ్లెను) 

ఉద్గగ ్రః ద్ర ్భః పరద్క్ష ిిం మిండలిం కృతాీ| 

ఆచారో శిష్యో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ|అనాీరభో|(ఆచారో శిషయోలు ద్రభకటట  చరెియొక క న పటటట   
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కుని మిండలములో)వ్ామదవే్ేో న పరవిశ్ో|

 

 
పున రాచామే దాచారో శిష్యో| అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిర 
స్ుు తాక వ్లెను) 

ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయ 
రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 
||దిీః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః| 
దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
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యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం-------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, వ్రా తికవ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమ ా స్ింస్ు 
రషి్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
-------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, వ్రా తికవ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి| 

ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి) సా్ిండలిాది ఇధామ ధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర |మధేో| 
ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య| 
అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  

ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ మ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర  
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త ర | 
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పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్| 
తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు) దేీ ద్రాభగేీ చేా ద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 
“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ”ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దేవ్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికాభ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః  బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ|ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజఞ ిం పరస్ువ్| యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై)| 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో్ జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ ైశాీనరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే 
నమః|విస్రప ే నమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్ర వ్ షైణ వ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ వ్రా తికవ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతుేేతి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|  

ఏకాిం స్మిధమాదాయ(ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మి ధలు) పరజాపతిిం మనసా 
ధాోయన్|అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా (తిండులెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామ చ, బ్రహామ చ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో| తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ి ద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 

తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కర ి
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ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ (చతేిలోని స్మిధాద్ులు ఈశా 
నో దశి్లో ఉించి) అపవ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, దవేి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధమాదాయ(ఈశానో దశి్లో 
ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో| అగ్ి పరహ్రతి| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ)ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఇతి వ్ోసాత హ్ృతీ రుహ తాీ| 

పరధాన మనాీరబ్ాే యాిం(పరధానద్రాీయ)ఏకాద్శ్ ఆనియేో  చ|ఓిం భ  సాీహా|అగియద్ నిమమ| 

ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ నిమమ| 

ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ నిమమ|ఇతాోచారోః| 

అనింతరిం శిషోః | 
అగేి వ్రతపత|ేవ్రా తికవ్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|అగియ యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ్య వ్రతపత|ేవ్రా తికవ్రత మచారషిిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృ తాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|వ్ాయవ్ ఇద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేవ్రా తికవ్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం| తేనా రాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆదతిో వ్రతపత|ేవ్రా తికవ్రత మచారషిిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|ఆదతిాో యదే్ నిమమ| 

వ్రతానాిం వ్రత పత|ేవ్రా తికవ్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|వ్రతానాిం వ్రతపత యద్ిం న మమ| 

పునః ఆచారోః|ఋచిం సామ యజామహ,ే యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ి రాజితో, యజఞ ిం దవే్షేయ వ్క్షత సాీహా| 

ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్ిషిం సాీహా|స్ద్ 

స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఇతి దాీభ్ాోిం మింతరభ్ాోిం ఆజోిం జుహ్ుయాత్| 
ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
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తాని, పరితా బ్భ వ్, య తాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిిలో వ్ేయవ్లెను) 

పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా 

|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతీ 

దేతా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్యరయీ ాిం 
సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజఞ ిం దవే్ేషయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ| పునరామ 

మీ తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెతైయ మాిం, పున రా్ాహ్మ  మెతైయమాిం సాీహా|భగాయ ద్రవి 

 ా యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున రాధ త 
మాగాత్, వ్ ైశాీనరో ద్గధ  స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మ ద్బ్ా 
ధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదతిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దతియ ేసాోమ సాీహా|వ్రు ా యదే్ నిమమ| 

యత ఇింద్ర భయా మహ,ే తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయే, విదిీష్ో  విమృధర  జహ ిసాీహా| 
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మఘవ్త ఇిందరా  యేద్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమ,ే తేరధా నిధధే పద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ 
యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ,ి ధియ్యో య్యనః  పరచ ోద్ యాత్ 
సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ వ్రా తికవ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమ  , మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనా 
తిరకిత  ప రా యశిితాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్, య తాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ే ోిం| 
భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాద ిదాీద్శ్హ్ో మిం కరషిేో| 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం||(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం కేశ్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా, నారా 
య ా యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యేద్ నిమమ| 
విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాీహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, శీ్రధరా యదే్ 
నిమమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకశేా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ నిమమ| 
దామోద్రాయ సాీహా, దామోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత | (ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 

ములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింది మింతరముతో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడుప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేర  (ఒక సారి మింతర ముతో), దిీః 
తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా)నినయతే్|అదిభ రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకే  నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను ఒడ ి
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లో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం తవ్ 
సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో మిగిలిన ద్రభల 

నిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి  జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకే ద్రభ మాదా 
య|(ఒడలిో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము నుిండి 
మొద్లు వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
విదామ| శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధివ పాదర  నత రకి్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తాింతాీ| సాన 

యష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదితేో భోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః ప రా సా 
వః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీ స్యామి|

 

 

 
శాని్త జపం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభువ్|ద్ూతీ స్దా వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ే స్తోో మదానాిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢాచి దారుజే వ్స్ు|అభీష  స్ుఖీనా మవితా జరతౄ ాిం|శ్తింభవ్ా స్ూోతయ|ేభింద్రిం కరేణభి శ్ృ ుయామ ద ే

వ్ాః|భద్రిం పశవో మాక్షిభిరో జితరా ః|స్ిధ ర  ్రింగ ్ స్ుుషయఠ వ్ాింస్ స్త నూభిః|వ్ోశవమ దేవ్హితిం యదాయుః|స్ీస్ిత న ఇిందరర  వ్ృద్ధ  
శ్ీవ్ాః|స్ీస్ిత నః పూష్ా విశ్ీ వ్దేాః|స్ీస్ిత నః తారోే యఽరషిట  నేమి|స్ీస్ిత న  బ్ృహ్స్పతి రేదాతయ| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో్ తి| 

పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ప రా జాపతోిం వ్ ై వ్ామ దేవ్ోిం|పరజాపతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ ై వ్ామదవే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|శాింతి ర ్ీ వ్ామ దవే్ోిం|శాింతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ఓిం శాింతి శావింతి శావింతిః| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం|  
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భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైు౦కరో రూపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తతఉతాా య|కృతాింజలి పుటః| 

శోీ ||స్ీస్ిత  మధేాిం యశ్ః పరజాఞ ిం విదాోిం బ్ుదిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం దేహ్ మారోగోిం దహేి మే హ్వ్ోవ్ాహ్ నమో 
నమః|| 

శోీ ||మింతర హీనిం కిీయా హనీిం  భకిత  హనీిం హ్ుతాశ్న|యద్ుహ తింతయ మయా దవే్ పరపిూరణిం తద్స్ుత  తే|| 

శోీ ||ప రా యశిితాత  నోశవష్ా   తపః కరామతమ కాని వ్ ై|యాని తేష్ా మశవష్ా ాిం|శీ్ర కిీష్ాణ నుస్మర ిం పరమ్|| 

నమసాురిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ--------శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాణ య నమః||ఇతి దాీద్శ్వ్ారిం జపతిాీ|| 

తిరః పరి అగిి పరద్క్షి ిం కురాోత్|అగిిముతుృజతే్|  

ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ, అనాీరభో, కీమశో నిష్ా్ామః| 

      10. ఆదితోవ్రతే ఉపనయనిం. 
ఆచారో శిష్యో ఆచమో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిరస్ుు 
తాక వ్లెను) 

ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయ 
రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 
||దిీః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః| 
దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 
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శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం-------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఆదితోవ్రతే ఉపనయన కరమ ా స్ింస్ురిష్ాో 
మి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
-------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం ఆదితోవ్రతే ఉపనయన కరమ ా కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి| 

శిషోః |నీల వ్ాసాస్ిం నీల యజయఞ పవతిం|(నలుపు వ్స్త మైు, నలీ యజయఞ పవతము తో)|తస్ో పరతినిధి భస్మ కిించిత్ 
యజయఞ పవతస్ో వ్స్త సై్ో చ స్పృశవత్|(నలుపు పించ, నలుపు యజయఞ పవతమునకు బ్ద్ులు బ్రహ్మచార ియొకు 
యజయఞ పవతమునకు, కటటట కుని పించకు క ించెము బ్ డది్ పూయవ్లెను) 
ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి) సా్ిండలిాది ఇధామ ధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర |మధేో| 
ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య| 
అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  

ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ మ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర   
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ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త ర | 

పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్| 
తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు) దేీ ద్రాభగేీ చేా ద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 
“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ”ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దేవ్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికాభ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః  బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ|ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజఞ ిం పరస్ువ్| యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై)| 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో్ జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ ైశాీనరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే 
నమః|విస్రప ే నమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్ర వ్ షైణ వ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ ఆదితో వ్రత ేఉపనయన కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతేుేతి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|  

ఏకాిం స్మిధమాదాయ(ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మి ధలు) పరజాపతిిం మనసా 
ధాోయన్|అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా (తిండులెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీిం చ|  
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వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామ చ, బ్రహామ చ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో| తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ి ద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 

తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కర ి

ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ (చతేిలోని స్మిధాద్ులు ఈశా 
నో దశి్లో ఉించి)అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, దవేి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధమాదాయ(ఈశానో దశి్లో 
ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో| అగ్ి పరహ్రతి| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఇతి వ్ోసాత హ్ృతీ రుహ తాీ| 

పరధాన మనాీరబ్ాే యాిం(పరధానద్రాీయ స్మసాత హ్ుతీః)|ఓిం భ  సాీహా|అగియద్ నిమమ|ఓిం భువ్ సాీహా| 
వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ 
నిమమ|ఇతాోచారోః| 

అనింతరిం శిషోః|పవితరిం ధృతాీ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయరీర ే
 ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధయి్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 
||దిీః||  

అగేి వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగయేిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముప  ై
మి సాీహా|అగి యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ్య వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనేరాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముప  ై
మి సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగయేిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముప  ై
మి సాీహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆదతిో వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముప ై 
మి సాీహా|ఆదతిాో యదే్ిం న మమ| 
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వ్రతానాిం వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రతిం చరషి్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తేన రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ము  
ప ైమి సాీహా|వ్రతానా౦ వ్రతపతయ యద్ిం న మమ|ఇతి పించభిరమింతెైఃై బ్రహ్మచార ిిం హావ్యేత్| 

అనింతరిం ఉద్గాభగతేాోది ఉపస్వద్ ఇతోింతిం|తత ర్కారః| 

అగిిః ఆతమన ః అింతరే  గమయతాీ|(ఆచారుోడు, అగిి కి, తను కూరుిని మధో నుిండి వ్ ళీ్ల) 

అగేిరుతత రతః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ మా వ్కిం పరతోఙ్మమఖ మవ్సాా పో (బ్రహ్మచారిని పడమర ముఖముగా కూరుిిండ 
ప టిట )|అింజలిిం కారయేత్ (దర స్లిి పటిట ౦చి)|ఉద్గగేీషయ ద్రభేషయ అచారోః ప రా ఙ్మమఖః తిషఠ న్ శిషోస్ో అింజలేరుపరి అింజ 
లిిం కృతాీ|(ఆచారుోడు తయరుప ముఖముగా కూరుిని శిషయోని దర స్లిి ప ై దర స్ిలి పటిట )తతర ద్క్షి తః, ఉద్గగేీషయ ద్రేభ 
షయ ఉద్ఙ్మమఖ స్ిత షఠ న్ మింతరవ్ాన్ బ్రా హ్మ ః, జలిం ఆచారో సాో౦జలౌ పూర యేత్|(ద్క్ష ిమువ్ ైపు, ఉతత ర ముఖముగా 
పురోహతియడు కూరుిని జలము ఆచారుోని దర స్ిలిలో పో యవ్లెను)|తత్ జలిం పేరక్షమా ే మా వ్కిం పరతి, ఆచారోః 
వ్దతే్|(ఆచారుోడు తన చతేిలో నీటనిి చూచుచునిశిషయోని చూచుచు మింతరము చపెపవ్లెను) 

||మింతరిం|| 

“ఆగింతరా  స్ుమగనమహ|ిపరస్ుమరత యిం యయ్యతన|అరిష్ాట  స్ుించరేమహ|ిస్ీస్ిత  చరతాద్యిం|అగిిషేట  హ్స్త  మగీహీత్| 

స్వితా హ్స్త  మగీహీత్|అరోమా హ్స్త  మగీహీత్|మితర స్త ే మస్ి కరమ ా|అగిి రాచారో స్త వ్”| 

ఆచారో౦ పరతి, మా వ్కేన, మింతరవ్ాన్ బ్రా హ్మ ః వ్ాచయతే్(పురోహతియడు బ్రహ్మచారచిే ఆచారుోనికి చపెిపించ వ్లస్ని 
మింతరము) 

“బ్రహ్మచరోమాగా ఉపమానయస్ీ”  

అచారోః|కత నామాస్ి ఇతి మా వ్కిం పృచేాత్| 

బ్రహ్మచార|ీఅసయ--------నక్షతర జాతః--------శ్రామ నామాస్వమతి| 

అచారోః|అ౦జలాోిం జలిం, శిషో సాో౦జలౌ, తయషవణ ిం, విస్ృజతే్| 

బ్రహ్మచార|ీత జవ లిం, తయషవణ ిం, భ మిిం పరతి విస్ృజతే్| 

అచారోః|“దేవ్స్ోతాీ స్వితయః పరస్వ్ే ఆశిీన  రాాహ్ుభ్ాోిం పూషో్ణ  హ్సాత  భ్ాోిం హ్స్త ిం గృహాణ మి, అసయ---------శ్రమన్” 
ఇతి మింతేర  శిష్ాో౦జలి౦ గృహీతాీ|స్ూరోసాో వ్రత మనాీవ్రత స్ీ|అసయ---------శ్రమన్ ఇతి మా వ్కిం ప రా ఙ్మమఖిం 
పరద్క్ష ి మావ్రత యతే్|(బ్రహ్మచారి దర స్లిి పటటట కుని బ్రహ్మచారనిి పరద్క్షి  ముగా తయరుప ముఖముగా తిరపపవ్లెను)| 

అచారోః|ఆచారోః వ్ామ హ్స్ేత న (ఎడమ చేతితో) శిషోస్ో ద్క్ష ి మింస్ిం(కుడ ి భుజము)అనీభిమృశ్ో(పటటట కుని)| 

“ప రా  ానాిం గీింధి రస్ ిమా విస్రస్ః”|ఇతి మింతేర , ఆచారోః|ద్క్షి  హ్స్ేత న, (కుడి చతేితో) శిషోస్ో నాభి దశే్ మనీభి 

మృస్ో (బ్రహ్మచార ియొకు బ్ొ డుు ను తాకుచు)| 

“అింతక ఇద్ింతే పరది్దామి|అసయ---------శ్రమన్ ఉద్ర ే(పొ టట ) |అహ్ురయద్ింతే పరది్దామి|అసయ---------శ్రమన్  
ఉరస్ి (రొముమ) |కృశ్న యద్ింతే పరది్దామి|అసయ---------శ్రమన్ కింఠే (క౦ఠము) |పరజాపతయే తాీ పరది్దామి|  
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అసయ---------శ్రమన్, స్వ్ేోన పా   నా, స్వ్ో భుజిం స్పృశవత్ (ఎడమ చతేితో ఎడమ భుజము తాకవ్లెను) 

అనింతరిం శిషోః ఆచారాోభిముఖ స్ిత షేఠ త్ (శిషయోడు ఆచారుోనికి ఎద్ురుగ కూరుి౦డ వ్లెను) 

అచారోః|“తీిం బ్రహ్మచారోస్ి”|శిషోః|అసయ ----------శ్రమన్| 

అచారోః|స్మిధ మాధేహ|ిశిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|అపో శానా|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|కరమ కురు|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|మా దవి్ా సాీపవుః|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|భిక్షా చరోిం చర|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|అచారాోధ న  భవ్|శిషోః|బ్ాఢిం| 

మౌ౦జీ ధార ౦|అచారోః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ పరతోఙ్మమఖః ఉపవిశ్ో|(ఉతత రాగీ ద్రభలప  ైపడమర ముఖముగా కూరుిని) 

శిషోిం ద్క్ష ి జానీింతిం, అింజలి కృతిం ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ ప రా ఙ్మమఖ ముపవ్శే్ో|(ఉతత రాగీ ద్రభలప ై తయరుప ముఖము 

గా, శిషయోని ఎడమ పాద్ము వ్ నుకకు చూప,ి కుడి మోకాలి ప ,ై కూరుిని, నమసాురము చయేుచు కూరుి౦డ బ్టెిట ) 
ముింజీ మేఖలాిం పరద్క్ష ిిం తిర వ్ృతిం మింతరిం వ్ాచయన్ ఆబ్ధిన్| 

|మింతరిం| 

“ఇయిం ద్ురకిాత  తపరబి్ాధమాన|వ్రణిం పవితరిం పునతీన ఆగాత్|ప రా  ా పానాభ్ాోిం బ్లమాభరింతీ|స్ీసా దేవ స్ుభగా 
మేఖలే యిం|ఋతస్ో గోపవత  ైతపస్ః పరస్వీ|ఘితీ రక్ష స్ుహ్మానా ఆరాతీః|సామా స్మింత మభిపరేోహి భదేర|ధరాత  
రస్ేత  మేఖలే మారిష్ామా”| 

శిషోిం చ మింతరిం వ్ాచయతే్|(శిషయోడు కూడ మింతరిం చెపపవ్లెను) 

అధ ఆచారోః|పూరీవ్త్ పరతాోగతో|యధాస్నిం అగేిః పశాిత్ ప రా ఙ్మమఖః ఉపవిశవత్| 

అనింతరిం శిషోః|ద్క్ష ి హ్స్ేత న|ఆచారోస్ో వ్ామ హ్స్త ిం అన౦గుషఠ ౦ గృహతీాీ|గురీ గిియ్య రమధేో గతాీ|గురోః 
ద్క్ష ిత స్ిత షఠ న్|“అధ హి భ్యః” ఇతి ప రా రధయతే్|ఉపస్వదే తాోచారోః| 

అనింతరిం ఆచారోః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ స్ీ ద్క్ష ితః శిషో ముపవ్శే్ో| 

ఆచారోః|ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్, య తాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిిలో వ్ేయవ్లెను) 
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పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్  సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా 

|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీ 

దేతా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్యరయీ  ాిం 
సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజఞ ిం దవే్ేషయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పున 

రామమీ తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెైతయ మాిం, పున రా్హా్మ  మెైతయమాిం సాీహా|భగాయ 
ద్రవి ా యదే్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున 
రాధ త మాగాత్, వ్ శైాీనరో ద్గధ స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 

అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దితయే సాోమ సాీహా|వ్రు ా యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భయా మహ,ే తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విదిీష్ో  విమృధర  జహ ి
సాీహా|మఘవ్త ఇిందరా  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమే, తేరధా నిధధ ేపద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా| 

శీ్ర విషణ వ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దవే్స్ో ధ మహి, ధియ్యో య్యనః  పరచ ోద్ 
యాత్ సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 
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యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ ఆదితో వ్రత ేఉపనయన కరమ  , మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనా తిరికత   
ప రా యశిితాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయ రీర ేోిం| 

భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాద ిదాీద్శ్హ్ో మిం కరషిేో| 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం|(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం కశే్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయేద్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా, నారా 
య ా యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యేద్ నిమమ| 

విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాీహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, శీ్రధరా యదే్ 
నిమమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకశేా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ నిమమ| 

దామోద్రాయ సాీహా, దామోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత | (ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 

ములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింది మింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడుప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేర  (ఒక సారి మింతర ముతో), దిీః 
తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా) నినయతే్|అదిభ రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకే  నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను 
ఒడలిో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం తవ్ 
సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభ 

లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింక ేద్రభమా 
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దాయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ ేసాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ|(అని అగీము నుిండి 
మొద్లు వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
విదామ| శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధివ పాదర  నత రకి్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తాింతాీ|సాన 

యష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదితేో భోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః ప రా సా 
వః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

శుకిీయ పరీ ః ఆదగీిహ్ ిం|| 
ఋక్|అగిఆయ ింషి పవ్స్|ేఆస్ూవ్ోరవమి షిించనః|ఆరేబ్ాధ స్ుద్ుచూానాిం|| 

సామిం| 

 
బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీ స్యామి| 

 

 

 
శానిత  జపిం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభువ్|ద్ూతీ స్దా వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ే స్తోో మదానాిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢాచి దారుజే వ్స్ు|అభీష  స్ుఖీనా మవితా జరతౄ ాిం|శ్తింభవ్ా స్ూోతయ|ేభింద్రిం కరేణభి శ్ృ ుయామ ద ే

వ్ాః|భద్రిం పశవో మాక్షిభిరో జితరా ః|స్ిధ ర  ్రింగ ్ స్ుుషయఠ వ్ాింస్ స్త నూభిః|వ్ోశవమ దేవ్హితిం యదాయుః|స్ీస్ిత న ఇిందరర  వ్ృద్ధ  
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శ్ీవ్ాః|స్ీస్ిత నః పూష్ా విశ్ీ వ్దేాః|స్ీస్ిత నః తారోే యఽరషిట  నేమి|స్ీస్ిత న  బ్ృహ్స్పతి రేదాతయ| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో్ తి| 

పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ప రా జాపతోిం వ్ ై వ్ామ దేవ్ోిం|పరజాపతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ ై వ్ామదవే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|శాింతి ర ్ీ వ్ామ దవే్ోిం|శాింతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ఓిం శాింతి శావింతి శావింతిః| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 

భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం| 

శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్ తెైు౦కరో రూపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తత ఉతాా య|కృతాింజలి పుటః| 

శోీ ||స్ీస్ిత  మధేాిం యశ్ః పరజాఞ ిం విదాోిం బ్ుదిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం దేహ్ మారోగోిం దహేి మే హ్వ్ోవ్ాహ్ నమో 
నమః|| 

శోీ ||మింతర హీనిం కిీయా హనీిం భకిత  హనీిం హ్ుతాశ్న|యద్ుహ తింతయ మయా దవే్ పరిపూరణిం త ద్స్ుత  తే|| 

శోీ ||ప రా యశిి తాత నోశవష్ా   తపః కరామతమకాని వ్ ై|యాని తషే్ా మశవష్ా ాిం|శీ్ర కిీష్ాణ నుస్మర ిం పరమ్|| 

నమసాురింః |అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ|----------------- శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాణ య నమః||ఇతి దాీద్శ్వ్ారిం జపతిాీ| | 
అగిి పరద్క్షి ిం తిరః కృతాీ| 

శోీ ||కాయనే వ్ాచా మనస్ేిందిర య ైరాీ|బ్ుదాధ యతమనావ్ా పరకృత ేస్ీభ్ావ్ాత్|కరోమి యద్ోత్ స్కలిం పరస్ మై| 
శీ్రమనాిరాయ ాయతేి స్మరపయామి|ఇతి సాక్షతోద్కిం విస్ృజతే్|(అక్షతలతో నీరు వ్ద్లవ్లెను)| 

అగిిముతుృజతే్| 
శిషోః భిక్షాచర ిం| 

అథ ఆచారోః అస్ మై అరికత ిం భిక్షా పాతరిం (ఒక క ీ తత  ఉతరీయిం గాని, తయవ్ాీలు గాని) పరయచానాిహ్|మాతరమే వ్ాగేీ 
భిక్షస్ీ|భగినీ౦ వ్ా ఇతి| 

శిషోః|మాతరిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ-----------శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||ఇతి  అభివ్ాద్ో|భవ్తి|భిక్షాిం|దేహ|ిఇతి తిరః భిక్షతే| 
శిషోః తదెభైక్షోిం స్మాహ్ృతో|భ్ెైక్షో మిద్ మాహ్ృత మితి అచారాోయ నివ్దే్యతే్|త తయాభ్ెకై్షో మితి ఆచారోః|పరతి 
గృహీణ యాత్|| 

తయషవణ ిం నిష ర్మయతే్| 

     11. ఆదితో వ్రతే శాీవ్  . 

ఆచారో శిష్యో ఆచమో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 
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కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్ రాయ నమః(అరచేతితో 
శిరస్ుు తాక వ్లెను) 

ఉద్గగ ్రః ద్ర ్భః పరద్క్ష ిిం మిండలిం కృతాీ| 

ఆచారో శిష్యో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ|అనాీరభో|(ఆచారో శిషయోలు ద్రభకటట  చరెియొక క న పటటట   

కుని మిండలములో)వ్ామదవే్ేో న పరవిశ్ో|

 

 
పున రాచామే దాచారో శిష్యో| అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః(మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్ రాయ నమః(అరచేతితో శిర 
స్ుు తాక వ్లెను) 

ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయ 
రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 
||దిీః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః|  
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దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం-------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఆదితో వ్రత ేశాీ వ్  కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి 
ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
-------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఆదితో వ్రత ేశాీ వ్  కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి| 

ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి) సా్ిండలిాది ఇధామ ధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర |మధేో| 
ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య| 
అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  

ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 
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“ఇద్ిం భ మ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర  
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త ర | 

పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్| 
తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు) దేీ ద్రాభగేీ చేా ద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 
“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ”ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దేవ్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికాభ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః  బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ|ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజఞ ిం పరస్ువ్| యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై)| 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో్ జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ ైశాీనరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే 
నమః|విస్రప ే నమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్ర వ్ షైణ వ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ ఆదితో వ్రత ేశాీ వ్  కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతేుేతి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|  

ఏకాిం స్మిధమాదాయ(ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మి ధలు) పరజాపతిిం మనసా 
ధాోయన్|అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా (తిండులెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 
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“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామ చ, బ్రహామ చ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో| తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ి ద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 

తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కర ి

ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ (చతేిలోని స్మిధాద్ులు 
ఈశానో దశి్లో ఉించి) అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, దేవి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధమాదాయ (ఈశానో 
దిశ్లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో| అగ్ి పరహ్రతి| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఇతి వ్ోసాత హ్ృతీ రుహ తాీ| 

పరధానాహ్ుతయః |పరధాన మనాీ రబ్ాే యాిం (పరధాన ద్రాీయ)| 

శాీ వ్  ేచెకై విింశ్తిః|ఆఘారావ్ాఘారో|ఇిందరా య బ్ృహ్దాభనవ్ే సాీహా(వ్ాయవ్ాో దాగేి యాింతిం)|ఇిందరా య బ్ృహ్ 
దాభనవ్ యద్ిం న మమ|పరజాపతయే మనవ్ే సాీహా (న ైఋతాో ద శానోింతిం)|పరజాపతయ ేమనవ్ ఇద్ిం న మమ| 

(ఇతర ద్రాీయ) చతయ రు ృహీతిం ఆజోిం గృహీతాీ|అగియే సాీహా, ఇతి ఉతత రతః|అగియ యద్ిం న మమ| 

పునరపి చతయ రు ృహీతిం ఆజోిం గృహతీాీ|సో మాయ సాీహా, ఇతి ద్క్ష ితః|సో మా యదే్ నిమమ| 

మధేో|అగియే సాీహా, అగియ యద్ిం న మమ|సో మాయ సాీహా, సో మా యేద్ నిమమ| 

రుదరా య సాీహా, రుదరా  యదే్ నిమమ|అప వ్ుప స్పృశ్ో|ఇిందరా య సాీహా, ఇిందరా  యదే్ నిమమ| 

బ్రహ్మ ే సాీహా బ్రహ్మ  యద్ నిమమ|పరజాపతయే సాీహా, పరజాపతయ యద్ నిమమ| 

దేవ్భేో సాీహా, దవే్భేో యద్ నిమమ|ఋషభిో సాీహా, ఋషభిో యద్ నిమమ| 

ఋగభయ సాీహా, ఋగభయ యద్ నిమమ|యజుభో సాీహా, యజుభో యద్ నిమమ| 

సామభో సాీహా, సామభయ యద్ నిమమ|శ్ీదాధ య  ైసాీహా, శ్ీదాధ య యేద్ నిమమ| 

పరజాఞ య ై సాీహా, పరజాఞ యా యదే్ నిమమ|మేధాయ  ైసాీహా, మేధాయా యేద్ నిమమ| 

సావితెై ైసాీహా, సావితరా య యదే్ నిమమ|స్ద్స్స్పతే సాీహా, స్ద్స్స్పత యదే్ నిమమ| 

అనుమత ేసాీహా, అనుమత యద్ నిమమ|| 
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ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
తాని, పరితా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిి లో వ్యేవ్లెను.) 

పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్  సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా 
|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా)  “పరజాపతే 
నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్యరయీ 
 ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజఞ ిం దవే్ేషయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ 
మీ తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెతైయ మాిం, పున రా్ాహ్మ  మెతైయమాిం సాీహా|భగాయ 
ద్రవి ా యదే్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున 
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రాధ త మాగాత్, వ్ శైాీనరో ద్గధ స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ| 
అస్మ ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదితో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దితయే సాోమ సాీహా|వ్రు ా యేద్ 
నిమమ|యత ఇింద్ర భయా మహ,ే తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విదిీష్ో  విమృధర  జహ ి
సాీహా|మఘవ్త ఇిందరా  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమే, తేరధా నిధధ ేపద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా| 
శీ్ర విషణ వ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దవే్స్ో ధ మహి, ధియ్యో య్యనః పరచ ోద్ 
యాత్ సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ ఆదితో వ్రత ేశాీ వ్  కరమ  , మధేో  స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనా తిరకిత  ప రా య 
శిి తాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరిషేో | 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 
భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాద ిదాీద్శ్హ్ో మిం కరషిేో| 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం||(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం కేశ్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా, నారా 
య ా యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యేద్ నిమమ| 
విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాీహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
మమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకేశా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ నిమమ|దామోద్ 
రాయ సాీహా, దామోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత | (ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ  
ములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింది మింతరముతో ఆజో  
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పాతరములోని నతేి తో తడుప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేర  (ఒక సారి మింతర ముతో), దిీః 
తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా) నినయతే్|అదిభ రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకే  నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను 
ఒడలిో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం తవ్ 
సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభ 
లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింక ేద్రభ 
మాదాయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ ేసాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
విదామ| శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధివ పాదర  నత రకి్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తాింతాీ|సానయ 
ష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదతిేోభోః శ్బ్లి పర 
మాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః ప రా సా 
వః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీ స్యామి| 

 

 
శాని్త జపం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభువ్|ద్ూతీ స్దా వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ  యావ్ృత|కసాత ే స్తోో మదానాిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢాచి దారుజే వ్స్ు|అభీష  స్ుఖీనా మవితా జరతౄ ాిం|శ్తింభవ్ా స్ూోత య|ేభింద్రిం కరేణభి శీు ుయామ 
దేవ్ాః|భద్రిం పశవో మాక్షిభిరోజితరా ః|స్ిధ ర ్ రింగ  ్స్ుుషయఠ వ్ాింస్ స్త నూభిః|వ్ోశవమ దవే్హతిిం యదాయుః|స్ీస్ిత న ఇిందరర  వ్ృద్ధ  
శ్ీవ్ాః|స్ీస్ిత నః పూష్ా విశ్ీ వ్దేాః|స్ీస్ిత నః తారోే యఽరషిట  నేమిః|స్ీస్ిత న  బ్ృహ్స్పతి రేదాతయ|తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో్ తి| 
పరతిష్ాఠ  య్య తిత షఠ ింతి|ప రా జాపతోిం వ్ ై వ్ామ దేవ్ోిం|పరజాపతాయ్య పరతిష్ాఠ  య్య తిత షఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ ై వ్ామదవే్ోిం|పశుషేో వ్  
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పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|శాింతి ర ్ీ వ్ామ దవే్ోిం|శాింతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ఓిం శాింతి శావింతి శావింతిః| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయరీరే 
 ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధయి్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం| 

శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్ తెైు౦కరో రూపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తత ఉతాా య|కృతాింజలి పుటః| 

శోీ ||స్ీస్ిత  మధేాిం యశ్ః పరజాఞ ిం విదాోిం బ్ుదిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం దేహ్ మారోగోిం దహేి మే హ్వ్ోవ్ాహ్ నమో 
నమః|| 

శోీ ||మింతర హీనిం కిీయా హనీిం భకిత  హనీిం హ్ుతాశ్న|యద్ుహ తింతయ మయా దవే్ పరిపూరణిం త ద్స్ుత  తే|| 

శోీ ||ప రా యశిి తాత నోశవష్ా   తపః కరామతమకాని వ్ ై|యాని తషే్ా మశవష్ా ాిం|శీ్ర కిీష్ాణ నుస్మర ిం పరమ్|| 

నమసాురిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ|----------------- శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాణ య నమః||ఇతి దాీద్శ్వ్ారిం జపతిాీ| | 
అగిి పరద్క్షి ిం తిరః కృతాీ| 

శోీ ||కాయనే వ్ాచా మనస్ేిందిర య ైరాీ|బ్ుదాధ యతమనావ్ా పరకృత ేస్ీభ్ావ్ాత్|కరోమి యద్ోత్ స్కలిం పరస్ మై| 
శీ్రమనాిరాయ ాయతేి స్మరపయామి|ఇతి సాక్షతోద్కిం విస్ృజతే్|(అక్షతలతో నీరు వ్ద్లవ్లెను)| 

అగిిముతుృజతే్| 
కుశవషయ ఆస్వనః, ద్క్ష ినే పా  నా కుశ్ ముషిట ిం ధారయన్, యథా విధిం వ్క్షోమా ిం తథా విధిం శాీ వ్యతే్ (ఆచారో 
శిషయోలు ఇరువ్ురు ద్రభ కటట ను కుడి చతేితో పటటట కుని ఆచారుోడు చపెిపనది శిషయోడు చెపపవ్లెను)| 

ఓిం పూరాీ వ్ాోహ్ృతీః సావితీరిం|సామ సావితీరిం చ చతయ రనుద్ృతో మనసా సామ సావితీరిం చ చతయః|| 

పూరాీ వ్ాోహ్ృతీః| 

ఓిం భ ః ||చతయః|| ఓిం భువ్ః ||చతయః|| ఓిం స్ువ్ః ||చతయః|| ఓిం మహ్ః ||చతయః|| ఓిం జనః ||చతయః||ఓిం తపః 
||చతయః||ఓిం స్తోిం||చతయః|| 

సామ సావితీర| 

ఓిం తతు వితయరీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిదియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్||చతయః|| 

సామిం| 

 

||చతయః|| 

సో మిం రాజానిం|బ్రహ్మజిజాఞ నమితి దేీ|పించనిధనిం వ్ామదవే్ోిం|వ్ ైరూపిం|వ్ాచ  ోవ్రతాని|భద్రిం శవయీస్వ చ పూరీిం 
గీతాీ|| 
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ఉపదశే్ సాా న|ేగాయతరయస్ో సాా న ేఆర ే తీర   పరాీ   ఆద్ోింతాని శాీ వ్యేత్|తత ర్కారః | 

ఋక్||యదాోవ్ఇింద్రతశే్తిం|శ్తింభ మి రుతస్ోః|నతాీవ్జిరన్ స్హ్స్రిం స్ూరాో అను|నాజా తమషఠ రోద్స్|ి| 
ఋక్||ఇింద్ర జేో షట ని ఆభర|ఓజిషఠ ింపుపరశి్ీవ్ాః|జివ ఘృక్షేమ వ్జర హ్స్త  రోద్స్|ిఉభ్ద స్ుశ్ర పరవ్ప రా ః|| 
సామిం| 

 
గాయతరయ సాా న ేశుకిీయా   ఋక్ సామాని ఆద్ోింతాని గాయతే్|తత్ పరకారః| 

శుకిీయిం ఆద|ిఋక్|ఆగి ఆయ ింషి పవ్స్|ేఆస్ూవ్ోరవమి షిించనః|ఆరబే్ాధ స్ుద్ుచూానాిం|| 
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సామిం| 

 

శుకిీయిం అింతిం|ఋక్||స్పత  తాీ హ్రితో ద్ధ|ేవ్హ్ింతి దవే్ స్ూరోః|శోచిషేుశ్ిం విచక్ష ః| 

సామిం| 

 
అథ ఉపరషి్ాఠ తుపత  మహా సామ కలామష వ్ామదే వ్ాోని|ప రా యశిితాత ని చ గీతాీ| 

తత్ పరకారః| 
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ప రా యశిితత  సామాని| 

 

 

 

 

 

తయషవణ ిం నిష ర్మయతే్| 

    12. ఆదితో వ్రతే అనుపరవ్చనీయిం. 

ఆచారో శిష్యో ఆచమో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్ రాయ నమః(అరచేతితో శిర 

స్ుు తాక వ్లెను) 
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ఉద్గగ ్రః ద్ర ్భః పరద్క్ష ిిం మిండలిం కృతాీ| 

ఆచారో శిష్యో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ|అనాీరభో|(ఆచారో శిషయోలు ద్రభకటట  చరెియొక క న పటటట   

కుని మిండలములో)వ్ామదవే్ేో న పరవిశ్ో|

 

 
పున రాచామే దాచారో శిష్యో| అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిర 
స్ుు తాక వ్లెను) 

ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయ 
రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 
||దిీః||  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః| 
దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
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నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం-------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఆదితో వ్రత ేఅనుపరవ్చనీయ కరమ ా స్ింస్ు 
రషి్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
-------శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఆదితో వ్రత ేఅనుపరవ్చనీయ కరమ ా కరమ ా స్ింస్ురషి్ాోమి| 

ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి) సా్ిండలిాది ఇధామ ధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర |మధేో| 
ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య| 
అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  

ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ మ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర  
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 
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పరసి్త ర | 

పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్| 
తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు) దేీ ద్రాభగేీ చేా ద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 
“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ”ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దేవ్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికాభ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః  బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ|ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 
యజఞ ిం పరస్ువ్| యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై)| 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో్ జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ ైశాీనరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే 
నమః|విస్రప ే నమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్ర వ్ షైణ వ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ ఆదితోవ్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతుేేతి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|  

ఏకాిం స్మిధమాదాయ(ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మి ధలు) పరజాపతిిం మనసా 
ధాోయన్|అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా (తిండులెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామ చ, బ్రహామ చ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో| తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ి ద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 

యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 

తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
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పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కర ి

ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ (చతేిలోని స్మిధాద్ులు ఈశా 
నో దశి్లో ఉించి)అప వ్ుప స్పృశ్ో|అతీర, దవేి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధమాదాయ(ఈశానో దశి్లో 
ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో| అగ్ి పరహ్రతి| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఇతి వ్ోసాత హ్ృతీ రుహ తాీ| 

పరధాన మనాీరబ్ాే యాిం (పరధానద్రాీయ)|ఓిం భ  సాీహా|అగియద్ నిమమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ 
నిమమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ నిమమ| 

ఇతాోచారోః| 

అనింతరిం పించభి రమింతెైఃై బ్రహ్మచార ిిం హావ్యతే్|పవితరిం ధృతాీ|(పరధాన ద్రాీయ) 

అగేి వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రత మచారషిిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|అగియ యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ్య వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృ తాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|వ్ాయవ్ ఇద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రత మచారషిిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం| తేనా రాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆదతిో వ్రతపత|ేఆదతిో వ్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|ఆదతిాో యదే్ నిమమ| 

వ్రతానాిం వ్రత పత|ేఆదితో వ్రత మచారషిిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తనేరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|వ్రతానాిం వ్రతపత యద్ిం న మమ| 

అథ ఆచారోః|ఋచిం సామ యజామహ,ే యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ి రాజితో, యజఞ ిం దవే్షేయ వ్క్షత సాీహా| 

ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ| 

స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమమేధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్ స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఇతి 
దాీభ్ాోిం మింతరా భ్ాోిం ఆజోిం జుహ్ుయాత్|  
ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
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నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
తాని, పరితా బ్భ వ్, య తాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిి లో వ్యేవ్లెను) 

పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా 
|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతీ 
దేతా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్యరయీ  ాిం 
సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజఞ ిం దవే్ేషయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ| పునరామ 
మీ తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెతైయ మాిం, పున రా్ాహ్మ  మెతైయమాిం సాీహా|భగాయ ద్రవి 
 ా యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున రాధ త 
మాగాత్, వ్ ైశాీనరో ద్గధ స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మ ద్బ్ా 
ధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదతిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దతియ ేసాోమ సాీహా|వ్రు ా యదే్ నిమమ| 
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యత ఇింద్ర భయా మహ,ే తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయే, విదిీష్ో  విమృధర  జహ ిసాీహా| 

మఘవ్త ఇిందరా  యేద్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమ,ే తేరధా నిధధే పద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ 
యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ,ి ధియ్యో య్యనః  పరచ ోద్యాత్ 
సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ ఆదితో వ్రత ేఅనుపరవ్చనీయ కరమ  , మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనా 
తిరకిత  ప రా యశిితాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్, య తాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 
భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దా 
జఞ యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం కరషిేో| 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం||(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం కేశ్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా, నారా 
య ా యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యేద్ నిమమ| 

విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ సాీ 
హా, తిరవికీమా యదే్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
మమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకేశా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ నిమమ| దామో 
ద్రాయ సాీహా, దామోద్రా యేద్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత | (ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 
ములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింది మింతరముతో ఆజో 
పాతరములోని నతేితో తడుప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేర  (ఒక సారి మింతర ముతో), దిీః  
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తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా)నినయతే్|అదిభ రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకే  నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను ఒడ ి
లో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం తవ్ 
సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభల 
నిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి  జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకే ద్రభ మాదా 
య|(ఒడలిో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము నుిండి 
మొద్లు వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
విదామ| శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధివ పాదర  నత రకి్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తాింతాీ|సాన 
యష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదితేో భోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః ప రా సా 
వః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీ స్యామి| 

 

 
శాని్త జపం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభువ్|ద్ూతీ స్దా వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ే స్తోో మదానాిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢాచి దారుజే వ్స్ు|అభీష  స్ుఖీనా మవితా జరతౄ ాిం|శ్తింభవ్ా స్ూోతయ|ేభింద్రిం కరేణభి శ్ృ ుయామ దే 
వ్ాః|భద్రిం పశవో మాక్షిభిరో జితరా ః|స్ిధ ర  ్రింగ ్ స్ుుషయఠ వ్ాింస్ స్త నూభిః|వ్ోశవమ దేవ్హితిం యదాయుః|స్ీస్ిత న ఇిందరర  వ్ృద్ధ  
శ్ీవ్ాః|స్ీస్ిత నః పూష్ా విశ్ీ వ్దేాః|స్ీస్ిత నః తారోే యఽరషిట  నేమి|స్ీస్ిత న  బ్ృహ్స్పతి రేదాతయ| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో్ తి| 

పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ప రా జాపతోిం వ్ ై వ్ామ దేవ్ోిం|పరజాపతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ ై వ్ామదవే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|శాింతి ర ్ీ వ్ామ దవే్ోిం|శాింతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ఓిం శాింతి శావింతి శావింతిః| 
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అగిిముతుృజతే్| 

ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ, అనాీరభో, కీమశో నిష్ా్ామః| 

         13. ఉపనిషద్్రతే ఉపనయనిం.    

ఆచారో శిష్యో ఆచమో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిర 

స్ుు తాక వ్లెను) 

ఉద్గగ ్రః ద్ర ్భః పరద్క్ష ిిం మిండలిం కృతాీ| 

ఆచారో శిష్యో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ|అనాీరభో|(ఆచారో శిషయోలు ద్రభకటట  చరెియొక క న పటటట   

కుని మిండలములో)వ్ామదవే్ేో న పరవిశ్ో|

 

 
పున రాచామే దాచారో శిష్యో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడి ద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః (బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ  ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః (ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః (చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః (చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః (చిటిక న వ్ేరలితో కుడి 
చెవి)|వ్ామనాయ నమః (చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వ్ేరలితో కుడి భుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
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నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః (అరచతేితో కుక్షి)| దామోద్రాయ నమః (అరచతేితో శిర 
స్ుు తాకవ్లెను| 

ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయ 
రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుు వ్రోిం|  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః| 

దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం------- శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఉపనిషద్్రతే ఉపనయన కరమ ా స్ింస్ుర ి

ష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
------ శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఉపనిషద్్రతే ఉపనయన కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి) సా్ిండలిాది ఇధామ ధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర |మధేో| 

ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య|  
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అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  

ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ మ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర  
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త ర | 

పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్| 

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు)దేీ ద్రాభగేీ చేాద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 

“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దవే్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికాభ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః  బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ|ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 

యజఞ ిం పరస్ువ్| యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో్ జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ ైశాీనరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే 
నమః| విస్రప  ేనమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్ర వ్ షైణ వ్భే్యో నమః| 
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ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ ఉపనిషద్ వ్రత ేఉపనయన కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతుేేతి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”| 
ఏకాిం స్మిధమాదాయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగిలిన 15 స్మిధలు) పరజాపతిిం మనసా 
ధాోయన్| అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా (తిండులెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామ చ, బ్రహామ చ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో| తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ి ద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 

తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ (చతేిలోని స్మిధాద్ులు ఈశా 
నో దశి్లో ఉించి) (అప వ్ుప స్పృశ్ో)|అతీర, దేవి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధ మాదాయ (ఈశానో 
దిశ్లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహ్రతి.| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధాన మనాీరబ్ాే యాిం (పరధానద్రాీయ)|స్మసాత హ్ుతీ రుహ తాీ|ఓిం భ  సాీహా|అగియద్ నిమమ|ఓిం భువ్ 
సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ 
యద్ నిమమ|ఇతాోచారోః| 

అనింతరిం పించభి రమింతెైఃై బ్రహ్మచార ిిం హావ్యతే్|పవితరిం ధృతాీ|(పరధాన ద్రాీయ) 

అగేి వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనేరాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృ తాత్ స్తో  
ముప మైి సాీహా|అగి యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ్య వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనేరాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృ తాత్ స్తో 
ముప మైి సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ| 
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చింద్ర వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృ తాత్ స్తో 
ముప మైి సాీహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 

ఆదతిో వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగేయిం|తనే రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృ తాత్ స్తో 
ముప మైి సాీహా|ఆదతిాో యదే్ిం న మమ| 

వ్రతానాిం వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రతిం చరిష్ాోమి|తతేత  పరబ్రవమి|తచాగయేిం|తేన రాధాోస్ిం|ఇద్ మహ్ మనృ తాత్ స్తో 
ముప మైి సాీహా|వ్రతానా౦ వ్రతపతయ యద్ిం న మమ|ఇతి పించభి రమింతెైఃై బ్రహ్మచార ిిం హావ్యేత్| 

అనింతరిం ఉద్గాభగతేాోది ఉపస్వద్ ఇతోింతిం|తత ర్కారః| 

అగిిః ఆతమన ః అింతరే  గమయతాీ| (ఆచారుోడు, అగిిక,ి తను కూరుిని మధో నుిండి వ్ ళీ్ల) 

అగేిరుతత రతః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ మా వ్కిం పరతోఙ్మమఖ మవ్సాా పో (బ్రహ్మచారిని పడమర ముఖముగా కూరుిిండ 
ప టిట )|అింజలిిం కారయేత్ (దర స్లిి పటిట ౦చి)|ఉద్గగేీషయ ద్రభేషయ అచారోః ప రా ఙ్మమఖః తిషఠ న్ శిషోస్ో అింజలేరుపరి అింజలిిం 
కృతాీ|(ఆచారుోడు తయరుప ముఖముగా కూరుిని శిషయోని దర స్ిలి ప  ైదర స్లిి పటిట ) తతర ద్క్షి తః, ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ 
ఉద్ఙ్మమఖ స్ిత షఠ న్ మింతరవ్ాన్ బ్రా హ్మ ః, జలిం ఆచారో సాో౦జలౌ పూరయతే్|(ద్క్ష ిమువ్ పైు, ఉతత ర ముఖముగా 
పురోహతియడు కూరుిని జలము ఆచారుోని దర స్ిలిలో పో యవ్లెను)|తత్ జలిం పేరక్షమా ే మా వ్కిం పరతి, ఆచారోః 
వ్దతే్|(ఆచారుోడు తన చతేిలో నీటనిి చూచుచునిశిషయోని చూచుచు మింతరము చపెపవ్లెను) 

||మింతరిం|| 

“ఆగింతరా  స్ుమగనమహ|ిపరస్ుమరత యిం యయ్యతన|అరిష్ాట  స్ుించరేమహ|ిస్ీస్ిత  చరతాద్యిం|అగిిషేట  హ్స్త  మగీ హీత్| 
స్వితా హ్స్త  మగీహీత్|అరోమా హ్స్త  మగీహీత్|మితర స్త ే మస్ి కరమ ా|అగిి రాచారో స్త వ్”| 
ఆచారో౦ పరతి, మా వ్కేన, మింతరవ్ాన్ బ్రా హ్మ ః వ్ాచయతే్ (పురోహతియడు బ్రహ్మచారచిే ఆచారుోనికి చపెిపించ వ్లస్ని 
మింతరము)  

“బ్రహ్మచరోమాగా ఉపమానయస్ీ”  

అచారోః|కత నామాస్ి ఇతి మా  వ్కిం పృచేా త్| 

బ్రహ్మచార|ీఅసయ--------నక్షతర జాతః--------శ్రామ నామాస్వమతి| 

అచారోః|అ౦జలాోిం జలిం, శిషో సాో౦జలౌ, తయషవణ ిం, విస్ృజతే్| 

బ్రహ్మచార|ీతజవ లిం, తయషవణ ిం, భ మిిం పరతి విస్ృజతే్| 

అచారోః|“దేవ్స్ోతాీ స్వితయః పరస్వ్ే ఆశిీన  రాాహ్ుభ్ాోిం పూషో్ణ  హ్సాత  భ్ాోిం హ్స్త ిం గృహాణ మి, అసయ---------శ్రమన్” 
ఇతి మింతేర  శిష్ాో౦జలి౦ గృహీతాీ|స్ూరోసాో వ్రత మనాీవ్రత స్ీ|అసయ---------శ్రమన్ ఇతి మా వ్కిం ప రా ఙ్మమఖిం 
పరద్క్ష ి మావ్ రత యతే్|(బ్రహ్మచార ిదర స్లిి పటటట కుని బ్రహ్మచారిని పరద్క్ష ి ముగా తయరుప ముఖముగా తిరపపవ్లెను)| 

అచారోః|ఆచారోః వ్ామ హ్స్ేత న (ఎడమ చేతితో) శిషోస్ో ద్క్ష ి మింస్ిం (కుడి  భుజము) అనీభిమృశ్ో(పటటట కుని)|  
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“ప రా  ా నాిం గీింధి రస్ి మా విస్రస్ః”|ఇతి మింతేర , ఆచారోః|ద్క్షి  హ్స్ేత న, (కుడి చతేితో) శిషోస్ో నాభి దశే్ మనీభి 
మృస్ో(బ్రహ్మచారి యొకు బ్ొ డుు ను తాకుచు)| 

“అింతక ఇద్ింతే పరది్దామి|అసయ---------శ్రమన్ ఉద్ర ే(పొ టట )|అహ్ురయద్ింతే పరది్దామి|అసయ-------శ్రమన్ 
ఉరస్ి (రొముమ)| కృశ్న యద్ింతే పరది్దామి|అసయ---------శ్రమన్ కింఠే (క౦ఠము)|పరజాపతయే తాీ పరది్దామి| 
అసయ---------శ్రమన్,  స్వ్ేోన పా   నా, స్వ్ో భుజిం స్పృశవత్ (ఎడమ చతేి తో ఎడమ భుజము తాకవ్లెను)| 

అనింతరిం శిషోః ఆచారాోభిముఖ స్ిత షేఠ త్ (శిషయోడు ఆచారుోనికి ఎద్ురుగ కూరుి౦డ వ్లెను)| 

అచారోః|“తీిం బ్రహ్మచారోస్ి ”|శిషోః|అసయ ----------శ్రమన్| 

అచారోః|స్మిధ మాధేహ|ిశిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|అపో శానా|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|కరమ కురు|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|మా దవి్ా సాీపవుః|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|భిక్షా చరోిం చర|శిషోః|బ్ాఢిం| 

అచారోః|అచారాోధ న  భవ్|శిషోః|బ్ాఢిం| 

మౌ౦జీ ధార ౦|అచారోః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ పరతోఙ్మమఖః ఉపవిశ్ో|(ఉతత రాగీ ద్రభలప  ైపడమర ముఖముగా కూరుిని) 

శిషోిం ద్క్ష ి జానీింతిం, అింజలి కృతిం ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ ప రా ఙ్మమఖ ముపవ్శే్ో|(ఉతత రాగీ ద్రభలప ై తయరుప ముఖము 

గా, శిషయోని ఎడమ పాద్ము వ్ నుకకు చూప,ి కుడి మోకాలి ప ,ై కూరుిని, నమసాురము చయేుచు కూరుి౦డ బ్టెిట ) 
ముింజీ మేఖలాిం పరద్క్ష ిిం తిర వ్ృతిం మింతరిం వ్ాచయన్ ఆబ్ధిన్| 

||మింతరిం|| 
“ఇయిం ద్ురకిాత  తపరబి్ాధమాన|వ్రణిం పవితరిం పునతీన ఆగాత్|ప రా  ా పానాభ్ాోిం బ్లమాభరింతీ|స్ీసా దేవ స్ుభగా 
మేఖలే యిం|ఋతస్ో గోపవత  ైతపస్ః పరస్వీ|ఘితీ రక్ష స్ుహ్మానా ఆరాతీః|సామా స్మింత మభిపరేోహి భదేర|ధరాత  
రస్ేత  మేఖలే మారిష్ామా”| 

శిషోిం చ మింతరిం వ్ాచయతే్|(శిషయోడు కూడ మింతరిం చెపపవ్లెను) 

అధ ఆచారోః|పూరీవ్త్ పరతాోగతో|యధాస్నిం అగేిః పశాిత్ ప రా ఙ్మమఖః ఉపవిశవత్| 

అనింతరిం శిషోః|ద్క్ష ి హ్స్ేత న|ఆచారోస్ో వ్ామ హ్స్త ిం అన౦గుషఠ ౦ గృహతీాీ|గురీ గిియ్య రమధేో గతాీ|గురోః ద్క్ష ి  

త స్ిత షఠ న్|“అధ హి భ్యః” ఇతి ప రా రధయతే్| 

ఉపస్వదే తాోచారోః| 

అనింతరిం ఆచారోః|ఉద్గగేీషయ ద్రేభషయ స్ీ ద్క్ష ితః శిషో ముపవ్శే్ో| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం కురాోత్ |(ఇతర ద్రాీయ) 
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ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
తాని, పరితా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిి లో వ్యేవ్లెను.) 

పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్  సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా| 
|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతీ 
దేతా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్యరయీ ాిం 
సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజఞ ిం దవే్ేషయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ 
మీ తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెతైయ మాిం, పున రా్ాహ్మ  మెతైయమాిం సాీహా|భగాయ ద్రవి 
 ా యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున రాధ త 
మాగాత్, వ్ ైశాీనరో ద్గధ స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మ 
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ద్బ్ాధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదతిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దితయే సాోమ సాీహా|వ్రు ా యేద్ ని 
మమ|యత ఇింద్ర భయా మహే, తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయ,ే విదిీష్ో  విమృధర  జహి 
సాీహా|మఘవ్త ఇిందరా  యదే్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమే, తేరధా నిధధ ేపద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా| 
శీ్ర విషణ వ్ యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దవే్స్ో ధ మహి, ధియ్యో య్యనః పరచ ోద్ 
యాత్ సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ|  

యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ ఉపనిషద్్రతే ఉపనయన కరమ  , మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనా తిరికత  
ప రా యశిితాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా)“పరజాపత ేనతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 
భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాద ిదాీద్శ్హ్ో మిం కరషిేో| 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం|(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం కశే్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయేద్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా, నారా 
య ా యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యేద్ నిమమ| 
విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ 
సాీహా, తిరవికీమా యేద్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
మమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకేశా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ నిమమ|దామోద్ 
రాయ సాీహా, దామోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత | (ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 
ములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింది మింతరము తో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడుప వ్లెను) 
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అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్  మింతేర  (ఒక సార ిమింతర ముతో), 

దిీః తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా)నినయతే్|అదభి రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింక ే నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను 
ఒడ ిలో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం 
తవ్ సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన 
ద్రభలనిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింక ేద్రభ 
మాదాయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ ేసాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను)ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
విదామ| శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధివ పాదర  నత రకి్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తాింతాీ|సాన 
యష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదితేో భోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః ప రా సా 
వః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

ఉపదశే్ సాా న|ే 

దేవ్స్వితః పరస్ువ్ యజఞ ిం|ఓమితేో ద్క్షర ముద ు ధ ముపాస్వత|అసయవ్ా ఆదతిోో దవే్మధు|య్యహ్వ్  ైజేో షఠ ిం చ శవషీఠ ిం చ 
వ్ేద్|అధ హి భగవ్ ఇతి హ్ో ప స్సాద్|ఇతి ఆద ిగీహ్ ిం| 

బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీ స్యామి| 

 

 
శానిత  జపిం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభువ్|ద్ూతీ స్దా వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ే స్తోో మదానాిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢాచి దారుజే వ్స్ు|అభీష  స్ుఖీనా మవితా జరతౄ ాిం|శ్తింభవ్ా స్ూోతయ|ేభింద్రిం కరేణభి శ్ృ ుయామ దే 
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వ్ాః|భద్రిం పశవో మాక్షిభిరో జితరా ః|స్ిధ ర  ్రింగ ్ స్ుుషయఠ వ్ాింస్ స్త నూభిః|వ్ోశవమ దేవ్హితిం యదాయుః|స్ీస్ిత న ఇిందరర  వ్ృద్ధ  
శ్ీవ్ాః|స్ీస్ిత నః పూష్ా విశ్ీ వ్దేాః|స్ీస్ిత నః తారోే యఽరషిట  నేమి|స్ీస్ిత న  బ్ృహ్స్పతి రేదాతయ| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో్ తి| 

పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ప రా జాపతోిం వ్ ై వ్ామ దేవ్ోిం|పరజాపతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ ై వ్ామదవే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|శాింతి ర ్ీ వ్ామ దవే్ోిం|శాింతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ఓిం శాింతి శావింతి శావింతిః| 

అనింతరిం ద్ిండ ధార ిం|  

మింతరిం|| 

“స్ుశ్వీ్ స్ుశ్వీ్స్ిం మా కురు|యధా తీిం స్ుశ్ీవ్ స్ుుశ్ీవ్ాః|దేవ్షేేీవ్ మహ్ిం స్ుశ్వీ్ స్ుుశ్వీ్ాః|బ్రా హ్మ ే షయ భ యా 
స్ిం”|ఇతి మింతేర  పలాశ్ ద్ిండిం ధారయేత్|శిషేో   చ మింతరిం వ్ాచయతే్| 
అనింతరిం శిషోః ప రా త స్ుమిధాధానిం| 

ద్రేభష్ాీస్నేః| ద్రాభన్ ధారయమా ః|పవితర పా  ః| 
శిషోః ప రా  ానాయమోః |ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో   జయోతీరసో  ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం 
||దిీః|| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః| 

దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం ప రా త స్ుమిధ మాధాస్ేో  ఇతి స్ింకలపయ| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽనుమనోస్ో|అనుమతేఽనుమనోస్ీ|స్రస్ీతేఽనుమనోస్ీ|దవే్స్వితః పరస్ువ్|యజఞ ిం 
పరస్ువ్| యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కతేనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ|| 

అగియలింకారః|(అక్షతెైః) అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ ేనమః|స్హ్ో జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ శైాీనరాయ నమః| 

నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే నమః|విస్రప  ేనమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్రవ్ షైణ వ్ే 
భ్యో నమః|| 

(సాీహానేత , స్మిధెఃై హ్ో మిం) అగియ ేస్మిధ మాహారేిం|బ్ృహ్తే జాత వ్ేధస్|ేయధా తీ మగేి స్మిధా స్మిధోస్|ే  
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ఏవ్ిం మామా యుష్ా|వ్రాసా|స్నాో మధేయా|పరజయా పశుభిః|బ్రహ్మ వ్రాస్నే|అనాిజేోన|స్మేధుషి సాీహా| 

అగియద్ నిమమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ నిమమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ 
సాీహా|స్ూరాోయ యద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ ఇద్ నిమమ| 

అను పరషిేచన అను పరుోక్ష ిం| 

అదతినేీ మగ్ సాధ ః|అనుమతనేీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతనేీ మగ్ సాధ ః|దేవ్స్వితః ప రా సావః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం 
భగాయ|దివ్ోో గింధరీః|కేతపూః కతేనిః పాపవః|వ్ాచస్పతిః వ్ాచని సాీతీః|శీ్ర విషణ వ్ే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ ేపరమాతమన 
యద్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 

భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైు౦కరో రూపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తతఉతాా య|కృతాింజలి పుటః| 

శోీ ||స్ీస్ిత  మధేాిం యశ్ః పరజాఞ ిం విదాోిం బ్ుదిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం దేహ్ మారోగోిం దహేి మే హ్వ్ోవ్ాహ్ నమో 
నమః|| 

శోీ ||మింతర హీనిం కిీయా హనీిం  భకిత  హనీిం హ్ుతాశ్న|యద్ుహ తింతయ మయా దవే్ పరపిూరణిం తద్స్ుత  తే|| 

శోీ ||ప రా యశిితాత  నోశవష్ా   తపః కరామతమ కాని వ్ ై|యాని తేష్ా మశవష్ా ాిం|శీ్ర కిీష్ాణ నుస్మర ిం పరమ్|| 

నమసాురిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ--------శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాణ య నమః||ఇతి దాీద్శ్వ్ారిం జపతిాీ|| 

తిరః పరి అగిి పరద్క్షి ిం కృతాీ| అగిి ముతుృజేత్|   

అనింతరిం మా వ్కనే ఆదితోోపసాధ నిం|మింతరిం|ఉద్ుతోిం జాతవ్ధేస్ిం|దవే్ిం వ్హ్ింతి కేతవ్ః|ద్ృశవ విశాీయ స్ూరోిం| 

చితరిం దవే్ానా ముద్గా ద్నీకిం|చక్ష రిమతరస్ో|వ్రు  సాోగేి |ఆ ప రా ధాోవ్ా పృధవి అింతరిక్షిం|స్ూరో ఆతామ|జగత స్త స్ుధ  
ష శ్ి|ఆకాశ్ స్ేోష  ఆకాశ్ః|యధ ేతదాభతి మిండలిం|ఏవ్ిం తాీ వ్దే్య్య వ్దే్|ఈశానీశాిం పరయచా మ|ేఓిం భ రుభవ్ 
స్ుువ్రోిం|స్ూరో ఇవ్ ద్ృశవ భ యాస్ిం|అగిి రవి్ తజేసా|వ్ాయు రివ్ ప రా  ేన|సో మ ఇవ్ గింధేన|ఆశిీనా వివ్ రూపే | 

బ్ృహ్స్పతి రవి్ బ్ుదాధ య|ఇిందరా  గేివ్ బ్లేన|బ్రహ్మ భ్ాగ మవే్ాహ్ిం  భ యాస్ిం|పాపమ భ్ాగః|మేదిీష౦తః| 

గురోరభివ్ాద్నిం|భిక్షాచర ిం|(మాతా వ్ా భగినీ ఏవ్) 

అథ ఆచారోః అస్ మై అరికత ిం భిక్షా పాతరిం (ఒక క ీ తత  ఉతరీయిం గాని, తయవ్ాీలు గాని) పరయచా నాిహ్|మాతా వ్ా భగినీ 
ఏవ్ భిక్షస్ీ|శిషోః|మాతరిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః| 

దరా హాోయ  స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ-------శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||ఇతి  అభివ్ాద్ో|భవ్తి|భిక్షాిం|దేహ|ిఇతి తిరః 
భిక్షేత| 

శిషోః తదెభైక్షోిం స్మాహ్ృతో|భ్ెైక్షో మిద్ మాహ్ృత మితి అచారాోయ నివ్దే్యతే్|త తయాభ్ెకై్షో మితి ఆచారోః|పరతి 
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 గృహీణ యాత్|| 

తయషవణ ిం నిష ర్మయతే్| 

                  14. ఉపనిషద్్రతే శాీవ్  .    

ఆచారో శిష్యో ఆచమో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్ రాయ నమః(అరచేతితో శిర 

స్ుు తాక వ్లెను) 

ఉద్గగ ్రః ద్ర ్భః పరద్క్ష ిిం మిండలిం కృతాీ| 

ఆచారో శిష్యో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ|అనాీరభో|(ఆచారో శిషయోలు ద్రభకటట  చరెియొక క న పటటట   

కుని మిండలములో)వ్ామదవే్ేో న పరవిశ్ో|

 

 
పున రాచామే దాచారో శిష్యో| అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిర 

స్ుు తాక వ్లెను) 
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ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయ 
రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుు వ్రోిం|  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః| 

దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ుర,ీ ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం------- శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఉపనిషద్్రతే శాీ వ్  కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి 
ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
------ శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఉపనిషద్్రతే శాీ వ్  కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి) సా్ిండలిాది ఇధామ ధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర |మధేో| 

ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య| 

అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి,  
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మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  

ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ మ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర  
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త ర | 

పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్| 

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు)దేీ ద్రాభగేీ చేాద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 

“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దవే్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికాభ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః  బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ|ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 

యజఞ ిం పరస్ువ్| యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో్ జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ ైశాీనరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే 
నమః| విస్రప  ేనమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్ర వ్ షైణ వ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ ఉపనిషద్ వ్రత ేశాీ వ్  కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతేుేతి’ బ్రహామ “పరతి వ్చనిం”|ఏకాిం  
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స్మిధమాదాయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగలిిన 15 స్మిధలు) పరజాపతిిం మనసా 
ధాోయన్|అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా (తిండులెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీిం చ| 

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామ చ, బ్రహామ చ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభ వ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో| తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ి ద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 

తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ (చతేిలోని స్మిధాద్ులు ఈశా 

నో దశి్లో ఉించి) (అప వ్ుప స్పృశ్ో)|అతీర, దేవి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధమాదాయ(ఈశానో దిశ్ 

లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహ్రతి.| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ)ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధాన మనాీరబ్ాే యాిం (పరధానద్రాీయ) 

శాీ వ్  ేచెకై విింశ్తిః|ఆఘారావ్ాఘారో|ఇిందరా య బ్ృహ్దాభనవ్ే సాీహా (వ్ాయవ్ాో దాగేియాింతిం)|ఇిందరా య బ్ృహ్ 
దాభనవ్ యద్ిం న మమ|పరజాపతయే మనవ్ే సాీహా (న ైఋతాో ద శా నోింతిం)|పరజాపతయే మనవ్ ఇద్ిం న మమ| 

పరధాన ద్ర ్ీయ ఇతర ద్రాీయ చతయ రు ృహతీిం ఆజోిం ధృతాీ|అగియ ేసాీహా, ఇతి ఉతత రతః|అగియ యద్ిం న 
మమ|పునరప ిచతయ రు ృహతీిం ఆజోిం గృహతీాీ|సో మాయ సాీహా, ఇతి ద్క్షి తః|సో మా యదే్ నిమమ| 

మధేో|అగియే సాీహా, అగియ యద్ిం న మమ|సో మాయ సాీహా, సో మా యేద్ నిమమ| 

రుదరా య సాీహా, రుదరా  యదే్ నిమమ|అప వ్ుప స్పృశ్ో|ఇిందరా య సాీహా, ఇిందరా  యదే్ నిమమ| 

బ్రహ్మ ే సాీహా బ్రహ్మ  యద్ నిమమ|పరజాపతయే సాీహా, పరజాపతయ యద్ నిమమ| 

దేవ్భేో సాీహా, దవే్భేో యద్ నిమమ|ఋషభిో సాీహా, ఋషభిో యద్ నిమమ| 

ఋగభయ సాీహా, ఋగభయ యద్ నిమమ|యజుభో సాీహా, యజుభో యద్ నిమమ| 
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సామభో సాీహా, సామభయ యద్ నిమమ|శ్ీదాధ య  ైసాీహా, శ్ీదాధ య యేద్ నిమమ| 

పరజాఞ య ై సాీహా, పరజాఞ యా యదే్ నిమమ|మేధాయ  ైసాీహా, మేధాయా యేద్ నిమమ| 

సావితెై ైసాీహా, సావితరా య యదే్ నిమమ|స్ద్స్స్పతే సాీహా, స్ద్స్స్పత యదే్ నిమమ| 

అనుమత ేసాీహా, అనుమత యద్ నిమమ|| 

ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
తాని, పరితా బ్భ వ్, య తాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిి లో వ్యేవ్లెను) 

పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో యేద్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్  సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్  సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా 
|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ే

 నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరితా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్యరయీ 
 ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 
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పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే యా 
భ్ాోిం కరామ   కురీత,ే వితే స్ద్స్ి రాజితో, యజఞ ిం దవే్షేయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|పునరామ మీ 
తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెైతయ మాిం, పున రా్ాహ్మ  మెతైయమాిం సాీహా|భగాయ ద్రవి ా 
యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున రాధ త 
మాగాత్, వ్ ైశాీనరో ద్గధ స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మద్బ్ా 
ధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదతిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దతియ ేసాోమ సాీహా|వ్రు ా యదే్ నిమమ| 

యత ఇింద్ర భయా మహ,ే తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయే, విదిీష్ో  విమృధర  జహ ిసాీహా| 

మఘవ్త ఇిందరా  యేద్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమ,ే తేరధా నిధధే పద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ 
యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ,ి ధియ్యో య్యనః పరచ ోద్ యాత్ 
సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ ఉపనిషద్్రతే శాీ వ్  కరమ  , మధేో స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనా తిరకిత  
ప రా యశిితాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్,  

యతాు మాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ి ఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయ రీర ేోిం| 

భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాద ిదాీద్శ్హ్ో మిం కరషిేో| 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం||(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం కేశ్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా, నారా 
య ా యదే్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యదే్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యేద్ ని మమ| 

విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ|తిరవికీమాయ సాీ 
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హా, తిరవికీమా యదే్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, శీ్రధరా యదే్ ని 
మమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకేశా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ నిమమ|దామోద్ 
రాయ సాీహా, దామోద్రా యదే్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత | (ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, 
అగీములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింద ిమింతరముతో ఆజో 
పాతరములోని నతేితో తడుప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేర  (ఒక సారి మింతర ముతో), దిీః 
తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా) నినయతే్|అదిభ రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకే  నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను 
ఒడలిో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం తవ్ 
సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభ 

లనిిటిని అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింక ేద్రభ 
మాదాయ|(ఒడిలో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ ేసాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ|(అని అగీము 
నుిండ ిమొద్లు వ్రకు అగిి  జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను)ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
విదామ| శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధివ పాదర  నత రకి్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తాింతాీ|సాన 
యష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదితేో భోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః 
ప రా సావః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దవి్ోో గింధరీః కతేపూః కతేనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీస్యామి| 
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శాని్త జపం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభువ్|ద్ూతీ స్దా వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ే స్తోో మదానాిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢాచి దారుజే వ్స్ు|అభీష  స్ుఖీనా మవితా జరతౄ ాిం|శ్తింభవ్ా స్ూోతయ|ేభింద్రిం కరేణభి శ్ృ ుయామ దే 
వ్ాః|భద్రిం పశవో మాక్షిభిరో జితరా ః|స్ిధ ర  ్రింగ ్ స్ుుషయఠ వ్ాింస్ స్త నూభిః|వ్ోశవమ దేవ్హితిం యదాయుః|స్ీస్ిత న ఇిందరర  వ్ృద్ధ  
శ్ీవ్ాః|స్ీస్ిత నః పూష్ా విశ్ీ వ్దేాః|స్ీస్ిత నః తారోే యఽరషిట  నేమి|స్ీస్ిత న  బ్ృహ్స్పతి రేదాతయ| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో్ తి| 

పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ప రా జాపతోిం వ్ ై వ్ామ దేవ్ోిం|పరజాపతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ ై వ్ామదవే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|శాింతి ర ్ీ వ్ామ దవే్ోిం|శాింతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ఓిం శాింతి శావింతి శావింతిః| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 

భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైు౦కరో రూపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తతఉతాా య|కృతాింజలి పుటః| 

శోీ ||స్ీస్ిత  మధేాిం యశ్ః పరజాఞ ిం విదాోిం బ్ుదిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం దేహ్ మారోగోిం దహేి మే హ్వ్ోవ్ాహ్ నమో 
నమః|| 

శోీ ||మింతర హీనిం కిీయా హనీిం  భకిత  హనీిం హ్ుతాశ్న|యద్ుహ తింతయ మయా దవే్ పరపిూరణిం తద్స్ుత  తే|| 

శోీ ||ప రా యశిితాత  నోశవష్ా   తపః కరామతమ కాని వ్ ై|యాని తేష్ా మశవష్ా ాిం|శీ్ర కిీష్ాణ నుస్మర ిం పరమ్|| 

నమసాురిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ--------శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాణ య నమః||ఇతి దాీద్శ్వ్ారిం జపతిాీ|| 

తిరః పరి అగిి పరద్క్షి ిం కృతాీ|అగిిముతుృజతే్|   

కుశవషయ ఆస్వనః, ద్క్ష ినే పా  నా కుశ్ ముషిట ిం ధారయన్, యథా విధిం వ్క్షోమా ిం తథా విధిం శాీ వ్యతే్ (ఆచారో 
శిషయోలు ఇరువ్ురు ద్రభ కటట ను కుడి చతేితో పటటట కుని ఆచారుోడు చపెిపనది శిషయోడు చెపపవ్లెను)| 

పూరాీ వ్ాోహ్ృతీః సావితీరిం|సామ సావితీరిం చ చతయ రనుద్ృతో మనసా సామ సావితీరిం చ చతయః|| 

పూరాీ వ్ాోహ్ృతీః| 

ఓిం భ ః ||చతయః|| ఓిం భువ్ః ||చతయః|| ఓిం స్ువ్ః ||చతయః|| ఓిం మహ్ః ||చతయః|| ఓిం జనః ||చతయః||ఓిం తపః 
||చతయః||ఓిం స్తోిం||చతయః|| 

సామ సావితీర| 

ఓిం తతు వితయరీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిదియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్||చతయః|| 

సామిం| 

 

||చతయః|| 
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సో మిం రాజానిం|బ్రహ్మజిజాఞ నమితి దేీ|పించనిధనిం వ్ామదవే్ోిం|వ్ ైరూపిం|వ్ాచ  ోవ్రతాని|భద్రిం శవయీస్వ చ పూరీిం 
గీతాీ||  
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గాయతరయస్ో సాా నే|దవే్స్వితః పరస్ువ్ యజఞ ిం|ఓమితేో తద్క్షర ముద ు ధ ముపాస్వత|య ఏవ్ిం వ్ేద్|య ఏవ్ిం వ్దే్|అసయ 
వ్ా ఆదితోో దవే్ మధు|నానేవ్ింవిద్ిం|నానవే్ింవిద్ిం|య్యహ్వ్  ైజేోషఠ ిం చ శవషీఠ ిం చ వ్దే్|తదాే స్ో విజిజాఞ వితి విజిజాఞ వితి| 

అధ హ ిభగవ్ ఇతి హ్ో పస్సాద్|తేమెై స్ింతయ|తమేెై స్ింతయ| 

అథ ఉపరషి్ాఠ తుపత  మహాసామ కలామష వ్ామదవే్ాోని|ప రా యశిితాత ని చ గతీాీ| 

తత్ పరకారః| 
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ప రా యశిితత  సామాని|
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తయషవణ ిం నిష ర్మయతే్| 

    15. ఉపనిషద్్రతే అనుపరవ్చనీయిం.    

ఆచారో శిష్యో ఆచమో| 

అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిర 

స్ుు తాక వ్లెను) 

ఉద్గగ ్రః ద్ర ్భః పరద్క్ష ిిం మిండలిం కృతాీ| 

ఆచారో శిష్యో బ్హషిపవ్మానవ్త్ ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ|అనాీరభో|(ఆచారో శిషయోలు ద్రభకటట  చరెియొక క న పటటట  
కుని మిండలములో)వ్ామదవే్ేో న పరవిశ్ో| 

 
పున రాచామే దాచారో శిష్యో| అచుోతాయ నమః|అనింతాయ నమః|గోవిిందాయ నమః| 

కేశ్వ్ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో కుడ ిద్వ్డ)|నారాయ ాయ నమః(బ్ొ టన వ్ేరలితో ఎడమ ద్వ్డ)|మాధవ్ాయ నమః 
(ఉింగరపు వ్ేరలితో కుడి కనుి)|గోవిిందాయ నమః(ఉింగరపు వ్ేరలితో ఎడమ కనుి)|విషణ వ్ే నమః(చూపుడు వ్ేరలితో 
కుడి ముకుు)|మధుస్ూద్నాయ నమః(చూపుడు వ్ేరలితో ఎడమ ముకుు)|తిరవికీమాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో కుడ ి
చెవి)|వ్ామనాయ నమః(చిటకి న వ్ేరలితో ఎడమ చవెి)|శీ్రధరాయ నమః(మధో వ్ేరలితో కుడ ిభుజము)|హ్ృషవ కశేాయ 
నమః (మధో వ్ేరలితో ఎడమ భుజము)|పద్మనాభ్ాయ నమః(అరచేతితో కుక్షి)|దామోద్రాయ నమః(అరచేతితో శిర 

స్ుు తాక వ్లెను) 

ఆచారోః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతువితయ  
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రీర ేోిం|భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుు వ్రోిం|  

స్ింకలపిం| 

శీ్ర గోవిింద్ గోవిింద్ గోవిింద్|అస్ో శీ్ర భగవ్తో మహాపురుషస్ో|శీ్రమహా విష్ోణ  రాజఞ యా|పరవ్రత మానస్ో|ఆద్ో బ్రహ్మ ః| 

దిీతీయ పరారేధ|శవీతవ్రాహ్ కలేప|వ్ ైవ్స్ీత మనీనత ర|ేకలియుగ|ేపరధమ పాద|ేజింబ్  ద ీ ప|ేభరత వ్రేే|భరత ఖిండ|ే 

[అమెరకిా దశేవ|క్ీ ించ ద ీప|ేరమ క వ్రేే|ఐింద్ర ఖిండ|ేపరశాింత సాగర|ేపుషుర క్షతేేర|రాకీ మెకినీీ పరీతయ్య రమధో 
పరదశేవ|మిస్సి్ిపవ, మిసో ురీ, ఇతాోది అనకే ష్ో డశ్ జీవ్ నద నాిం స్మీప స్ిా త స్మస్త  దవే్తా, గో, బ్రా హ్మ , హ్ర,ి గురు, 

చర ారవిింద్ స్నిిధౌ] 

శ్కాబ్దే |మేరో రేక్ష ి పారేవే అస్మిన్ వ్రత మాన వ్ోవ్హారకి పరభవ్ాది షషిట  స్ింవ్తురా ామ్ మధేో------నామ స్ింవ్తురే--
---- ఆయనే----ఋతౌ-------మాస్-ే-------పక్షేద్ో--------శుభ తిధౌ|వ్ాస్రః------వ్ాస్ర యుకాత యాిం------
నక్షతర యుకాత యాిం|శుభ య్యగ|శుభ కర |ఏవ్ిం గు  విశవష  విశి ష్ాట యాిం|అసాోిం------శుభ తిధౌ|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం|------గోతరిం------- శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఉపనిషద్్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమ ా 
స్ింస్ురిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

పునః ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుిం స్తోిం|ఓిం తతు వితయరీ 
రే ోిం|భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|  

పూరోీకత  ఏవ్ింగు  విశవష  విశిష్ాట యాిం అసాోిం శుభ తిథౌ------ శీ్ర భగవ్దాజఞ యా భగవ్తెుైింకరో రూపిం|------గోతరిం-
------ శ్రామ ిం ఇమిం మా వ్కిం, ఉపనిషద్్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమ ా స్ింస్ురిష్ాోమి ఇతి స్ింకలపయ| 

ఏక దేశాగ్ి(ఔపాస్నాగిి  వ్ేదకి కాకుిండా వ్రేొక వ్ేదకి సాా పిించి) సా్ిండలిాది ఇధామ ధానాింతిం కృతాీ| 

సా్ిండలి రేఖా పో ర క్ష | 

చతయరశ్మీిం స్త ిండలి ముపలిపో|ద్క్ష ితః ప రా చిం రేఖాిం ఉలీిఖో|తదారింభ్ాత్ ఉద చిం|తద్వ్సానాత్ ప రా చః|తిసో ర |మధేో| 

ప రా చః|ఇతయోలీిఖో|తద్ద్ుభక్షో|తృ ిం న ైఋతాోిం నిరస్ో|(అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

అగిి పరి స్మ మహ్నిం| 

అగిిముపస్మాధాయ|కూరిిం గృహతీాీ| 

1. ఓిం ఇమిం సోత మ మరహతే జాత వ్ేధస్|ేరధ మివ్ స్మమహే మామనీషయా|భదరా హనిః పరమితిరస్ో శ్ింస్ తోగేి, స్ఖేో, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

2. ఓిం భరామహేధీిం|కృ ువ్ామ హ్వింషతి|ేచితయింతః పరీ ా పరీ ా వ్యిం|జీవ్ాతవ్ే పరతరాిం సాధయాధయి్య| 

అగేి, స్ఖేో, మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో) 

3. ఓిం శ్కే మతాీ స్మిధిం సాధయాధియ్య|తేీ దవే్ా హ్విరద్ిం తాీ హ్ుతః|తీమాదితో మావ్హ్తా నూోశ్ీన్|అగేి, 

మారిష్ామా వ్యింతవ్ (అప వ్ుపస్పృశ్ో)  
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ఇతి తిరభిరమింతెై ైశ్ి అగిి ిం పరసి్మ హ్ో| 

భ మి జపిం|(2 ద్రభలు ఉతత రాగీములుగా ర ిండు చతేయల అింగుషఠ ,మధోమ,అనామిక వ్ేరళళతో భ మిని తాకుచూ పటటట  
కుని) 

“ఇద్ిం భ మ ేరభజామహ|ేఇద్ిం భద్రిం స్ుమింగలిం|పరాశ్ పతాిన్ భ్ాధస్ీ|అనేోష్ాిం విింద్తే ధనిం” ఇతి మింతేర   
ఉద్గగాీ భ్ాోిం ద్రాభభ్ాోిం భ మి జపిం కృతాీ| 

బ్రహామ ఆవ్ాహ్నిం| 

“వ్స్ీింతిం రాతరౌ  నిరస్త ః పరావ్సో  స్ుహ్ పాపమనా|ఆవ్సో  స్ుద్న ేస్వదామి’|ఇతి మింతేర  బ్రహామ తృ ిం తోకతత పవిశ్ో|ఓిం 
భ రుభవ్ స్ుువ్రోిం|బ్ృహ్స్పతిిం బ్రహామ ిం మానుషః|పరజాపతిరోిం బ్రహామ  మావ్ాహ్ యామి|బ్రహ్మ ే నమః|ఇద్ 
మాస్నిం|ఇద్ మరినిం| ఆవ్ాహ్నాది ష్ో డశోపచారాన్ స్మరపయామి| 

పరసి్త ర | 

పూరోీపకీమిం|పరద్క్ష ి మగిిిం (పూరీ, ద్క్షి , పశిిమ, ఉతత ర సాా నేషయ) పరసి్త ృ ుయాత్|మ లా నోగ ్ర చాాద్యన్| 

తిరవ్ృతిం పించవ్ృతిం వ్ోవ్స్పృశ్ో|(కూరిముతో నలువ్ ైపుల వ్సే్ిన ద్రభలు 3 లేక 5 పరాోయములు తాకి) 

సాీ౽౽స్న|(ఉతత రాగీములుగా 2 ద్రభలు తనకు ఆస్నము వ్ేస్కి ని) 

ఆజో స్ింసాురః|“పవితేరసోా  వ్ షైణ వ్ోో” ఇతి ప రా దేశ్ మాతరిం(జాన డు పొ డవ్ు)దేీ ద్రాభగేీ చేాద్న|న పరచిానితిత  నఖనే| 

“విష్ోణ రమనసా పూతయసాే్ః ఇతోదిభ రనుమృజో”|“దవే్సాత ే స్వితోతయపనాతయ, అచిాదేర  పవితేర , వ్సో  స్ూురోస్ో రశిమ 
భిః” ఇతయోద్గగే,ీ అింగుష్ాఠ భ్ాోిం అనామికాభ్ాోిం చ స్ింగృహ్ో|తిరరాజో ముతయప నాతయ|అద్ుభక్షో|ఉద్గగేీ అగాివ్ను 
పరహ్రేత్|ఆజోమధిశీితో|ఉతత రతః కురాోత్|పరసి్త ర ా ద్ుతత రతః అింగారాన్ నిరూహ్ో|తేషీ ధశీిితో|జీల దకే ్క ద్రేభ  
దిీరవ్ జావ ేలయతే్ ఘృతిం|అింగుషఠ  పరీ మాతరిం, దేీ ద్రాభగేీ పరచిాద్ో|పరక్షాళో|పరతోస్ో|ఆజేో ప రా శ్ో|తిరః పరోగిి  
కృతాీ|ఆజో పాతరిం ఉతత రతః  బ్రిహషయ నిధాయ|అింగారాన్ పరతయోహ్ో|ఆజో సాా లిం స్ీస్ో పురసాత నిిధాయ|ఇతాోజో 
స్ింసాురః| 

పరషిచేన పరుోక్ష |అదతిేఽను మనోస్ీ|అనుమతేఽను మనోస్ీ|స్రస్ీతేఽను మనోస్ీ|దేవ్ స్వితః పరస్ువ్| 

యజఞ ిం పరస్ువ్| యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పునాతయ|వ్ాచస్పతి రాీచని స్ీద్తయ| 

అగియలింకారః (అక్షతెఃై) 

అగియే నమః|జాతవ్ధేస్ే నమః|స్హో్ జస్ే నమః|అజిరాపరభవ్ ేనమః|వ్ ైశాీనరాయ నమః|నరాోపస్ే నమః|పింకిత రాధస్ే 
నమః| విస్రప  ేనమః|(తిండులెైః) శీ్ర యజఞ  పురుష్ాయ నమః|(అక్షతెైః) స్రేీభో శీ్ర వ్ షైణ వ్భే్యో నమః| 

ఇధమ|(ష్ో డశ్ దారు–16 స్మిధలు) 

ఆజేోనాభోజో|అస్ిమన్ ఉపనిషద్ వ్రత ేఅనుపరవ్చనీయ కరమ  |బ్రహ్మన్|ఇధమ మాధాస్ేో|‘ఆధతేుేతి’ బ్రహామ “పరతి  
వ్చనిం”|ఏకాిం స్మిధమాదాయ (ఒక స్మిధను  అనుయాజి స్మిధగా భద్ర పరచి, మిగిలిన 15 స్మిధలు) పరజాపతిిం  
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మనసా ధాోయన్|అగ్ి పరహ్రతి| 

అరినా (తిండులెైః) స్ముద్భవ్ మగిి మభోరియామి|(అక్షతెఃై)బ్రహామ  మభోరియామి|ఆతామన మభోరి యామి| 

పరపద్ిం|తృ ిం, జలిం, గింధిం, పుషప, అక్షత, స్మిత్, కుశాన్, భ మిిం చ స్ింగృహ్ో|(ముషిట నా అగిి ిం పరద్క్ష ిీ కృతో) 

“ఓిం ఊరావ్ారో పోద్క్ష ి|ేఓిం తపశ్ి, తేజశ్ి|శ్ీదాధ  చ, హీీ శ్ి|స్తోించా, కతీ ధిం చ|తాోగశ్ి, ధృతిశ్ి|ధరమశ్ి, స్తీించ|  

వ్ాకి, మనశ్ి|ఆతామచ, బ్రహామచ|తాని పరపదేో|తాని మామవ్ింతయ|ఓిం భ రుభవ్స్ుు వ్రోిం|మహానత  మాతామనిం 
పరపదేో|తస్ ైమ విరూపాక్షోస్ ిద్ింతాిం జహ|ితస్ోతే శ్యాోపరేణ|గృహాింతరకి్షే విమతిం హరి మయిం|యదేే వ్ానాిం హ్ృద్ 
యాని|అయస్మయే కుింభ్ద అింత స్ునిిహతిాని తాని|బ్లభృ చి బ్లసా చి|రక్షతో పరమినీ|అనిమిషతి స్ుతోిం|యతేత  
దాీద్శ్పుతరా ః|తతేాీ స్ింవ్ తురే  స్ింవ్తుర|ేకామ ముపరే |యజేఞ న యాజయతాీ|పున ర్రహ్మచరో ముపయింతి| 

తీిం దవే్షేయ బ్రా హ్మ ో సాోహ్ిం|మను షేోషయ బ్రా హ్మ  ో వ్ |ైబ్రా హ్మ  ముపధావ్తి|ఉపతాీ ధావ్ామి|జపిం తమామా 
పరతిజామి|జుహ్ీిం తమామా పరతి హ్ౌష|ికురీిం తమామా పరతి కారీేః|తాీిం పరపదేో|తీయా పరస్ూతాిం|ఇద్ిం కరమ కరి 
ష్ాోమి|తనమ స్మృ ధోతాిం|తనమ ఉపపద్ోతాిం|స్ముదరర  మా విశ్ీవ్చేాః, బ్రహామను జానాతయ|శాీతరో మా పరచతేా, మెతైరా  
వ్రు ోను జానాతయ|తస్ ైమ విరూపా క్షాయ, ద్ింతాిం జహ|ిస్ముదరా  య విశ్ీ వ్ేధస్|ేతయధాయ విశ్ీ వ్ధేస్|ేశాీతరా య 
పరచతేస్|ేస్హ్స రా క్షాయ బ్రహ్మ ః పుతరా య నమః|స్మిధాదికిం చ ఈశానోిం దశిి నిధాయ (చతేిలోని స్మిధాద్ులు ఈశా 
నో దశి్లో ఉించి) (అప వ్ుప స్పృశ్ో)|అతీర, దేవి గాయతీర, కుతు, అనుషయట ప్ స్ూరోః|తాిం స్మిధమాదాయ(ఈశానో 
దిశ్లో ఉించిన స్మిధ) పో ర క్షో|అగ్ి పరహ్రతి.| 

అింగాహ్ుతిః |(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం 
స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

పరధాన మనాీరబ్ాే యాిం(పరధానద్రాీయ)ఏకాద్శ్ ఆనియేో  చ| 

ఓిం భ  సాీహా|అగియద్ నిమమ|ఓిం భువ్ సాీహా|  

వ్ాయవ్ యద్ నిమమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ 
నిమమ|ఇతాోచారోః| 

అనింతరిం శిషోః | 
అగేి వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|అగియ యద్ిం న మమ| 

వ్ాయ్య వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృ తాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|వ్ాయవ్ ఇద్ిం న మమ| 

చింద్ర వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం| తేన రాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|చింద్రమస్ యద్ిం న మమ| 
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ఆదతిో వ్రతపత|ేఉపనిషద్్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తో ముపాగాిం 
సాీహా|ఆదతిాో యదే్ నిమమ| 

వ్రతానాిం వ్రత పత|ేఉపనిషద్్రత మచారిషిం|తతేత  ప రా వ్ోచిం|త ద్శ్కిం|తేనరాతుిం|ఇద్ మహ్ మనృతాత్ స్తోము 
పాగాిం సాీహా|వ్రతానాిం వ్రతపత యద్ిం న మమ| 

అథ ఆచారోః|ఋచిం సామ యజామహ,ే యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ి రాజితో, యజఞ ిం దవే్షేయ వ్క్షత సాీహా| 

ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్ిషిం సాీహా|స్ద్ 

స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఇతి దాీభ్ాోిం మింతరభ్ాోిం ఆజోిం జుహ్ుయాత్| 
ఉపరిష్ాఠ  తత ింతరిం ప రా జాపతాోనత  పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజా 
తాని, పరితా బ్భ వ్, య తాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|అనుయాజి స్మిత్ పరహ్ర ిం (ఇింతకు ముింద్ు ఇధామధానము నింద్ు భద్ర పరచిన స్మిధను 
హ్ో మాగిి లో వ్యేవ్లెను) 

పాహి తరయ్యద్శ్కిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ| పాహిన  అగియనేస్ే సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పాహిన  విశ్ీ వ్ధేస్ే సాీహా|విశ్ీ వ్ధేస్ యద్ిం న 
మమ|యజఞ ిం పాహి విభ్ా వ్సో  సాీహా|విభ్ావ్స్ యద్ిం న మమ|స్రీిం పాహ ిశ్తకీతో సాీహా|శ్తకీతవ్ యద్ిం న 
మమ|పాహిన  అగి యేకయా, పాహ్యో త దిీతీయయా, పాహి గరీిభ స్ిత సై్ృభి రూరావ ింపత,ే పాహి చతయస్ృభి రీసో  
సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|పున రూరావ  నివ్రత స్ీ, పున రగిి యష్ా యుష్ా, పునరిః పాహ్ోింస్ిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|స్హ్రాో నివ్రత సాీ, ఆగేి పనిిస్ీ ధారయా, విశ్ీ పిుియా విశ్ీతస్పర ిసాీహా|అగి యద్ిం న 
మమ|ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో 
యేద్ నిమమ| 

ద్శ్ వ్ాోహ్ృతిః|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|(తిరః)|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|(తిరః)|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా 

|(తిరః)|స్ూరాో యేద్ నిమమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపత ేనతీ 

దేతా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్ యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమస్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్యరయీ  ాిం 
సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ| 

ద్శ్రిః|(ఇతర ద్రాీయ) 
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ఆజాఞ తిం యద్ నాజాఞ తిం, యజఞ స్ో కిీయతే మిధు, అగేి తద్స్ో కలపయ, తీిం హ ివ్తాే యధా యధిం సాీహా|అగి 
యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతాని, పరతిా బ్భ వ్, యతాుమాస్ేత , జుహ్ుమ 
స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాో మ పతయ్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|స్ద్స్స్పతి మద్ుభతిం, 

పిరయ మిింద్రస్ో కామోిం, స్నిమేమధా మయాస్షిిం సాీహా|స్ద్స్స్పత ఇద్ నిమమ|ఋచిం సామ యజామహ,ే 

యాభ్ాోిం కరామ   కురీత,ే విత ేస్ద్స్ ిరాజితో, యజఞ ిం దవే్ేషయ వ్క్షత సాీహా|ఋకాుమాభ్ాో మిద్ నిమమ| పునరామ 

మీ తిీిందిరయిం, పున రాయుః పున రభగః, పున ద్రవి  మెతైయ మాిం, పున రా్ాహ్మ  మెతైయమాిం సాీహా|భగాయ ద్రవి 

 ా యేద్ిం నిమమ|పున రమనః పున రాతామన మాగాత్, పునః శ్ిక్షః  పునః శోీ తర మాగాత్, పునః ప రా  ః పున రాధ త 
మాగాత్, వ్ ైశాీనరో ద్గధ స్త నూపా మింత స్ిత షట తయ మే మన ఽమృతస్ో కతేయ సాీహా|మనస్ యద్ిం న మమ|అస్మ ద్బ్ా 
ధమిం విమ ధోమిం శ్ిధాయ, అధాదతిో వ్రతే వ్యింతవ్, అనాక సో దతియ ేసాోమ సాీహా|వ్రు ా యదే్ నిమమ| 

యత ఇింద్ర భయా మహ,ే తతో న  అభయిం కృధ,ి మఘవ్న్ చగిధ తవ్ తని ఊతయే, విదిీష్ో  విమృధర  జహ ిసాీహా| 

మఘవ్త ఇిందరా  యేద్ నిమమ|ఇద్ిం విషయణ  రిీచకీమ,ే తేరధా నిధధే పద్ిం, స్మ ఢ మస్ో పాింస్ులే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ 
యద్ిం న మమ|ఓిం భ రుభవ్ స్ుువ్ః, ఓిం తతువితయరీర ేోిం, భరోు  దేవ్స్ో ధ మహ,ి ధియ్యో య్యనః  పరచ ోద్ యాత్ 
సాీహా|స్వితర యద్ిం న మమ| 

యతుృస్వదాింత పించకిం|(ఇతర ద్రాీయ) 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|యతుృ స్వద్ మపరద్తత  మయే హేోన యమస్ో 
నిధనా చరా  , ఇద్ిం తద్ గేిఅనీరోణ  భవ్ామి, జీవ్ నేి వ్ పరతిద్తేత  ద్దామి సాీహా|యతుృ స్వదాభ్ాో మిద్ిం న మమ| 

ప రా జాపతాోింత పించకిం|(ప రా యశిితత ౦)(ఇతర ద్రాీయ) 

అస్ిమన్ ఉపనిషద్్రతే అనుపరవ్చనీయ కరమ  , మధేో  స్ింభ్ావిత, మింతర, తింతర, స్ీర, విధ,ి విపరాోస్, విస్మృతి, నూోనా 
తిరకిత  ప రా యశిితాత రధిం, ప రా జాపతాోింత పించకిం కరషిేో| 

ఓిం భ  సాీహా|అగి యద్ిం న మమ|ఓిం భువ్ సాీహా|వ్ాయవ్ యద్ిం న మమ|ఓిం స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ 
నిమమ|ఓిం భ రుభవ్స్ుువ్ సాీహా|పరజాపతయ యద్ిం న మమ|(మనసా) “పరజాపతే నతీదతేా, నన ో విశాీజాతా 
ని, పరతిా బ్భ వ్, య తాుమాస్ేత , జుహ్ుమ స్త న ిఽస్ుత , వ్యిం గుసాోమ పత య్య రయీ ాిం సాీహా”|పరజాపతయ 
యద్ిం న మమ|స్ువ్ సాీహా|స్ూరాో యదే్ నిమమ| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 

భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యోయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్రభగవ్ 
దాజఞ యా భగవ్తెైుింకరో రూపిం అనుషిఠ త హ్ో మ సాద్ుు  ాోరధిం, కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హో్ మిం కరషిేో | 

కేశ్వ్ాది దాీద్శ్హ్ో మిం||(ఇతర ద్రాీయ) ఓిం కేశ్వ్ాయ సాీహా, కేశ్వ్ాయదే్ నిమమ|నారాయ  ాయ సాీహా,  
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నారాయ ా యేద్ నిమమ|మాధవ్ాయ సాీహా, మాధవ్ా యేద్ నిమమ|గోవిిందాయ సాీహా, గోవిిందా యదే్ 
నిమమ|విషణ వ్ే సాీహా, విషణ వ్ యద్ిం న మమ|మధు స్ూద్ నాయ సాీహా, మధుస్ూద్నా యేద్ నిమమ| 

తిరవికీమాయ సాీహా, తిరవికీమా యదే్ నిమమ|వ్ామనాయ సాీహా, వ్ామనా యేద్ నిమమ|శీ్రధరాయ సాీహా, 

శీ్రధరా యేద్ నిమమ|హ్ృషవ కేశాయ సాీహా, హ్ృషవకేశా యదే్ నిమమ|పద్మనాభ్ాయ సాీహా, పద్మనాభ్ా యేద్ 
నిమమ|దామోద్రాయ సాీహా, దామోద్రా యేద్ నిమమ| 

యజఞ వ్ాస్ుత | (ఆదాయ స్త ర  కీమాత్) (అగిి వ్దేికకు చుటటట  ఇింతకుముింద్ు పరిస్త ర  కు వ్ేస్ని ద్రభలు తీస్ి, అగీ 

ములు అనిియు ఒకే వ్ ైపు ఉిండేటటటీ  పటటట కుని, అగీములు, మధో భ్ాగము, మొద్ళళళ, కిీింది మింతరముతో ఆజో 
పాతరములోని నతేి తో తడుప వ్లెను) 

అగీ, మధో, మ లాని|“అకత ిం రహిా ా వియింతయ వ్యః” ఇతి ఆజో పాతేర స్కృత్ మింతేర  (ఒక సారి మింతర ముతో), దిీః 
తయషవణ ిం (ర ిండుసారుీ  మింతరము లేకుిండా)నినయతే్|అదిభ రభుోక్షో|ఏకిం ద్రభిం అింకే  నిధాయ|(ఒకేఒక ద్రభను ఒడ ి
లో ఉించుకుని) “యః పశూనా మధపిత,ే రుద్ర స్త ింతయ చరోవ్ృష్ా|పశూ నసామకిం మా హిింస్వః|ఏతద్స్ుత  హ్ుతిం తవ్ 
సాీహా”|ఇద్ిం పశూనా మధపితయ,ే రుదరా య తింతి చరాయదే్ నిమమ”|(ఈ మింతరము తో చతేిలో  మిగిలిన ద్రభల 

నిిటనిి అగీముల నుిండి మొద్ళళ వ్రకు అగిి  జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) అప వ్ుపస్పృశ్ో|అింకే ద్రభ మాదా 
య|(ఒడలిో ఉించిన ఒక ద్రభను) శీ్ర విషణ వ్ే సాీహా|శీ్ర విషణ వ్ే పరమాతమన యద్ిం న మమ| (అని అగీము నుిండి 
మొద్లు వ్రకు అగిి జాీలలో ఆహ్ుతి చేయ వ్లెను) ఆజో పాతరిం గృహతీాీ| 

శ్బ్లి|స్ముదరర స్ ివిశ్ీవ్చేాః |బ్రహ్మదవే్ానాిం పరధమజా ఋతస్ో|అనిమస్ి శుకీమస్|ితజేయ స్ోమృత మస్|ితాింతాీ 
విదామ| శ్బ్లి ద దాోనాిం తసాోస్ేత  పృధివ పాదర  నత రకి్షిం పాద్ః|దౌోః పాద్ః|స్ముద్రః పాద్ః|ఏష్ాస్ి శ్బ్లి తాింతాీ|సాన 

యష మ రవిం|ద్ుక్ష మదర  దాధ రాన్|శ్బ్లి పరజానాిం శ్చిష్ాఠ  వ్రత మనుగేషిం సాీహా|వ్స్ుభ్యో రుదేరభో ఆదితేో భోః శ్బ్లి 
పరమాతమన యద్ిం న మమ| ఆజో పాతరిం ఉతత రతో నిధాయ| 

అను పరషిేచన పరుోక్ష ిం|అదితేఽనీ మగ్ సాధ ః|అనుమతఽేనీ మగ్ సాధ ః|స్రస్ీతేఽనీ మగ్ సాధ ః|దేవ్ స్వితః ప రా సా 
వః|యజఞ ిం ప రా సావః|యజఞ  పతిిం భగాయ|దివ్ోో గింధరీః కతేపూః కేతనిః పాపవః|వ్ాచ స్పతిః వ్ాచని సాీతీః| 

బ్రహ్మ ోదాీస్నిం|బ్రహ్మ  ేనమః|ద్క్షి  తాింబ్ లిం స్ువ్రణ మింతర పుషపిం స్మరపయామి|బ్రహ్మ ే నమః|యధాసాా న 
ముదాీస్యామి| 
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శాని్త జపం| 

ఓిం కయా నశిితర ఆభువ్|ద్ూతీ స్దా వ్ృధ స్ుఖ|కయా శ్చిషఠ యా వ్ృత|కసాత ే స్తోో మదానాిం|మింహిష్ోఠ మతుద్ిం 
ధస్ః|ధృఢాచి దారుజే వ్స్ు|అభీష  స్ుఖీనా మవితా జరతౄ ాిం|శ్తింభవ్ా స్ూోతయ|ేభింద్రిం కరేణభి శ్ృ ుయామ ద ే

వ్ాః|భద్రిం పశవో మాక్షిభిరో జితరా ః|స్ిధ ర  ్రింగ ్ స్ుుషయఠ వ్ాింస్ స్త నూభిః|వ్ోశవమ దేవ్హితిం యదాయుః|స్ీస్ిత న ఇిందరర  వ్ృద్ధ  
శ్ీవ్ాః|స్ీస్ిత నః పూష్ా విశ్ీ వ్దేాః|స్ీస్ిత నః తారోే యఽరషిట  నేమి|స్ీస్ిత న  బ్ృహ్స్పతి రేదాతయ| తరయ స్ిత ిైంశ్ ద్క్షిరా జుహో్ తి| 

పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ప రా జాపతోిం వ్ ై వ్ామ దేవ్ోిం|పరజాపతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|పశ్వ్ో వ్ ై వ్ామదవే్ోిం|పశు షేోవ్ 
పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|శాింతి ర ్ీ వ్ామ దవే్ోిం|శాింతాయ్య పరతిష్ాఠ య్య తిత షఠ ింతి|ఓిం శాింతి శావింతి శావింతిః| 

ప రా  ానాయమో|ఓిం భ ః|ఓిం భువ్ః|ఓిం స్ువ్ః|ఓిం మహ్ః|ఓిం జనః|ఓిం తపః|ఓగుింస్తోిం|ఓిం తతువితయరీర ేోిం| 
భరోు  దవే్స్ో ధ మహ|ిధియ్యయ్యనః  పరచ ోద్యాత్|ఓమాపో  జయోతీరసో ఽమృతిం బ్రహ్మ భ రుభవ్స్ుువ్రోిం|శీ్ర భగవ్దాజఞ  
యా భగవ్తెైు౦కరో రూపిం|అగుియపసాధ నిం కరషిేో|తతఉతాా య|కృతాింజలి పుటః| 

శోీ ||స్ీస్ిత  మధేాిం యశ్ః పరజాఞ ిం విదాోిం బ్ుదిధ ిం శీియిం బ్లిం|ఆయుషోిం దేహ్ మారోగోిం దహేి మే హ్వ్ోవ్ాహ్ నమో 
నమః|| 

శోీ ||మింతర హీనిం కిీయా హనీిం  భకిత  హనీిం హ్ుతాశ్న|యద్ుహ తింతయ మయా దవే్ పరపిూరణిం తద్స్ుత  తే|| 

శోీ ||ప రా యశిితాత  నోశవష్ా   తపః కరామతమ కాని వ్ |ైయాని తేష్ా మశవష్ా ాిం|శీ్ర కిీష్ాణ నుస్మర ిం పరమ్|| 

నమసాురిం|అభివ్ాద్య|ేఆింగీరస్|బ్ారహస్పతో|భ్ారదాీజ|తరయారేేయ|పరవ్రానిీత|భ్ారదాీజ గోతరః|దరా హాోయ  
స్ూతరః|శీ్ర సామ శాఖా ధాోయీ--------శ్రామహ్ిం అస్వమ భ్య||శీ్రకృష్ాణ య నమః||ఇతి దాీద్శ్వ్ారిం జపతిాీ|| 

తిరః పరి అగిి పరద్క్షి ిం కురాోత్|అగిిముతుృజతే్|  

ద్రభ ముషిట ిం గృహతీాీ, అనాీరభో, కీమశో నిష్ా్ామః| 

అథ ఆచారోః ఔపాస్నాగ్ి ఆతమస్మారోప ిం కృతాీ|ఔపాస్నాగిిిం ఉతుృజేత్| 

అనింతరిం ఆచారోః ఆచమన, ప రా  ాయామ, స్ింకలప పూరీకిం -------గోతరస్ో శ్రమ ః కుమారస్ో ఉపనయన, గోదాన, 
వ్రా తిక, ఆదితో ఉపనిషద్్రత కరామింగిం పు ాోహ్ వ్ాచనిం కృతాీ, కుమారిం పో ర క్ష ిం కరత వ్ోిం| 

అనింతరిం శిషోస్ో అింతో స్మిదాధానిం కరత వ్ోమితి కచేన నియమః| 

ఏతాని పూరీమేవ్ లిఖతాని, ద్రషట వ్ోిం| 

 


