
P a g e  | 1 

 

                

       శీ్రమతే రామానుజాయ నమః|అస్మద్గు రుభ్యో నమః| 

            21. బాలసార ప్ర యోగః (శుధి్ధ పుణ్యోహవాచనం, నామకరణం)  

ప్రిషద్ద కి్షణ్యమాదాయోతా్థయ| 

సాదా సామం| 

 
స్ర్వేభ్ోః శీ్ర వైషణ వేభ్యో నమః|సాేమినః శుధి్ధ పుణ్యోహవాచన కరామరంభ్ ముహూరత  స్సుముహూర్తత  స్త్వ ేతి  భ్ంంో  మాన్తవ ౽ను 

గృహణ నువ | అశేషే హే ప్రిషత్ మదీయం విజాాప్నాం వాచమంధారో|మయ స్మరిిత్థం ఇమాం సౌంర్ణ ం|యతి కంచిత్ ప్రిషత్ 

ద్కి్షణ్యం| యధా శక్షత  ద్కి్షణ్యం|యధోకత  ద్కి్షణ్యమిం స్వేకృత్ో|మమ శుధి్ధ పుణ్యోహవాచన కరమ కరుత ం|అధ్ధకార్త భూయ దిత్ోను 

గృాణ|లగనస్ో స్ర్వే గీాః శుభ్ ఏకాద్శ సాాన ఫలదాః స్సప్ర స్నాన భూయస్సరిత్ోను గృాణ|ఉత్వ ర్వ కరమణోవి్నమస్త్వ ేత్ోను 

గృాణ| 

ఆచమో|అచ్యోత్థయ నమః|అనంత్థయ నమః|గోవిందాయ నమః| 

కేశవాయ నమః (బొటన వేర లిో  కుడి ద్ండ)|నారాయణ్యయ నమః (బొటన వేర లిో  ఎడమ  ద్ండ)|మాధవాయ నమః (ఉంగ 

రపు వేర లిో  కుడి కనున)|గోవిందాయ నమః (ఉంగరపు వేర లిో  ఎడమ కనున)|విషణ వే నమః (చూపుడు వేర లిో  కుడి ముకుక)| 

మధుసూద్నాయ నమః(చూపుడు వేర లిో  ఎడమ ముకుక)|తిి వికీమాయ నమః (చిటికెన వేర లిో  కుడి చెవి)|వామనాయ నమః  

(చిటికెన వేర లిో  ఎడమ చెవి)|శీ్రధరాయ నమః (మధో వేర లిో  కుడి భుజము)|హృషీకేశాయ నమః (మధో వేర లిో  ఎడమ 

భుజము)|ప్ద్మనాభాయ నమః (అరచేతి ో  కుకి్ష)|దామోద్రాయ నమః (అరచేతి ో  శిరస్సు) త్థకంలెను| 

విషేకేునారాధానం| 

ద్ర్వేష్వేస్వనః|ద్రాేన్ ధారయమాణః|ప్వితి్ పాణః| 

పార ణ్యనాయమో|ఓం భూః|ఓం భుంః|ఓం స్సంః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం త్ప్ః|ఓగం స్త్ోం|ఓం త్త్ు వితురేర్వణోం|భ్ర్తు  

దేంస్ో ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః ప్ర చోద్యత్|ఓమాపో జ్యోతీరసోఽమృత్ం బ్ర హమ భూరుే ంస్సుంర్తం|దిేః|  

శో్ల||శుకోాంబ్రధరం విష్ణ ం శశింరణ ం చతురుేజం|ప్ర స్ననంద్నం ధాోయేత్ స్రే విఘ్ననప్శాంత్యే|| 

శో్ల||యస్ో దిేరద్ ంకాత ాదాోః పారిషదాోః ప్రశశత్ం|వి్నం ని్నంతి  స్త్త్ం విషేకేునం త్మాశీయే|| 

ఆరప్ుోమాణ కరమణః|అవిఘ్ననన ప్రిస్మాప్వ ోరిం, ఆదౌ విషేకేునారాధనం కరిషేో| 

విషేకేునారాధానం| 

ఓం విషేకేునాయ విద్మహే|వేతి్ హసావ య ధీమహి|త్న్తన విషేకేునః ప్ర చోద్యత్|శీ్రమతే విషేకేునాయ నమః|ధాోయమి| 

ఆవాహయమి|ఆస్నం స్మరియమి|పాద్యోః పాద్ోం స్మరియమి|హస్వ యోః అర్ోం స్మరియ మి|ఆచమనీయం 

స్మరియమి|సాననం|ఆపోహిషా్వమయోభుంః|త్థన ఊరే్వ ద్ధాత్న|మహేరణ్యయ చక్షసే|యోం శిశంత్మోరస్ః|త్స్ో భాజ 
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యతే హనః|ఉశితీరిం మాత్రః|త్సామద్రంగ మామవో|యస్ోక్షయయ జినేధా|ఆపోజన యధాచనః|ఇతి  మంతిేణ సాననం 

స్మరియమి|సాననానంత్రం ఆచమనీయం స్మరియమి|ంసావ ారిం అక్షత్థన్ స్మరియమి|ఉప్వీత్థరిం అక్షత్థన్ స్మరి 

యమి|గంధం స్మరియమి|పుష్విణ స్మరియమి|ధూప్ మాఘా్ర ప్యమి|దీప్ం ద్రశయమి|శీ్రమతే విషేకేునాయ 

నమః|గడోప్ార నైవేద్ోం స్మరియమి|ఓం భూరుేంస్సుంః| ఓం త్త్ువితురేర్వణోం భ్ర్తు దేంస్ో ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః 

ప్ర చోద్యత్|స్త్ోంత్ేర్వత న ప్రిషంచామి|అమృత్ మస్సవ |అమృో ప్ స్వ రణ మస్త్|ఓం పార ణ్యయ సాేా|ఓం అపానాయ సాేా| 

ఓం వాోనాయ సాేా|ఓం స్మానాయ సాేా|ఓం ఉదానాయ సాేా|ఓం బ్ర హమణే సాేా|శీ్ర గోవింధాయ నమః|మధ్యో మధ్యో 

పానీయం స్మరియమి|అమృత్థ పిధానమస్త్|ఉత్వ రాపోశనం స్మరియమి|హస్వ  ప్ర కిాళనం స్మరి యమి|గండూషం స్మ 

రియమి|పాద్ ప్ర కిాళనం స్మరియమి|ఆచమనీయం స్మరియమి|త్థంబూలం స్సంరణ  మంతి్ పుషిం స్మరియమి| 

(అక్షతైః) స్ర్తేప్చారాన్ స్మరియమి| 

ఓం యజా్ఞన యజా మయజంత్ దేవాః|త్థని ధరామణ ప్ర ధమా నాోస్న్| 

తేహనాకం మహిమాన స్ుచంతే|యతి్ పూర్వే సాధాో స్ుంతి  దేవాః| 

శ్లభ్న కాలే పున రాగమనాయ చ|విషేకేున ప్ర సాద్ం శిరసా గృ ణా మి|శీ్రమతే విషేకేునాయ నమః|యధా సాాన ముదాేస్యమి|  

ఇతి  విషేకేున పూజాం కృత్థే| 

పుణ్యోహవాచనం| 

స్ంకలిం| 

పునః పార ణ్యనాయమో|ఓం భూః|ఓం భుంః|ఓం స్సంః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం త్ప్ః|ఓగం స్త్ోం|ఓం త్త్ు వితురేర్వణోం|భ్ర్తు  

దేంస్ో ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః ప్ర చోద్యత్|ఓమాపో జ్యోతీరసోఽమృత్ం బ్ర హమ భూరుేంస్సుంర్తం|దిేః|  

శీ్ర గోవింద్ గోవింద్ గోవింద్|అస్ో శీ్రభ్గంో  మాపురుషస్ో|శీ్రమా విష్ణణ రాజాయ|ప్ర ంరత మానస్ో|ఆద్ో బ్ర హమణః|దిేతీయ 

ప్రారి్వ|శేేత్ంరాహ కలేి|వైంస్ేత్ మనేనవ ర్వ|కలియుగే|ప్ర ధమ పాదే|జంబూ దీేపే|భ్రత్ ంరి్వ|భ్రత్ ఖండే| 

[అమెరికా దేశే|కీ్ంచ దీేపే|రమణక ంరి్వ|ఐంద్ర  ఖండే|ప్ర శాంత్ సాగర్వ|పుషకర కిేతిే|రాకీ మెక్షనోీ ప్రేత్యోరమధో ప్ర దేశే|మిస్త్స్త్పీ, 

మిసోుర్, ఇత్థోది అనేక ష్ణడశ జీం నదీనాం స్మీప్ సా్త్త్ స్మస్వ  దేంత్థ, గో, బార హమణ, హరి, గరు, చరణ్యరవింద్ స్నినధౌ] 

శకాబ్దద |మేర్త రద కి్షణ పార్వశే అస్త్మన్ ంరత మాన ంోంారిక ప్ర భ్వాది షషా స్ంంత్ురాణ్యమ్ మధ్యో------నామ స్ంంత్ుర్వ------ 

ఆయనే----ఋతౌ-------మాసే--------ప్కిేద్ో--------శుభ్ తి ధౌ|వాస్రః------వాస్ర యుకాత యం------నక్షతి్ యుకాత యం| 

శుభ్ యోగ|శుభ్ కరణ|ఏంం గణ విశేషణ విశి షా్వయం|అసాోం------శుభ్ తి ధౌ|శీ్ర భ్గందాజాయ భ్గంతైకంకరో రూప్ం|ప్ంచ 

గంో ద్ర ంో శుది్ోరాం, సూతి కా ఆత్మ శుది్ోరాం, గృహ శుది్ోరాం, గృహోప్కరణ శుది్ోరాం చ, శుధి్ధ పుణ్యోహవాచనం కరిషేో|  

పునః పార ణ్యనాయమో|ఓం భూః|ఓం భుంః|ఓం స్సంః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం త్ప్ః|ఓగంస్త్ోం|ఓం త్త్ు వితురేర్వణోం|భ్ర్తు  

దేంస్ో ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః  ప్ర చోద్యత్|ఓమాపో జ్యోతీరసో౽మృత్ం బ్ర హమ భూరుే ంస్సుంర్తం| 

ఓం పూర్తేకత  ఏంం గణ విశేషణ విశిషా్వయం అసాోం---------శుభ్ తి ధౌ శీ్ర భ్గందాజాయ భ్గంతైకంకరో రూప్ం|ప్ంచ గంో ద్ర ంో 

శుది్ోరాం, సూతి కా ఆత్మ శుది్ోరాం, గృహ శుది్ోరాం, గృహోప్కరణ శుది్ోరాం చ శుధి్ధ పుణ్యోహవాచనం కరిషేోతి  స్ంకలిో | 

సా్ండిలే, త్ండులోప్రి అలంకృత్ం, శుది్ జల పూరిత్ం, పాతి్ం నిధాయ| 

పుణ్యోహే చతుర్త బార హమణ్యన్ భ్యజయిషేో|పుణ్యోహే బార హమణ భ్యజన ప్ర తి నిధ్ధ, యత్ క్ష౦చిత్ హిరణోం, యసై్మ కసై్మ శీ్రవైషణ వాయ 

స్౦ప్ర ద్దేద్ నన మమ| 

ంరుణ ఆవాహనం| 
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“ఉద్గత్వ మం ంరుణపాశం|అస్మద్బాధమం విమధోమం శనధాయ|అధాదిత్ో ంర తే ంయ౦త్ం|అనాకసోదిత్యేసాోమ”|ఇతి   

మంతిేణ అస్త్మన్ కుంభే ంరుణమా౽౽వాహయమి|ఇతి  కుంభే కూరచం నికి్షప్ో|ంరుణ్యయ నమః|ధాోయమి|ఆవాహయమి| 

ఆస్నం స్మరియమి|పాద్యోః పాద్ోం స్మరియమి|హస్వ యోః అర్ోం స్మరియమి|ఆచమ నీయం స్మరియమి| 

సాననం|ఆపోహిషా్వమ యోభుంః|త్థనఊరే్వ ద్ధాత్న|మహేరణ్యయ చక్షసే|యోంశిశంత్మో రస్ః|త్స్ో భాజయతే హనః|ఉశితీ 

రిం మాత్రః|త్సామద్రంగ మామవో|యస్ోక్షయయ జినేధా|ఆపోజనయధాచనః|ఇతి  మంతిేణ సాననం స్మరియమి|సాననా 

నంత్రం ఆచమనీయం స్మరియమి|ంసావ ారిం అక్షత్థన్ స్మరియమి|ఉప్వీత్థరిం అక్షత్థన్ స్మరియమి|గంధం స్మరి 

యమి|పుష్విణ స్మరియమి|ధూప్ మాఘా్రప్యమి|దీప్ం ద్రశయమి|శీ్రమతే ంరుణ దేంత్థదిభ్యో నమః|గడోప్ ార 

నైవేద్ోం స్మరియమి|ఓం భూరుేంస్సుంః|ఓం త్త్ువితురేర్వణోం భ్ర్తు దేంస్ో ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః ప్ర చోద్యత్|స్త్ోం 

త్ేర్వత న ప్రిషంచామి|అమృత్మస్సవ |అమృ ో ప్స్వ రణమస్త్|ఓం పార ణ్యయ సాేా|ఓం అపానాయ సాేా|ఓం వాోనాయ సాేా| 

ఓం స్మానాయ సాేా|ఓం ఉదానాయ సాేా|ఓం బ్ర హమణే సాేా|శీ్ర గోవి౦దాయ నమః|మధ్యో మధ్యో పానీయం స్మరి 

యమి|అమృత్థ పిధానమస్త్|ఉత్వ రాపోశనం స్మరియమి|హస్వ  ప్ర కిాళనం స్మరియమి|గండూషం స్మరియమి|పాద్  

ప్ర కిాళనం స్మరియమి|ఆచమనీయం స్మరియమి|త్థంబూలం స్సంరణ  మంతి్ పుషిం స్మరియమి|స్ర్తేప్చారాన్ స్మ  

రియమి (అక్షతైః)| 

“ఓం భ్ందిిరనుజాాత్ః పుణ్యోహం వాచయిషేో”|“ఓం వాచోత్థం” ఇతి  ప్ర తి ంచనం| 

ఉద్కుమేం వామ హసేవ  నిధాయ|ద్కి్షణ హసేవ న పిధాయ| 

ఓం కరమణః పుణ్యోహం భ్ంంో  బ్ృంంతు|ఓం కరమణః పుణ్యోహం భ్ంంో  బ్ృంంతు|ఓం కరమణః పుణ్యోహం భ్ంంో  బ్ృంంతు| 

పుణ్యోహం కరమణో౽స్సవ |పుణ్యోహం కరమణో౽స్సవ |పుణ్యోహం కరమణో౽స్సవ | 

ఓం కరమణ స్ేస్త్వ  భ్ంంో  బ్ృంంతు|ఓం కరమణ స్ేస్త్వ  భ్ంంో  బ్ృంంతు|ఓం కరమణ స్ేస్త్వ  భ్ంంో  బ్ృంంతు| 

ఓం కరమణ స్ేస్వ ో౽స్సవ |ఓం కరమణ స్ేస్వ ో౽స్సవ |ఓం కరమణ స్ేస్వ ో౽స్సవ | 

ఓం శుదిి పుణ్యోహ కరమణ స్ేస్త్వ  భ్ంంో  బ్ృంంతు| 

ఓం శుదిి పుణ్యోహ కరమణ స్ేస్త్వ  భ్ంంో  బ్ృంంతు| 

ఓంశుదిి పుణ్యోహ కరమణ స్ేస్త్వ  భ్ంంో  బ్ృంంతు| 

ఓం శుదిి పుణ్యోహ కరమణ స్ేస్వ ో౽స్సవ | 

ఓం శుదిి పుణ్యోహ కరమణ స్ేస్వ ో౽స్సవ | 

ఓం శుదిి పుణ్యోహ కరమణ స్ేస్వ ో ౽స్సవ | 

ఓం కరమణః ఋదిి౦ భ్ంంో  బ్ృంంతు| 

ఓం కరమణః ఋదిి౦ భ్ంంో  బ్ృంంతు| 

ఓం కరమణః ఋదిి౦ భ్ంంో  బ్ృంంతు| 

కరమ ఋధోత్థం|కరమ ఋధోత్థం|కరమ ఋధోత్థం| 

ఉద్కుంభ్ం  సా్౦డిలే  నిధాయ| 

ఋదిిః|స్మృదిిః|పుణ్యోహ స్మృదిిర౽స్సవ |శుభ్౦ కరామ౽స్సవ |ప్ర జాప్తి ః పిర యత్థం|పిర యత్థం భ్గవాన్ ప్ర జాప్తి ః|శాంతి  ర౽స్సవ | 

పుషార౽స్సవ |తుషార౽స్సవ |ఋదిిర౽స్సవ |ఆవి్నమ౽స్సవ |ఆర్తగోమ౽స్సవ |ఆయుషోమ౽స్సవ |ధన ధానో స్మృదిిర౽స్సవ |గో 
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బార హమణేభ్ోః శుభ్ం భ్ంంతు|ఈశానో బ్హిర్వద శే అరిషా నిరస్న మ౽స్సవ |ద్కి్షణే యత్ పాప్ం త్త్ ప్రిహర మ౽స్సవ |ఉత్వ ర్వ స్రే 

శ్లభ్న మ౽స్సవ |స్రాే స్ుంప్ద్ స్ుంతు|ఓం శాంతి  శాశంతి  శాశంతి ః| 

అతి్ అస్సవ  శబ్దద ష్ పాతి్థ౦త్ర్వ క్షంచిత్ క్షంచిత్ జలం నినీయ|త్త్ జలం కుంభ్ జలేన నినయేత్| 

చతురిేః బార హమణై స్ుహ కుంభ్ మనాేరభ్ో జపేత్| 

ఓం ఆపోహిషా్వమ యోభుంః|త్థనఊరే్వ ద్ధాత్న|మహేరణ్యయ చక్షసే|యోంశిశంత్మోరస్ః|త్స్ో భాజయ తేహనః|ఉశితీరిం 

మాత్రః|త్సామద్రంగ మామవో|యస్ోక్షయయ జినేధా|ఆపోజనయధాచనః| 

ఓం త్రత్ుమందీ, ధాంతి |ధారా స్సత్సాో౦ధస్ః|త్రత్ుమ౦దీ, ధాంతి |ఉసార హ వేద్ంసూనాం|మరత ోస్ో, దేంో వాస్స్ః|త్రత్ు 

మ౦దీ, ధాంతి |ధేస్వ ా యోః, పురష౦ో ోరా|స్హసార ణచ, ద్గమహే|త్రత్ుమ౦దీ, ధాంతి |ఆయయో స్త్వ ా౦శ ద్౦తు నా|స్హసార  

ణచ, ద్గమహే|త్రత్ుమ౦దీ, ధాంతి |యః పాంమాని, ఋధై్ోతి |ఋషభి, స్౦భ్ృత్ం రస్ం|స్రేం స్పూత్ మశానతి |స్ేదిత్ం  

మాత్రశిేనా|ప్ంమానీ, ర్తోధ్యోతి |ఋషభి, స్౦భ్ృత్ం రస్ం|త్సై్మ స్రస్ేతీ ద్గహే|కిీరం స్రిిరమధూ ద్కం|ప్ంమాని స్ేస్త్వ ని| 

స్సద్గః ఖాహి ్ృత్శుచత్ః|ఋషభి స్ు౦భ్ృత్ం రసో|బార హమణే షేమృత్ం హిత్ం|ప్ంమాని రద ధంతునా|ఇమం లోకం మధు౦ 

అము౦|కామాన్ స్మృది్ యంతున్త|దేవి ర్వద వి స్ుమాభ్ృత్థః|యేన దేవాః ప్వితిేణ| ఆత్థమనం పునతే స్దా|తేన స్హస్ర  ధార్వణ| 

ప్ంమానోః పునంతునః|ప్ంమానీ స్ేస్త్వ ని|సావ భిరు చఛతి నాం దినం|పుణ్యో౦ శచ భ్కిానేక్షయతి |అమృత్త్ేం చ గచఛతి |ఏో  

నిేంద్ర  స్వ వామ|శుధి౦, శుధి్యన సామాన|శుధై్ రుధై్రాే ంృధాే౦స్ం| శుధై్ రాశ్ర రాేనమమతువ |ఇంద్ర  శుధిోన ఆగహి|శుధి శుధిాభి 

తూతుభిః|శుది్ధరయి౦ ద్ధారయ|శుది్ధమ మదిద  సోమో|ఇంద్ర  శుది్ధహిన్తరయం|శుది్ధ రత్థనని దాశుషే|శుది్ధ ంృతి్థణ జ్నసే| 

శుది్ధ వాజం శిష్వస్తీ|సోమం రాజానం ంరు ణం|అగ్నన మనాేరభామహే|ఆదిత్ోం విష్ణ ం సూరోం|బ్ర ామణ౦ చ బ్ృహస్ితి ం| 

యత్ ఇంద్ర  భ్యమహే|త్ో న్త౽భ్ యంకృధ్ధ|మ్ంన్ చగి్న త్ంత్నన ఊత్యే|విదిేష్ణ విమృధో జహి|బ్ర హమ జిజిజాానం ప్ర ధ 

మం పురసావ త్|విస్వమత్ స్సురుచో వేన ఆంః|స్బుధానో ఉప్మా అస్ో విషా్వ|స్త్శచ యోని రమస్త్స్ో వీంః|ప్వితి్ంత, విత్త్ం 

బ్ర హమణ స్ితే|ప్ర భురాు తి్థణ, ప్ర్వోష, విశేత్ః|అత్ప్వ  త్నూరనత్దామోశునతే|శీిత్థస్ యిద్ేహంత్ స్ుంత్దా శత్||ఽ|| 
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ప్ర ణవేన కు౦భ్ ముతా్థప్ో| 

ప్ంచ గంోం స్ంయోజనం|   

పుణ్యోహ జలేన ప్ంచగంో ద్ర వాోణ పోర క్షో| 
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పునః పార ణ్యనాయమో|ఓం భూః|ఓం భుంః|ఓం స్సంః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం త్ప్ః|ఓగంస్త్ోం|ఓం త్త్ు వితురేర్వణోం|భ్ర్తు  

దేంస్ో ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః ప్ర చోద్యత్|ఓమాపో జ్యోతీరసో౭మృత్ం బ్ర హమ భూరుేంస్సుంర్తం| 

పూర్తేకత  ఏంం గణ విశేషణ విశి షా్వయం|అసాోం------శుభ్ తి ధౌ|శీ్ర భ్గందాజాయ భ్గంతైకంకరో రూప్ం సూతి కా ఆత్మ శుది్ో 

రాం|ప్ంచగంోం స్ంయోజయిషేోతి  స్ంకలిో| 

చతురశీమం సా్ండిల ముప్లిప్ో|నం కృత్ ప్ద్ం విలిఖేత్| 

            (తూ) 

  కుశ్లద్కం (ఈ)             ద్ధ్ధ         (ఆ) పిషాం 

    గోమయం (ఉ)       (మధ్యో)కిీరం                 (ద్) ్ృత్ం  

       హరిదార  చూరణ ం  (వా)         గోమూతి్ం              (నై) ఆమలకం 

              (ప్) 

త్స్త్మన్ ప్లాశ ప్తి్ కృత్థని, ప్ద్మప్తి్ కృత్థని పాతి్థణ, లోహ పాతి్థణ వా, సాాప్యిత్థే|నంకృత్ ప్ద్ మధ్యో పాతిే|స్ప్వ  ఫలం కిీరం 

పూరయిత్థే|త్స్ో ఇంద్ర  దిశ(తూరుి)పాతిే, తిి ఫలం ద్ధ్ధ పూరయిత్థే|యమ దిశ(ద్కి్షణ)పాతిే ఏక ఫలం ్ృత్ం పూరయిత్థే| 

ంరుణ(ప్శిచమ)దిశ పాతిే ఏక ఫలం గో మూతి్ం పూరయిత్థే|సోమ(ఉత్వ ర)దిశ పాతిే అంగషా్వరా మాతి్ం గోమయం నికి్షప్ో|ఈశానో 

పాతిే ఏక ఫలం కుశ్లద్కం పూరయిత్థే|ఆగేనయ పాతిే పిషాం నిధాయ|నైఋతి  దిశి పాతిే ఆమలకం నిధాయ|వాయంో దిశి పాతిే 

హరిదార  చూరణ ం నిధాయ| 

ఏత్థని స్రాేణ పాతి్థణ పుణ్యోహ జలేన పోర క్షో|ప్ర ణవేన స్రాేణ పాతి్థణ అభిమంతి్ో| 

నం కృత్ ప్ద్ ఉత్వ రత్ః పార గగీేష్ ద్ర్వేష్ ప్వితి్ స్హిత్ స్మేమళన పాతి్ం నిధాయ| 

స్మేమళన పాతి్ం సాాప్నం ంరుణ (ప్శిచమ) దిశ్రతి  కేచన ప్క్షః| 

త్స్త్మన్ స్మేమళన పాతిే కిీరాది పూరణం| 

ప్ర ధమం గో మూతి్ం| 

మంతి్ం|ఓం త్త్ు వితురేర్వణోం|భ్ర్తు  దేంస్ో ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః  ప్ర చోద్యత్|ఇతి  గో మూతి్ం|  

త్త్ః గోమయం| 

మంతి్ం|గంధ దాేరాం ధురాధరిాం నిత్ోపుషా్వం కర్షణం|ఈశేర్గం స్రేభూత్థనాం త్థమిహోప్హేయేశీియం|ఇతి  గోమయం| 

త్త్ః కిీరం| 

మంతి్ం|ఆపాోయస్ే స్మేతుతే|విశేత్ సోుమంృషణ యం|భ్వావాజస్ో స్ంగధ్య|ఇతి  కిీరం| 

అనంత్రం ద్ధ్ధ| 

మంతి్ం|ద్దికీావిణోణ  అకారిషం|జిష్ణణ రశేస్ో వాజినః|స్సరభిన్త ముఖాకరత్|ప్ర ణ అయూగంష త్థరిషత్|ఇతి  ద్ధ్ధ| 

త్త్ః ్ృత్ం| 

మంతి్ం|శుకీమస్త్ జ్యోతి రస్త్ తేజ్యస్త్ దేవోం స్ువిో  తుినాతు అచిఛదేర ణ ప్వితిేణ ంసో సూురోస్ో రశిమభిః|ఇతి  ్ృత్ం| 

త్త్ః కుశ్లద్కం| 

మంతి్ం|దేంస్ోత్థే స్వితుః ప్ర స్వే అశిేన్త రాిహుభాోం పూష్ణణ  హసావ భాోం|ఇతి  కుశ్లద్కం| 

త్త్ః పిషా, ఆమలక, హరిదార ణ్యం ప్ర ణవేన(ఓం) ప్ర కి్షపేత్| 
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త్త్ః ప్ర ణవేన(ఓం) మంథాన| (స్మిథా, ద్ర్వేణ వా స్మోక్ గంోం స్మాలోడో|ప్ర ణవేన(ఓం)అభిమంతి్ో| 

పుణ్యాహ జలేన ప్ర సూతికా, శిశం, గృహం చ ప్రర క్ష్ా| 

స్మేమళన పాతి్థత్ ప్ంచ గంోం,  అథో లిఖిత్ మంతి్ యుకత ం ప్ర సూతి కా పార శనం| 

మంతి్ం|ఓం యత్ేగస్త్వ  గత్ం పాప్ం దేహే తి షాతి  మామకే|పార శనం ప్ంచ గంోస్ో ద్హత్ోగ్నన రివేంధనం|ఇతి  మంతిేణ తిి ః పార శ 

యేత్|అనంత్రం సాలగీ్రమ తిీరాం తిి ః పార శో|శీ్రపాద్ తీరా ముజేీంయేత్| 

నూతన వస్్తర ధారణ్యనంతరం|  

నామకరణం| 

పార ణ్యనాయమో|ఓం భూః|ఓం భుంః|ఓం స్సంః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం త్ప్ః|ఓగం స్త్ోం|ఓం త్త్ు వితురేర్వణోం|భ్ర్తు దేంస్ో 

ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః ప్ర చోద్యత్|ఓమాపో జ్యోతీరసోఽమృత్ం బ్ర హమ భూరుే ంస్సుంర్తం|దిేః| 

శో్ల||శుకోాంబ్రధరం విష్ణ ం శశింరణ ం చతురుేజం|ప్ర స్ననంద్నం ధాోయేత్ స్రే విఘ్ననప్ శాంత్యే| 

శో్ల||యస్ో దిేరద్ ంకాత ాదాోః పారిషదాోః ప్రశశత్ం|వి్నం ని్నంతి  స్త్త్ం విషేకేునం త్మా శీయే| 

శీ్ర గోవింద్ గోవింద్ గోవింద్|అస్ో శీ్ర భ్గంో  మాపురుషస్ో|శీ్రమా విష్ణణ  రాజాయ|ప్ర ంరత మానస్ో|ఆద్ో బ్ర హమణః|దిేతీయ  

ప్రారి్వ|శేేత్ంరాహ కలేి|వైంస్ేత్ మనేనవ ర్వ|కలియుగే|ప్ర ధమ పాదే| జంబూ దీేపే|భారత్ ంరి్వ|భ్రత్ ఖండే| 

[అమెరికా దేశే|కీ్ంచ దీేపే|రమణక ంరి్వ|ఐంద్ర  ఖండే|ప్ర శాంత్ సాగర్వ|పుషకర కిేతిే|రాకీ మెక్షనోీ ప్రేత్యోరమధో ప్ర దేశే|మిస్త్స్త్పీ, 

మిసోుర్, ఇత్థోది అనేక ష్ణడశ జీం నదీనాం స్మీప్ సా్త్త్ స్మస్వ  దేంత్థ, గో, బార హమణ, హరి, గరు, చరణ్యర వింద్ స్నినధౌ] 

శకాబ్దద |మేర్త రద కి్షణ పార్వశే అస్త్మన్ ంరత మాన ంోంారిక ప్ర భ్వాది షషా స్ంంత్ురాణ్యమ్ మధ్యో------నామ స్ంంత్ుర్వ—----  

అయనే----ఋతౌ-------మాసే--------ప్కిేద్ో--------శుభ్ తి ధౌ|వాస్రః------వాస్ర యుకాత యం------నక్షతి్ యుకాత యం| 

శుభ్ యోగ|శుభ్ కరణ|ఏంం గణ విశేషణ విశి షా్వయం|అసాోం---------శుభ్ తి ధౌ|శీ్ర భ్గందాజాయ భ్గంతైకంకరో రూప్ం 

----------గోతర స్తా/గోత్రర యాః, శిశాః నామధాస్యావహే| 

పునః పార ణ్యనాయమో|ఓం భూః|ఓం భుంః|ఓం స్సంః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం త్ప్ః|ఓగం స్త్ోం|ఓం త్త్ువితురేర్వణోం|భ్ర్తు  

దేంస్ో  ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః ప్ర చోద్యత్|ఓమాపో జ్యోతీరసోఽమృత్ం బ్ర హమ భూరుేంస్సుంర్తం| 

ఓం పూర్తేకత  ఏంం గణ విశేషణ విశిషా్వయం అసాోం  అసాోం------------శుభ్ తి ధౌ|శీ్ర భ్గందాజాయ భ్గంతైకంకరో రూప్ం 

---------- గోతర స్తా/గోత్రర యాః, శిశాః నామధాస్యావహే ఇతి స్తంకల్ప్ా| 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         నామకరణమునకు శిశువు జనిమంచిన మాస్ము ప్ర కారము మాస్ నామము.     

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------      

           జనన మాస్ము.                                         మగ శిశువునకు.                                   స్వవ ా శిశువునకు  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 1  చైెతి్ము     కృష్ణ డు     భూమిః 

 2  వైశాఖము     అనంతుడు   కలాోణ 

 3          జ్ఞోషాము     అచ్యోతుడు   స్త్ోభామా 

 4          ఆష్వఢము     చకీీ    పుణోంతీ 

 5          శీాంణము     వైకుంఠ    రూప్ంతీ 

 6 భాద్ర ప్ద్ము    జనారద న    ఇంద్గమతీ 
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 7 ఆశ్రేయుజము    ఉపేంద్ర     చంద్ర ంతీ 

 8 కార్త కము     యజాపురుష   లకిీమ 

 9 మారు శిరము    వాస్సదేం    వాగేద వీ 

10 పుషోము     హరిః    ప్దామంతీ 

11 మా్ము    యోగీశః    శీ్రదేవీ 

12 ఫాల్గు ణము    పుండర్కాక్షః   సావితిీ 

  మగ శిశువునకు. నామాన                                    స్వవ ా శిశువునకు. నామనోస్త్ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ప్ళ్ళెములో బియ్ాము ప్రసి మధ్ా భాగమున ఉంగరముతో దకి్షణము వైపునండి ఉత్రమునకు ఒకదాని క్షర ంద ఒకటి రండు గీతలు 

గీచిన 3 భాగముల్పగున.  

1. పై భామునందు. శ్రర  మాస్త నామాా యోగీశ నామాసు శ్రర /శ్రర దేవీ నామాాసి శ్రర  (ఉదా: మాఘ మాస్తమున పుటిిన శిశవునకు) 

అని ఉంగరముతో వ్రర సి, దీరా్ఘయుష్మాన్ భవ, శత్రయుష్మాన్ భవ, వరధ స్తవ/దీరా్ఘయుష్ాతీ భవ, శత్రయుష్ాతీ భవ, వరధ స్తవ అని  

దంప్తు లిరువురు అక్ష్తలు వ్రర సిన దానిపై చల్పల  వలెన. 

2 వ భామునందు. శ్రర  నక్ష్తర  నామాా---------నక్ష్తర  నామాసుశ్రర  ఉంగరముతో వ్రర సి, దీరా్ఘయుష్మాన్ భవ, శత్రయుష్మాన్ భవ, 

వరధ స్తవ/దీరా్ఘయుష్ాతీ భవ, శత్రయుష్ాతీ భవ, వరధ స్తవ అని దంప్తు లిరువురు అక్ష్తలు వ్రర సిన దానిపై చల్పల  వలెన. 

(ఏనక్ష్తర ములో జనిాంచిన ఆ నక్ష్తర ము) 

3 వ భామునందు. శ్రర  వ్రావహారిక నామాా (పటి్ తల్పచిన పేరు) --------------- నామాసు శ్రర  ఉంగరముతో వ్రర సి, దీరా్ఘయుష్మాన్ 

భవ, శత్రయుష్మాన్ భవ, వరధ స్తవ/దీరా్ఘయుష్ాతీ భవ, శత్రయుష్ాతీ భవ, వరధ స్తవ అని దంప్తు లిరువురు అక్ష్తలు వ్రర సిన 

దానిపై చల్పల  వలెన. 

పై విధ్ముగా 3 ప్ర్ఘాయ్ములు ఉంగరముతో వ్రర సి అక్ష్తలు చల్పల వలెన. 

పిదప్ ప్ంచదార కలిపిన పాల్పన నామ తర య్ అధిషా్మన దేవతల్పకు క్షర ంద వ్రర సినట్లల  నైవేదాము పటి్వలెన. 

నామ తర య్ అధిషా్మన దేవత్రభ్యా నమాః|ధాోయమి|ఆవాహయమి|ఆస్నం స్మరియమి|పాద్యోః పాద్ోం స్మరియమి| 

హస్వ యోః అర్ోం స్మరియమి|ఆచమనీయం స్మరియమి|సాననం|ఆపోహిషా్వమయోభుంః|త్థన ఊరే్వ ద్ధాత్న|మహేర 

ణ్యయ చక్షసే|యోం శిశంత్మోరస్ః|త్స్ో భాజయతేహనః|ఉశితీరిం మాత్రః|త్సామద్రంగమామవో|యస్ోక్షయయ జినేధా| 

ఆపోజనయధాచనః|ఇతి  మంతిేణ సాననం స్మరియమి|సాననానంత్రం ఆచమనీయం స్మరియమి|ంసావ ారిం అక్షత్థన్ స్మ 

రియమి|ఉప్వీత్థరిం అక్షత్థన్ స్మరియమి|గంధం స్మరియమి|పుష్విణ స్మరియమి|ధూప్ మాఘా్రప్యమి|దీప్ం 

ద్రశయమి|శీ్రమతే నామ తర య్ అధిషా్మన దేవత్రభ్యా నమాః|శరకరా స్హిత్ కిీర నైవేద్ోం స్మరియమి|ఓం భూరుేంస్సుంః| 

ఓం త్త్ువితురేర్వణోం భ్ర్తు దేంస్ో ధీమహి|ధ్ధయోోయోనః ప్ర చోద్యత్|స్త్ోంత్ేర్వత న ప్రిషంచామి|అమృత్ మస్సవ |అమృో  

ప్స్వ రణమస్త్|ఓం పార ణ్యయ సాేా|ఓం అపానాయ సాేా| ఓం వాోనాయ సాేా|ఓం స్మానాయ సాేా|ఓం ఉదానాయ సాేా| 

ఓం బ్ర హమణే సాేా|శీ్ర గోవింధాయ నమః|మధ్యో మధ్యో పానీయం స్మరియమి|అమృత్థ పిధానమస్త్|ఉత్వ  రాపోశనం స్మరి 

యమి|హస్వ  ప్ర కిాళనం స్మరియమి|గండూషం స్మరియమి|పాద్ ప్ర కిాళనం స్మరియమి|ఆచమ నీయం స్మరి 

యమి|త్థంబూలం స్సంరణ  మంతి్ పుషిం స్మరియమి|(అక్షతైః) స్ర్తేప్చారాన్ స్మరియమి| 

నివేదంచిన పాలు తలిల  తండుర లు ఇరువురు శిశవునకు ఉంగరముతో క్షర ంద మంతర ముతో నోటిలో ముటిించ వలెన. 

మంతర ం|| 
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ఘృతం నిష్ప్ప్త్రాయురైవ ఘృత మమృతగం హిరణా మమృత దేవ్రయురిాష్ప్ప్తి| 

ఆశ్రరవచనం| 

శతమానం భవతి శత్రయుాః పురుష్ శశతందర య్ ఆయుష్యావేనిర రయే ప్ర తితిషా్తి| 

 

 
స్ేస్త్వ | 

స్ేస్త్వ  మంతి్థరిా స్ుత్థో స్ుఫలా స్ుంతి ేతి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦తు|అనయో రద ౦ప్ో ోః, వేద్ధకత ం దీర్ మాయుషోం 

భూయదితి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦తు|ఏనయో రద ంప్ో ోః దీర్ాయుషోం భూయదితి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦తు| 

ఇమౌ ద్ంప్తీ మృకండు త్నయం చిచరంజీవినౌ|లకిీమ నారాయణ్యవిం స్ద్గు ణనౌ|ధనద్ దేవేందార  దిం ధనాడ్యో|రుక్షమణ వాస్సదేవా 

విం పుతి్ పౌతి్ స్ప్వ  ప్రంప్రా స్మనిేతౌ|కుంభ్ స్ంభ్వాదిం లోక విఖాోత్ చరితౌ చ భూయసావ  మితి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦ 

తు|ఇమౌ ద్ంప్తీ అరుంధతీ ంశిషా్వవిం శృతి  స్మృతి  ప్ర చోదిత్ స్కల స్త్కరామనుషా్వన నిఖిల కీ్షయ బ్ది్ శీదౌద |ఇందార  గీనం బ్లా 

ఢ్యో|ఆశిేనావిం స్సరూపిణౌ|లోపాముదార  అగసావ ోవిం శాంతౌ, దానౌవ , కాంతౌ, మానౌవ , బ్హు పుతి్ ంంతౌ, బ్హు సౌభాగో ంంతౌ, 

ద్ృఢ కళతిౌ, స్చచరితిౌ, శుభ్ గ్రతిౌ, బ్హుళా యుషౌ, గత్ దైనౌో, జిత్ కల్పి, దేం కల్పి, విచితి్ వివిధా కల్పి, స్త్ది్ స్ంక ల్పి చ 

భూయసావ  మితి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦తు|ఇమౌ ద్ంప్తీ భారతీ బ్ర ామణ్య విం దీర్ాయుషమనౌవ , లకిీమ నారాయణ్యవిం నిర్తగ 

శుభ్ శర్రౌ|స్వత్థరామ చందార విం స్త్ది్ మన్తరథౌ|అనసూయతిీం స్రేలోక స్మామనో దాంప్తౌో చ భూయసావ  మితి  భ్ంంో  

మాన్తవ ను గృహణ ౦తు|అస్త్మన్ నామకరణ కరమణ మంతి్ లోపే, కీ్షయ లోపే, ద్ర ంో లోపే, నియమ లోపే, స్త్ోపి, స్రేం యధా 

శాసావ ానుషాత్ం భూయదితి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦తు|ఏనయో రద ంప్ో ోః, అస్ో/అసాో శిశ్లశచ, ఆయురార్తగ్రోభి ంృదిి 

రూేయదితి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦తు|అస్త్మన్ గృహే శీ్రమా లకిామోః సై్రో స్త్దిిరూేయదితి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦ 

తు|అస్త్మన్ గృహే శ్లభ్న ప్రంప్రా వాపివ రూేయదితి  భ్ంంో  మాన్తవ ను గృహణ ౦తు|స్మస్వ  స్నమంగళాని భ్ంంతు|స్ర్వే జనా 

స్సుఖిన్త భ్ంంతు|స్త్థో ఏత్థ ఆశిష స్ుంతు|| 

మంగళ హారతి| 

      _________ 


